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Ассамблею 
«Здоровая Москва»

посетили более 
60 тысяч человек

знай наших!
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для остановки 
крови
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Юрий Куклачёв тренирует кошек в своём доме в Троице-Лыкове
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Митина
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Школьница 
из Покровского-Стрешнева 
выиграла московский 
турнир по каратэ стр. 3
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Учёные компании 
«Вит Медикал» в 
технопарке «Стро-
гино» разработали 

инновационный вакуумный 
аспиратор, который позво-
ляет в несколько раз эффек-
тивнее лечить острые и хро-
нические раны, в том числе 
гнойные, ожоговые, трофи-
ческие и диабетические. В 
производство уже запуще-
ны стационарные приборы 
для больниц. А скоро по-
явится и портативный вари-
ант аппарата весом всего 300 
граммов. Новинка позволит 
проводить антисептическую 
обработку ран, в том числе 
диабетической стопы, в до-
машних условиях.

— В условиях стациона-
ра после осмотра раны врач 
накладывает на неё специ-
альную повязку-дренаж, 
сверху закрывает специ-

альной дышащей плёнкой 
и устанавливает порт, че-
рез который аппарат рас-
пределяет по ране выбран-
ный врачом лекарственный 
раствор, делая это в авто-
матическом режиме. Так 

же автоматически аппарат 
очищает рану. Кроме того, 
прибор поддерживает за-
данный врачом уровень 
давления в ране и увели-
чивает кровоснабжение до 
400%. Это позволяет сокра-

тить сроки лечения вдвое, 
а количество перевязок — 
втрое, — описывает техно-
логию Павел Фёдоров, ген-
директор и сооснователь 
компании.

Работая над прибором, 
инженеры компании учи-
тывали экспертное мнение 
врачей больницы №67, кото-
рая находится в Хорошёво-

Мнёвниках, и НИИ неот-
ложной детской хирургии и 
травматологии, где пройдут 
первые испытания прибора. 
Новым вакуумным аппара-
том уже заинтересовались в 
Бурятии, Якутии, Казани, 
Владивостоке, Краснодаре 
и за пределами России — в 
Колумбии.

Елизавета БОРЗЕНКО

Аппарат 
позволяет 
сократить 

сроки 
заживления ран 

вдвое

В технопарке «Строгино» сделали 
прибор для лечения ран

пожары

В Северном 
Тушине 
вспыхнул 
холодильник

Днём пожарных вызыва-
ли в дом 95, стр. 1, на улице 
Свободы. В квартире вспых-
нули холодильник и рядом 
стоящая мебель. Прибыв-
шие пожарные быстро спра-
вились с огнём. Пожар воз-
ник из-за короткого замыка-
ния в электропроводке. 

В Покровском-
Стрешневе 
тушили гаражи

Днём пожар возник в га-
ражном кооперативе «Раке-
та-2» возле дома 4 на 2-м 
Тушинском проезде. В ме-
таллических гаражах вспых-
нули вещи, огонь успел рас-
пространиться на 20 кв. 
метров. Приехавшие со-
трудники МЧС оперативно 
потушили пламя. Предпо-
ложительная причина по-
жара — короткое замыка-
ние в неисправной электро-
проводке. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

За неделю в округе произо-
шло 7 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет.

Свежий гриб обнаружил во 
время прогулки в парке «По-
кровское-Стрешнево» мико-
лог-натуралист Иван Матер-
шев. Он сфотографировал 
январское чудо и опублико-
вал фотографию на своей 
страничке в «Фейсбуке».

— Этот гриб называется 
«сморчок конический», — рас-
сказал «СЗ» Иван. — Что ка-
сается самого факта его по-
явления в середине января, то 
это вопрос малоисследован-
ный. Плодовые тела весен-
них грибов могут появляться 
ещё зимой, под снегом. Сей-
час снега нет, так что увидеть 
их проще. Кстати, лет десять 

назад один продвинутый гриб-
ник под Питером тоже находил 
подобные маленькие сморчки. 
Но в феврале.

Екатерина МИЛЬНЕР

В Покровском-Стрешневе 
вырос сморчок

Утром 21 января неда-
леко от дома 10 на улице 
Народного Ополчения 
рабочие при проведе-
нии земляных работ по 
строительству западно-
го участка Третьего пе-
ресадочного контура ме-
тро обнаружили снаряд 
времён Великой Отече-
ственной войны.

— Уже в 11 часов утра ра-
бочие сообщили об опас-
ной находке, — сказали 
«СЗ» в пресс-службе МЧС 
по СЗАО. — По прибы-
тии пожарно-спасатель-

ных подразделений было 
установлено, что это дей-
ствительно снаряд времён 
Великой Отечественной 
вой ны калибра прибли-
зительно 76 миллиметров, 
без взрывателя.  

Территория была опе-
ративно оцеплена, а сна-
ряд успешно извлечён из 
земли и вывезен специ-
альной сапёрной груп-
пой из Москвы для даль-
нейшей утилизации. 
Эвакуация жителей не 
понадобилась. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

Специалисты Госин-
спекции по недвижи-
мости заставили хозяев 
торгового центра на ули-
це Кулакова навести по-
рядок на прилегающей к 
магазину территории. 

К а к сообщ и л и в 
пресс-службе инспекции, 
в ходе плановой проверки 
на заднем дворе крупного 
ТЦ инспекторы увидели 
заполненные строитель-
ным мусором и отходами 
бункеры. 

— Между тем аренда-
тор земельного участка 
обязан содержать терри-
торию в нормальном са-
нитарном состоянии и 
вовремя убирать запол-

ненные контейнеры, — 
отметили здесь. 

Пред п ри н и мателей, 
«забывших» вывезти му-
сор, оштрафовали на 50 

тыс. рублей. Сейчас бун-
керы убрали, а террито-
рию привели в порядок. 

Евгений 
БАКИН

Магазин в Строгине 
оштрафовали за мусор во дворе 

Было Стало

В Хорошёво-Мнёвниках 
обнаружили снаряд 
времён войны  

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(495) 681-3970

Мировой суд аресто-
вал на двое суток пасса-
жира метро, который от-
казался пройти досмотр 
через рамку металлоис-
кателя. Как сообщили в 
пресс-службе московско-
го метро, мужчина с боль-
шой сумкой вошёл в метро 
и был остановлен сотруд-
никами метрополитена, 
которые попросили его 
пройти досмотр. Однако 
он отказался это сделать 
и спокойно прошёл через 

турникет, но был задер-
жан полицейскими.

Административное дело 
было передано в мировой 
суд района Митино. Во 
время слушания мужчи-
на пояснил, что в сумке 
нёс продукты и отказал-
ся пройти досмотр, потому 
что побоялся воздействия 
на них рентгеновских лу-
чей. Мировой судья при-
знал его виновным в со-
вершении администра-
тивного правонарушения 

и назначил наказание в 
виде ареста на двое суток.

К ак сообщ и л и в 
пресс-слу жбе метро, 
каждый день сотрудни-
ки службы безопасности 
предотвращают провоз 
десятков опасных предме-
тов, которые могли бы по-
тенциально представлять 
угрозу для пассажиров ме-
тро. В прошлом году в ходе 
досмотра их было выявле-
но более 358 тысяч. 

Екатерина МИЛЬНЕР

За отказ пройти сквозь рамку 
на «Волоколамской» мужчину задержали 
на двое суток
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Прибор очищает рану, поддерживает уровень давления 
и увеличивает кровоснабжение

Павел Фёдоров продемонстрировал, 
как работает прибор

Первый, январский!
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Первое место в 
м о с к о в с к о м 
д е т с к о -ю н о -
шеском т у р-

нире Российской ассо-
циации каратэ шото-
кан по всестилевому ка-
ратэ в номинации «ката» 
(комплекс формальных 
упражнений) завоевала 
Антонина Зайцева. Ей 
13 лет, она учится в 7-м 
классе Московского го-

сударственного образо-
вательного комплекса в 
Покровском-Стрешневе, 
каратэ занимается всего 
полгода. Это её первые 
серьёзные соревнования.

— Я с трёх лет занима-
лась художественной гим-
настикой, у меня 1-й раз-

ряд, — рассказала Анто-
нина «СЗ». — Но полгода 
назад пришлось оставить 
этот спорт по состоянию 
здоровья. Но занимать-
ся чем-то хотелось. А тут 
и секция рядом с домом, 
и вообще мне каратэ как 
спорт нравится. Вот и по-

шла. В поединках пока не 
выступала: опыта малова-
то. Но обязательно буду!

Кроме каратэ, Антони-
на увлекается  живописью, 
ходит в художественную 
школу. В обычной шко-
ле — круглая отличница, 
предпочитает техниче-

ские дисциплины. Свою 
будущую карьеру наде-
ется связать с космосом, 
мечтает поступить в Са-
марский университет им. 
Королёва. А в свободное 
время не прочь почитать 
фантастику.

Алексей ТУМАНОВ

Для 
Анастасии 
это первые 
серьёзные 

соревнования

На Северо-Западе 
Москвы началось воз-
ведение двух корпусов 
для детских дошколь-
ных учреждений. Об 
этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

«В Пок р ов ском-
Стреш неве инвестор 
начал строить два дет-
ских сада, которые при-
мут около 500 малышей. 
После сдачи объектов 
он передаст их городу», 
— написал мэр в «Твит-
тере». 

Собянин также сооб-

щил, что в ближайшее 
время в этом же районе 
возведут корпус школы 
на 1,1 тысячи мест. 

Новые детские сады 
будут иметь три над-
земных этажа и один 
цокольный. 

Как сообщал «СЗ», 
в прошлом году в 
застраи ваемом кварта-
ле уже возвели  детский 
сад с оригинальным 
фасадом, украшенным 
вертикальными разно-
цветными панелями. 

Валерий ПОПОВ

В Покровском-Стрешневе 
построят два детских сада 

что построят

Новые аппараты для 
проведения электрокар-
диографических исследо-
ваний установили в при-
ёмном отделении ГКБ 
№67 им. Л.Ворохобова на 
улице Саляма Адиля. Те-
перь каждый день они вы-
полняют более 100 иссле-
дований.

— Новые аппара-
ты обладают высочай-
шей точностью измере-
ний и интерпретации 
ЭКГ, — сообщили «СЗ» в 

пресс-службе больницы. 
— Результаты исследова-
ний передаются в отделе-
ние функциональной ди-
агностики по Wi-Fi, а так-
же могут быть сохранены 
на электронном носителе. 

Ещё одна особенность 
аппаратов — электрод-
ный пояс: система элек-
тродов, закреплённых на 
прочной и гибкой сили-
коновой основе.

— Эластичность пояса 
позволяет расположить 

электроды с учётом фор-
мы и размера тела паци-
ента, — пояснили в боль-
нице. — Поэтому подго-
товка к исследованию 
занимает считаные се-
кунды.

Кроме того, у аппаратов 
есть мобильная тележка 
и аккумулятор. Поэтому 
аппарат при необходи-
мости можно быстро пе-
реместить в любой из за-
лов приёмного отделения. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В больнице на улице 
Саляма Адиля — 
новые кардиографы

Школьница из СЗАО 
выиграла московский 
турнир по каратэ

Платные парковки появятся в трёх районах округа
ваше мнение
В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Вы читаете бумажные книги?
88% — да 
12% — нет, предпочитаю электронные 

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Наш следующий вопрос: 

Вы воспользовались возможностью 
получить доступ в свою электронную 
медицинскую карту?

С 17 февраля в районах 
Северное и Южное Ту-
шино, а также Митино 
парковка автомобилей 
на ряде улиц станет плат-
ной. Об этом говорится в 
приказе городского Де-
партамента транспорта и 
развития дорожно-транс-
портной инфраструкту-
ры. Текст документа опу-
бликован на едином го-

родском портале mos.ru.
В Северном Тушине в 

зону платной парковки 
включён проектируемый 
проезд №5492 от улицы Фо-
мичёвой до станции метро 
«Планерная». В Южном Ту-
шине — улица Туристская 
у корпусов 1, 2, 3, 4 дома 6. 
В Митине – улица Митин-
ская от дома 27 до дома 31 
и от дома 36 до дома 40, а 

также Дубравная улица от 
дома 38 до дома 40, корп. 1, 
на Митинской улице и от 
дома 35 на Дубравной улице 
до дома 38 на Митинской.

Все новые участки входят 
в так называемую зону по-
ниженного тарифа, за пар-
ковку здесь придётся пла-
тить 40 рублей в час. При 
этом цена не меняется в за-
висимости от времени суток.

Ж ители, имеющие 
 прописку в домах рядом 
с участками платной пар-
ковки, смогут оформить 
резидентное разрешение. 
Документ позволяет бес-
платно ставить здесь ма-
шину с 20.00 до 8.00. Сред-
ства от платных парковок 
направляются на благо-
устройство района. 

Андрей ТОМЦЕВ 
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И в школе 
Анастасия — 
круглая 
отличница!

Так будет выглядеть один из новых детских садов 

Новые аппараты обладают высочайшей точностью измерений
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С 
16 по 19 янва-
ря на ВДНХ 
п р о х о д и -
ла ассамб-
лея «Здоровая 

Москва». Мероприятие 
пользовалось огромным 
успехом у москвичей и го-
стей столицы. 

Узнали свою 
группу крови 
и проверили 
сердце

Побывать на ассамблее 
смогли все желающие. 

— В этом году мы при-
няли решение изменить 
формат ассамблеи, кото-
рая традиционно была 
ориентирована только на 
профессиональное сооб-
щество, — рассказала зам. 
мэра Москвы по вопросам 
социального развития 
Анастасия Ракова. — Мы 
видим, что мероприятие 
понравилось жителям. 
За четыре дня работы ас-
самблею посетили более 
60 тысяч человек — это 
почти в шесть раз боль-
ше, чем в прошлом году.

В рамках ассамблеи мо-
сквичи проходили экс-
пресс-обследования, сда-
вали анализы и узнавали 
свою группу крови. Более 
1 тысячи человек прове-
рили лор-органы на са-
мом современном обору-
довании, свыше 700 го-
стей обследовали работу 
сердца. 

Популярностью у посе-
тителей ассамблеи поль-
зовались лекции всемир-
но известных учёных. Де-
сятки тысяч людей при-
ехали на ВДНХ, чтобы 
послушать выступления 
человека-киборга Нила 
Харбиссона, британского 
писателя, гипнотизёра и 
специалиста по самораз-
витию Пола МакКенны и 
других спикеров. 

Жители столицы 
стали вести 
более активный 
образ жизни

На ассамблее работала 
выставка, где были пред-
ставлены макеты готовя-
щихся к открытию учреж-
дений здравоохранения 

Москвы, а также поли-
клиник, которые будут ка-
питально отремонтирова-
ны по новому московско-
му стандарту. Эту выстав-
ку посетил мэр Москвы 
Сергей Собянин. Он рас-
сказал, что в ближайшие 
годы в столице построят 
новые объекты здравоох-
ранения общей площадью 
более 1 млн кв. метров. 
Кроме того, планируется 
отремонтировать 135 зда-
ний поликлиник. 

Сергей Собянин также 
принял участие в пленар-
ном заседании «Здоровье 
больших городов: боль-
шие вызовы и большие 
возможности». Он сооб-
щил о развитии нового 
мирового тренда — urban 
health, который заключа-
ется в том, что любые из-
менения в жизни горо-
да оцениваются относи-
тельно здоровья человека. 
Так, например, москвичи 
стали вести более актив-
ный образ жизни и боль-
ше гулять благодаря бла-
гоустройству городских 
пространств. 

 — Прямое отношение 
к этому имеет и разви-
тие транспорта, — сказал 
Сергей Собянин. — Когда 
две трети населения пере-
двигаются на обществен-
ном транспорте, а не на 
машинах, представляе-
те, насколько сокращает-
ся объём выбросов от лич-
ных автомобилей в таком 
городе!

Современные 
технологии 
помогают врачам

Одной из ключевых тем 
ассамблеи стала цифро-
визация здравоохране-
ния. Зам. мэра Москвы 
по вопросам социально-
го развития Анастасия 
Ракова рассказала, что 
работа по цифровизации 
ведётся в городе уже 10 

лет. За это время сформи-
ровали единую информа-
ционную систему, в кото-
рую включены медицин-
ские учреждения города, 
перевели в электронный 
вид большое количество 
медицинских данных.

 — «Цифра» меняет все 
сферы жизни человека, 
— сказала в своём высту-
плении Анастасия Рако-
ва. — Изменения проис-
ходят невероятными тем-
пами, быстро внедряются 
в нашу жизнь и становят-
ся нормой. Очевидна на-
зревшая необходимость 
кардинальных изменений 
в плане цифровизации и в 
отрасли здравоохранения. 

Она отметила, что со-
временные технологии 
позволят кратно улуч-
шить ситуацию в сфере 
здравоохранения: уве-

личить производитель-
ность труда, упростить 
получение услуг, повы-
сить уровень комфорта 
пациента.

По словам Анастасии 
Раковой, для создания 

цифровой среды нужно 
подготовить информаци-
онную инфраструктуру, 
ввести единые стандар-
ты обмена данными меж-
ду учреждениями, орга-
низовать сбор медицин-

ских данных в цифровом 
виде, внедрить интеллек-
туальные решения в мас-
штабах всего города и на-
ладить коммуникацию с 
разработчиками. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Популярностью 
у посетителей пользовались 
лекции всемирно известных 

учёных

Переход на «цифру» сделает 
медицинские услуги доступнее
На ассамблее «Здоровая Москва» побывали более 60 тысяч человек

На ассамблее «Здоровая 
Москва» были названы луч-
шие медики столицы. Боль-
ше всего победителей про-
фессионального конкурса сре-
ди специалистов работают в 
ГКБ №52 в Щукине.

Лучшим урологом Москвы 
был назван заведующий от-
делением урологии Руслан 
Трушкин, лучшим ревматоло-
гом — врач-ревматолог Алёна 
Загребнева, лучшим аллерго-
логом-иммунологом — заве-
дующая консультативно-ди-
агностическим отделением 
Центра аллергологии и им-
мунологии Елена Бобрикова, 
лучшим дерматовенерологом 

— заведующий отделением 
общего медицинского персо-
нала Игорь Маймасов. 

Ольга Минакова, заведу-
ющая больничной аптекой, 
получила звание специали-
ста года в номинации «Про-
визор», а Лариса Хораськи-
на из женской консультации в 
Южном Тушине (филиал №2 
ГКБ №52) стала лучшей аку-
шеркой.

Екатерина Кудрявцева, Ека-
терина Круглова и Екатерина 
Малышева были награждены 
как лучшие специалисты по 
проектному управлению за 
улучшение работы приёмно-
го отделения, экстренной ла-

боратории и женской консуль-
тации. 

— С каждым годом коли-
чество медиков, получивших 
звание «Лучший специалист», 
в нашей больнице растёт, — 
рассказала «СЗ» главный 
врач больницы №52 Марьяна 
Лысенко. — Осталось немно-
го специальностей, где наши 
коллеги пока ещё не взяли 
призовых мест. Но и это не 
всё: 52-я больница стала луч-
шей медицинской организа-
цией года в номинации «Мно-
гопрофильная клиника» и 
удостоена этой награды уже 
дважды. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

между тем

Лучшие медики столицы 
работают в Щукине

Ассамблею «Здоровая Москва» посетили мэр Москвы Сергей Собянин и министр здравоохранения РФ Вероника Скворцова
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22 января в шко-
ле №1538 на 
Митинской, 

14, состоялась плановая 
встреча префекта СЗАО 
Алексея Пашкова с жи-
телями района Митино. 
Основными темами об-
суждения стали социаль-
но-экономическое разви-
тие района и благоустрой-
ство знаковых объектов. 
Перед началом встре-
чи жители могли пооб-
щаться со специалистами 
в консультационных пун-
ктах, а также ознакомить-
ся с проектами предсто-
ящего благоустройства, 
которые были представ-
лены на экспозиции. 

— В прошлом году в 
районе Митино была 
проделана большая ра-
бота по благоустройству. 
В этом году мы планиру-
ем создать комфортную 
городскую среду для жи-
телей на территории бо-
лее 70 гектаров, — отме-
тил Алексей Пашков.

В центре Митина 
станет зеленее

По просьбе префекта о 
планах на текущий пери-
од рассказал глава управы 
района Алексей Низамов. 
По его словам, в рамках 
программы «Развитие го-
родской среды» заплани-
ровано благоустройство 
трёх территорий. 

— Масштабные рабо-
ты пройдут в централь-
ной части района на пе-
ресечении основных улиц 
— Митинской и Дубрав-
ной. Здесь уже располо-
жена фестивальная пло-
щадка с прилегающими 
к ней прогулочной зоной 
и с игровыми площадка-
ми, а также с ярмаркой 
выходного дня, — отме-
тил Низамов.

Поскольку в централь-
ной части района распо-
ложена станция метро 
«Митино», в ходе благо-
устройства здесь предла-
гается обустроить единое 
пространство для ком-
фортной посадки и вы-
садки пассажиров: вы-
мостить тротуары плит-
кой, установить модуль-
ные цветники, посадить 

кустарники, оборудовать 
современное освещение 
пешеходных зон, отде-
лить парковки от пеше-
ходных дорожек газоном 
и кустарниками, устано-
вить лавочки.

Также в этом году пла-
нируется проложить пе-
шеходный маршрут, свя-
зывающий 8-й микрорай-
он со строящейся станци-
ей МЦД Пенягино. Вдоль 
дорожно-тропиночной 
сети появятся освещение, 
лавочки и урны. А в 2020-
2021 годах в этой части 
района обустроят скейт-
парк, проложат велоси-
педный маршрут и раз-
ветвлённую сеть пеше-
ходных дорожек.

Благоустроят 
территории 
14 объектов 
образования

Как добавил Алексей 
Низамов, в этом году в 
районе благоустроят 20 
дворов, 14 объектов об-
разования. Например, на 
территории школы №1900 
(ул. Дубравная, 41, корп. 3 
и 4) появятся площадка с 
тренажёрами, спортив-
ные поля для всех игро-
вых видов спорта, детские 
площадки, вело- и бего-
вые дорожки с усовер-
шенствованным покры-
тием. Для удобства роди-
телей будут созданы зона 

тихого отдыха и детские 
площадки с резиновым 
покрытием, установле-
ны качели и велопарков-
ки под навесом. Входные 
зоны в школы предлага-
ется вымостить плиткой, 
а также посадить деревья, 
кустарники, оборудовать 
освещение.

— Территории образо-
вательных учреждений 
требуют нашего особо-
го внимания. Детские 

сады и школы посещает 
большое количество де-
тей. В районе есть терри-
тории, которые пользу-
ются популярностью не 
только у школьников, 
но и у жителей прилега-
ющих домов. Поэтому в 
этом году мы в три раза 
увеличили объёмы бла-
гоустройства образова-
тельных учреждений не 
только в Митине, а в ка-
ждом районе округа, — 

добавил префект СЗАО 
Алексей Пашков.

Кроме того, в районе за-
планирована установка 
112 опор освещения, по-
садка 112 деревьев и бо-
лее 6 тысяч кустарников.

Появится 
пешеходный 
маршрут

Основным знаковым 
объектом благоустрой-
ства этого года является 
реконструкция террито-
рии бульварных зон  ми-
крорайонов 4, 5, 6, 7 пло-
щадью более 25 га.

— Во время проекти-
рования благоустрой-
ства пешеходной зоны, 
которая проходит от Пят-
ницкого шоссе до улицы 
Барышихи, сотрудники 
управы собирали предло-
жения жителей. Поэтому 
проектировщики поста-
рались учесть все пожела-
ния и внесли их в проект, 
— отметил префект. 

Концепцию проекта 
благоустройства предста-
вила главный архитектор 
проектной организации 
Анастасия Мельникова. 

— Бульварная зона 
связывает две значимые 
транспортные точки рай-
она — метро «Митино» и 
«Пятницкое шоссе». Об-
щая площадь этого объ-
екта составляет 25 гекта-
ров, — сообщила Анаста-
сия Мельникова.

Согласно проекту здесь 

отремонтируют асфальт, 
вымостят пешеходные 
дорожки, разобьют газо-
ны и оборудуют детские 
и спортивные площад-
ки. Кроме того, проло-
жат велодорожку, кото-
рую отделят от пешеход-
ной зоны; обновят осве-
щение и установят малые 
архитектурные формы. 

— Вдоль всех пешеход-
ных путей предусматри-
вается устройство скаме-
ек со спинками и теневых 
навесов. На территориях 
бульварных зон высадят 
более 200 деревьев, по-
рядка 4 тысяч кустарни-
ков, живые изгороди, по-
явятся также цветники с 
многолетними растени-
ями, — добавила Анаста-
сия Мельникова.

Для удобства пеше-
ходов планируется обу-
стройство приподнятых 
пешеходных переходов 
через Ангелов переулок, 
3-й Митинский переулок 
и Дубравную улицу.

По задумке архитек-
тора, организуют допол-
нительные парковочные 
карманы. А на террито-
рии 5-го микрорайона, 
до детской поликлини-
ки, будет проведена ре-
конструкция пешеход-
ной зоны с сохранением 
её геометрии.

Также на пустыре на-
против школы №1900 обу-
строят современную дет-
скую игровую площадку. 

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

О транспорте

 Как будет организовано автомобиль-
ное движение в районе детской поли-
клиники?

— Для обеспечения безопасности жи-
телей движение автомобилей будет осу-
ществляться транзитным путём, — отве-
тил глава управы Алексей Низамов.

О благоустройстве

 В ходе благоустройства бульварной 
зоны будут ли вырубать деревья?

— Проектом предусмотрена санация 
порядка 60 сухостойных и аварийных де-
ревьев. Но дополнительно высадят около 
200 лиственных и хвойных деревьев, ку-
старников, живые изгороди. К слову, даже 

если на пути пешеходной дорожки растёт 
здоровое дерево, его не вырубают, а ого-
раживают защитным коробом, — ответила 
главный архитектор проектной организа-
ции Анастасия Мельникова. 

О реновации

 Когда начнётся волна переселения 
в новые дома в посёлке Новобратцев-
ском?

— В посёлке Новобратцевском строит-
ся жилой комплекс на 301 квартиру и 130 
парковочных мест в подземном гараже. 
Этот комплекс будет заселён только жи-
телями посёлка. Плановый срок ввода — 
III квартал 2021 года. Также в настоящее 
время ведётся подготовка территории на 
улице Парковой, 7, для строительства сле-

дующего дома. Сроки переселения станут 
известны до 30 июля текущего года. В от-
крытом доступе можно будет посмотреть 
даты и адреса переселения, — ответил 
зам. префекта Михаил Галанин. 

О здравоохранении

 Наша поликлиника №226 закрывает-
ся на капитальный ремонт. Известна ли 
дата, когда это произойдёт? 

— С 23 марта по 11 апреля в здании по 
адресу: Пятницкое шоссе, 29, корпус 3, 
строение 1, начнутся строительные рабо-
ты. Доктора переедут в 4-й филиал поли-
клиники на улице Дубравной, 41. Для при-
ёма пациентов график останется преж-
ним, — ответила главный врач поликли-
ники №180 Юлия Сергеева. 

о чём ещё спрашивали жители

В Митине благоустроят 
более 70 гектаров территории

Во время проектирования 
пешеходной зоны были 

учтены пожелания жителей

Префект СЗАО Алексей Пашков встретился с жителями района

После официальной части встречи Алексей Пашков пообщался с жителями 
в неформальной обстановке
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Ан а л и т и -
ки группы 
к о м п а н и й 
«Индикатор 
рынка не-

движимости» сравнили 
цены квартир в районах 
Северо-Западного окру-
га. СЗАО занимает сей-
час четвёртое место сре-
ди столичных округов. 
Стоимость 1 кв. метра 
жилья в округе состав-
ляет в среднем 184 тыс. 
рублей, а за год цена вы-
росла менее чем на 4%. 

Сила традиции

На первом месте по цене 
за «квадрат», как обычно, 
Центральный округ. Здесь 
средний показатель не 
опускается ниже 314 ты-
сяч за 1 кв. метр. Вторую 
строку в рейтинге самых 
дорогих делят Запад и 
Юго-Запад Москвы. 

— Эта тенденция сохра-
няется уже несколько лет 
подряд. После того как к 
столице присоединили 
территории ТиНАО, было 
ожидание, что люди не за-
хотят покупать квартиры 
в транзитных округах, че-
рез которые жители «но-
вых» территорий едут на 
работу и домой. Но тра-
диция оказалась сильнее, 
— говорит руководитель 
аналитической службы 
компании Олег Репченко. 

К слову, на последнем 
месте списка — Юго-Вос-
точный округ. Там цена 1 
кв. метра жилья не пре-
вышает 145 тыс. рублей, 
и этот показатель ниже 

средней стоимости по го-
роду почти на 18%.

Расчёт средней стои-
мости учитывает цену 
одного «квадрата» во 
всех продаваемых квар-
тирах — как в новых, так 
и в старых домах.

Самый дешёвый 
метр — в Митине

Если же говорить о це-
нах на жильё в районах на-
шего округа, то, как отме-
чает аналитик компании 
« ЦИАН» Алексей Попов, 
на первом месте в рейтин-
ге — Хорошёво-Мнёвни-
ки. Здесь в среднем цена 
одного «квадрата» жилой 

недвижимости составляет 
193 тыс. рублей. При этом 
цена новой квартиры от 
стоимости вторичного 
жилья отличается очень 
существенно. 

К примеру, одноком-
натную квартиру с жи-
лой площадью 20 кв. ме-
тров в пятиэтажке на 
бульваре Генерала Кар-
бышева постройки 1962 
года продают за 5 млн 
руб лей, а в новостройке 
на Карамышевской набе-

режной аналогичную по 
площади однушку реа-
лизуют уже за 14 млн. 

Самый дешёвый метр — 
142 тыс. рублей — в Ми-
тине. Здесь современная 
однокомнатная квартира 
в новостройке стоит при-
мерно столько же, сколько 
и вторичка в районе-ли-
дере. В доме на Барышихе 
такая квартира продаётся 
за 5 млн рублей. 

К слову, самая дорогая 
однокомнатная кварти-

ра расположена в Щуки-
не, в новом доме на улице 
Маршала Рыбалко. Она 
стоит 25 млн рублей. 

Дороже пока 
не будет

Ситуация на рынке не-
движимости — как в горо-
де вообще, так и в нашем 
округе в частности — ста-
бильна. Годичные коле-
бания цен не выпадают за 
пределы инфляции, кото-
рая в прошлом году оста-
валась на уровне 3-4%. Это 
связано с тем, что в горо-
де и округе идёт доста-
точно активное жилищ-
ное строительство. Того 
объёма нового жилья, ко-
торый строится и сдаётся 
сейчас, достаточно, что-
бы удовлетворить спрос, 
а значит, уберечь рынок 
от резких колебаний. 

Директор департамента 
вторичного рынка «Ин-
ком-недвижимости» Сер-
гей Шлома считает, что 
цены на недвижимость 
сейчас пребывают в со-
стоянии инерции. Дорогие 
квартиры медленно доро-
жают, а дешёвые подолгу, 
иногда до полугода не на-
ходят своих покупателей. 

— Уже пятый месяц 
подряд Росреестр ре-
гистрирует меньше пе-
реходов прав на недви-
жимость. Это говорит о 
том, что покупательская 
активность снижается и 
потенциал роста цены 
практически исчерпан, 
— говорит он.

Игорь СИБИРЯКОВ

6 жильё

Дешёвые квартиры 
не дорожают: нет спроса Дорожку 

на Живописной 
сделают 
в этом году

Нужно проложить   
пешеходную 

дорожку от светофора 
между домами 2 и 4 на 
улице Живописной к 
конечной остановке 
трамвая, автобусов и к 
музыкальной школе. Ходим 
по грязи или по трамвай-
ным путям.

Раиса Викторовна, 
ул. Живописная, 4

  Дорожку, которую 
предлагает проложить 
жительница на Живо-
писной улице, обустроят 
в этом году в рамках ра-
бот по благоустройству 
по программе «От дома к 
дому»,   сообщили в упра-
ве района Хорошёво-
Мнёвники. — Здесь за-
планировано устройство 
дорожно-тропиночной 
сети. Проводить работы 
будет ГБУ «Автомобиль-
ные дороги г. Москвы». 

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192 -2556

вопрос — 
ответ

Что происходит на рынке недвижимости в СЗАО

Годичные колебания цен 
не выпадают за пределы 

инфляции
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645 SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RUСЕВЕРО-ЗАПАД

Москва

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ: 

 
(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  

 Визитки
    Листовки
       Брошюры
          Книги
             Газеты

Тел.: 8-977-834-5046, (495) 142-4467
mestnie.novosti@gmail.com

 Разнесем вашу рекламу 
по почтовым ящикам жителей г. Москвы

Идея ваша — дизайн, печать, 
распространение наши

 Буклеты
   Сувенирная    

продукция 
с вашим 
логотипом



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№3 январь 2020 7доброе дело

«СЗ» уже рассказывал 
об общественной орга-
низации помощи семьям 
«Ковчег» при храме По-
крова Пресвятой Бого-
родицы на Волоколам-
ском шоссе. Вот уже 11 лет 
одинокие мамы, много-
детные родители и семьи 
с детьми-инвалидами, 
объединившись, решают 
многие проблемы: звонят 
и пишут в торговые сети и 
на фабрики, которые мо-
гут поделиться игрушка-
ми, одеждой, продукта-
ми. Жители тоже всегда 
могут принести в Покров-
ский храм одежду, обувь, 
игрушки в хорошем со-
стоянии, которые потом 
передадут в подопечные 
семьи. 

Нужны призы 
участникам 
конкурсов

С ей ч а с а к т и вн ые 
участники «Ковчега» го-
товятся к масленичным 
гуляньям, намеченным 
на 1 марта. Провожать 
зиму собираются весело 
— с играми и конкурса-
ми, а значит, с призами 
и подарками. Помочь в 

их сборе может каждый.
— На Масленицу мы 

готовим традиционные 
конкурсы, — рассказы-
вает директор АНО «Ков-
чег» Ирина Романова. — 
Например, мамы будут 
печь блины, соревнуясь, 
у кого получится самый 
тонкий, а кто испечёт са-
мый большой… За такие 
рекорды их будут награ-
ждать подарками, поис-
ком которых мы сейчас 
тоже занимаемся.

По словам Романовой, 
для праздничных по-
дарков и призов «Ков-
чег» ищет именно новые 
вещи — книги, средства 
гигиены, сувениры, кан-
целярию. Возможно, сде-
лать такое пожертвование 
смогут организация или 
частное лицо. Желающие 
могут предложить по-
мощь в подготовке само-
го праздника: например, 
если вы кондитер и печё-
те вкусные торты или за-
нимаетесь фотосъёмкой…

Одежда и обувь 
требуются всегда

Кроме этого, «Ков-
чег» всегда принимает 

то, в чём семьи с детьми 
нуждаются каждый день: 
одежду, обувь, книги и 
игрушки. Пусть те, кото-
рые уже были в употре-
блении, но в хорошем со-
стоянии. 

— Оставлять вещи мож-
но в нашем ящике, уста-
новленном в помещении 
Покровского храма, — 

говорит Романова. — Та-
кая помощь нужна кру-
глый год. 

Сейчас «Ковчег» по-
стоянно помогает 300 се-

мьям, большинство из 
которых живёт на Севе-
ро-Западе. Всего на учё-
те около тысячи семей. 

Вера ШАРАПОВА 

Желающие 
могут принять 

участие 
в организации 

праздника

«Ковчег» готовится к Масленице

В ноябре «СЗ» рассказывал о доброволь-
цах из движения «Даниловцы». Они помо-
гают организовать досуг проживающих 
в пансионате для ветеранов труда №9 на 
улице Вилиса Лациса. Пансионеры обе-
спечены всем необходимым, но помощь 
гостей-волонтёров всё равно очень нужна. 

С тех пор к «Даниловцам», работа-
ющим в интернате, присоединились 
новые волонтёры. В их числе — Ири-
на Сошина.

— Узнала о наборе волонтёров. Свобод-
ное время у меня было, и я решила попро-
бовать, — говорит она. — Хожу в пансио-
нат уже три месяца. Приятно, когда тебя 
встречают улыбкой. Это вдохновляет!

В пансионате Ирина проводит за-
нятия по компьютерной грамотности, 
придумывает и проводит творческие 
мастер-классы, помогает на прогул-
ках тем, кто передвигается в колясках. 
А ещё помогает готовить праздники.

— Мы очень хорошо отметили Новый 
год, — вспоминает она, — устроили тан-
цы, принесли нашим друзьям подарки.  

Вера ШАРАПОВА 

Подопечные тушинского 
пансионата рады 
новым друзьям Мы уже рассказыва-

ли о благотворительном 
фонде «Гольфстрим», 
где помогают людям с 
особенностями разви-
тия. Фонд проводит ре-
абилитацию и обучение 
детей с ДЦП и други-
ми болезнями. В янва-
ре «Гольфстрим» провёл 
первую в этом году встре-
чу клуба для подростков. 
Ребят, которые из-за ди-
агнозов чаще остаются 
дома и проводят время в 
одиночестве, будут учить 
общению, дружбе, помо-
гут найти дело в жизни.

На первой встрече 
около 50 семей будущих 
участников получили 
консультацию психоло-
га, а сами ребята успели 
поиграть в психологиче-
ские игры. Теперь с ними 
будут разбирать житей-
ские ситуации — от вы-
хода в магазин до выбора 
профессии, учить делать 

покупки, определяться 
с причёсками в парик-
махерской. 

— Сейчас у нас уже 
пять таких групп, а бу-
дет ещё больше, — гово-
рит директор фонда Ма-
рина Зубова.

Для занятий клуба 
очень нужны канцеляр-
ские товары: ручки, те-
тради и блокноты, фло-
мастеры. Кроме того, 

«Гол ьфст ри м» и щет 
парт нёров среди музеев и 
выставочных залов, кафе 
и других заведений, ко-
торые могут пригласить 
ребят к себе. 

Вера ШАРАПОВА

Чтобы помочь 
подростковому клубу, 
звоните в «Гольфстрим» 
по тел. 8-800-234-3443 
или ищите информацию 
на сайте фонда golfstreamfond.ru 

Помогите особенным подросткам 
научиться общаться

Вы тоже можете помочь с подарками 
многодетным семьям и детям-инвалидам     

Принести вещи для «Ковчега» можно в Покровский 
храм по адресу: Волоколамское ш., 52, корп. 1. 

Если вы хотите предложить другую помощь, 
можно связаться с АНО «Ковчег» по тел. 8-903-566-4777, 
через сайт anokovcheg.ru или группу «ВКонтакте»

i

Ребят из многодетных семей учат кулинарным премудростям. 
А на Масленицу пройдут настоящие кулинарные конкурсы

Ирина Сошина проводит в пансионате 
мастер-классы, помогает ветеранам 
на прогулках

Если вы тоже готовы стать волонтёром, 
звоните по тел. (499) 788-7387 или заполните 
анкету на сайте www.danilovcy.ru 
по ссылке «Стать волонтёром»

В клубе ребят учат дружить, постигать бытовые навыки
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Часто бывает, что на катке людей 
толкают. Человек может получить 

серьёзную травму. Не исключение и каток 
«Льдинка» в парке «Митино». Как вообще 
следят за катающимися? Может, стоит 
установить камеры наблюдения?

Жительница района Митино, 
ул. Пенягинская

Как пояснили в пресс-службе ланд-
шафтного парка «Митино», видеокаме-
ры на катке «Льдинка» уже есть.

— Система видеонаблюдения на катке 
установлена, правда, пока она работает 
в тестовом режиме, — объяснили здесь.

Сейчас с помощью камер посмо-
треть, что происходит на катке, мож-
но только в режиме онлайн. Но после 
того, как тестировать их закончат, 
специалисты наладят систему архи-
вирования записей камер видеона-
блюдения.

Павел 
НИКИТИН

На катке в парке «Митино» 
установили видеокамеры Сообщайте о проблемах!

Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты постараются найти 
ответы и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 

szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

Паровозики на правом щите 
снова поехали 

В нашем дворе 
просел канализа-

ционный люк. Нужно 
привести его в порядок и 
восстановить асфальт 
вокруг. 

Андрей, 
ул. Фабрициуса, 24, стр. 1

К ана л изац ион н ы й 
люк во дворе девяти-
этажки на улице Фа-
брициуса починили, ас-
фальт рядом приподнят 
и выровнен. Об этом со-
общили в управе района 
Южное Тушино.

— Асфальт со време-
нем проседает, поэтому 
крышки канализацион-
ных колодцев углубля-

ются в землю, вокруг по-
являются неровности и 
трещины, — сообщили в 
ГБУ «Жилищник райо-
на Южное Тушино». — 
Работники «Жилищни-
ка» выполнили работы 
по ремонту люка, нара-
щиванию и выравнива-
нию асфальта. Теперь 
углубления нет, люк на-
ходится на одном уровне 
с поверхностью земли.

Мастеру участка дано 
поручение следить за со-
стоянием дорожного и 
тротуарного покрытия 
вблизи канализационных 
колодцев и сразу же лик-
видировать нарушения. 

Марина МАКЕЕВА

Во дворе на Фабрициуса починили 
люк на тротуаре

После капитального ремонта не 
освобождают своевременно 

мусоропровод, он постоянно забит, 
пользоваться не можем. Когда наладят 
его работу?

Лариса Дмитриевна, 
ул. Мнёвники, 10, корп. 3

— Сейчас мусоропровод в доме чита-
тельницы находится в надлежащем ра-
бочем состоянии, — сообщил началь-
ник управления по эксплуатации мно-
гоквартирных домов ГБУ «Жилищник 
района Хорошёво-Мнёвники» Ан-
тон Ткачёв. — Загрузочные клапаны 
и ствол прочищены, мусор устранён, 
посторонние запахи и загрязнения от-
сутствуют.

Управа района поручила руководству 
«Жилищника» тщательнее следить за 
состоянием мусоропровода.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, корп. 1, 
тел. (499) 191-4086. Эл. почта: info@dez-hm.ru

На спортплощадке у нас во 
дворе порвалась футбольная 

сетка, причём сразу на двух 
воротах. Нужно заменить. 

Сергей, 
ул. Твардовского, 14, корп. 1

Новая сетка установлена на 
двух футбольных воротах во 

дворе дома. Жители и дворовые 
 команды могут устраивать сорев-
нования и чемпионаты.

— Старая сетка износилась и 
порвалась, — сообщили в упра-
ве района Строгино. — Сотруд-
ники ГБУ «Жилищник», прово-
дившие ремонт, проверили и дру-
гие снаряды на спортплощадке. 

Они находятся в технически ис-
правном состоянии.

Марина 
МАКЕЕВА

Управа района Строгино: 
ул. Маршала Катукова, 19, корп. 1, 
тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: szao-strogino@mos.ru. 
Сайт: strogino.mos.ru

Мусоропровод в доме на улице 
Мнёвники привели в порядок

Сейчас 
пользоваться 
мусоропроводом 
можно
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На улице Твардовского снова можно играть в футбол

У нас во дворе на 
игровом щите 

«Железная дорога» заклини-
ло колёса паровозиков — их 
не сдвинешь с места, стоят 
как приклеенные. 

Алина, 
ул. Барышиха, 23

Сломанные игровые эле-
менты во дворе дома на Ба-
рышихе заменены новыми, 
исправными. Как поясни-
ли в ГБУ «Жилищник рай-
она Митино», колёса паро-
возиков не крутились из-за 

неправильного положения 
оси. Теперь этой проблемы 
нет — новые паровозики 
без изъянов.

Сотрудники «Жилищ-
ника» также проверили 
круговые рельсы, по ко-
торым ездит игрушечный 
подвижной состав, и игро-
вые щиты. 

Марина МАКЕЕВА 

Управа района Митино: 
Митинская ул., 35, 
тел. (495) 751-1492. 
Эл. почта: mitino@ru.mos.ru. 
Сайт: mitino.mos.ru

ГБУ «Жилищник района Южное Тушино»: 
ул. Свободы, 42, тел.: (499) 493-0305, (499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru. Сайт: gbu-utushino.ru

Всё, что происходит на катке, можно увидеть в режиме онлайн

Теперь углубления 
вокруг люка нет

Двигающиеся игрушки во дворе ребятам нравятся
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М ногие хо-
тят най-
ти недо-
рогую, но 
ещё креп-

кую машину, с которой 
не будет лишних проб-
лем. Как выбрать именно 
такую из того, что пред-
лагает рынок подержан-
ных авто?

Главное — кузов!

Самая первая фраза, 
которую вы слышите от 
продавца, нахваливаю-
щего подержанный ав-
томобиль: «Не битый, не 
крашеный!» Но не все по-
нимают, в чём суть. Ка-
залось бы, что плохого, 
если у машины поменя-
ли дверь или крыло после 
мелкого ДТП? Но, оказы-
вается, речь совсем о дру-
гом.

— Кузов современного 
автомобиля даже при не 
очень сильном ударе мо-
жет деформироваться, — 
объясняет Андрей Поля-
ков, эксперт из Строгина, 
чья работа — оценка по-
вреждений, полученных 
машинами в ДТП. 

Вот только покупать 
машину, уже принимав-
шую удар на себя, не сто-
ит, даже если она выгля-
дит отлично! Чем плох ку-
зов, геометрия которого 
нарушена хотя бы чуть-
чуть? Очень многим! На 
ходу машину может вести 
вбок, а при торможении 
такой автомобиль вооб-
ще поведёт себя непред-
сказуемо. На пустяко-
вой кочке лобовое стек-
ло может треснуть — это 

результат того, что стек-
ло, вставленное в искрив-
лённый кузов, постоянно 
испытывает напряжение. 
А менять кузов подер-
жанной машины совсем 
уж невыгодно — проще 
купить другую.

Для чего нужен 
толщиномер

Как распознать проб-
лему? Для начала про-
верьте историю автомо-
биля, бывал ли он в ДТП 
(это можно сделать че-

рез онлайн-сервисы или 
в специализированной 
фирме). Испытайте ма-
шину на ходу, обязатель-
но сев за руль самостоя-
тельно: если машина не 
желает ехать прямо, вы 
это сразу почувствуете. 
Все двери должны чётко 
открываться и закрывать-
ся с одинаковым неболь-
шим усилием. Зазоры 
между дверями и кузовом 
должны быть ровными, а 
не косыми, и примерно 
одинаковой ширины.

— Даже небольшая 

вмятина на крыше долж-
на насторожить, — предо-
стерегает Поляков. — Это 
может быть вовсе не след 
от упавшей ветки: бывает, 
сильный удар через сред-
нюю стойку кузова пере-
даётся на крышу и дефор-
мирует её.

Загляните под капот, 
проверьте: все ли свар-
ные швы одинаковые и, 
следовательно, завод-
ские? Если нет, то, ско-
рее всего, был удар в пе-
реднюю часть и «морду» 
основательно ремонти-
ровали.

Иногда следы аварии 
хорошо замаскированы 
шпатлёвкой и краской. 
Купите толщиномер — 
приборчик стоимостью 
от 1 тыс. рублей, изме-
ряющий толщину кра-
ски. С его помощью ино-
гда можно опровергнуть 
слова продавца о том, что 
машина не была в ДТП. 
Если обнаружите, что 
продавец слукавил, не 
доверяйте и остальным 
его словам!

Прогретая машина 
должна вызвать 
подозрения

Бывает, вы приезжа-
ете смотреть машину, а 
«любезный» продавец её 
для вас уже прогрел. Это 
плохо.

— Подозрительные 
шумы, сильный дым из 
двигателя могут появ-
ляться при холодном пу-
ске, а уже через пару ми-
нут исчезают, — говорит 
Поляков.

С особым внимани-
ем отнеситесь ко всему, 
что касается электрики. 
Это сфера тонкая, если 
у старой машины есть с 
ней проблемы, не факт, 
что вы вообще найдё-
те специалиста, способ-
ного их устранить. При 
включении зажигания 
должны ненадолго заго-

реться все без исключе-
ния контрольные лам-
пы. Если одна-две не го-
рят, возможно, их отклю-
чили специально, чтобы 
вы не узнали о более се-
рьёзной неисправности. 
А вообще, должна насто-
рожить любая мелочь —
например, если ни с того 
ни с сего мигнёт подсвет-
ка панели приборов.

Если не уверены в сво-
их познаниях, возьмите 
на смотрины знакомого 
более опытного автолю-
бителя. И не спешите с 
покупкой: если продавец 
говорит, что надо опреде-
ляться быстрее, потому 
что за машиной уже вы-
строилась очередь, это, 
скорее, повод отказать-
ся от неё. 

Василий ИВАНОВ

Даже небольшая вмятина 
на крыше 

должна насторожить

Не битый, не крашеный?
Выбираем подержанную «рабочую лошадку»

Не пропустил «Киа» 
на Сходненской 

17 января в девятом 
часу утра 31-летний мужчи-
на, управляя автомобилем 
«Форд Фокус», двигался по 
Сходненской улице со сто-
роны Химкинского бульва-
ра. Поворачивая налево на 
Нелидовскую улицу, он не 
пропустил встречный «Киа 
Рио», принадлежащий кар-
шеринговой компании, ко-
торый следовал со стороны 
Лодочной. Машины столкну-
лись. Пострадали при этом 
пассажиры «Киа»: семилет-
него мальчика скорая до-
ставила в детскую больни-
цу с травмой головы, а его 
мама позже самостоятель-
но обратилась к медикам с 
ушибами головы и грудной 
клетки.

Сбил пешехода 
на Митинской

20 января в седьмом часу 
вечера двадцатилетний во-
дитель БМВ-325 следовал 
по Митинской улице со сто-
роны Барышихи в направле-
нии Дубравной в левой по-
лосе. Напротив дома 26 он 
сбил мужчину, пересекав-
шего проезжую часть по не-
регулируемому пешеходному 
переходу. 44-летнего пешехо-
да госпитализировали с трав-
мами головы и позвоночника. 

Наехал 
на женщину 
у парка «Братцево»

21 января в девятом часу 
утра мужчина за рулём «Той-
оты Королла» двигался по 
Светлогорскому проезду от 
Окружной улицы в сторону 
бульвара Яна Райниса. Про-
езжая мимо парка «Братце-
во», около дома 13, стр. 4, 
он сбил 69-летнюю женщину, 
шедшую по нерегулируемо-
му переходу. С закрытым пе-
реломом голени пенсионер-
ку доставили в стационар.

ОГИБДД УВД по СЗАО
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 (495) 681-3970

Не принесли 
очередной номер газеты?  

Каждый продавец нахваливает свой товар. 
Так что лучше возьмите с собой знатока
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Сосиска с гвоздями

В 
середине ян-
варя житель-
ница Щуки-
на Марина Н. 
потеряла свою 

любимую собаку Чаппи. 
Её отец выгуливал пи-
томицу по Щукинскому 
парку, когда Чаппи по-
чувствовала запах еды. 
Кто-то аккуратно раз-
ложил на земле сосиски. 
Чаппи схватила одну… 
Дальше началось страш-
ное.

Смертельное 
угощение

Чаппи принесли домой 
на руках. Из её пасти хле-
стала кровь. Позже выяс-
нится, что сосиска была 
нашпигована гвоздями. 
Целый пакет таких соси-
сок отец Марины нашёл 
в парке и выбросил. Но 
сколько ещё таких и где 
разложили догхантеры?

Собаку отвезли в кли-
нику. Ветеринары сдела-
ли ей операцию, но это не 
помогло. На следующий 
день Чаппи скончалась.

Не так давно от рук дог-
хантеров пострадала ещё 
одна собака — в Строги-
не. К счастью, её удалось 
спасти. Алина Лысихина 
выгуливала своего ше-
стилетнего бигля Эмили 
поздно вечером по улице 
Твардовского. 

— Она ела траву под ок-
нами дома 4, корпус 1. А 
через час после прогул-
ки её начало трясти, как 
будто она замёрзла. По-
том выпрямила лапы, за-
прокинула голову и стала 
куда-то коситься. Зрели-
ще было ужасное, — вспо-
минает Алина.

Эмили быстро отвезли 
в ветклинику, где за сут-
ки бигля сумели поста-
вить на ноги. По оценкам 
ветеринаров, собака была 
отравлена психотропны-
ми веществами.

Как определить 
отравление

Чтобы отравиться, со-
баке достаточно просто 
лизнуть яд. По словам ве-
теринарного врача и тера-
певта станции по борьбе 
с болезнями животных 
СЗАО Ирины Анухи-
ной, чаще всего догхан-
теры подкидывают про-
тивотуберкулёзный пре-

парат изониазид и кры-
синый яд. 

— Признаки отравле-
ния — рвота, слабость, 
дрожь, обильное слю-
нотечение, жидкий стул 
с примесями крови и сли-
зи, судороги, учащённое 
дыхание, нарушение ко-
ординации. Если всё это 
налицо, надо немедлен-
но везти питомца в бли-

жайшую ветклинику. По 
дороге можно дать абсор-
бенты — активирован-
ный уголь, «Энтеросгель» 
или «Полисорб», — гово-
рит она. 

Спасёт 
дрессировка

За жестокое обращение 
с животными предусмо-
трена уголовная ответ-
ственность. 

— В случае причине-
ния боли или страданий, 
повлёкших гибель или 
увечье животного, зло-
умышленник наказыва-
ется штрафом в размере 
до 80 тысяч рублей или 

лишением свободы на 
срок до трёх лет, — гово-
рит начальник правового 
отдела УВД по СЗАО Ан-
дрей Платов.

Однако расследовать 
такие дела крайне слож-
но, и полиция сразу сове-
тует привлекать как мож-
но больше свидетелей. А 
если их нет?

Наверное, более дей-
ственный путь — научить 
своего питомца не брать 
еду с земли. Как это сде-
лать, рассказал руководи-
тель Московского город-
ского клуба служебного 
и спортивно-приклад-
ного собаководства РО 
 ДОСААФ России г. Мо-
сквы Александр Журав-
лёв, который трениру-
ет собак в ландшафтном 
парке «Митино».

— Дома и на даче нельзя 
разбрасывать собаке корм 
на полу и на земле, — го-
ворит он. — Она должна 
есть только из миски и с 
рук. Отучать собаку под-
бирать что-либо на ули-
це можно с помощью кну-
та и пряника. При выхо-
де на прогулку на корот-
ком поводке надо заранее 
разложить приманки — 
мясо, сосиски, конфе-
ты. В момент попытки 
подбора можно на вы-
бор резко дёрнуть пово-
док вверх, уронить связ-
ку ключей или монеты, 
стрельнуть из рогатки. 
После этого дать ей по-
пробовать такую же пищу 
с руки. Каждый день вид 
еды стоит менять. Когда 
собака привыкнет, пово-
док можно удлинить, а че-
рез месяц — снять. 

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

В округе снова активизировались догхантеры

Собака 
должна 

есть только 
из миски 

или с руки

В Щукине 
стащил кольца 
у родной тёти

Жертвой собственного 
племянника стала 32-лет-
няя жительница Щукина. 
После его ухода она недо-
считалась восьми золотых 
колец. Полицейские задер-
жали молодого человека на 
улице Гамалеи. Оказалось, 
он похитил ювелирные из-
делия из комнаты и сдал их 
в ломбард. Возбуждено уго-
ловное дело.

В Строгине 
обнаружили 
резиновую 
квартиру

Иностранного граждани-
на остановили в ходе патру-
лирования Таллинской ули-
цы сотрудники полиции. 
При проверке выяснилось, 
что он фактически не жи-
вёт по месту регистрации, 
а приобрёл её за деньги. 
Жительница Таллинской 
устроила настоящую ре-
зиновую квартиру, пропи-
сывая в неё за деньги ино-
странцев, которых не соби-
ралась пускать туда жить. В 
отношении неё возбуждено 
уголовное дело.

В Покровском-
Стрешневе 
поймали 
«потрошителя» 
машины

В полицию обратился 
41-летний житель Подмо-
сковья. Из его незапертого 
автомобиля на улице Мар-
шала Бирюзова неизвест-
ный открыто похитил ко-
шелёк с документами и 80 
тыс. рублей. Сотрудники по-
лиции задержали злоумыш-
ленника на проезде Страто-
навтов. Возбуждено уголов-
ное дело.

Наталия ГЕРАСИМОВА

хроника

Алина со своей Эмили. 
Эту собаку удалось спасти
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Окунулись трижды в иордань

Ж и т е л и 
о к р у г а 
отмети-
ли один 
из са-

мых светлых православ-
ных праздников — Кре-
щение. Необычайно тё-
плая погода, отсутствие 
снега и льда не помеша-
ли верующим окунуть-
ся в крещенскую купель. 
Всего в округе было обо-
рудовано восемь мест 
для купаний. Погрузить-
ся в иордань можно было 
в ландшафтном парке 
«Митино», природно- 
историческом парке «По-
кровское-Стрешнево», в 
Строгинской пойме и в 
других местах. Как сооб-
щили в МЧС СЗАО, об-
ряд омовения соверши-
ли более 16 тысяч пра-
вославных верующих 
 округа.

«Решила себя 
испытать»

Больше всего верую-
щих пришло в парк «Се-
верное Тушино» — здесь 
в иордань окунулись бо-
лее 5 тысяч человек. Чин 
освящения воды в купе-
ли совершил иерей хра-
ма Покрова Пресвятой 
Богородицы в Братцеве 
Владимир Тоготин. На 

понтонной платформе 
оборудовали сразу две 
иордани. Для удобства 
и безопасности их осна-
стили лестницами с по-
ручнями и ярко освети-
ли. 

Стоящие в очереди к 
купели согреваются у 
специальной жаровни. 

Олег Крылов с улицы 
Героев Панфиловцев ку-
пается на Крещение каж-
дый год. А вот Наталья 
Сулименко с улицы Ви-
лиса Лациса совершила 
обряд омовения впервые 
в жизни.

— Решила себя испы-
тать. Сейчас немного в 
шоке. Чувствую, как из-
нутри выходит прият-

ный холод, — делится она 
ощущениями.

Вышедших из воды уго-
щают бесплатным горя-
чим чаем с баранками и 
блюдами полевой кухни.

Нырнули 
целым клубом

Иордань в Строгинской 
пойме посетили свы-
ше 2 тысяч православ-
ных. Крещенскую купель 
оборудовали возле спаса-
тельной станции на ули-
це Твардовского. Возле 
неё дежурят спасатели, 
полицейские и бригады 
скорой помощи. 

Многие верующие при-
шли к иордани с детьми.

Андрей А лександров, 
тренер отделения греб-
ли на байдарках и ка-
ноэ спортивной школы 
олимпийского резерва 
№26 в районе Строги-
но, окунулся вместе со 
свои м и восп и тан н и-
ками:

— Какие же гребцы 
без воды! Всем советуем 
в крещенские праздни-
ки окунаться в прорубь. 

Крещенская вода фанта-
стическая!

А лексей Тетерин из 
Щукина отмечает Кре-
щение купанием в Стро-
гинской пойме уже 10 лет.

— Сегодня на редкость 
тепло и ощущения не-
много непривычные, — 
говорит он.

Лёгкость в душе 
и в теле

На Бездонном озере в 
Серебряном Бору обу-
строили деревянную на-
бережную на сваях с дву-
мя мостами и четырьмя 
купелями. В них искупа-
лись свыше 2700 человек. 

Александр Гришин с 

улицы Маршала Туха-
чевского признаётся, что 
окунается впервые.

— Никогда раньше не 
купался. А в этом году 
почувствовал неимовер-
ное желание окунуться в 
святую воду. Решил взять 
с собой и десятилетнюю 
внучку Лизу. Для неё это 
тоже первый опыт. Наде-
юсь, что крещенская вода 
зарядит нас здоровьем на 
год вперёд, — говорит он.

А Андрей Пушкарёв 
не только не замёрз, ему 
даже жарко. 

— Обязательно оку-
найтесь! Почувствуете 
лёгкость в душе и теле, — 
рекомендует он.

Оксана МАСТЮГИНА

Вышедших 
из воды 

угощали чаем 
с баранками

Как в округе отпраздновали Крещение
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В иордань в Строгинской пойме 
окунулись более 2 тысяч верующих

На Бездонном озере в Серебряном Бору 
для купаний оборудовали деревянную 
набережную с четырьмя купелями
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У В а л е н т и н ы 
Фёдоровны с 
улицы Героев 
Панфиловцев 
о т к л ю ч и л -

ся городской телефон: в 
трубке исчез длинный 
гудок. Читательница — 
пожилой человек и Ин-
тернетом не пользуется. 
Она позвонила в редак-
цию из квартиры соседей 
и спросила: куда нужно 
обращаться в такой си-
туации?

За комментариями ре-
дакция газеты обратилась 
в пресс-службу МГТС.

— Телефон едино-
го контактного центра 
МГТС (495) 636-0636. 
При обращении в кон-
тактный центр, в чат в 
«Личном кабинете» или 
в офис продаж и обслу-
живания заявка от кли-
ента принимается мо-
ментально, — сообщили в 
пресс-службе компании.

Здесь пояснили, что в 
ходе разговора или в ре-
жиме онлайн специали-
сты компании могут диа-

гностировать проблему и 
сначала постараются ре-
шить её удалённо. Если 
же нужно присутствие 
специалиста, то удобные 
дата и время выезда обя-
зательно согласовывают-
ся с абонентом. 

Владельцы городских 
телефонов, пользу ю-
щиеся Интернетом, при 
возникновении подоб-
ных проблем могут об-
ратиться в компанию в 
соцсетях, написать в чат 
в «Личном кабинете» или 
на почту.

— Мы отслеживаем лю-
бые упоминания компа-
нии в социальных сетях 
и отвечаем пользователям 
в течение часа, но, чтобы 
сократить время ответа до 
30 минут, призываем пи-
сать в наши официальные 
аккаунты, — уточнили в 
компании.

Маргарита ИВАНОВА

Единый контактный центр МГТС: 
(495) 636-0636. 
Эл. почта: blogs@mgts.ru. 
Соцсети: vk.com/mgts, 
www.facebook.com/mgts.ru

Куда обращаться, если не работает 
городской телефон? Мне 89 лет, но я 

получаю платёжку, 
куда внесена графа со 
взносами на капремонт. 
Живу я одна, но в 
квартире зарегистрирова-
на моя внучка, которая 
много лет живёт по 
другому адресу. Разъяс-
ните, должна ли я 
платить.

Евгения Александровна, 
район Щукино

За комментариями 
редакция газеты обра-
тилась в пресс-службу 
центров госуслуг «Мои 
документы».

— Одиноко прожива-
ющим неработающим 
собственникам жилых 
помещений в городе Мо-
скве, достигшим возрас-
та 80 лет, предоставляет-
ся льгота в размере 100%. 
Однако необходимо вы-
полнение двух обяза-
тельных условий: пен-
сионер, достигший воз-
раста 80 лет, обязательно 
должен быть собствен-
ником жилого помеще-
ния; в квартире он дол-
жен быть зарегистриро-

ван только с пенсионе-
рами по возрасту.

Если одно из условий 
в конкретной ситуации 
не выполнено, то право 
на льготу не может быть 
предоставлено.

Также следует учиты-
вать, что льгота предо-
ставляется только на со-
циальную норму площа-
ди жилья, используемую 
для расчёта субсидий: на 
одного человека — 33 кв. 
метра, на семью из двух 
человек — 42 кв. метра, 
на семью из трёх чело-
век — 54 кв. метра (по 18 
метров на каждого чле-
на семьи). Все квадрат-
ные метры свыше нормы 
собственник оплачивает 
в полном размере.

Меры социальной 
поддержки предостав-
ляются в соответствии с 
постановлением Прави-
тельства Москвы №161-
ПП от 5 апреля 2016 года.

Анна ФОМИНА

Единый тел. центров госуслуг 
«Мои документы» 
(495) 777-7777. 
Эл. почта: md@mfc.mos.ru

Как платить за капремонт 
пенсионерам старше 80 лет?

При обращении в контактный 
центр заявка принимается 

моментально

Позвонить 
в контакт-центр 
МГТС можно 
от соседей, а можно 
воспользоваться 
Интернетом
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Человек проводит 
во сне около тре-
ти жизни. То, как и 
сколько мы спим, 
напрямую влия-

ет на иммунитет, на память и 
даже на фигуру. Сколько нуж-
но спать, чтобы хорошо себя 
чувствовать, откуда берётся 
бессонница и как её побороть, 
«СЗ» рассказала Елизавета Лы-
кова, заведующая дневным ста-

ционаром ПНД №3 ПКБ №4 им. 
П.Б.Ганнушкина, который на-
ходится на улице Циолковского.

Спим меньше предков

Оказывается, современный 
человек спит в среднем на пол-
тора часа меньше, чем наши 
предки, — не девять, а семь с 
половиной часов.

— Виной тому — ускорение 
ритма жизни, — говорит Ели-
завета Лыкова. — Еда, работа, 
фитнес, развлечения — хочется 
успеть всё, но в сутках по-преж-
нему только 24 часа, в итоге мы 
экономим на сне. Пытаемся до-
брать в выходные, но организму 
этого мало. 

Впрочем, количество сна, до-
статочное для хорошего само-
чувствия, весьма индивидуаль-
но. Одним хватает шести часов, 
другому мало и восьми. Исто-
рии известны личности, кото-
рым хватало для сна всего четы-
рёх часов. Но таких счастливчи-
ков очень мало.

Навстречу великому 
открытию

Каждому известна история о 
том, что свою знаменитую та-
блицу химических элементов 
Дмитрий Менделеев изобрёл 
во сне. И кому же не хочется по-
вторить!

— Многие учёные открытия 
совершали во сне, — поясняет 
Лыкова. — Ведь мозг устроен 
таким образом, что во сне про-
исходит анализ и сортировка 
впечатлений, накопленных за 
день. Таким образом, после на-
пряжённой работы именно в со-
стоянии покоя могут приходить 
решения давно беспокоящих вас 
вопросов.

Кстати, Менделеев реагиро-
вал на байку о том, будто он 
придумал свою таблицу во сне, 
с иронией: «Я над ней, может 
быть, 20 лет думал, а вы гово-
рите: сидел и вдруг… готово».

В общем, поспать для того, 
чтобы сделать великое откры-
тие, мало. Над ним придётся по-
трудиться.

То недосып, 
то пересып

Бессонница — одна из самых 
частых проблем жителей ме-
гаполиса. На фоне стресса она 
случается абсолютно у всех лю-
дей, а вот хронической бессон-
ницей, которая длится более 
трёх месяцев, страдает от 15 до 
30% людей во всём мире. 

Причины бессонницы могут 
быть как медицинского харак-
тера, так и психологического — 
например, депрессия.

Хроническая бессонница по-
вышает риск многих болезней — 
от ожирения до диабета.

— Но не стоит самостоятельно 
назначать себе препараты. Они 
могут вызвать привыкание, но 

не убрать причину, — подчёрки-
вает Елизавета Лыкова.

Если вы плохо спите уже дли-
тельное время, начните с обра-
щения к терапевту. 

Кстати, сон больше 10 часов в 
сутки, оказывается, тоже опасен 
для здоровья и чреват ожирени-
ем, мигренями, болями в спи-
не, болезнями сердца и сосудов 
и расстройствами нервной си-
стемы. Так что, если вы спите 
подолгу и не можете проснуть-
ся, это тоже повод обратиться к 
врачу.

Главное — 
полная темнота

Какой бы ни была причина 
бессонницы или пересыпа, вра-
чи рекомендуют в первую оче-
редь наладить режим сна.

— Подъёмы и отходы ко сну 
должны совершаться в одно и то 
же время. Ещё одно важное усло-
вие — полная темнота, в которой 
вырабатывается гормон мелато-
нин. Он снижает кровяное давле-
ние, температуру тела и уровень 
глюкозы в крови, то есть делает 
всё, чтобы обеспечить организ-
му спокойный, глубокий сон, — 
объясняет врач.

Лёгкий ужин, удобное спаль-
ное место, достаточная физиче-
ская активность в течение дня — 
всё это тоже позитивно скажет-
ся на качестве сна.

Елизавета БОРЗЕНКО

здоровье

Спросите у Менделеева!
Врач из СЗАО развеяла популярные мифы о сне

В первую очередь 
наладьте режим

В роддоме 
в Северном 
Тушине 
пройдёт 
день 
открытых 
дверей

30 января в 12.00 в го-
родском родильном доме 
№1 пройдёт день откры-
тых дверей. Участие в ак-
ции смогут принять бу-
дущие родители — се-
мейные пары и молодые 
мамы.

Руководители родиль-
ного дома и заведующие 
отделениями проведут го-
стей по маршруту роже-
ниц с момента их госпи-
тализации до выписки из 
учреждения. Гости узна-
ют о процессе госпита-
лизации рожениц, об ус-
ловиях пребывания в па-
латах, о возможностях от-
деления перинатальной 
диагностики.

Затем пройдёт беседа, 
в ходе которой участни-
ки акции смогут задать 
вопросы и получить по-
лезную информацию о 
подготовке к родам, о 
способах записи на кон-
сультации к врачам, диа-
гностических исследова-
ниях и возможностях за-
ключения контракта с ро-
дильным домом.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Городской родильный дом №1: 
ул. Вилиса Лациса, 4. 
Получить дополнительную 
информацию можно 
по тел. (495) 495-3501

обратите 
внимание
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
 (495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Не принесли 
очередной номер газеты? 

Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(495) 681-3970
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Ср е д и к а р -
тин операто-
ра, препода-
вателя кафе-
дры киноопе-

раторского мастерства 
ВГИКа, академика и ви-
це-президента Междуна-
родной гильдии профес-
сиональных фотожурна-
листов 94-летнего Юрия 
Николаевича Транквил-
лицкого с бульвара Яна 
Райниса такие извест-
ные фильмы, как «Пер-
вый эшелон» и «Поэма о 
море». Но всё это было 
снято уже в мирное вре-
мя. А в 1943 году семнад-
цатилетнего москвича 
призвали в Красную ар-
мию. Ему предстояло уз-
нать, что такое разведка 
боем, сразиться с фаши-
стами врукопашную и по-
лучить собственную по-
хоронку.

Ледяная глина 
окопов

В военкомате но-
вобранца направи ли 
на офицерские курсы. 
Окончив их, командир 
взвода разведки младший 
лейтенант Транквиллиц-
кий попал на передовую 
к границам Белоруссии. 
Шла полным ходом под-
готовка к операции «Ба-
гратион». 

— Страшно изматыва-
ло находиться в окопах, 
— вспоминает фронто-
вик. — Ледяной глини-
стой жижи набиралось 
по пояс, а где и по грудь. 

Днём так и стояли. И уди-
вительно: никто не болел. 
Спать так, конечно, нель-
зя, поэтому на ночь вы-
лезали. Снимали всё мо-
крое, выливали грязь из 
сапог, выжимали одежду. 

Операция началась 23 
июня 1944 года. Накану-
не взвод Транквиллиц-
кого отправили в развед-
ку боем.

— Что такое разведка 
боем? Нужно вызвать на 
себя огонь, чтобы выя-
вить, где противник уста-
новил пушки и миномё-
ты. С криком «Ура!» бро-
саемся в атаку. Добежать 
надо до вражеских око-

пов, 200 метров. Стреля-
ем, бросаем гранаты. Фа-
шисты бьют по нам из пу-
лемётов. И всё: кто уцелел 
— всего несколько чело-
век — в окопах, — расска-
зывает он.

В том бою молодого ко-

мандира посчитали по-
гибшим, и семье отпра-
вили похоронку. Вслед 
он отправил письмо, что 
жив.

Рукопашные 
победы

Как говорит разведчик, 
жизнь его не раз спасало 
самбо. Подростком он хо-
дил на борьбу в спортклуб 
«Крылья Советов».

— Наставниками были 
наши лучшие мастера: 
основатель этой чисто 
русской борьбы Анатолий 
Аркадьевич Харлампи-
ев и профессор Евгений 

Михайлович Чумаков, 
— говорит он. — Судите 
сами. Мы освобождали 
белорусскую деревеньку, 
и на меня с крыши одной 
избушки неожиданно 
спрыгнул фашист. Тяже-
ленный. Положил лицом 
в землю и стал душить. 
Пальцы — как гвозди. 
Теряя сознание, я на ав-
томате сумел оторвать 
его руку от своего горла 
и сломал фашисту лок-
тевой сустав. Он взвыл, а 
я в запале боя сломал ему 
другую руку. 

Своими лучшими до-
стижениями Юрий Ни-
колаевич называет шесть 

побед над фашистами в 
рукопашной на поле боя.

Осколок 
в кошельке

Свой боевой путь вете-
ран закончил под Витеб-
ском. Его взвод броси-
ли перерезать последнее 
шоссе, ведущее из горо-
да. В бою удалось пере-
бить гусеницы враже-
ским «Тигру» и самоход-
ке «Фердинанд», но бро-
нированные машины 
продолжали вести огонь. 
Транквиллицкий полу-
чил тогда пять осколоч-
ных ранений.

— Я до сих пор храню 
небольшой кошелёк, — 
говорит он. — В его за-
стёжку попал осколок, 
летевший прямо в сердце.

Затем были госпиталь, 
череда тяжёлых операций 
и инвалидность. Среди 
наград фронтовика — ор-
ден Отечественной вой-
ны 1-й степени, медаль 
«За отвагу», три медали 
«За освобождение Бело-
руссии». 

Победу он встретил 
в Москве. Однако при-
знавать себя инвали-
дом отказался наотрез. В 
1946-м, немного восста-
новившись, Транквил-
лицкий взял второе ме-
сто по самбо на первен-
стве Москвы. А через год 
исполнил свою детскую 
мечту — поступил учить-
ся во ВГИК на киноопе-
ратора.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Жизнь спасло… самбо
Юрий Транквиллицкий из Северного Тушина участвовал в операции «Багратион»

Вдруг 
с крыши 
избушки 
на меня 

спрыгнул 
фашист

Каждый вторник в 10.30 
в ТЦСО «Щукино» для 
участников проекта «Мо-
сковское долголетие» про-
водятся занятия фольклор-
ного ансамбля «Горница». 

— На уроках все желаю-
щие могут развить свои во-
кальные навыки и чувство 
ритма, — рассказывает ру-
ководитель  ансамбля Ека-
терина Шевелёва. — А так-
же попеть в кругу друзей, 
позаниматься дыхатель-
ной гимнастикой, изучить 
основы народной хорео-
графии и игры на народ-
ных инструментах. Кро-
ме того, мы вместе будем 

посещать различные ма-
стер-классы и фольклор-
ные мероприятия.

Екатерина Шевелёва — 
лауреат, дипломант рос-
сийских и международ-
ных фестивалей и кон-
курсов, участница клуба 
игры на народных ин-
струментах «Калитка».

Занятие бесплатные. 
Проходят они в зритель-
ном зале ТЦСО «Щуки-
но» по адресу: ул. Мар-
шала Бирюзова, 4, корп. 
2. Записаться на откры-
тое занятие можно по тел. 
(499) 728-0087.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Пенсионеров приглашают 
на занятия фольклорным творчеством

После одной из разведок боем 
на молодого бойца отправили похоронку

Свой боевой путь Юрий Николаевич закончил под Витебском, 
а после госпиталя поступил во ВГИК
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Какое удовольствие — попеть в кругу друзей!
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29 января с 15.00 
до 16.00 в при-
родно-исто-

рическом парке «Москво-
рецкий» пройдёт экологи-
ческая акция «Птица-си-
ница». Экологи научат 
гостей экскурсии забо-
титься о птицах зимой.

Не в синицу корм

— Многие люди хотят 
помогать птицам, — го-
ворит пресс-секретарь 
Мосприроды Татьяна 
Наумова, — но не зна-
ют нюансов. Очень часто 
мы, например, видим в 
кормушках заплесневе-
лый хлеб, жареные се-
мечки или вообще гото-
вый плов. Ничем этим 
кормить птиц нельзя!

Нельзя кормить птиц 
и солёным, острым, при-
правленным специями, 
жареным, испорченным. 

Нельзя давать чёрный 
хлеб и пшёнку. 

Шишки и домики

А ещё кормушки долж-
ны быть правильные.

— Идеальная кормуш-
ка — это та, которая из-
готовлена из природных 
материалов и не оставит 
потом отходов в лесу, — 
говорит Татьяна Наумова. 

Многие по привычке 
делают кормушки из мо-
лочных пакетов. Но когда 
заканчивается зима, эти 
пакеты — грязные и дра-
ные — продолжают ви-
сеть на деревьях. 

Гораздо более подходя-
щий вариант — съедоб-
ная кормушка. Напри-
мер, обычную большую 
шишку можно обмазать 
пищевым клеем (клей-
стером), а затем обвалять 
в семенах. Птицы с удо-

вольствием будут их склё-
вывать, и такая кормушка 
не повредит природе.

Хороши и деревянные 
либо картонные кормуш-
ки в виде домиков. Кста-
ти, корм в них не обяза-
тельно класть только в 
лоток. Крышу и стены 
домика можно опять-та-
ки обмазать клейстером 

и обсыпать разными ви-
дами семян, тем самым 
устроив для птиц самый 
настоящий ресторан. А 
вешать на деревья кор-
мушки лучше всего с по-
мощью обычной верёвки 
и ни в коем случае не при-
бивать их гвоздями.

Приглашаются 
все!

Принять участие в ак-
ции «Птица-синица» в 
парке «Москворецкий» 
приглашаются все же-

лающие. Специалисты 
Мосприроды наглядно 
покажут, как правиль-
но смастерить кормуш-
ку и повесить её на дере-
во, какими видами кор-
ма угощать разных птиц. 
Участники понаблюдают 
за многообразием перна-
тых, узнают много нового 
о зимующих птицах Мо-
сквы.

Наталья АНОХИНА

Участие бесплатное, возраст 6+. 
Встреча по адресу: 
ул. Катукова, напротив дома 26

В Митине пройдёт 
народный концерт

1 февраля в 19.00 в куль-
турном центре «Митино» 
пройдёт музыкально-инстру-
ментальный вечер «Музы-
кальные таланты на театраль-
ных подмостках». С концер-
том выступят родители детей, 
занимающихся в театре-сту-
дии «Дверь». Они исполнят 
музыкальные композиции 
российских и зарубежных 
авторов. Вход свободный, 6+.

  КЦ «Митино»: 
ул. Митинская, 31/1

В Тушине покажут 
спектакль 
о гусарской жизни

Музыкальный спектакль 
«Княгиня и гусар, или Позд-
ний вечер в Аносино» мож-
но будет увидеть 1 февраля 
в 18.00 в культурном центре 
«Салют». Его представит те-
атральная студия «Верона». 
Действие происходит в кон-
це мая 1814 года, когда рус-
ская армия после победы над 
Наполеоном возвращается из 
военного похода домой. 

Вход свободный, 12+. Реги-
страция на сайте: dksalut.ru.

  КЦ «Салют»: 
ул. Свободы, 37

В Серебряном Бору 
Водяной, Русалка 
и Леший загадают 
загадки

Квест «Тайны тростниково-
го болота» пройдёт 2 февра-
ля в Серебряном Бору. Он бу-
дет приурочен ко Всемирному 
дню водно-болотных угодий. 
Участников квеста ждут инте-
ресные и непростые загадки 
от Водяного, Русалки и Леше-
го, а также подвижные игры, 
во время которых сказочные 
герои проверят их смекалку, 
ум и ловкость.

Участие бесплатное, воз-
раст 5+. 

  Встреча в 11.30 у входа 
на экологическую тропу 
«У Бездонного озера» 

афишаЛучшие кормушки для птиц — 
съедобные!

Кормушки 
должны быть 
правильные

В парке «Москворецкий» 
расскажут, как подкармливать 
птиц зимой

29 января в 14.00 в рамках 
традиционного проекта #Проч-
тиРайон всех желающих ждут 
на экскурсионную прогулку 
«Улица Барышиха».

Барышиха — одна из самых 
протяжённых улиц Митина, её 
длина около 4 километров.

— Маршрут будет очень ин-
тересным, — обещает Татья-
на Иванова, начальник отде-
ла маркетинга и рекламы Цен-
трализованной библиотечной 
сети СЗАО. — Барышиха про-
ходит по руслу одноимённой 

реки. Её когда-то, как всем 
известную Неглинку, заклю-
чили в трубу. Кстати, назва-
ние «Барышиха» произошло 
от слова «барыш», которое оз-
начает прибыль.

Во время прогулки гости уз-
нают о том, что раньше в этом 
месте находилось Спас-Тушин-
ское городище с 80 древними 
курганами, увидят храм Святых 
равноапостольных Константи-
на и Елены, семикупольная ша-
тровая церковь которого рас-
считана на тысячу прихожан, 

насладятся видами ландшафт-
ного парка «Митино», пройдут 
в нём по старинному могильно-
му комплексу, узнают об оборо-
не Москвы в районе Митино в 
годы Великой Отечественной 
войны.

Прогулка бесплатная, 12+. 
Продолжительность 1,5 часа. 

НАТАЛЬЯ АНОХИНА

Сбор у детской библиотеки №238: 
ул. Барышиха, 21. 
Записаться на прогулку можно 
по тел. (495) 794-4093

В Митине пройдёт увлекательная экскурсия по Барышихе
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Деревянные столовые-домики тоже хороши

В поход по удивительной улице приглашаются все желающие
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В 
этом году отме-
чается 30-лет-
ний юбилей 
Театра Юрия 
К у к л а ч ё в а : 

первое представление 
кошачьей труппы состо-
ялось 1 января 1990 года. 
Ещё одна дата — 15 лет 
Фонду доброты, основан-
ному семьёй Куклачёвых. 
Руководитель единствен-
ного в мире Театра кошек, 
народный артист России и 
автор уникальной педаго-
гической методики «Шко-
ла доброты» живёт в Стро-
гине, на 2-й Лыковской 
улице.

Брижит Бардо 
хотела остаться 

— Юрий Дмитриевич, вы 
всегда говорили, что хотите 
построить для кошек храм. 
А ваш театр сегодня, после 
капитального ремонта, на-
стоящий замок. Кошки-ар-
тисты живут в огромных 
вольерах с прозрачными 
стенами: есть стеклянные 
апартаменты в стилях 
русском, японском, хай-тек, 
есть лифт на сцену. А вот 
чего нет, так это кошачьего 
запаха. 200 кошек, почему 
совсем не пахнет?

— Потому что за 
кошкой ну ж но сра-
зу убирать. Сделала она 
свои дела, только нача-
ла закапывать — подой-

ди, поменяй наполни-
тель. Тогда пахнуть про-
сто нечему. Что касается 
того, как всё устроено… 
Когда к нам Брижит Бар-
до приезжала, она сказа-
ла: «Ого, я бы сама здесь 
осталась жить».

Со стороны 
животных 
не берём
— Это в театре. А дома, в 
Троице-Лыкове, кошки у 
вас как живут? 

— На мансардном эта-
же оборудованы комна-
ты для содержания и ре-
петиционный зал. Кошек 
дома не так много, в ос-
новном пожилые, те, что 
уже на пенсии, а из мо-
лодых те, с кем нужно 
побольше заниматься. 
Кошки — хищники, но-
чью они активнее, по-
этому репетируем и за 
полночь.
— Как пополняете 
труппу? 

— Этот вопрос 
решается просто. 
Кота Бориса — 
он знаком мно-
гим по рекла-
ме — запускают 
на женскую тер-
риторию, и че-
рез положенное 
время появляют-
ся котята. Со сторо-
ны животных мы не 

берём: очень много бо-
лезней. А наши кош-
ки живут 20, бывает, 
и 25 лет.

Другом 
управлять 
нельзя
— А как всё-таки 
кошки становятся 
артистами? Как 
сделать их управляе-
мыми?

— Нельзя сказать, 
что кошка управля-
ема, она не поддаёт-
ся дрессировке, кош-

ка — это друг. А другом 
не надо управлять, он и 
так тебя понимает. Тут 
нужно совсем другое: до-
бро, терпение, уважение, 
выдержка. Кошку невоз-
можно заставить. Мож-
но за ней наблюдать, за-
метить, как она сделала 
что-то интересное, за-
фиксировать это, побла-
годарить — погладить, по-
хвалить, угостить, потом 
попытаться закрепить — 
повторить всё несколь-
ко раз. 
— Но кошка ведь не будет 
прорабатывать роль, учить 

текст?
— А зачем ей что-то 

учить? Кошка — ис-
кусный импровиза-

тор и актёр театра 
мимики и жеста. 
Животные разго-
варивают на язы-
ке чувств: выхо-
дят, играют с мя-
чиком, чешутся, 
прыгают, катают-

ся. В большинстве 
наших спектаклей ак-

тёры-люди тоже ничего 
не говорят: говорят наши 
движения и чувства.

Уроки доброты

— Юрий Дмитриевич, вы 
не только народный артист 
России, но и народный 
учитель России. 

— Всё началось во Фран-
ции, на гастролях, в сере-
дине восьмидесятых. В од-
ном интервью я сказал, что 
хочу проводить уроки до-
броты: рассказывать и по-
казывать, как через любовь 
к животным можно найти 
путь к сердцу ребёнка, что-
бы родители и дети лучше 
понимали и больше ува-
жали друг друга. Мне по-
звонили из Министер-
ства образования Фран-
ции и сказали, что такой 
урок можно организовать 
во Дворце спорта. При-
шли 7 тысяч человек. Вер-
нувшись в Москву, я обра-
тился в наше Министер-
ство образования. Там объ-
яснили, что уроки доброты 
— это хорошо, но у школы 
есть более важные зада-
чи, а мне лучше занимать-
ся своим делом — развле-
кать детей. Семь лет я ра-
ботал только с кошками, но 
в 1992 году произошёл тра-
гический случай: от нарко-
тиков погиб сын моего дру-
га, талантливый, красивый 
парень, ему было 25 лет. Я 
понял, что надо что-то де-
лать. Дети в эпоху перемен 
оказались самыми незащи-
щёнными и уязвимыми. 

Юрий Куклачёв: 
Кошку невозможно заставить, 
можно только попросить 

Когда приходит время 
пополнять труппу, 

кота Бориса запускаем 
на женскую территорию

Руководитель уникального театра ездит на работу из Троице-Лыкова
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«Хочу быть 
клоуном»

— И как можно детям 
помочь?

— Главное — научить ре-
бёнка найти себя, помочь 
ему осознать, зачем он 
пришёл в этот мир. Мне 
такой вопрос задал дядя 
Вася, папин друг, ког-
да мне было семь лет. Так 
прямо и спросил: «Юра, 
для чего ты пришёл в этот 
мир?» Я говорю: «Как для 
чего? Чтобы жить». — «Что 
значит — жить?» Я пе-
речисляю: «Радоваться, 
есть, играть, веселиться, 
любить…» А он: «Кем ты 
хочешь стать?» Я не знал. 
Тогда он говорит: «Ты се-
годня не спи, ты поду-
май, кем ты хочешь быть». 
Тогда я ничего не приду-
мал, но через год у нас по-
явился телевизор, назы-
вался КВН, с малюсень-
ким экраном, и я увидел 
Чарли Чаплина. Я стал 
смеяться, потом вскочил 
и начал двигаться так же, 
как он. Тут вижу, что все 
вокруг засмеялись, и мне 
стало так хорошо. И я ска-
зал бабушке: «Всё, я нашёл 
себя, хочу быть клоуном».
— Это и есть рефлекс 
цели?

— Да, когда есть к чему 
стремиться, понятно, 
ради чего всё происходит. 
Жизнь обретает смысл, 
начинаешь всё делать так, 
как следует. Значит, боль-
ше шансов добиться ре-
зультата. Я начал писать 
об этом книги, разрабо-
тал авторскую программу 
культурно-воспитатель-
ного движения «Школа 
доброты». Книга с таким 
же названием в четырёх 
частях в 2000 году была 
включена в программу 
дополнительного обра-
зования и распростране-
на по всем школам Мо-

сквы. Потом мы открыли 
научно-практическую ла-
бораторию по внедрению 
наших разработок, затем 
появился Фонд доброты.

Доброта 
возвращается 
— Все клоуны — филосо-
фы?

— Настоящий клоун — 
это очень редкое явление, 
таких единицы. Далеко не 
каждый, кто раскрасил 
лицо, — клоун. Клоун тот, 
кто может проникнуть в 
сердце человека. Был Ка-
рандаш с его собачкой, 
был Олег Попов, Солнеч-
ный клоун: холодная вой-
на, а он по всему миру ез-
дит, улыбается. Работая с 
кошками, я понял, что до-
брота — это энергия, ко-
торая обладает удивитель-
ным свойством: когда её 

отдаёшь, она не уходит, а, 
наоборот, прибавляется. 
Вообще, котёнок и ребё-
нок с точки зрения воспи-
тания — это очень близ-
ко. И тот и другой робкие, 
пугливые. И того и дру-
гого очень легко обидеть: 
котёнок начинает пищать, 
ребёнок — плакать. Но 
главное — оба очень лю-
бят играть и, как только 
начинают это делать, рас-
крывают свои способно-
сти, умения, склонности. 
— А как вы поняли, что 
надо работать с кошками? 

— После циркового 
училища я работал в цир-
ке, был ковёрным — это 
клоун, который выходит 
на арену после каждого 
номера и делает всё: по-
сле жонглёра жонглирует, 
после эквилибриста ходит 
по проволоке, после му-
зыкантов играет, — и ис-
кал что-то своё. Однажды 
идём мы с женой по ули-
це и видим маленького 
котёнка: мокрого, грязно-
го, запущенного. Принес-
ли домой, накормили, вы-
мыли. Он обсох, выспал-
ся, залез ко мне на руки, 
обнял лапами и смотрит 
в глаза… И тут пришла в 
голову мысль: а почему бы 
нам с ним не выступать?

Бумажка 
на шнурке 
— После всех ваших 
спектак лей начинаешь 
по-новому смотреть на 
собственную кошку: вдруг 
она тоже артистка? Как 
понять — способная кошка 
или нет? 

— Все кошки — арти-
сты, надо только в них 
это раскрыть. У нас был 
случай — поехали рабо-
тать в Англию, а наших 
кошек не пустили: тре-
бовалось пройти каран-
тин, несколько месяцев. 
Тогда мы их отправили 
домой, а сами — кон-
тракт-то подписан, вы-
ступать надо — насоби-
рали на улице обычных 
бродячих кошек, помы-
ли их, накормили и на-
чали заниматься. За три 
месяца сделали номер, 
потом программу.
— И всё же, с чего начинать 
заниматься с кошкой?

— Да не надо занимать-
ся! Привяжите на ленточ-
ку или на шнурок бумаж-
ку, палочку или пёрышко 
и играйте с кошкой — она 
покажет вам настоящее 
мастерство.

Беседовала 
Марина МАКЕЕВА

С точки 
зрения 

воспитания 
котёнок 

и ребёнок —
 это очень 

близко

хобби

Рукодельница, коллекцио-
нерка, путешественница, по-
этесса — всё это можно ска-
зать о 87-летней Александре 
Николаевне Акимовой из Се-
верного Тушина.

У этой женщины золотые 
руки и очень непростая судь-
ба. В годы войны она потеря-
ла трёх братьев, мать и отца, 
родную деревню под Истрой 
сожгли фашисты. Именно в 
те страшные годы она взя-
лась за рукоделие — начала 
вязать носки и варежки сол-
датам на фронт.

После войны Александра 
Николаевна окончила техни-
кум и 60 лет проработала на 
почте, побывала даже на це-
лине ревизором почтамтов. И 
всегда была общительной, до 
75 лет наряжалась Снегуроч-
кой и ездила поздравлять со-
трудников отделений связи.

Технику макраме Алек-
сандра Николаевна освоила 
в 1970-х, когда попала с тя-
жёлым заболеванием в Кли-
нический центр им. И.М.Сече-
нова. Макраме — это техни-
ка плетения узелками. Алек-

сандра Николаевна начала с 
кукол, вязала их из шпагата. 
Сейчас она использует льня-
ной шпагат, хлопковую тесь-
му сутаж. А в путешествии по 
Эстонии женщина обнаружи-
ла новые материалы для сво-
его хобби — деревянные бу-
сины. Так на деревьях из шпа-
гата появились ягодки. Сей-
час в коллекции мастерицы 
совершенно разные по фор-
ме и сложности исполнения 
изделия: сумки, украшения 
для дома, тапочки, фигур-
ки животных и даже абажур. 
Плетёные черепашки — са-
мые любимые произведения 
Александры Николаевны. 

— Черепаха — символ му-
дрости. Я дарю их родным и 
друзьям на счастье. 

Своё хобби рукодельница 
не оставляет даже в путеше-
ствиях, которые, несмотря на 
возраст, совершает регуляр-
но. Не так давно Александра 
Николаевна побывала в са-
натории в Воронеже, где свя-
зала макраме-черепашку для 
старой приятельницы. 

Дарья ДОНЦОВА

Александра Акимова 
с Туристской улицы 
вяжет на счастье 
черепашек 
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Адвокаты и юристы 
консультируют бесплат-
но граждан, относящихся 
к категории граждан, име-
ющих право на получение 
бесплатной юридической 
помощи в соответствии 

с Федеральным законом 
от 21 ноября 2011 года 
№324-ФЗ «О бесплатной 
юридической помощи в 
Российской Федерации».

Консультации проводят-
ся по понедельникам, сре-
дам и пятницам по адре-
су: г. Москва, ул. Свободы, 

50, офис 8. Режим работы 
с 10.00 до 18.00. Предва-
рительная  запись по тел. 
(495) 410-0048.

Как добраться: останов-
ка «Парусный проезд» (в 
230 метрах, четыре минуты 
пешком). Автобусы: №96, Т, 
678, 102,  троллейбус №70.

юрконсультация

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru
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 На публичные слушания представ-

ляется «Проект межевания части тер-

ритории квартала, ограниченного По-

ходным проездом, земельным участ-

ком с кад. номером 77:08:0005001:40, 

внутриквартальным проездом, земель-

ным участком с кад. номером 

77:08:0005001:7 (Северо-Западный ад-

министративный округ)».

Информационные материалы по теме 
публичных слушаний представлены на 
экспозиции по адресу: бул. Яна Райни-

са, 43, корп. 1 (в помещении управы 

района Южное Тушино, каб. 121).

Экспозиция открыта с 3.02.2020 по 

10.02.2020. Часы работы экспозиции: в 
рабочие дни с 12.00 до 20.00, в субботу 
и воскресенье с 10.00 до 15.00. На вы-
ставке проводятся консультации по теме 
публичных слушаний.

Собрание участников публичных слу-
шаний состоится 12.02.2020 в 19.00 по 

адресу: ул. Василия Петушкова, 23, 

корп. 1 (в помещении ГБОУ г. Москвы 

«Школа №2097»).
Время начала регистрации участ-

ников: 18.00. 

В период проведения публичных слу-
шаний участники публичных слушаний 
имеют право представить свои предло-
жения и замечания по обсуждаемому 
проекту посредством:

— записи предложений и замечаний 
в период работы экспозиции;

— выступления на собрании участни-
ков публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) регистрации участвующих в со-
брании участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели со 
дня проведения собрания участников пу-
бличных слушаний письменных предло-
жений, замечаний в комиссию.

Номера контактных справочных те-
лефонов Комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования и 
застройки при Правительстве Москвы 
в Северо-Западном административном 
округе г. Москвы: (499) 492-0173, (495) 

490-2555, (495) 491-1377.
Почтовый адрес Комиссии по вопро-

сам градостроительства, землепользо-

вания и застройки при Правительстве 
Москвы в Северо-Западном админи-
стративном округе г. Москвы: 125362, 

Москва, ул. Свободы, 13/2.
Электронные адреса Комиссии по 

вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Прави-
тельстве Москвы в Северо-Западном 
административном округе г. Москвы: 
AfanasyevaND@mos.ru, gradkomszao@

mos.ru.
Информационные материалы по 

«Проекту межевания части террито-

рии квартала, ограниченного Поход-

ным проездом, земельным участком 

с кад. номером 77:08:0005001:40, 

внутриквартальным проездом, зе-

мельным участком с кад. номером 

77:08:0005001:7 (Северо-Западный 

административный округ)» разме-

щены на официальных сайтах ко-

миссии: www.szao.mos.ru, tushino-

juzhnoe.mos.ru.

Комиссия по вопросам 
градостроительства, землепользования 
и застройки при Правительстве Москвы 
в Северо-Западном административном 

округе г. Москвы 

 На публичные слушания пред-

ставляется «Проект внесения измене-

ний в Правила землепользования и 

застройки г. Москвы в отношении тер-

ритории по адресу: ул. Юровская, вл. 

92, корп. 28 (кад. номер 77: 

08:0000000:3467), СЗАО».

Информационные материалы по теме 
публичных слушаний представлены на 
экспозиции по адресу: ул. Соловьиная 

Роща, 8, корп. 1 (в здании управы рай-

она Куркино).
Экспозиция открыта с 3.02.2020 по 

10.02.2020. Часы работы экспозиции: в 
рабочие дни с 12.00 до 20.00, в субботу 
и воскресенье с 10.00 до 15.00. На вы-
ставке проводятся консультации по теме 
публичных слушаний.

Собрание участников публичных слу-
шаний состоится 12.02.2020 в 19.00 по 

адресу: ул. Юровская, 97 (в помеще-

нии ГБОУ г. Москвы «Школа №1298 

«Профиль Куркино»).

Время начала регистрации участ-

ников: 18.00.

В период проведения публичных слу-
шаний участники публичных слушаний 
имеют право представить свои предло-
жения и замечания по обсуждаемому 
проекту посредством:

— записи предложений и замечаний 
в период работы экспозиции;

— выступления на собрании участни-
ков публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (журнал) 
регистрации участвующих в собрании 
участников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели со 
дня проведения собрания участников пу-
бличных слушаний письменных предло-
жений, замечаний в комиссию.

Номера контактных справочных те-
лефонов Комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования и 
застройки при Правительстве Москвы 
в Северо-Западном административном 
округе г. Москвы: (495) 123-5580, (495) 

490-2555, (495) 491-1377.
Почтовый адрес Комиссии по вопро-

сам градостроительства, землепользо-
вания и застройки при Правительстве 
Москвы в Северо-Западном админи-
стративном округе г. Москвы: 125362, 

Москва, ул. Свободы, 13/2.
Электронные адреса Комиссии по 

вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Прави-
тельстве Москвы в Северо-Западном 
административном округе г. Москвы: 
kurkino@sisp.mos.ru, gradkomszao@

mos.ru.

Информационные материалы по 
«Проекту внесения изменений в Пра-

вила землепользования и застройки 

г. Москвы в отношении территории 

по адресу: ул. Юровская, вл. 92, корп. 

28 (кад. номер 77:08:0000000:3467), 

СЗАО» размещены на официальных 

сайтах комиссии: www.szao.mos.ru, 

www.kurkino.mos.ru.

Комиссия по вопросам 
градостроительства, землепользования 
и застройки при Правительстве Москвы 
в Северо-Западном административном 

округе г. Москвы

 На публичные слушания представ-

ляется «Проект межевания территории 

квартала района Покровское-Стреш-

нево, ограниченного границей участка 

с кад. номером 77:08:0007001:1937, гра-

ницей участка с кад. номером 

77:08:0007001:16 (СЗАО)».

Информационные материалы по теме 
публичных слушаний представлены на экс-
позиции по адресу: ул. Свободы, 16 (в по-

мещении управы района Покровское-

Стрешнево, каб. 12, конференц-зал).

Экспозиция открыта с 3.02.2020 по 

10.02.2020. Часы работы экспозиции: в 
рабочие дни с 12.00 до 20.00, в субботу 
и воскресенье с 10.00 до 15.00. На вы-
ставке проводятся консультации по теме 
публичных слушаний.

Собрание участников публичных слу-
шаний состоится 12.02.2020 в 19.00 по 

адресу: ул. Свободы, 16 (в помещении 

управы района Покровское-Стрешне-

во, каб. 12, конференц-зал).

Время начала регистрации участ-

ников: 18.00.

В период проведения публичных слу-
шаний участники публичных слушаний 
имеют право представить свои предло-
жения и замечания по обсуждаемому 
проекту посредством:

— записи предложений и замечаний 
в период работы экспозиции;

— выступления на собрании участни-
ков публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (журнал) 
регистрации участвующих в собрании 
участников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели со 
дня проведения собрания участников пу-
бличных слушаний письменных предло-
жений, замечаний в комиссию.

Номера контактных справочных те-
лефонов Комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования и 
застройки при Правительстве Москвы 
в Северо-Западном административном 
округе г. Москвы: (495) 491-7700, (495) 

490-2555.
Почтовый адрес Комиссии по вопро-

сам градостроительства, землепользо-
вания и застройки при Правительстве 
Москвы в Северо-Западном админи-
стративном округе г. Москвы: 125362, 

Москва, ул. Свободы, 13/2.
Электронные адреса Комиссии по 

вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Правитель-
стве Москвы в Северо-Западном адми-
нистративном округе г. Москвы: szao-

pstreshnevo@mos.ru, gradkomszao@

mos.ru.
Информационные материалы по «Про-

екту межевания территории квартала 

района Покровское-Стрешнево, огра-

ниченного границей участка с кад. но-

мером 77:08:0007001:1937, границей 

участка с кад. номером 77:08:0007001:16 

(СЗАО)» размещены на официальных 

сайтах комиссии: www.szao.mos.ru, 

www.pokrov-streshnevo.mos.ru.

Комиссия по вопросам 
градостроительства, землепользования 
и застройки при Правительстве Москвы 
в Северо-Западном административном 

округе г. Москвы

 На публичные слушания пред-

ставляется «Корректировка проек-

та межевания территории части 

квартала района Строгино, ограни-

ченного улицей Исаковского, про-

ездом внутреннего пользования, 

улицей Маршала Катукова, улицей 

Кулакова».

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции по адресу: ул. 

Маршала Катукова, 19, корп. 1 (в по-

мещении управы района Строгино, 

каб. 6, зал совещаний).

Экспозиция открыта с 3.02.2020 

по 10.02.2020. Часы работы экспози-
ции: в рабочие дни с 12.00 до 20.00, 
в субботу и воскресенье с 10.00 до 
15.00. На выставке проводятся кон-
сультации по теме публичных слу-
шаний.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 12.02.2020 в 19.00 

по адресу: ул. Кулакова, 17, корп. 2 

(в помещении ГБОУ «Школа №86 им. 

М.Е.Катукова», актовый зал).

Время начала регистрации участ-

ников: 18.00.

В период проведения публичных 
слушаний участники публичных слу-
шаний имеют право представить свои 
предложения и замечания по обсужда-
емому проекту посредством:

— записи предложений и замечаний 
в период работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (журнал) 
регистрации участвующих в собрании 
участников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели 
со дня проведения собрания участни-
ков публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в комиссию.

Номера контактных справочных те-
лефонов Комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования и 
застройки при Правительстве Москвы 
в Северо-Западном административном 
округе г. Москвы: (495) 756-0874, (495) 

490-2555, (495) 491-1377.
Почтовый адрес Комиссии по вопро-

сам градостроительства, землепользо-
вания и застройки при Правительстве 
Москвы в Северо-Западном админи-
стративном округе г. Москвы: 125362, 

Москва, ул. Свободы, 13/2.
Электронные адреса Комиссии по 

вопросам градостроительства, зем-
лепользования и застройки при Пра-
вительстве Москвы в Северо-За-
падном административном округе 
г. Москвы: VladimirovVR@mos.ru, 
gradkomszao@mos.ru.

Информационные материалы по 
«Корректировке проекта межева-

ния территории части квартала рай-

она Строгино, ограниченного улицей 

Исаковского, проездом внутреннего 

пользования, улицей Маршала Кату-

кова, улицей Кулакова» размещены на 

официальных сайтах комиссии: www.

szao.mos.ru, www.strogino.mos.ru.

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования и застройки 
при Правительстве Москвы 

в Северо-Западном 
административном округе г. Москвы

 На публичные слушания пред-

ставляется «Проект межевания тер-

ритории квартала района Щукино, 

ограниченного улицей Народного 

Ополчения, улицей Берзарина, гра-

ницей участка с кад. номером 

77:08:0009033:33 (СЗАО)». 

Информационные материалы по теме 
публичных слушаний представлены на 
экспозиции по адресу: ул. Расплетина, 9 

(в помещении управы района Щукино).

Экспозиция открыта с 3.02.2020 по 

10.02.2020. Часы работы экспозиции: в 
рабочие дни с 12.00 до 20.00, в суббо-
ту и воскресенье с 10.00 до 15.00. На 
выставке проводятся консультации по 
теме публичных слушаний.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 12.02.2020 в 19.00 

по адресу: ул. Маршала Бирюзова, 6 

(государственное бюджетное обще-

образовательное учреждение г. Мо-

сквы «Курчатовская школа»). 

Время начала регистрации участ-

ников: 18.00.

В период проведения публичных 
слушаний участники публичных слу-
шаний имеют право представить свои 
предложения и замечания по обсужда-
емому проекту посредством:

— записи предложений и замечаний 
в период работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (журнал) 
регистрации участвующих в собрании 
участников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели 
со дня проведения собрания участни-
ков публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в комиссию.

Номера контактных справочных те-
лефонов Комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования и 
застройки при Правительстве Москвы 
в Северо-Западном административ-
ном округе г. Москвы: (499) 194-3651, 
(499) 740-6058, (495) 490-2555, (495) 

491-1377.
Почтовый адрес Комиссии по вопро-

сам градостроительства, землепользо-
вания и застройки при Правительстве 
Москвы в Северо-Западном админи-
стративном округе г. Москвы: 125362, 

Москва, ул. Свободы, 13/2.

Электронные адреса Комиссии по 
вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Прави-
тельстве Москвы в Северо-Западном 
административном округе г. Москвы: 
zaytsevaOVa@mos.ru, gradkomszao@

mos.ru.
Информационные материалы по 

«Проекту межевания территории 

квартала района Щукино, ограничен-

ного улицей Народного Ополчения, 

улицей Берзарина, границей участ-

ка с кад. номером 77:08:0009033:33 

(СЗАО)» размещены на официаль-

ных сайтах комиссии: www.szao.mos.

ru, www.schukino.mos.ru.

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования и застройки 
при Правительстве Москвы 

в Северо-Западном 
административном округе г. Москвы

Оповещения о проведении публичных слушаний
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сканворд

По горизонтали: Альбатрос. 
Дон. Резонанс. Стресс. Тройка. 
Масленок. Сигма. Текила. Забой. 
Вяз. Ранжир. Пара. Майн. Обои. Ак-
тив. Героика.

По вертикали: Катастрофа. Ор-
ганист. Азимов. Тарарам. Араб. 
Йог. Состояние. Спорт. Лей. Раек. 
Драже. Нива. Столяр. Насос. Ка-
зарма. 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Ответы на сканворд

Эту фотографию в редакцию прислала Галина Васильевна Тришина. «40 лет 
живу у Москвы-реки. Впервые река не покрывается льдом почти до конца янва-
ря, и вместо рыбаков белеет парус!» — написала она.

И правда, удивительно.

фото от читателя

Белеет парус в январе

1 февраля в 9.00 в парке 
«Северное Тушино» состоит-
ся паркран для всех желаю-
щих. Паркран — это бесплат-
ные забеги в парках с фикса-
цией времени.

Длина трассы в парке «Се-
верное Тушино» — 5 киломе-
тров. Она проходит в живопис-
ном месте, вдоль набережной 
Химкинского водохранилища 

и по дорожкам внутри парка. 
— Паркран — это не сорев-

нования, а дружеский забег, — 
говорит Валерий Гребенюк, ру-
ководитель парковых забегов 
в «Северном Тушине», — по-
этому принять в нём участие 
может каждый желающий вне 
зависимости от возраста и фи-
зической подготовки. Мы ждём 
всех!

Кстати, участвовать в забе-
гах могут и дети с четырёх лет 
в сопровождении родителей.

Зона старта располагается 
рядом с входом в парк «Север-
ное Тушино» со стороны Хим-
кинского водохранилища.

Наталья АНОХИНА

Регистрация на сайте: 
www.parkrun.ru

Приходите на забег 
в парк «Северное Тушино»
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Не принесли 
очередной номер 

газеты? 
Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(495) 681-3970
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Светло-голубой фа-
сад, лестница с балюстра-
дой, портиком и колоннами, 
скульптура Ленина. Широкий 
балкон-трибуна — кто только 
из известных всей стране лю-
дей не приветствовал отсюда 
участников авиационных па-
радов и праздников: Сталин, 
Ворошилов, Будённый, Кали-
нин, Шверник…

Через полтора месяца 
Центральному аэроклубу 
СССР — сейчас это Нацио-
нальный аэроклуб России 
им. Чкалова — исполнится 
85 лет. Зданию на Волоко-
ламском ш., 88, где он все 
эти годы размещался, столь-
ко же.

— Если смотреть сверху — 
а у лётчика и у парашютиста 
как раз такой обзор, — вид-
но, что здание имеет форму 
аэроплана или птицы с рас-
правленными крыльями, — 
говорит историк, военный 
публицист Юрий Ржевцев. — 
Конструктивистский проект 
архитектора Василия Свет-
личного был призван симво-
лизировать устремлённость 
страны в будущее, к освое-
нию космоса, тягу к полёту. 

В боковых корпусах зда-
ния на Волоколамке — кры-
льях «самолёта» — распола-
гались учебные классы и ка-
бинеты технической подго-
товки. Здесь учились летать 
тысячи лётчиков, планери-
стов, авиаконструкторов.

Большое зеркало в вести-

бюле центрального входа 
помнит Валентину Гризоду-
бову, Марину Раскову, Поли-
ну Осипенко. 

Воздушные парады на Ту-
шинском аэродроме проходи-
ли каждый год всегда в один 
и тот же день — 18 августа. 
Эта дата — праздник Воен-
но-воздушного флота СССР 
— в 1930-х годах была офи-
циальным выходным.

Возглавлял Центральный 
аэроклуб комбриг Макс Дейч. 
Он страстно любил авиацию, 
его можно было застать на ра-
боте и днём и ночью. Завсег-
датаями клуба были журнали-
сты Михаил Кольцов, Давид 
Заславский, Алексей Гарри.

Из высоких окон во всю 
стену Тушинский аэродром 
виден как на ладони. Здесь 
ставили рекорды Валерий 
Чкалов, Михаил Громов, Вла-
димир Коккинаки и другие. 
Всего за пять лет — с 1935-го 
по 1940-й — спортивная ко-
миссия Центрального аэро-
клуба зарегистрировала 124 
мировых рекорда.

28 декабря 1935 года аэро-
клуб получил имя лётчика-ис-
пытателя Валерия Чкало-
ва. За две недели до этого, 
15 декабря, он разбился во 
время испытательного полё-
та. Самолёт упал вблизи Хо-
рошёвского шоссе, у дровя-
ных складов в районе Маги-
стральных улиц.

Марина 
МАКЕЕВА

жизнь замечательных домов

Здесь учились летать 
Гризодубова и Чкалов 

Классические строки: 
«Зима!.. Крестьянин, торже-
ствуя, / На дровнях обновля-
ет путь…» Ещё 100 лет назад 
всем всё было понятно. Мой 
отец объяснял мне, что такое 
дровни. Я объясняю сыну, 
кто такой крестьянин. Похо-
же, мой сын будет объяснять 
своему, что такое зима.

Ковбой в суде. Судят за из-
биение жены и тёщи. Судья:

— Вы приговариваетесь к 
штрафу в 1007 долларов США 
за содеянное.

Ковбой:
— А почему такой странный 

штраф? Не $1000, а $1007?
Судья:
— $1000 — штраф по ста-

тье 123 штата Техас «за руко-
прикладство», а $7 — мест-
ный налог на развлечения.

Если у вас дома в кладовке 
лежат мешок соли, мешок са-
хара, мешок муки, 10 ящиков 
тушёнки, керосиновая лампа 
с запасом керосина, 100 ли-
тров бутилированной воды, 
значит, вы подготовились к 
бурному росту российской 
экономики в 2020 году.

— Дорогой, ты такой вы-
носливый!

— Да…
— Вынеси, пожалуйста, му-

сор.

анекдоты

Наш новый фотоконкурс — это шанс рассказать о себе или о своих род-
ных-знакомых, которые делают что-то экстраординарное, удивительное. На-
пример, если у вас необычное хобби или выдающиеся способности, редкий 
талант или невероятное чутьё — вам сюда.
Если ваш домашний питомец вытворяет что-нибудь эдакое, из-за чего по 
нему Книга рекордов Гиннесса плачет, тоже милости просим на конкурс!
Напоминаем, что снимки должны иметь объём не менее 500 Кб. 

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru

Четыре года назад жительница нашего 
округа Галина просто ради эксперимента 
решила высадить семена сладкого бол-
гарского перца, купленного в магазине. 
Для этого она использовала ящик из-под 
посылки. «Он был наполнен скудной зем-
лёй, но через некоторое время появились 
всходы, которые довольно быстро росли, 
— сообщила она. — С растениями я ни-
когда раньше дела не имела, и урожая в 
первый год не было, хотя кустик обиль-
но цвёл». 

Из школьного курса биологии Галина 
знала, что растения надо опылять. По-
рылась в Интернете, сделала, а осенью 
сняла первый урожай! С тех пор перец 
плодоносит на подоконнике в кварти-
ре круглый год, опылять его больше не 
требуется. Весной даёт пробный урожай, 
осенью основной. Да ещё и между этими 
двумя урожаями перчики зреют!

фотоконкурс «во даёт!»

Семечко перца из магазина 
приносит круглогодичный урожай
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Совершенно не харак-
терную для мегаполи-
са птицу — серого гуся 
— сфотог рафирова ла 
на берегу Москвы-ре-
ки в районе Карамы-
шевской набережной, 
около шлюза №9, фо-
тограф-любитель Оль-
га Бакаева. Птица спо-
койно чувствовала себя 
в компании крякв, а те в 
свою очередь совершен-
но не обращали внима-
ния на затесавшегося в 
их ряды гиганта.

— Гуси в Московском 
регионе вообще нечастые 
гости, — рассказывает 
основатель Музея соко-
линой охоты Константин 
Соколов. — Более того, я 
не припомню, чтобы они 
оставались у нас зимо-
вать. Скорее всего, птица 
по какой-то причине не 
смогла улететь вместе со 
своей стаей, может быть, 
у неё была травма. А мо-
жет, это просто гусь-ин-
дивидуалист, который 
решил сломать стерео-
тип. Но в любом случае 
бояться за гуся не стоит: 
он прекрасно перезиму-

ет, корма при открытой 
воде ему достаточно, да 
ещё и угощение от гуля-

ющих жителей наверня-
ка перепадает.

Алексей ТУМАНОВ

На Карамышевской набережной 
заметили серого 
гуся-индивидуалиста объектив
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Птица спокойно 
чувствовала себя 
в компании крякв

Проект архитектора Василия Светличного должен был 
символизировать устремлённость страны в будущее

И всё это 
на подоконнике 
в квартире!
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