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Директор Служ-
бы внеш ней 
разведки (СВР)
РФ Сергей На-

рышкин передал в дар 
Курчатовскому инсти-
туту документы из архи-
ва СВР об участии совет-
ских разведчиков в реа-
лизации атомного про-
екта СССР.

— Среди архивных до-
кументов находится до-
бытый план оператив-
но-агентурной разра-
ботки «Энормоз», — от-
метил Нарышкин в ходе 
круглого стола в честь 
70-лети я испытани я 
первой советской атом-
ной бомбы, прошедше-
го в Доме учёных им. 
А.П.Александрова НИЦ 
«Курчатовский институт».

«Энормоз» — назва-
ние многолетней опера-
ции советских разведчи-
ков по добыче секретных 
американских атомных 
технологий. Руководи-
телем операции принято 
считать советского агента 

Гайка Овакимяна. Дан-
ные разведки помогали 
отечественным атомщи-
кам сверяться с зарубеж-
ным опытом и достигать 
наилучших результатов. 

Кроме док ументов, 
президент института Ми-

хаил Ковальчук получил 
в подарок от Нарышкина 
портрет Игоря Курчато-
ва, создателя первой со-
ветской атомной бомбы, 
выполненный с помощью 
полиграфического золо-
та. Ковальчук в свою оче-

редь подарил Нарышки-
ну кусочек графитовой 
кладки первого советско-
го ядерного реактора Ф-1, 
который был построен в 
конце декабря 1946 года.

Оксана 
МАСТЮГИНА

новости округа

За неделю в округе прои-
зошло 22 пожара, погиб-
ших и пострадавших нет.

На улице Маршала 
Катукова 
эвакуировали 
23 человека

Перед полуночью 11 сен-
тября пожарные получи-
ли вызов на улицу Марша-
ла Катукова: на одном из 
балконов 4-го этажа было 
заметно пламя. Прибыв-
шие огнеборцы обнаружи-
ли большой пожар в квар-
тире. Одновременно по воз-
духу огонь перекинулся на 
шесть соседних балконов 
4-6-го этажей. 

В целях безопасности из 
подъезда решили эвакуи-
ровать жильцов. Всего по 
аварийной лестнице выве-
ли 23 человека, в том чис-
ле пятерых детей. Потушить 
пожар удалось через полча-
са после поступления сигна-
ла. Причины пожара выяс-
няются.

В Щукине тушили 
мусоропровод

Около семи вечера 14 
сентября жильцы дома 4 
на улице Ирины Левченко 
почувствовали запах гари. 
Оказалось, что тлеет со-
держимое мусоропровода. 
Очевидцы вызвали пожар-
ных, но смогли справиться 
с огнём до их прибытия. Ни-
кто не пострадал.

Вера ШАРАПОВА 

пожары

Среди архивных документов — 
план оперативно-агентурной 

разработки «Энормоз»

Рассекретили и передали в Щукино

ваше мнение
В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:
Вы выезжали отдыхать за пределы 
Московского региона этим летом?
69% — да
26% — нет
5% — у меня не было времени отдыхать летом

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Наш следующий вопрос: 

Вы любите читать 
о здоровом образе 
жизни и смотреть 
телепередачи 
о здоровье?

Вечером в один из будних 
дней вахтенный наблюдатель 
поисково-спасательной стан-
ции «Строгино» заметил в 
Большом Строгинском затоне 
мужчину 35 лет. Он забежал в 
одежде в воду, начал нырять 
— в общем, вёл себя неадек-
ватно. После объявления тре-
воги дежурная смена спасате-
лей станции в составе Алек-
сандра Гормашёва, Дмитрия 

Некрасова и Сергея Естрем-
ского отправилась к нему на 
помощь. 

— Сергей и Александр на-
правились к нему на кате-
ре. К этому времени мужчи-
на уже лежал на дне метрах 
в семи от берега. Александр 
прыгнул в воду и достал с глу-
бины 2 метров бездыханное 
тело. Вплавь доставил его на 
берег. Там мы убрали у него 

инородные тела изо рта и сде-
лали непрямой массаж серд-
ца. Постепенно мужчина при-
шёл в сознание, — рассказал 
спасатель-водолаз Дмитрий 
Некрасов. 

Вскоре прибыла бригада ско-
рой помощи и увезла постра-
давшего в Боткинскую боль-
ницу. 

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

В Строгине спасли тонущего мужчину

По требованию городской 
Госинспекции по недвижи-
мости арендаторы, занима-
ющие помещения по адре-
су: 1-й Силикатный пр., 14, 
очистили двор от скопивше-
гося там хлама. Об этом рас-
сказал руководитель над-
зорного ведомства Вяче слав 
Овчинский. 

По его словам, наруше-
ния обнаружили специали-
сты инспекции, когда про-
веряли, как арендаторы со-
держат принадлежащие го-
роду здания. 

— Было установлено, что 

земельный участок в районе 
Хорошёво-Мнёвники, кото-
рый предоставлен организа-
ции в аренду, захламлён, — 
сообщил Овчинский.

По закону именно нани-
матель отвечает за эколо-
гическое и санитарное со-
стояние арендованной тер-
ритории, поэтому неради-
вого пользователя участка 
оштрафовали на 50 тыс. руб-
лей и заставили вывезти му-
сор за свой счёт. 

Сейчас участок приведён 
в нормальное состояние. 

Евгений БАКИН

За мусор на участке арендатора наказали штрафом 

Перед судом предстанет 
хулиган, расстрелявший 
детей из пневматики

На днях прокуратура 
округа направила в суд 
дело об умышленном 
причинении вреда здо-
ровью из хулиганских 
побуждений, которое 
было возбуждено в от-
ношении жителя ули-
цы Расплетина. Вес-
ной он устроил стрель-
бу по детской площад-
ке. Стрелял прицельно 
— по детям.

Как рассказали в про-
куратуре округа, детей 
было шестеро. Все се-
миклассники. Они при-
шли на детскую пло-
щадку после субботни-
ка и устроили там игры. 
Когда в школьницу по-

пала первая пуля, выпу-
щенная из пневматиче-
ского пистолета, она по-
думала, что кто-то бро-
сил в неё камень. Затем 
последовали другие вы-
стрелы. Один из маль-
чишек попал в больницу. 

Хулигана задержа-
ли в тот же день и изъ-
яли у него пистолет. Он 
был нетрезв. На пред-
варительном слуша-
нии он раскаялся в со-
деянном. В настоящий 
момент 39-летний муж-
чина находится под до-
машним арестом и ожи-
дает вызова в Хорошёв-
ский районный суд.

Екатерина МИЛЬНЕР

Материалы советской разведки подарил Курчатовскому институту 
директор СВР Сергей Нарышкин

Михаил Ковальчук 
(справа) получил 
в подарок 
от Нарышкина портрет 
Игоря Курчатова

В таком состоянии был двор И вот как он выглядит сейчас
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Юрий Шиврин с Таллинской 
улицы стал участником шоу 
«Голос 60+»

61-летний житель наше-
го округа Юрий Шиврин 
стал одним из самых ярких 
участников первого выпу-
ска шоу «Голос 60+». Он 
исполнил песню Фрэнка 
Синатры My Way и попал 
в команду Льва Лещенко. 

Юрий живёт в районе 
Строгино с 1994 года. Со-
седи на телеэфир отреаги-
ровали сразу.

— Утром вышел гулять 
со своей таксой, идём к 
Строгинской пойме, и 
вдруг слышу: «Юра, мы 
вами гордимся!» — рас-
сказал певец «СЗ». — В 
магазине тоже сразу узна-
ли, поздравили и сказа-
ли, что будут за меня те-
перь болеть.

Впрочем, его успех зако-
номерен. Юрий — заслу-
женный артист России, 
около 20 лет отработав-
ший солистом Москон-
церта и Академического 
ансамбля песни и пляски 
МВД. С гастролями объез-
дил полмира. Поёт на вось-
ми языках, среди которых 
есть даже корейский. В 

прошлом году Юрий так-
же хотел принять участие 
в кастинге, но не прошёл 
по возрасту: на момент от-
бора участников ему было 
59 лет.

— В прошлом году на ка-
стинг приехало около 800 
человек, а в этом — в два 
раза больше, — поделил-
ся он впечатлениями. — 
10 дней редакторы шоу нас 
прослушивали и принима-
ли решение… Меня иногда 
спрашивают, зачем я подал 
заявку, будучи профессио-
нальным артистом. От-
вет у меня простой. Гово-
рят: «Если артиста нет на 
экране, он не артист». Мне 
было интересно выступить 
на Первом канале. 

Елена ХАРО

что построят

«Карамышевская» станет 
центром нового ТПУ

Станцией «Карамышевская» 
Большой кольцевой линии сто-
личного метрополитена, кото-
рую сейчас строят в районе Хо-
рошёво-Мнёвники, ежедневно 
будут пользоваться около 70 ты-
сяч пассажиров. Об этом сооб-
щили в пресс-службе Строитель-
ного комплекса Москвы. 

— Новая станция должна стать ос-

новой для транспортно-пересадоч-
ного узла «Мнёвники», в состав ко-
торого войдут жилые, спортивные, 
общественно-деловые и социальные 
здания, — пояснили в ведомстве.

«Карамышевская» войдёт в со-
став западного участка БКЛ от 
станции «Хорошёвская» до стан-
ции «Можайская». После откры-
тия движения по этой линии жи-

телям Хорошёво-Мнёвников и не-
которых районов ЗАО станет про-
ще добираться на работу и домой. 

Проходку тоннелей от «Хоро-
шёвской» до «Карамышевской» 
метростроевцы планируют завер-
шить в 2020 году, а в 2021-м — до-
строить участок от «Карамышев-
ской» до «Можайской».

Валерий ПОПОВ

Юрий поёт 
на восьми языках, 

среди которых 
есть даже 
корейский

В День города поли-
цейский взвода отдель-
ной роты патрульно-по-
стовой службы полиции 
УВД по СЗАО Александр 
Черников дежурил в пар-
ке около Большого Стро-
гинского затона. Непода-
лёку от пляжа к нему по-
дошла женщина и сказа-
ла, что видела ребёнка, 
который лежал на земле 
и громко плакал. Алек-
сандр сразу отправился 
на место происшествия. 

— Мальчику на вид 
было года четыре. Он ска-
зал, что пришёл с мамой, 
но больше ничего не смог 
объяснить. Я поднял его 
с земли, успокоил и от-
правился вместе с ним на 
поиски родственников, 

— рассказал Александр.
Маму удалось найти. 

Растерянная женщина 
ходила по парку в поис-
ках своего малыша вместе 
с другим полицейским, к 
которому она обратилась 
за помощью. Выясни-
лось, что они гуляли на 
детской площадке и сын 
внезапно куда-то побе-
жал. Возможно, он хотел 
пошутить, но быстро за-
блудился и растерялся. А 
мама тем временем уже 
звонила в полицию…  

Старший лейтенант по-
лиции Александр Черни-
ков служит в УВД 12 лет. 
Свою работу он любит за 
стабильность. 

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

Полицейский 
нашёл в парке 
потерявшегося ребёнка 

В домах СЗАО появится 
11 подъёмных платформ 
для маломобильных 
жителей

В многоквартирных 
домах Москвы плани-
руется установить 122 
подъёмные платформы 
для маломобильных лю-
дей, в том числе 11 таких 
подъёмников появит-
ся в Северо-Западном 
округе.

— В столице действу-
ет государственная про-
грамма «Социальная 
поддержка жителей Мо-
сквы». Она предполагает 
создание безбарьерной 
среды для передвиже-
ния лиц с ограниченны-
ми возможностями здо-
ровья, — отметил пред-
седатель Москомэкспер-

тизы Валерий Леонов.
По его словам, всё 

больше подъездов в но-
востройках проектиру-
ют без ступеней и по-
рогов. В старых здани-
ях, где сделать вход на 
уровне земли невозмож-
но, устанавливают подъ-
ёмные платформы.

В домах частично об-
новят отделку входных 
групп, заменят двери и 
оборудуют их системой 
автоматического откры-
вания и доводчиком. В 
местах проведения ра-
бот выполнят восстано-
вительный ремонт.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

На следующий день после эфира 
артиста начали узнавать на улице

В состав транспортно-пересадочного 
узла войдут жилые, спортивные, 

общественно-деловые здания

Такие устройства устанавливают в основном в старых 
зданиях, где невозможно сделать вход на уровне земли
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Забота о здоровье может 
быть лёгкой и комфортной

На протяже-
нии всего 
лета и пер-
вой полови-
ны сентября 

на площадках проекта 
«Здоровая Москва» в го-
родских парках проходи-
ли десятки лекций и ма-
стер-классов с участием 
известных врачей, спор-
тсменов, экспертов в об-
ласти здорового образа 
жизни. В лекториях «Здо-
ровой Москвы» все жела-
ющие могли узнать о том, 
как сохранить и укрепить 
своё здоровье, как пра-
вильно заниматься спор-
том и формировать раци-
он питания, как оказы-
вать первую помощь и бо-
роться со стрессами.

Елена Малышева 
рассказала о том, 
как снизить вес

Веду щая программ 
«Здоровье» и «Жить здо-
рово!» профессор Елена 
Малышева прочла лек-
цию на тему «Неотвра-
тимость ожирения? Спа-
сение есть!».

Гости парка узнали о 
трудностях, с которыми 
сталкивается каждый 
человек в процессе сни-
жения веса, о принципах 
составления ежедневного 
меню, о психологических 
аспектах грамотного по-
худения и многое другое.

Елена Малышева дала 
несколько советов. 

— В снижении веса са-
мое главное — дисципли-
на. Питание — правиль-
ное, дробное, три-четыре 
раза в день с суммарной 
калорийностью пример-
но 1200 килокалорий, и 
как можно больше дви-
гательной активности. 
При соблюдении этих 
нехитрых правил види-
мый результат будет уже 
через две недели, — доба-
вила она.

Большой интерес у слу-
шателей вызвали лекции 
активной сторонницы 

здорового образа жизни 
Полины Киценко, а осо-
бенно её рекомендации 
относительно того, как 
не просто снизить вес 
без вреда для здоровья и 
его удержать, но как чув-
ствовать себя при этом 
счастливым. Она подчер-
кнула, что у многих же-
лающих похудеть не хва-
тает правильной мотива-
ции держать себя в фор-
ме. При этом, по словам 
Киценко, ключевым сти-
мулом вести здоровый об-
раз жизни должно быть не 
стремление соответство-
вать идеалу, а желание по-
дольше сохранить моло-
дость.

Полина уверена, что 
ЗОЖ — это не только 
физическое здоровье, но 
и позитивное мышление. 

— Забота о своём здо-
ровье должна приносить 
удовольствие, — подчер-
кнула Киценко.

Александр 
Мясников 
призывает 
двигаться 
не менее 30 минут 
в день

В ходе встречи в парке 
«Митино» главный врач 
городской клинической 
больницы им. М.Е.Жад-
кевича Александр Мяс-
ников рассказал о глав-
ных правилах здорового 
образа жизни, а также от-
ветил на вопросы гостей 
площадки «Здоровая Мо-
сква».

По словам доктора, здо-
ровый образ жизни — это 
не просто отказ от полу-
фабрикатов и фастфуда. 
Нужно больше двигать-
ся и не искушать желудок 
разнообразной выпечкой 
и сладостями.

— Одно из важных пра-
вил здорового рациона — 
это регулярный завтрак. 
Именно в это время еда 
заряжает нас энергией 
на весь день. В утренние 
часы лучше употреблять 

пищу, богатую углевода-
ми и белком, — расска-
зал Александр Мясни-
ков. — Каждому челове-
ку рекомендуется съе-
дать более 400 граммов 
овощей и фруктов в день 
— это порядка пяти пор-
ций. Уменьшить потреб-
ление соли в продуктах до 

5 граммов в день. Обяза-
тельный элемент здоро-
вого образа жизни — фи-
зическая активность от 30 
минут ежедневно.

Андрей Курпатов 
дал рецепт 
счастья

В своей лекции «Всё, что 
нужно знать о счастье» 
известный врач-психо-
терапевт Андрей Курпа-
тов рассказал, что собой 
представляют базовые 
потребности и инстин-
кты человека.

— Смысл жизни — в 
других людях, это самое 
главное, что мы должны 
понять про себя, про свой 
мозг и про свою жизнь! — 
сказал он.

Андрей Курпатов дал 
рецепт счастья, который 
состоит из четырёх основ-
ных постулатов. 

Во-первых, необходи-
мо заниматься собствен-

ным психическим здо-
ровьем. Мы все помним 
о физической форме, а 
вот о психической поче-
му-то постоянно забы-
ваем, что в корне непра-
вильно. Во-вторых, сле-
дует ограничить объём 
цифрового потребления. 
Цифровая зависимость 

— настоящий бич наше-
го времени. В-третьих, 
нужно найти важное 
дело, которому вы себя 
посвящаете. И оно долж-
но отражать ваши дей-
ствительные потребно-
сти. И наконец, общение. 

— Единственное, что на 
самом деле имеет значе-
ние в жизни, — это отно-
шения с другими людь-
ми. Это простая, но очень 
важная истина, — отме-
тил Андрей Курпатов. 

Жиры и углеводы 
тоже необходимы

Спортсмен, телеведу-
щий и автор книг о здоро-
вом образе жизни Денис 
Семенихин прочёл лек-
цию на тему «Правильное 
питание и созидательный 
жизненный настрой». Он 
описал базовые прин-
ципы, на которые нуж-
но опираться, планируя 
своё ежедневное меню, а 

также рассказал о сози-
дательном подходе к раз-
личным жизненным си-
туациям. 

— Основных правил не 
так уж и много. Во-пер-
вых, не стоит забывать 
про углеводы, хотя очень 
многие этим грешат. 
Во-вторых, чередуйте 
белковые дни с углевод-
ными. Включите в свой 
рацион достаточное ко-
личество жиров, потому 
что их нехватка скажет-
ся на организме очень 
неблагоприятным обра-
зом. Не забывайте, что 
тренировка — это не ин-
дульгенция на сладости и 
вредную пищу, и питай-
тесь после занятия пра-
вильно, — подчеркнул 
Денис Семенихин.

Директор Центра пал-
лиативной помощи Де-
партамента здравоохра-
нения г. Москвы Нюта 
Федермессер провела ма-
стер-класс по уходу за 
тяжелобольными и рас-
сказала о том, что нужно 
прислушиваться к жела-
ниям пациентов, даже 
если они представляют-
ся совершенно незначи-
тельными. 

— То, что кажется бес-
смысленным вам, может 
быть очень важным для 
тяжелобольного челове-
ка, лишённого всех при-
вычных удовольствий. 
Это может быть всё что 
угодно: поесть вредную 
пищу, почитать книжку, 

даже потрогать кору дере-
ва, — сказала она.

В СЗАО на лекциях 
побывали 
более 41 тысячи 
человек

Напомним: проек т 
«Здоровая Москва» стар-
товал в июне 2019 года. 
Он был направлен на то, 
чтобы забота о здоровье 
стала лёгкой, комфорт-
ной, приятной. В пар-
ках города разместили 
46 павильонов, где мож-
но было пройти диспан-
серизацию или заняться 
спортом. Площадки для 
занятий были оборудо-
ваны в 13 парках.

За всё время работы 
проекта «Здоровая Мо-
сква» на этих площадках 
было проведено более 4,5 
тысячи мероприятий, ко-
торые посетили около 260 
тысяч человек. При этом 
занятия на площадках в 
Северном Тушине и Ми-
тине посетили более 41 
тысячи человек, из них 
около 8 тысяч — дети и 
подростки.

В Северо-Западном 
округе такие павильоны 
будут работать до начала 
октября: в ландшафтном 
парке «Митино», в скве-
ре на бульваре Генера-
ла Карбышева в районе 
Щукино, в музейно-пар-
ковом комплексе «Север-
ное Тушино».

Иван ПЕТРОВ

Площадки для занятий были 
оборудованы в 13 парках

город

Столичные врачи 
поделились секретами 
здорового образа жизни 
и хорошего настроения

Лекция Александра Мясникова 
в ландшафтном парке «Митино» 

собрала большое количество 
слушателей
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«Больше сажать 
деревьев!»

 Ирина Ююкина, 
инженер-конструктор, 
1-й Тушинский пр.:

— Мне очень понравилось, как 
благоустроили берега Сходни. Я 
даже серьёзно подумываю о том, 
чтобы отдать свою шестнадцати-
летнюю дочь заниматься сюда в 
спортивную секцию. Было бы неплохо, если бы в районе 
появилось больше парковочных мест, а ещё надо высажи-
вать больше деревьев.

«Буду ходить 
заниматься 
на тренажёрах»

 Юрий Саблин, юрист, 
пр. Стратонавтов:

— Очень впечатлило благо-
устройство реки Сходни! И очень 
понравился праздник гребного сла-
лома, который прошёл в День горо-
да. Отлично, что сейчас активно приводят в порядок пар-
ки, скверы, места для занятий спортом. Живу недалеко от 
Сходни. Гребным слаломом заниматься не планирую, но на 
площадку для воркаута буду ходить, чтобы заниматься на 
тренажёрах. Будет здорово, если в районе продолжат так 
благоустраивать скверы. 

«Нужны цветники 
и клумбы»

 Нелли Кудрявцева, 
воспитатель детсада, 
Волоколамское ш., 96/2:

— Я была на открытии базы, 
смотрела заплывы слаломистов — 
очень понравилось. Всё очень хо-
рошо и прекрасно организовано. 
Единственное, чего не хватает на 
территории центра, — цветников 
или клумб. На берегах газон посе-
яли, но цветов не посадили. Это значит, не будет и пчёл, а 
это минус для экологии. 

Подготовил Иван ЮЖНЫЙ

мнения

B 
Северо-Западном 
округе после ре-
конструкции от-
крыли спортив-
ный центр «Сход-

ня». Этим летом в рамках про-
граммы «Мой район» базу, где 
можно заниматься гребным 
слаломом, отремонтировали, 
а территорию вокруг неё бла-
гоустроили. 

Министру подарили 
ключ от «Сходни»

На праздничное открытие 
центра приехал министр ино-
странных дел РФ Сергей Лав-
ров. Он является по совмести-
тельству председателем попе-
чительского совета Федера-
ции гребного слалома России.

По его словам, спортсме-
ны облюбовали это место на 
Сходне ещё 40 лет назад. Они 
сами прокладывали спуски к 
воде, вешали самодельные во-
рота, проводили первые тре-
нировки и любительские со-
ревнования. Теперь здесь всё 
организовано на профессио-
нальном уровне. 

— Слаломисты получили се-
годня великолепный подарок. 
На Сходне будут тренировать-
ся участники Олимпийских 

игр, чемпионатов мира и Ев-
ропы, — сказал Сергей Лав-
ров.

Как рассказал префект Се-
веро-Западного округа Алек-
сей Пашков, ещё несколько 
лет назад берега речки были 
неухоженные, освещения не 
было.

— Эта территория была за-
брошена, но в рамках про-
граммы «Мой район» мы её 
благоустроили, чтобы в стенах 
новой базы тренировались но-
вые чемпионы, — с этими сло-
вами префект вручил Сергею 
Лаврову символический ключ 
от реконструированного спор-
тивного объекта.

К новым победам!

Во время реконструкции 
дно реки почистили, искус-
ственно увеличили скорость 
её течения, берега освободи-

ли от мусора, укрепили и раз-
били газон. На тренировоч-
ном участке Сходни устано-
вили подвесные ворота, для 
спортсменов построили тре-
нажёрный зал с раздевалка-
ми, эллинг для хранения ло-
док и даже мастерскую для их 
ремонта.

На новой базе будут тре-
нироваться слаломисты всех 
возрастов из клубов, секций и 

спортшкол Москвы и Подмо-
сковья. На речной трассе бу-
дут проводить соревнования 
разного уровня, поскольку 
подготовлена она идеально. 
По словам президента Феде-
рации гребного слалома Рос-
сии и Москвы Сергея Папу-
ша, она стала похожа на на-
стоящую горную реку, про-
текающую среди альпийских 
лугов.

Выиграли все

Приехавший на открытие 
базы руководитель Моском-
спорта Алексей Кондаранцев 
отметил, что в выигрыше от 
проведённой реконструкции 
оказались не только слаломи-
сты, но и местные жители.

— Москва сегодня получила 
не только современный объект 
для олимпийского вида спор-
та, но и благоустроенную тер-
риторию, на которой можно 
комфортно проводить время 
с семьёй, — сказал он.

И дело не только в том, что 
вдоль тренировочного участ-
ка реки построили широкие 
деревянные трибуны для зри-
телей, смотровые площадки и 
удобные лестничные спуски 
к воде. Вдоль берегов Сходни 
сделали новые пешеходные до-
рожки, выложенные плиткой, 
и устроили прогулочные зоны 
из деревянных настилов вдоль 
«сухих ручьёв», выложенных из 
камней. Здесь установили фо-
нари, новые удобные лавочки, 
в том числе под навесами. Так-
же у Сходни теперь есть зоны 
тихого отдыха, несколько дет-
ских и спортивных площадок 
с резиновым покрытием.

Иван ЮЖНЫЙ

По Сходне — на каноэ
Мастера гребного слалома будут тренироваться в Покровском-Стрешневе

Спортсмены 
облюбовали это 
место на Сходне 
ещё 40 лет назад

Вдоль тренировочного участка 
построили широкие трибуны 
для зрителей

В выигрыше от проведённой реконструкции 
оказались и местные жители

Алексей Пашков вручил Сергею Лаврову 
символический ключ от реконструированного 
спортивного объекта
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Накануне столичное отделение 
партии «Единая Россия» провело 
конференцию, на которой едино-
россы решали, кого из своих кол-
лег они бы хотели видеть председа-
телем городского парламента в сле-
дующие пять лет. 

Были предложены две кандида-
туры: бывший спикер МГД про-
шлого созыва Алексей Шапошни-
ков и депутат от 10-го избиратель-
ного округа врач Лариса Картав-
цева. 

В тайном голосовании приняли 
участие 217 членов партии. За Алек-
сея Шапошникова голос отдал 191 
человек, в то время как за Ларису 
Картавцеву — 26.

— Я благодарен партии за то дове-
рие, которое мне оказывают. Я уве-
рен, что наше служение Москве и 
москвичам пойдёт на пользу горо-
ду и та фракция, которая будет со-
здана, станет одной из самых про-
фессиональных и сильных в Мо-
сковской городской думе, — сказал 
Шапошников. 

Также на конференции решили, 
что фракция «Единой России» в 
МГД, после того как она будет со-
здана, должна предложить на пост 
сенатора от московских законода-
телей депутата от 22-го избиратель-
ного округа Инну Святенко. 

Никита ПАНОВ
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Депутаты избрали 
руководство МГД 

Пр е д с е д а т е л е м 
Московской го-
родской думы 
7-го созыва из-
бран А лексей 

Шапошников. Его кандида-
туру поддержало большин-
ство депутатов, в том числе 
несколько представителей 
оппозиции. 

Коммунисты 
обещают бороться 
с бедностью

В четверг, 19 сентября, 
очередной — седьмой — со-
став Московской городской 
думы собрался на своё пер-
вое заседание. По традиции 
работу столичного парла-
мента открыл старейший 
депутат — режиссёр Нико-
лай Губенко. 

Депутаты проголосовали 
за создание в МГД 16 посто-
янных комиссий, в том чис-
ле по ЖКХ, по безопасности, 
по образованию, по предпри-
нимательству, по новым тех-
нологиям и по здравоохране-
нию. 

Народные избранники про-
голосовали также за то, чтобы 
в ближайшие годы законода-
тельную власть Москвы в Со-
вете Федерации представляла 
Инна Святенко. Доктор тех-
нических наук и депутат МГД 
уже пяти созывов стала сена-
тором, получив во время го-
лосования поддержку 27 сво-
их коллег.  

Депутаты Мосгордумы так-
же выбрали двух заместите-
лей председателя городского 
парламента. Ими стали ре-
жиссёр и член КПРФ Нико-
лай Губенко, а также депутат 
от «Единой России» Степан 
Орлов. 

Спикера поддержали 
даже оппоненты

Главной интригой дня был 
вопрос: сохранит ли спикер 
МГД прошлого созыва Алек-
сей Шапошников свой пост на 
ближайшие пять лет? В новом 
составе парламента достаточ-
но депутатов от оппозиции, но, 
как ранее говорил эксперт-по-
литолог Константин Костин, 
количество мандатов, кото-
рые они получили, позволя-
ют им использовать трибуну 
Мосгордумы лишь для того, 
чтобы ставить вопросы и вно-
сить предложения. 

— Принимать важнейшие, 
ключевые решения, в том 
числе по кандидатуре спике-
ра, возможно только совмест-
но с большинством, — отме-
чал Костин.

В своём прогнозе эксперт 
не ошибся. Алексей Шапош-
ников уверенно победил. Ему 
отдали свои голоса 28 депу-
татов из 45. Его конкурента 
Елену Шувалову поддержа-

ли лишь 11 парламентари-
ев, шесть бюллетеней были 
признаны недействительны-
ми. Причём спикера поддер-
жали и политические оппо-
ненты: несколько депутатов 
из фракции КПРФ проголо-
совали именно за Шапошни-
кова.

Многообразие 
приветствуется

Анализируя итоги пер-
вого заседания столично-
го парламента, эксперты от-
метили, что в новом составе 
МГД большинство депутатов 

по-прежнему намерены про-
должать курс Сергея Собяни-
на на позитивные изменения 
в жизни столицы. 

— Избрание А лексея 
Шапошникова — свидетель-
ство того, что мэрия с помо-
щью «лояльного пула» депу-
татов располагает большин-
ством в Мосгордуме, — заявил 
политолог Дмитрий Орлов. 

По оценке специалистов, 
в Москве сформирована, в 
том числе благодаря усилиям 
команды мэра, так называ-
емая система политическо-
го лифта. Практически все 
новые депутаты Думы — это 
в прошлом депутаты муни-
ципального уровня. Они не 
раз проходили через выборы 
и, получив поддержку изби-
рателей, реально выступают 
от имени жителей города. Те-
перь в МГД представлены ос-
новные политические силы, 
а значит, интересы большин-
ства москвичей будут защи-
щены, как того требует закон. 

Андрей ТОМЦЕВ

В городской 
Думе 

представлены 
основные 

политические 
силы

Алексея 
Шапошникова 
выдвинула 
в спикеры 
«Единая Россия»

Столичный 
парламент 
провёл первое 
заседание 
в новом 
составе19 сентября седьмой состав 

Московской городской думы 
собрался на своё первое заседание
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Те х н о п а р к 
« С т р о г и -
но» на улице 
Твардовского 
получил ста-

тус приоритетного ин-
вестиционного проекта. 
Это позволит построить 
на его территории но-
вый корпус с привлече-
нием средств из город-
ского бюджета. Сейчас в 
технопарке четыре кор-
пуса, где разрабатыва-
ют и производят инно-
вационную продукцию 
47 компаний. Строи-
тельство нового здания 
планируют завершить в 
этом году.

Бизнес в теплице

«Строгино» — самый 
первый технопарк сто-
лицы. Он возник 12 лет 
назад на месте долго-
строя, когда властям го-
рода пришла идея: ведь 
подобные здания могут 
стать площадками раз-
вития новорождённых и 
совсем юных компаний, 
нацеленных на высокие 
технологии. Этакие «биз-
нес-ясли»…

Как в инкубаторе, в 
технопарке для новых 
компаний создают те-
пличные условия: льгот-
ная аренда, налоговые 
послабления, помощь в 
оформлении докумен-
тов. 

— Более зрелые ком-
пании, у которых есть 
своё производство, пе-
реходят из бизнес-инку-
батора в соседний кор-
пус, — говорит генераль-
ный директор технопар-

ка Сергей Теплов. — В 
основном у нас работа-
ют компании из сферы 
здравоохранения, био-
технологий, электрони-
ки и оборудования. 

Таблетки от ВИЧ 
и повязки из 
нано материалов

Все компании — рези-
денты технопарка созда-
ют инновационные про-
дукты. Например, «АЗТ 
ФАРМА К.Б.» уже четы-
ре года производит здесь 
таблетки от ВИЧ.

— Сейчас это три пре-
парата, которые при-
меняют по всей Рос-
сии. Они позволяют 
ВИЧ-инфицированным 
жить достаточно долго. 
В разработке — ещё два 
препарата. Один уже 
проходит испытания на 
людях. Он малотокси-
чен, благодаря чему его 
можно будет применять 
для лечения беремен-
ных и детей, — говорит 
руководитель компании 
Богдан Бровченко. 

Между прочим, все 
лекарства компани я 
производит исключи-
тельно из отечествен-
ных компонентов. По-
этому они дешевле им-
портных, хотя ничуть 
не уступают им по ка-
честву. Сейчас компа-
ния производит боль-
ше 600 тысяч упаковок 
таб леток в год, но наме-
рена расширять произ-
водство.

— Ждём, когда достро-
ят новый корпус, чтобы 
разместить там полно-

ценную научно-иссле-
довательскую лаборато-
рию и расширить склад-
ские помещения, — гово-
рит Бровченко.

Другой резидент тех-
нопарка — компания 
«БИОТЕКФА РМ» — 
разрабатывает и произ-
водит современные пе-
ревязочные средства. 
Повязка из нановолок-
на хитозана (природно-
го вещества из панци-
рей ракообразных) не 
имеет аналогов в мире: 
по мере заживления ма-
териал повязки рассасы-
вается непосредственно 

на ране, так что повязку 
не нужно снимать.

Умные датчики 
и исчезающие 
флешки

Работают в технопар-
ке и компании, кото-
рые создают уникаль-
ную электронику. Так, 
компания «ОКБ «Век-
тор» с нуля разработа-
ла датчик контроля раз-
ных параметров жидко-
сти для больших ёмко-
стей с нефтепродуктами. 

— Сегодня датчики 
компании работают на 

крупнейших нефтепе-
рерабатывающих пред-
приятиях на Крайнем 
Севере, где импортные 
датчики просто не вы-
держивают мороза, — 
рассказывает Теплов.

А многие компании, 
взяв старт в технопарке 
«Строгино», уже ушли 
в свободное плавание. 
Среди «звёздных» вы-
пускников — VisionLabs, 
CDNvideo, LinguaLeo, 
«Ваш репетитор» — те-
перь Profi.ru. Именно в 
нашем технопарке раз-
работала свои само-
уничтожающиеся флеш-
ки и компания «Рантех». 

В общем, опыт оказал-
ся успешным.

Сегодня в Москве ра-
ботают 34 технопарка.

Елизавета БОРЗЕНКО

Инкубатор высоких 
технологий

Новый корпус позволит 
расширить производство

В технопарке «Строгино» появится 
больше хороших рабочих мест

Не пропустил 
мотоциклиста 
на улице Твардовского 

12 сентября около трёх часов 
дня 54-летний водитель автомо-
биля «Лексус RX350» следовал 
по улице Твардовского со стороны 
улицы Маршала Воробьёва. Пово-
рачивая во двор к дому 21, корп. 
1, он не пропустил встречного мо-
тоциклиста на БМВ F800GS. Про-
изошло столкновение, при кото-
ром 42-летний мотоциклист полу-
чил сотрясение мозга, переломы 
обеих рук и ушиб колена. Постра-
давшего увезли в 67-ю больницу.

Врезалась в БМВ 
на Волоколамке

13 сентября около полуд-
ня 24-летняя женщина, управ-
ляя кроссовером «Рендж Ровер 
Эвок», двигалась по Волоколам-
скому шоссе со стороны области 
в направлении МКАД. Около ав-
тозаправки, расположенной у раз-
вязки с Пятницким шоссе, она вре-
залась в БМВ-116, стоявший в пра-
вом ряду из-за поломки, несмотря 
на то, что перед ним стоял знак 
аварийной остановки и на автомо-
биле мигала аварийная сигнализа-
ция. Пострадала при этом трёхлет-
няя пассажирка «Рендж Ровера». 
Скорая забрала девочку в Моро-
зовскую больницу с ушибами лба 
и верхней губы. Благодаря тому 
что ребёнок ехал пристёгнутым в 
детском кресле, более серьёзных 
травм удалось избежать.

На улице Свободы 
в автобусе пострадал 
ребёнок

16 сентября около трёх часов 
дня мужчина, управляя мини-фур-
гоном «Шкода Практик», ехал по 
улице Свободы со стороны Во-
локоламского шоссе в направле-
нии Химкинского бульвара. Воз-
ле дома 34 (недалеко от пересе-
чения с улицей Фабрициуса) он 
врезался в попутный рейсовый 
автобус ЛиАЗ. В результате по-
страдала трёхлетняя пассажирка 
автобуса: девочка упала и получи-
ла травму головы. Ребёнка доста-
вили в детскую больницу.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

28
99

Все компании — 
резиденты 

технопарка создают 
инновационные 

продукты
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Сообщайте о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты постараются найти 
ответы и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

На хоккейной 
коробке перед 

домом 30, корп. 5, на улице 
Генерала Глаголева не 
горит почти половина 
фонарей. Дети вечером 
играют в полумраке. 
Помогите, пожалуйста, 
восстановить освещение.
Александр, Хорошёво-Мнёвники

— Сотрудники ГБУ «Жи-
лищник» заменили нерабо-

тающие лампы. На сегодня 
освещение на спортивной 
площадке у дома 30, корпус 
5, на улице Генерала Глаго-
лева восстановлено, — со-
общили в управе района 
Хорошёво-Мнёвники.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, тел. 
(499) 192-2556. Эл. адрес: szao-
hormn@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: nfo@dez-hm.ru

На спортплощадке 
на улице Генерала Глаголева 
восстановили освещение

У нас во дворе уже 
давно — около 

года — стоит бесхозная 
машина. Просим её 
убрать.

Александр, ул. Рословка, 12

Облупившийся белый 
автомобиль «Жигули 
ВАЗ-2107» без передне-
го колеса, задней двери 
и номеров, простоявший 
больше года во дворе пя-
тиэтажного дома на улице 
Рословке, увезён на сто-

янку временного хране-
ния на улице Зенитчиков. 

— Хозяина все знают, 
он живёт поблизости, но 
на призыв привести свою 
машину в порядок не от-
кликается, — сообщили 
в управе района Митино. 

В середине августа на 
лобовое стекло было при-
креплено уведомление о 
том, что до 3 сентября ма-
шину надо починить или 
увезти, однако владелец 
не отреагировал.

На стоянке времен-
ного хранения брошен-
ное разукомплектован-
ное транспортное сред-
ство (БРТС) может на-
ходиться четыре месяца. 
Если хозяин не заберёт 
машину, её разберут на 
запчасти. 

Марина МАКЕЕВА

Управа района Митино: 
Митинская ул., 35, 
тел. (495) 751-1492. 
Эл. почта: mitino@mos.ru. 
Сайт: mitino.mos.ru

Гуляем с псом на 
собачьей площадке 

на улице Фабрициуса. 
Спуск на бревне для 
тренировок повреждён: 
выломана доска, вокруг 
валяются посторонние 
предметы, урны перепол-
нены. Надо навести 
порядок.

Геннадий, 
ул. Фабрициуса, 33, корп. 5

Тренировочный сна-
ряд для отработки спу-
сков-подъёмов на пло-
щадке для выгула собак 
во дворе девятиэтаж-
ки на улице Фабрициу-
са починили. На новом 
спуске установлены пе-
рекладины-ступеньки, 
чтобы собачьи лапы не 
скользили: есть во что 
упираться. 

— Заменён также щит 
на конст ру к ции д л я 
прыжков, он в исправ-
ном состоянии, — со-
общили в ГБУ «Жилищ-
ник района Южное Ту-
шино». — Урны вытрях-
нули, мусор убрали.

А дминистрация ГБУ 
«Жилищник» провела с 
рабочими по уборке ин-
структаж о необходимо-

сти регулярно убирать 
всю подведомственную 
территорию, в том числе 
собачьи площадки.

Марина 
МАКЕЕВА

ГБУ «Жилищник района Южное 
Тушино»: ул. Свободы, 42, 
тел.: (499) 493-0305, 
(499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru. 
Сайт: gbu-utushino.ru

На улице Фабрициуса можно снова 
дрессировать собак

Пришли с ребёнком 
в поликлинику на 

бульваре Генерала 
Карбышева, хотели, как 
положено, надеть бахилы, 
а их нигде нет.
Елена, просп. Маршала Жукова

В регистратуре, на эта-
жах и перед кабинетами 
врачей-специалистов фи-
лиала №2 поликлиники 

№94 на бульваре Генера-
ла Карбышева снова поя-
вились бахилы. То, что их 
не было несколько дней, 
здесь объяснили несогла-
сованностью действий 
технического персонала. 

— Сейчас бахилы есть в 
достаточном количестве, 
— сообщила главврач по-
ликлиники Любовь Буха-
рина.

Хозяйственным служ-
бам поликлиники дано 
поручение: следить за 
тем, чтобы запас бахил 
своевременно попол-
нялся.

Марина МАКЕЕВА 

Филиал №2 детской поликлиники 
№94: бул. Генерала Карбышева, 3, 
тел. (499) 199-0323. 
Эл. почта: dgp94-f2@zdrav.mos.ru. 
Сайт: www.94dgp.ru

У нас во дворе на 
горке сломаны 

доски, просьба починить. 
Кроме того, на детской 
площадке расшатались 
скамейки. Когда садишь-
ся, они качаются. 

Юлия, 
ул. Барышиха, 14, корп. 3

Горку на детской пло-
щадке во дворе 22-этажно-
го дома на Барышихе почи-
нили. Скамейки, установ-
ленные рядом, закрепле-
ны, больше не качаются. 

— Все малые архитек-
турные формы по это-
му адресу приведены в 

надлежащее состояние, 
— сообщили в отделе 
благоустройства управы 
района Митино.

Марина МАКЕЕВА

Управа района Митино: 
ул. Митинская, 35, 
тел. (495) 751-1492. 
Сайт: mitino.mos.ru

На Барышихе починили горку

«Семёрку» без номеров, брошенную 
на Рословке, увезли на штрафстоянку 

В детской поликлинике на бульваре 
Генерала Карбышева появились бахилы 

Сотрудники «Жилищника» 
заменили перегоревшие лампы

Теперь тренироваться 
с комфортом можно 

и вечером

Малые архитектурные формы уже в порядке

На новом спуске собачьи лапы не будут скользить
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С 
начала весны и до 
конца лета инспекто-
ры Объединения ад-
министративно-тех-
нических инспек-

ций (ОАТИ) проверяли качество 
благоустройства в нашем окру-
ге. Какие нарушения оказались 
самыми  распространёнными, 
рассказал Игорь Калмыков, за-
меститель начальника инспек-
ции.

Старый асфальт 
нужно вывозить 
в тот же день

— За прошедшие шесть ме-
сяцев инспекцией выявлено 
64 нарушения, в том числе 38 
нарушений технологии произ-
водства работ, — говорит Игорь 
Калмыков.

Например, в районе Щуки-
но на улице Маршала Новико-
ва возле дома 12, корп. 1, рабо-
чие сняли старый асфальт, но 
вовремя его не вывезли.

— Строительный мусор не-
обходимо регулярно вывозить. 
Старый асфальт нужно убирать 
в течение рабочего дня. Скла-
дывать его на газоны или участ-
ки с деревьями запрещено, — 
поясняет специалист.

За это нарушение организа-
цию могут оштрафовать на 50, 
а то и на 200 тыс. рублей. В Щу-
кине старый асфальт убрали и 
вывезли мусор.

К слову, в этом году в Севе-
ро-Западном округе должны 
привести в порядок 216 дворов 
и отремонтировать асфальт в 
31 из них. 

Понижение — 
не больше полутора 
сантиметров 

Во время ремонта асфаль-
та рабочие меняют и бордюр-
ный камень. Наиболее частое 
нарушение, которое заметили 
инспекторы, — отсутствие так 
называемой обоймы.

— Обойма делается из бе-
тона и нужна для того, что-
бы держать бортовой камень, 
иначе от заездов на него он 
не будет крепко стоять, — 
рассказал Игорь Калмыков.

Такое нарушение заметили 
в Митине на улице Барышихе 
возле дома 20. Рабочие устанав-
ливали бордюры без бетонно-
го основания. Этот тротуар бы-
стро пришёл бы в негодность 
или вовсе развалился.

Чтобы мамы с колясками или 
инвалиды могли подняться на 
тротуар, рабочие должны сде-
лать так называемые понижения.

— Понижение бортового кам-
ня делают в тех местах, где тро-
туар пересекается с проезжей 
частью. Его высота не должна 
превышать 1,5 сантиметра, — 
объясняет специалист.

В Южном Тушине на Поход-
ном пр., 17, корп. 1, по дороге 
к дому 19 строители заменили 
асфальт и установили новые 
бордюры, а понижение не сде-
лали. За такое тоже штрафуют. 
Организация заплатит от 100 
до 200 тыс. руб лей. Сейчас на-
рушение устранили и пониже-
ние сделали.

На ровном асфальте 
лужи не задержатся  

Казалось бы, положить но-
вый асфальт на место старо-
го — дело привычное. Но и тут 
есть свои нюансы. 

— При укладке асфальта ста-
рое покрытие демонтируется, 
поверхность очищается от му-
сора. Далее обустраивается вы-
равнивающий слой, как прави-

ло, из щебня. Поверхность об-
рабатывается вяжущим мате-
риалом, и далее укладывается 
новый асфальт, — поясняет 
Игорь Калмыков.

А вот в районе Куркино на 
Юровской ул., 95, корп. 1, рабо-
чие уложили новый асфальт по-
верх старого разбитого бордюра. 
Инспекторы обязали его снять и 
уложить с обустройством новых 
бордюров. За нарушение техно-
логии укладки асфальта положен 
штраф до 300 тыс. рублей.

Другая проблема, с которой 
сталкиваются москвичи, — это 
лужи, которые появляются на 
дорожках, если асфальт неров-
но уложен. Одно из таких нару-
шений зафиксировали в том же 
Куркине на ул. Соколово-Ме-
щерской, 25, корп. 6. После 
укладки нового асфальта возле 
ворот после дождя появлялись 
лужи. Из-за неровного покры-
тия вода не уходила в ливневые 
стоки. Инспекция предписала 
нарушение устранить, и рабо-
чие переложили асфальт. 

Игорь Калмыков добавил, 
что за полгода инспекторы со-
ставили 24 протокола и выпи-
сали штрафы более чем на 500 
тыс. рублей.

Никита ПАНОВ

Без бордюра то, что надо
Какие нарушения фиксируют инспекторы ОАТИ и как их устраняют

За нарушение 
технологии 

укладки 
асфальта 

положен штраф 
до 300 тысяч 

рублей

полезно знать
С жалобами на плохое качество 
благоустройства жители могут 
обратиться по адресу: 
ул. Новый Арбат, 36, или 
по телефонам горячей линии: 
(495) 690-7566, (495) 690-8631

Теперь всё как положено

Было Стало 

Походный проезд, 17, корпус 1: 
понижение не сделано
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Дама порезала 
сожителя 
в Хорошёво-
Мнёвниках

Оперативники ОМВД по 
району Хорошёво-Мнёвни-
ки задержали 39-летнюю мо-
сквичку, ранившую ножом 
своего 41-летнего сожителя. 
Как выяснилось, в поножов-
щину вылился обычный бы-
товой конфликт. Уголовное 
дело возбуждено по ст. 111 
УК РФ «умышленное причине-
ние тяжкого вреда здоровью».

В Щукине 
задержали 
грабителя 

Сотрудники ОМВД по 
району Щукино задержали 
мужчину, подозреваемого в 
ограблении. Поиски велись 
по заявлению 22-летнего 
москвича: парень расска-
зал, что у подземного пере-
хода на Авиационной улице 
незнакомец отобрал у него 
личные вещи на сумму бо-
лее 15 тыс. рублей. Грабите-
ля нашли на Новощукинской 
улице, это двадцатилетний 
москвич. Он заключён под 
стражу, возбуждено дело 
по ст. 161 УК РФ «грабёж».

На Карамышевской 
набережной 
поймали 
наркодилера

Полицейские задержали 
подозреваемого в попытке 
сбыта героина на Карамы-
шевской набережной. При 
личном досмотре при нём 
был обнаружен свёрток с по-
рошком массой 42 грамма. 
Экспертиза показала, что 
это героин. Задержанный 
находится под стражей, воз-
буждено уголовное дело по 
ст. 30 УК РФ «приготовление 
к преступлению и покушение 
на преступление» и ст. 228.1 
УК РФ «незаконные произ-
водство, сбыт или пересыл-
ка наркотических средств». 

Вера 
ШАРАПОВА

хроника

Недавно по-
лиция окру-
га задержала 
мошенника, 
который за-

рабатывал обещаниями 
устроить людей на рабо-
ту. Корреспондент «СЗ» 
узнала подробности в 
окружном Управлении 
внутренних дел. 

Документы 
за дополнительную 
плату 

36-летний житель Щу-
кина Александр (имя из-
менено) решил устро-
иться на работу. Он раз-
местил в Интернете ин-
формацию о том, что 
ищет должность охран-
ника. Вскоре ему позво-
нил мужчина и предло-
жил работу. Требовался 
охранник в коттедж на 
Рублёвском шоссе, гра-
фик работы — неделя че-
рез неделю. За сутки по-
обещал платить свыше 4 
тыс. рублей. Александр 
заинтересовался. 

Неизвестный сказал 
ему, что выходить на рабо-
ту нужно завтра и необхо-
димо выслать документы. 
Когда Александр переслал 
документы, выяснилось, 
что мужчине требовался 
охранник с более высоким 
разрядом. Звонивший тут 
же предложил помочь со-
искателю: якобы есть чело-
век, который может «офор-
мить» более высокий раз-
ряд за 15 тыс. рублей. Алек-
сандр перевёл требуемую 

сумму на банковскую кар-
ту «работодателя». 

Когда на следующий 
день Александр позвонил 
ему, чтобы узнать, как об-
стоят дела с оформлением 
документов, абонент внёс 
его в чёрный список. Тог-
да Александр понял, что 
его обманули, и обратил-
ся в полицию.

Настоящий 
профессионал

Сотрудники уголовно-
го розыска УВД по СЗАО 
приступили к расследо-
ванию. Вскоре в поли-
цию стали поступать по-
хожие жалобы.

— Заявления показали, 
что мошенник действует 
по одной и той же схеме. 

Все пострадавшие хотели 
устроиться охранниками 
и находили объявления в 
Интернете. Потерпевшие 
отмечали, что обманщик 
весьма профессионален. 
Во время общения он ис-
пользовал специфиче-
ские термины, прису-
щие разговорной речи 
сот рудников данной 
сферы. Например, доку-
менты, необходимые для 
устройства на работу, он 
называл «периодичка», 
— рассказала начальник 
отделения по связям со 

СМИ УВД по СЗАО Ири-
на Платова.

Через три месяца опе-
ративники вышли на 
след преступника. Оказа-
лось, мошенник живёт в 
Томске. 51-летний безра-
ботный, ранее судимый, 
«зарабатывал» таким об-
разом уже два года. Зло-
умышленник постоянно 
менял номера телефонов 
и банковские счета. 

— Он сильно нервни-
чал и не ожидал, что его 
задержат, верил в свою 
безнаказанность. Вину 

свою признал. Выясни-
лось, что ранее он много 
лет работал сотрудником 
ЧОПа в Москве, потом 
его уволили, и он уехал 
к себе на родину. В этом 
деле он хорошо разбирал-
ся и не понаслышке знал, 
какие нужны документы 
при трудоустройстве. По-
тенциальные соискатели 
охотно ему верили, — по-
яснила Ирина Платова.

На данный момент най-
дено более 20 пострадав-
ших. Против преступни-
ка возбуждено уголовное 
дело по статье «мошенни-
чество».

Личный контакт

Чтобы не попасться на 
удочку мошенников при 
выборе работы, нужно 
знать несколько нехи-
трых правил. 

— Стоит внимательно 
относиться к объявле-
ниям с особо выгодны-
ми условиями. Предвари-
тельно нужно собрать как 
можно больше информа-
ции о компании, почи-
тать в Интернете отзывы 
о ней. Важен и визуаль-
ный контакт. При трудо-
устройстве желательно 
съездить на будущее ме-
сто работы и лично по-
общаться с работодате-
лем. Не надо пересылать 
деньги дистанционно, 
особенно на личные бан-
ковские счета неизвест-
ных людей, — посовето-
вала Ирина Платова.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Мошенник из Томска 
обманул более 20 охранников
Сотрудники УВД по СЗАО нашли ловчилу, 
который брал деньги за перевод в «высшую лигу сторожей»

За сутки работодатель 
пообещал платить свыше 

4 тысяч рублей

Считаю, что меня 
уволили незаконно. 

Что мне делать, чтобы 
вернуться на работу? 

Андрей Иванович, 
ул. Барышиха

Отвечают специалисты право-
вого центра «Вектор». 

В случае незаконного уволь-
нения работник вправе требо-
вать восстановления на работе. 
Дела по таким спорам рассма-
триваются районными судами 
по месту жительства работни-
ка либо по месту нахождения 
работодателя или филиала. По 
общему правилу заявление в 
суд можно подать в течение ме-

сяца со дня вручения работни-
ку копии приказа об увольне-
нии либо со дня выдачи тру-
довой книжки. Решение суда 
о восстановлении на работе 
незаконно уволенного работ-
ника подлежит немедленному 
исполнению. 

Также работник вправе ини-
циировать проверку законно-
сти увольнения, направив об-
ращение в Государственную 
инспекцию труда. Кроме того, 
можно обратиться с заявлени-
ем о нарушении законодатель-
ства в прокуратуру. 

Как восстановиться на работе, если был уволен незаконно?
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При храме Но-
вомучеников 
и Исповед-
ников Рос-
сийск их в 

Строгине несколько лет 
действует служба «По-
мощь в беде». Её сотруд-
ники — социальный ра-
ботник храма и добро-
вольцы из числа прихо-
жан. 

— Мы оказываем по-
мощь людям, попавшим в 
сложную жизненную си-
туацию, — рассказала со-
циальный работник хра-
ма Елена Глебова. — Это 
консультации юриста и 
психолога, адресная по-
мощь продуктами, оде-
ждой и другое. 

Дорога домой

Алексей из Краснодар-
ского края — строитель, 
в Москву приехал на за-
работки, но стал жерт-
вой грабителей и лишил-
ся денег, документов, те-
лефона. Почти две недели 
он ночевал где придётся, 
пока участковый не по-
советовал ему обратить-
ся в храм.

— Мы накормили Алек-
сея, сразу же по Интерне-
ту нашли водителей, на-
правляющихся в Красно-
дарский край и согласных 
за плату взять попутчика, 
— говорит Елена. — По-
добрали для него при-

личную одежду, чтобы 
его взяли в качестве пас-
сажира, собрали большой 
пакет продуктов и прово-
дили в дорогу. Вскоре он 
позвонил нам из дома и 
поблагодарил за помощь, 
которую он уже отчаялся 
найти в чужом городе. 

Вернуть пенсию 
и веру в людей

Ещё одна история тро-
нула сердца сотрудников 

службы «Помощь в беде». 
Московский пенсионер 
Александр Васильевич 
родом из Киева. Так слу-
чилось, что он после не-
скольких переездов по-
терял жильё, прописку и, 
несмотря на большой тру-
довой стаж, не смог офор-
мить полагающуюся ему 
пенсию. 

— Наши юристы подго-
товили исковое заявление 
в суд и собрали необходи-
мые документы. Есть на-

дежда на благополучный 
исход дела, — продолжа-
ет социальный работник. 

 
Не только 
продукты 
и лекарства

— В основном наша ра-
бота направлена на по-
мощь нашим прихожа-
нам, жителям района и 
тем, кто случайно попал 
в беду, оказавшись вдали 
от дома, — говорит Еле-
на. — Мы предоставля-
ем многодетным семьям, 
одиноким пенсионерам и 
инвалидам продуктовые 
наборы, помогаем соби-
рать детей в школу, мо-
жем приобрести лекар-
ства. Ещё одно направ-
ление — помощь в поиске 
вакансий, в составлении 
резюме.

Служба «Помощь в 
беде» всегда рада жела-
ющим стать доброволь-
цами. Ждём юристов, 
психологов, медиков, 
авто владельцев, а также 
желающих помочь по хо-
зяйству и просто отзыв-
чивых людей.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Адрес храма: Строгинский бул., 
20. Тел. 8-916-326-7764. 
Сайт: www.newmartyros.ru. 

Тел. социального работника 
храма 8-926-283-0806, Елена 
Глебова. График приёма: 
пн. — ср. с 11.00 до 15.00 

Давайте поможем друг другу!
Газета «Москва. Северо-Запад» в рубрике «Доброе дело» рассказывает о волонтёрах 
и просто неравнодушных к чужой беде людях, а также о том, как принять участие в добрых делах. 
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: 
«Москва. Северо-Запад»).

Каждый может помочь 
попавшим в беду

«Мы помогаем 
собирать детей в школу, 
приобретать лекарства»

При храме в Строгине работает социальная служба

В фонде 
«Спорт для Жизни» — 
новые помощники

Без букетов пришли 1 
сентября на учёбу уче-
ники 3-го «И» класса 
школы №1210 в Щуки-
не. По инициативе сво-
его классного руководи-
теля Елены Николаев-
ны Бабич они отправи-
ли «цветочные» деньги в 
благотворительный фонд 
«Вера», чтобы помочь 
больным детям.

— Ещё год назад Еле-

на Николаевна объясни-
ла детям, что каждый год 
мы тратим большое ко-
личество денег на цветы. 
Не лучше ли помочь эти-
ми деньгами тем, кому 
они нужнее, — расска-
зывает мама одного из 
учеников Ольга Ефремо-
ва-Соколова. — В итоге 
на родительском собра-
нии мы решили, кому бу-
дем помогать.

По словам родителей, 
ребят очень заинтересо-
вала тема помощи. В пер-
вый день учёбы им пока-
зали фотографию девоч-
ки, на лечение которой 
пойдут собранные день-
ги, и рассказали её исто-
рию. 

— Теперь они хотят 
пойти навестить её, — го-
ворит Ольга.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

В июле «СЗ» писал о во-
лонтёре фонда «Спорт для 
Жизни» из Южного Туши-
на. Оксана Карышева — 
волонтёр-лидер, она ведёт 
незрячих спортсменов на 
пробежках и помогает им на 
разминках в рамках проекта 
«Марафон в темноте». С тех 
пор в фонде появились десят-
ки новых добровольцев, кото-
рые уже успели пройти под-
готовку. 

— Мы провели тренинги 
для новых волонтёров-лиде-
ров, — говорит директор фон-
да Анастасия Плетминцева. 
— Теперь они будут трени-
роваться вместе с нашими 
спортсменами — незрячими 
и теми, у кого нет ни слуха, 
ни зрения. 

Обучение проводилось 
благодаря гранту мэра Мо-
сквы. Кроме освоения спо-
собов коммуникации с незря-
чими и слепоглухими спорт-
сменами, добровольцы на-
учились оказывать первую 
помощь при травмах, обезво-
живании и при других опас-
ных состояниях, связанных 
с физическими нагрузками. 

— Когда есть желание по-
могать, хочется делать это 
грамотно, — говорит во-
лонтёр Евгения Капитонова. 
— На курсе волонтёров-лиде-
ров мы получили эти важные 
навыки.

Спорт полезен для всех, 
но тем, у кого нет слуха или 
зрения, тренироваться труд-
но. Помочь им взялся фонд 
«Спорт для Жизни». Один 
из его проектов — «Мара-
фон в темноте» — помогает 
незрячим и слепоглухим лю-
дям попробовать себя на бе-
говой дистанции и даже под-
готовиться к настоящим со-
ревнованиям!

Как стало известно на 
днях, фонд снова получил 
грант мэра Москвы и при под-
держке Комитета обществен-
ных связей г. Москвы продол-
жит проведение тренингов 
для волонтёров-лидеров, по-
могающих незрячим бегунам. 

Новые тренинги для во-
лонтёров-лидеров пройдут 
уже осенью. Узнать, как при-
соединиться, можно на сай-
те фонда sportforlife-fond.ru. 

Вера ШАРАПОВА 

Третьеклассники в Щукине пришли в школу 
без букетов, чтобы помочь больным детям 

Благодаря службе «Помощь в беде» 
у детей из малообеспеченных 
семей теперь есть школьные 
принадлежности

Волонтёры помогают тренироваться незрячим спортсменам

Вместо дорогих букетов дети подарили учительнице по одной розе
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Международ-
ный фести-
валь сту-
денческого 
и молодёж-

ного спорта Moscow Games 
2019 прошёл в Москве. В 
нём приняли участие бо-
лее 2 тысяч студентов из 
стран СНГ, Европы, Азии 
и Ближнего Востока. По-
сетители состязаний уви-
дели сильнейшие студен-
ческие команды, которые 
боролись за титул чемпио-
на в 14 видах спорта.

Соревнования 
и диалог

— В фестиваль входят 
не только спортивные 
состязания, — расска-
зывает Алёна Васенко-
ва, менеджер по страте-

гическому развитию Ас-
социации студенческих 
спортивных клубов Рос-
сии, — но и дискуссии. 
Нам очень важно про-
вести мультиформатное 
мероприятие. Показать, 
что спорт — это и сорев-
нования, и в то же время 
диалог. Задавать вопро-
сы, дискутировать неве-
роятно важно, особенно 
для студенческого спорта.

Площадку фестиваля 
разделили на несколько 
зон, где проходили состя-
зания по хоккею, лёгкой 

атлетике, киберспорту, 
футболу, кёрлингу, чир-
лидингу, шахматам и дру-
гим дисциплинам.

Северное Тушино 
не отстаёт

Для жителей и го-
стей столицы в спортив-
ном клубе «Новая лига» 
прошли соревнования по 
кёрлингу между команда-
ми московских вузов. Три 
дня команды выясняли, 
кто же из них достоин 
звания чемпиона. Очень 
активно играли студен-
ты РХТУ, филиал кото-
рого находится в Север-
ном Тушине.

— Мы впервые высту-
паем смешанным соста-
вом, когда в команде две 
девушки и два парня. Дол-

го пытались притереть-
ся друг к другу, — делит-
ся впечатлениями Софья 
Иванова, тренер команды 
из РХТУ. — Кёрлинг вооб-
ще интересная игра. Сама 
я им увлеклась после того, 
как увидела Олимпийские 
игры в Ванкувере. В итоге я 
в кёрлинге осталась надол-
го, хотя занималась до это-
го многими видами спорта.

Ребята при лож и ли 
много усилий, чтобы по-
пасть на эти соревнова-
ния. Быть кёрлингистом 
— это не просто пускать 
камни по льду. Для это-
го необходимо развивать 
силу, укреплять мышцы, 
становиться более лов-
ким и чётко реагировать 
на малейшие изменения 
в ситуации на площадке.

Ярослав БОДРЯШКИН

Студенты со всего мира 
сражались за победу

Активно 
играли 

студенты 
РХТУ

На Барышихе ждут 
юных биатлонистов

На улице Василия Петушкова 
началась запись в секции 
регби и борьбы

В спортивной шко-
ле олимпийского резер-
ва №103 Москомспорта 
(ул. Василия Петушкова, 
10) началась запись де-
тей в секции регби и гре-
ко-римской борьбы. В 
секцию регби приглаша-
ются мальчики от 7 лет и 
девочки от 10 лет. 

Примечательно, что рег-
би — очень популярный 
вид спорта у людей искус-
ства. Им в своё время за-
нимались и выступали за 
известные команды актё-
ры Шон Коннери, Рассел 
Кроу, Дэниел Рэдклифф, 
писатели Артур Конан 
Дойль и Джон Толкиен.

В секцию греко-рим-
ской борьбы приглаша-
ют мальчиков от семи лет. 
Во время занятий они бу-
дут не только осваивать 
технику и приёмы борь-
бы, но и узнают заповеди 
борца: он должен избегать 
агрессивности, алчности 
и безразличия, должен от-
казываться от демонстра-
ции своего искусства ради 
хвастовства и т.д.

Алексей ТУМАНОВ

Занятия бесплатные, 
подробная информация по тел.: 
(495) 949-5548, (495) 948-0058, 
8-999-982-5998. 
Страница «ВКонтакте»: 
vk.com/wall-137467455_18281

Открыт набор в секцию 
биатлона спортивной шко-
лы олимпийского резер-
ва №102 Москомспорта. 
Тренеры ждут мальчиков 
и девочек в две возрастные 
группы: 9-10 лет и 11-12 лет. 
Эта школа сильна своими 
традициями: за всё время 
работы тут подготовлено 
11 мастеров спорта.

Биатлон — это олим-
пийский вид спорта, со-
четающий в себе лыж-
ную гонку со стрельбой 
из винтовки. В биатлоне 
используется свободный 
стиль передвижения на 
лыжах. Для стрельбы при-

меняются винтовки весом 
не менее 3,5 кг. На стрел-
ковом рубеже расстояние 
до мишеней составляет 
50 метров. У биатлониста 
в распоряжении пять па-
тронов, которыми он дол-
жен поразить пять мише-
ней. На этапах начальной 
подготовки юные спорт-
смены стреляют из пнев-
матических винтовок, где 
расстояние до мишеней 
составляет 10 метров.

Алексей ТУМАНОВ

СШОР №102: ул. Барышиха, 
вл. 33, стр. 1, тренер Баранов 
Андрей Иванович, 
тел. 8-927-188-8492

28
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В Москве завершился масштабный молодёжный фестиваль

Попасть на соревнования 
ребятам было нелегко Биатлонист должен уметь стрелять из винтовки
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В 
сентябре за-
с л у ж е н н а я 
артистка Рос-
сии Анна Ар-
дова отмечает 

50-летие. За это время она 
снялась более чем в по-
лусотне фильмов. Боль-
шинство ролей комедий-
ные, но актриса пробует 
себя в различных амплуа, 
одно только участие в те-
лепроекте «Одна за всех» 
чего стоит. 

Мы встретились с Ан-
ной Ардовой, чтобы пого-
ворить о её ролях, о семье, 
о любви… И конечно же о 
юморе, ведь без него, как 

утверждает Ардова, не-
возможно жить! 

Умный 
и с чувством 
юмора
— Анна, ваше сердце сей-
час занято?

— Свободно.
— Есть идеал мужчины, 
который бы понравился 
Анне Ардовой? 

— Умный и с юмором.
— Только два требования?

— Но они — самые глав-
ные! И самые первые. Без 
чувства юмора сложно 
общаться с людьми. Это 

первое, на что я должна 
клюнуть, со всем осталь-
ным разберёмся позже... 

10-й класс 
пришлось 
окончить
— У вас такая мощная 
актёрская родословная: 
отец Борис Ардов — актёр 
и режиссёр, отчим Игорь 
Старыгин — известный ак-
тёр, дядя Алексей Баталов 
— вообще легенда кино… 
И так далее. Был у вас хоть 
какой-то шанс выбрать 
другую профессию, не 
становиться актрисой?

— Я попыталась в 10-м 
классе объявить всем, что 
пойду в парикмахеры, по-
тому что мне очень понра-
вился один мастер, кото-
рый делал мне причёску. 
Я подумала, что я тоже 
так хочу, и всем за явила: 
«Вы не волнуйтесь, я так 
решила: сейчас, в середи-
не 10-го класса, ухожу из 
школы, поступаю в ПТУ 
и буду парикмахером!» 
Все родственники были 
в ужасе, встали на дыбы 
и сказали, мол, ладно, бог 
с ней, с артисткой, — это 
хотя бы высшее образова-
ние. Меня позвала к себе 
в гости свекровь моей 
старшей сестры и сказа-
ла: «Послушай, ты пред-
ставляешь, что к тебе бу-
дут приходить не только 
красивые и чистые люди? 
Будут приходить грязные, 
вредные и даже со вша-
ми! А ещё будут прихо-
дить бабушки, которые 
устроят скандал, потому 
что из трёх перьев надо 
сделать красивую причё-
ску. Ты это сможешь сде-
лать?» Я задумалась. Я-то 
предполагала, что ко мне 
будут приходить стричься 
всегда такие же молодые 
и прекрасные, как к тому 
мастеру, к которому я хо-
дила. Я сказала: «Нет, не 
хочу!» Она мне говорит: 
«Тогда до учись в школе». 
Я доучилась и пошла в ак-
трисы. 

Бабушка-
сталинистка — 
любимый образ
— Вы самокритичный 
человек?

— Абсолютно. Как и все 
артисты. 
— Пересматриваете свои 
фильмы по многу раз, ища 
ошибки?

— Нет. Я смотрю один 
раз, делаю выводы и не 
смотрю больше. 
— Многие артисты гово-
рят, что они стали за-

ложниками определённой 
роли. А вот у вас в проек-
те «Одна за всех» была 
возможность попробовать 
себя в абсолютно разных 
ролях. Какая самая люби-
мая была? 

— Бабушка-сталинист-
ка Серафима Аркадьевна, 
у которой студенты сни-
мали комнату. Она моя 
самая любимая, пожа-
луй. Потому что это была 
первая маска, которую на 
меня надели, и вообще 
первая маска в России в 
смысле пластического 
грима. 
— Серьёзно?

— Да, я была первой! 
И горжусь этим: по-
сле меня всем стали де-
лать эти маски. Когда 
я уставала, все эти об-
разы начинали из меня 
лезть, как из Термина-
тора: помните, во вто-
рой части его кидают в 
расплавленную сталь и 
там начинают вылезать 
из него образы тех, кем 
он был? Так и у меня от 
усталости было. И мне 
говорили: «Давайте пре-
рвёмся, отдохнём, по-
пьём кофейку…» И ещё: 
«Аня, не забывай: ты — 
еврейская мама сейчас!» 
Так и рабо тали…

Не будем 
заниматься 
неприличием! 

— Анна, посмотрела на вас 
со стороны и понимаю, что 
вы позитивная, замеча-
тельная, энергичная. Как 
часто вам говорят, что вы 
классная? Наверное, это 
самый распространённый 
комплимент? 

— Да, мне говорят иногда 
этот комплимент. Это мне 
очень приятно, естествен-
но, как и всем людям… 
— Для вас это юбилейный 
год. Как относитесь к циф-
ре в паспорте?

— Даже не буду это об-
суждать! (Смеётся.) 
— Но вы и не выглядите 
на свой возраст, честно 
скажу вам! 

— Я над этим работаю! 
Но давайте не будем об-
суждать: я этого так бо-
юсь… Не люблю обсуж-
дать возраст. Напоминать 
женщине про возраст — в 
этом, говорят, есть что-то 
неприличное. Так что да-
вайте не будем заниматься 
неприличием! (Смеётся.) 

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото из архива 
пресс-служб

(ИА «Столица») 

Когда я уставала, все образы 
начинали из меня лезть… 

как из Терминатора

Анна Ардова:
В 10-м классе 
я объявила, что пойду 
в парикмахеры…
Актриса рассказала об «упущенной» возможности выбора 
другой профессии, о своём идеале мужчины и о ролях
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Новая бесплат-
ная творче-
ская студия 
открылась в 
ла н д шаф т-

ном парке «Митино». На-
зывается она «Фетровые 
посиделки». Занимать-
ся могут все желающие. 
Студия будет работать 
каждую пятницу с 12.00 
до 14.00.

Чехол 
для телефона

— Участники студии 
научатся своими руками 
создавать уникальные 
дизайнерские украшения 
для интерьера, — расска-
зали в пресс-службе пар-
ка. — При этом вещи обя-
зательно будут функцио-
нальны. Это могут быть 
подставки под чашки, 
чехлы для телефонов 
или для очков, кухон-
ные прихватки, облож-
ки для книг и докумен-
тов, кошельки, брошки 
и ещё множество полез-
ных вещей.

Этот вид творчества до-

статочно бюджетный: как 
правило, в каждом доме 
найдутся лоскуты тка-
ни, тесьма, разноцветные 
пуговицы. Докупить при-
дётся разве что блёстки, 
пайетки, бисер, декора-
тивный шнур — всё это 
стоит недорого и прода-
ётся в магазинах рукоде-
лия. Плюс нужны будут 
специальные фигурные 
ножницы «волна».

Захватите 
кусочек мела

На занятиях члены 
студии освоят приёмы 
работы с фетром и ак-
сессуарами. Это выкраи-
вание деталей, простей-
шие ручные и декоратив-
ные швы; декорирова-
ние бисером, бусинами, 
пайетками, тесьмой, де-

коративными лентами, 
молнией, аппликацией; 
пришивание к нопок, 
пуговиц, фермуара; на-
бивка изделий, работа 
с клеем (термопистоле-
том). Изготовление од-
ной поделки занимает в 

зависимости от сложно-
сти два-три дня.

Как рассказа ли в 
пресс-службе, для нача-
ла ворох ленточек и ло-
скутов приносить с собой 
не обязательно: достаточ-
но, если у вас будут ручка, 

мягкий карандаш, кусо-
чек мела или мыла.

Алексей ТУМАНОВ

Место проведения занятий: 
ул. Барышиха, 6 (спортивный 
павильон). Вход свободный, 
регистрация не требуется. 
Тел. (499) 184-2700

досуг

Концерт 
на бульваре 
Яна Райниса

Авторский концерт пев-
ца и гитариста Ивана Грё-
за «Вернись в Сорренто» 
пройдёт 28 сентября в вы-
ставочном зале «Тушино» 
(бул. Яна Райниса, 19, корп. 
1). Прозвучат оперные арии, 
неаполитанские песни, в том 
числе в переложении для ги-
тары. Стоимость билета 150 
рублей.

 Выставочный зал «Тушино»: 
бул. Яна Райниса, 19, корп. 1

«Самолучшие 
книжки 
с картинками» 
на проспекте 
Маршала Жукова

Выставка «Самолучшие 
книжки с картинками» откры-
та в доме культуры «Берен-
дей». На ней представлены 
работы  художников-иллю-
страторов Юлии Лучкиной, 
Татьяны Стадниченко и дру-
гих мастеров. Выставка от-
крыта до 4 октября, посмо-
треть её можно ежедневно 
с 10.00 до 20.00, вход сво-
бодный.

 Дом культуры «Берендей»: 
просп. Маршала Жукова, 76

Экоэкскурсия 
в Куркине

На бесплатную экскурсию 
27 сентября в 14.00 пригла-
шает жителей ГПБУ «Мос-
природа». Экскурсанты по-
знакомятся с историей и с 
уникальными экосистема-
ми заказника «Долина реки 
Сходни в Куркино» на при-
мере природно-рекреацион-
ного комплекса вдоль Маш-
кинского ручья. Также они 
узнают об альтернативных 
источниках энергии, кото-
рые находятся на территории 
ландшафтного заказника. 

 Запись на экскурсию 
обязательна, 
тел. (499) 557-0348 

Алексей ТУМАНОВ

афиша«Фетровые посиделки» 
открылись 

в ландшафтном парке

Этот вид 
творчества 
достаточно 
бюджетный

все новости округа ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru

В Северном Тушине отметят День пожилого человека
Праздник «Всё только 

начинается!», посвящён-
ный Дню пожилого чело-
века, пройдёт 1 октября в 
16.00 в парке «Северное 
Тушино».

— Основные действия 
развернутся на главной 

сцене и на центральной 
площади парка, — рас-
сказывают в пресс-служ-
бе «Северного Тушина». 
— Перед гостями парка 
выступит вокально-ин-
ст ру мента льный ан-
самбль «Чеснок». Их пес-

ни и музыка — это ритм и 
мелодичность семидеся-
тых, с любовью сохранён-
ные до наших дней.

После концерта гости 
праздника смогут при-
нять участие в интерак-
тивной программе «Уга-

дай мелодию». Только 
музыка будет звучать не 
в записи, как в телевизи-
онном варианте, а вжи-
вую: мелодии будет ис-
полнять баянист.

Также на центральной 
площади разобьют боль-

шой шатёр, где все же-
лающие смогут выпить 
сладкого чаю из самовара 
и отведать баранок. И ко-
нечно же, желающие смо-
гут попеть хором и потан-
цевать.

Алексей ТУМАНОВ
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В Митине научат делать дизайнерские украшения для интерьера

На занятиях можно будет освоить 
приёмы работы с фетром
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сканворд

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

По горизонтали: Полковник. 
Бум. Единорог. Ахинея. Скобка. 
Мракобес. Репка. Логово. Тальк. 
Нал. Тандем. Таня. Игла. Заем. 
Кутум. Нарцисс.

По вертикали: Растратчик. Оп-
понент. Атеизм. Вьетнам. Амга. 
Лен. Амальгама. Конюх. Кок. 
Итог. Буран. Бона. Ереван. Ма-
гия. Солярис. 

ОТВЕТЫ

 НА СКАНВОРД

Обязательные требова-
ния: хорошая грамотность, 
владение базовыми навы-
ками работы на компьютере, 
стрессо устойчивость, ответ-
ственность. 

Желательно знание основ-
ных вопросов городского хо-

зяйства, а также опыт работы 
в колл-центрах. 

График работы: 5/2, с 9.30 
до 17.30. Трудоустройство по 
ТК. Офис у метро «Марьина 
Роща» (три минуты пешком).

Адрес для резюме: 
redaktor-2017@yandex.ru

Редакции требуется оператор 
на телефоне 
по приёму обращений жителей

15 июля в 13.35 около 
дома 10 на улице Родионов-
ской произошло ДТП. Ма-
шина белого цвета наехала 
на пешехода. Тот получил 
травмы, а водитель с места 
происшествия скрылся.

В отдельном батальо-
не ДПС ГИБДД УВД по 
СЗАО ГУ МВД прово-

дится административное 
расследование этого про-
исшествия. Сотрудники 
полиции просят очевид-
цев этого происшествия 
позвонить по следующим 
телефонам: группа розы-
ска — (495) 757-9503; де-
журная часть — (495) 942-
8465, 8-926-920-3229. 

 Авторский центр «Мир 
семьи» приглашает семьи 
с детьми, находящиеся в 
кризисной или предраз-
водной ситуации, при-
нять участие в програм-
ме бесплатной психоло-
гической помощи. 

До конца июля 2020 
года участников проек-
та ждут индивидуальные 
и семейные консульта-
ции психологов, группы 

поддержки родителей и 
детей, участие в вебина-
рах. Встречи проходят 
на территории ковор-
кинг-центра по адресу: 
ул. Маршала Новикова, 5. 

Заполнить заявку на 
участие можно на сайте: 
mirsemi.ru.  

Узнать подробнее о 
программе можно по тел. 
8-910-477-3553. 

Оксана МАСТЮГИНА

Семьи из СЗАО 
получат бесплатную 
психологическую помощь  

Полиция просит откликнуться 
очевидцев ДТП на Родионовской 

все новости округа ежедневно на сайте  www.szaopressa.ru
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«Враг народа» — в Древ-
нем Риме это выражение оз-
начало смертный приговор. 
Во времена Французской 
революции оно служило для 
оправдания массового терро-
ра. А в XIX веке вошло в обо-
рот и в России.

В 1879 году газета «На-
родная воля» опубликовала 
стихотворение выпускника 
Санкт-Петербургского уни-
верситета Николая Минско-
го «Последняя исповедь». 
Священник: «Покайся, сын, 
в грехах...» Осуждённый на 
казнь: «Прости, Господь, 
что я к врагам народным/ 
Всю жизнь пылал священ-
ною враждой!» Дальше на-
родоволец кается в том, что 
всей душой любил бедных 
и посвятил свою жизнь до-
бру. Между прочим, упоми-
нает, что «убийц казнил за их 
убийство».

Духовник говорит: «Пусть 
Бог простит твою гордыню./ 
Быть может, что и к свету ты 
стремился,/ Хотя бродил не 
светлыми путями». В ответ 
на это заключённый гневно 
называет священника вра-
гом. Тот изумлён: «И твой я 
враг?!» — «Ты враг народа», 
— заявляет народоволец.

Так молодой юрист Мин-
ский в своих сти-
хах использовал 
клеймо «враг на-
рода» по отноше-
нию к священни-
ку, который изо-
бражён как до-
брый, жалкий и 
бессильный че-
ловек. Он пла-
чет и искренне 
молится за пре-
ступника. Но 
для революцио-
нера любой слу-
житель Церкви 

— враг, ибо Церковь против 
революции.

Сегодня стихи Минского 
почти забыты. Ещё до ок-
тябрьского переворота он 
эмигрировал, жил в Европе, 
увлекался мистикой, мечтал 
создать новую религию. Его 
«Последнюю исповедь» не 
вспомнили бы, если бы не 
Илья Репин. Он сумел раз-
добыть нелегальную газе-
ту, прочитал диалог в казе-
мате и решил написать кар-
тину. Судя по результату, в 
то время Репин сочувствовал 
народовольцам и во многом 
разделял взгляды Минского. 
Мы видим, что фигура осуж-
дённого освещена, его лицо 
энергично, выразительно, а 
священник стоит в полутьме, 
застывший и как бы беспо-
мощный.

Репин назвал картину «Пе-
ред исповедью». В 1937 году 
её репродукция вошла в со-
ветские учебники под назва-
нием «Отказ от исповеди». 
Ни Минского, ни Репина уже 
не было в живых. Они не уз-
нали, что их временное ув-
лечение революционными 
идеями будет использовать 
власть, которая лишит мил-
лионы приговорённых воз-
можности исповедаться.

с Богом!

Рубрику ведёт 
Михаил УСТЮГОВ

Как Илью Репина 
поправили большевики

Чтобы был плоский живот, 
нужно есть плоскую еду: пиц-
цу, шоколад, блины…

Накопительные карты так на-
зываются, потому что они на-
капливаются у нас в кошельке. 
Я накопил уже 20 накопитель-
ных карт.

Рваные джинсы, рваные фут-
болки… Народ, а кто знает, ког-
да наконец-то в моду войдут 
рваные носки?

Привоз. По рядам ходит муж-
чина с бумажкой.

— Мужчина, вы таки забыли 
купить лук!

— Но у меня лук не записан.
— Так идите, я вам допишу!

— Примите меня в хор маль-
чиков! Мама говорит, что я 
очень хорошо пою.

— Этого мало, — сказал хор-
мейстер, — принеси рекомен-
дации от соседей.

— Папа, ты можешь решить 
за меня задачу по математике?

— Нет, сынок, это будет не-
правильно.

— Да ладно, ты хотя бы по-
пытайся!

— Розочка, а правда, что вас 
Семён бросил?

— Ой, прямо-таки бро-
сил! Он меня даже поднять 
не смог!

анекдоты

фотоконкурс «своими руками»

Продолжается наш фотоконкурс для тех, кто гордится 
сделанным своими руками. 

Присылайте нам ваши фото. Кратко расскажите о себе, 
о районе и о своём увлечении. В конце года мы подведём 
итоги и наградим самых-самых… Напоминаем, что снимки 
должны иметь объём не менее 500 Кб. 

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru

И ландыши, 
и божья коровка 
съедобны
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После смерти Репина его картину 
в СССР назвали 
«Отказ от исповеди»

Елена из Южного Тушина 
увлекается выпечкой и при-
готовлением разных блюд. 
Торты её изготовления похо-
жи на произведения искус-
ства, тем не менее в них всё 
съедобно — даже ландыши, 
сделанные из мастики. Прав-
да, Елена отмечает, что са-
харную флористику есть не 
принято.

— Я живу с мамой и дочкой 
на улице Василия Петушкова. 
Очень люблю весной слушать 
пение соловья, — добавила 
Елена информацию о себе.
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В округе можно будет бесплатно 
привить своих питомцев от бешенства

С 23 сентября по 6 октября в Москве прой-
дёт акция, приуроченная к Всемирному дню 
борьбы против бешенства. В эти дни в нашем 
округе ветеринары проведут цикл мероприя-
тий под названием «Защити своего питомца». 

В трёх районах СЗАО 27 сентября и 4 октября 
с 16.00 до 19.00 будут работать пункты бесплат-
ной вакцинации животных от бешенства. Стаци-
онары разместятся по адресам: в Строгине — ул. 
Маршала Катукова, 15, корп. 2 (27 сентября) и 
ул. Таллинская, 24, корп. 4 (4 октября); в Мити-
не — ул. Барышиха, 44, корп. 1 (4 октября); в 

Покровском-Стрешневе — 3-й Тушинский пр., 7 
(27сентября). Также сделать прививку питомцу 
можно будет на станции по борьбе с болезнями 
животных СЗАО (Цветочный пр., 2). Там специ-
алисты в течение акции будут принимать еже-
дневно с 8.00 до 20.00.

Кроме того, в рамках акции пройдут лекции 
на тему профилактики болезней животных. Ве-
теринары и кинологи встретятся с горожанами 
на собачьих площадках, в зоомагазинах окру-
га и даже в строгинской школе №705.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Серую цаплю заметил на реке Химке фото-
граф-натуралист Михаил Фёдоров. Редким ка-
дром он поделился с редакцией. Вообще, эта 
птица практически не встречается в городских 
водоёмах, так что фотографу повезло.

— Не факт, что серая цапля гнездится в 
черте Москвы, — говорит независимый эко-
лог Анастасия Зайцева. — Возможно, она тут 
пролётом, готовится отбыть в тёплые края. Но 
если она появится тут и на будущий год, это бу-
дет большая удача: значит, Химка ей понрави-
лась и тут достаточно корма: рыба, беспозво-
ночные, земноводные и так далее.

Как отметила Зайцева, содержать цаплю в 
неволе очень сложно, даже опасно. В отличие 
от своего родственника аиста, цапля абсолют-
но не приручается, достаточно агрессивна по 
отношению к человеку, в вольере атакует, если 
к ней пытаются приблизиться, и способна на-
нести глубокие опасные раны. 

Любопытно, что у сокольников цапля счита-
лась одним из самых желанных трофеев. 

Алексей ТУМАНОВ

На Химке заметили серую цаплю
объектив

Наша речка птице точно понравилась
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