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В 
необычную ситуацию 
попала жительница 
Аэродромной улицы. 
Утром из ванной ком-

наты она услышала странные 
звуки. Днём они превратились 
в громкий писк и шуршание. 
Женщина позвонила по теле-
фону 112. На помощь выехали 
спасатели из отряда «СпасРе-
зерв» — в этом общественном 
поисково-спасательном отря-
де работают прошедшие подго-
товку волонтёры.

— С помощью слесарного 
инструмента мы демонтиро-
вали пластиковую решётку и 
извлекли из вентиляционного 
короба перепуганного птенца 
голубя, — рассказал «СЗ» стар-
ший смены Дмитрий Коваль. 
— Вероятно, он попал в вен-
тиляционный канал на черда-

ке и провалился в шахту до 1-го 
этажа. Птенца нужно было вер-
нуть в естественную среду: об-
ратно на чердак. Что мы и сде-
лали, воспользовавшись по-
жарным люком.

В обычной жизни Дмитрий — 
руководитель рекламно-произ-
водственной фирмы, спасате-
лем работает в свободное вре-
мя. Помогает ему ретривер 

Санни — собака, благодаря 
которой Дмитрий и оказался в 
«СпасРезерве».

— Санни появилась у меня 
несколько лет назад. Когда мы 
пошли заниматься с ней на об-
щий курс дрессировки, оказа-
лось, что она очень способная, 
— говорит Дмитрий. — В ре-
зультате она прошла обучение 
в поисково-спасательной служ-
бе и была аттестована для ра-
боты в чрезвычайных ситуаци-
ях. Когда стало ясно, что я ей не 
соответствую, пришлось тоже 
идти учиться и получать атте-
стат. Теперь работаем вместе.

Елена ХАРО

За неделю в округе произо-
шло 17 пожаров, погибших 
и пострадавших нет.

В квартире 
на Расплетина 
загорелась ванная

Днём пожарно-спасатель-
ные подразделения выезжа-
ли в дом 12, корп. 2, на ули-
це Расплетина, где в ванной 
комнате загорелись личные 
вещи. Жильцы справились с 
огнём до приезда пожарных. 

В Строгине 
произошёл пожар 
на АЗС

Под утро сотрудники МЧС 
выезжали на автозаправоч-
ную станцию на ул. Твардов-
ского, 16, корп. 2. Здесь в ре-
зультате короткого замыка-
ния загорелась проводка 
компьютера. Пожар ликви-
дировали работники АЗС до 
прибытия пожарных.

Наталия ГЕРАСИМОВА

пожары

Спасатели вытащили 
из вентиляции птенца 
в Южном Тушине

В отряде 
«СпасРезерв» 

работают 
прошедшие 
подготовку 
волонтёры

На берегу 
Химкинского 
водохранилища 
демонтировали 
незаконную 
баню 

Госинспекция по конт-
ролю за использованием 
объектов недвижимости 
г. Москвы заставила пред-
принимателя демонтиро-
вать построенную без раз-
решения коммерческую 
баню на Лодочной улице.

Как сообщил руково-
дитель ведомства Владис-
лав Овчинский, незакон-
ная постройка была обна-
ружена инспекторами во 
время обхода территории.

— Баня площадью око-
ло 300 метров была возве-
дена на Лодочной улице, 
18, строение 1, на берегу, 
около места, где шварту-
ются прогулочные тепло-
ходы, — рассказал он. 

По закону строить дома 
в 20 метрах от воды нель-
зя. Не удивительно, что 
у хозяина бани не ока-
залось разрешительных 
документов на здание. 
Однако снести его пред-
приниматель отказался. 
Пришлось инспекторам 
обратиться в Тушинский 
районный суд, который 
и вынес решение о сносе 
строения и освобождении 
земельного участка.

Как отметил Овчин-
ский, сегодня решение 
суда исполнено, баню 
снёс всё-таки сам пред-
приниматель.

Валерий ПОПОВ

Двор дома 7, корп. 1, на 
Планерной прославился 
на всё Северное Туши-
но: жители окрестных 
домов сюда ходят, как на 
экскурсию. Ведь у одного 
из подъездов притаились 
Баба-яга в избушке на ку-
рьих ножках, чёрт, кики-
мора. А вокруг — хосты, 
колокольчики, ландыши, 
туи, маленькие сосны, 
шиповник и сирень… 

Автор этого сказочно-
го царства — жительница 
дома Татьяна Амирагова. 

— Я люблю красоту, а 
ещё — что-то делать сво-
ими руками, — сказала 
она «СЗ».

Пять лет назад она 
принесла из Алёшкин-
ского леса папоротник 
и высадила под окнами. 
Потом из веток сплела 

забор и огородила уча-
сток. За два месяца сма-
стерила избушку на ку-
рьих ножках. Для это-
го привезла на тележке 
из леса брёвна и прутья, 
сама сколотила домик по 
картинкам в Интернете. 
Чтобы создать лесной 
пейзаж, поставила коря-
ги вверх корнями. В Бу-
таковском заливе собра-
ла камни и выложила из 
них альпийскую горку. 

— Помогают и соседи 
— привозят с дачи цветы, 
подкидывают игрушки. 
В этом году помогли и 
сотрудники «Жилищни-
ка»: вывели воду из под-
вала для полива, — гово-
рит она. 

В будущем Татьяна хо-
чет создать во дворе жи-
вые композиции из мха, 

а минувшей зимой рас-
писала свой подъезд. 
Теперь на стенах до 9-го 

этажа тоже живут герои 
сказок. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Жительница Планерной 
превратила свой двор в сказку

Творческий коллек-
тив СЗАО «Победа» 
взял золото в городском 
танцевальном конкур-
се «Московское долго-
летие», прошедшем в 
парке «Сокольники». 
Наши танцоры поко-
рили жюри искромёт-
ным попурри из саль-
сы, самбы, танго, ка-
дрили, вальса и джай-

ва. Все они занимаются 
в танцевальной студии 
при ТЦСО «Щукино» 
по проекту «Москов-
ское долголетие», и это 
уже второе золото в ко-
пилке команды. В про-
шлом году наши танцо-
ры победили в парных 
состязаниях.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Танцоры из СЗАО победили 
в городском конкурсе 
«Московское долголетие» 

Дмитрий Коваль шутит, 
что пошёл учиться 
на спасателя, чтобы 
соответствовать своей 
любимой собаке

Спасённый птенец

Эту сказочную избушку 
Татьяна Амирагова 
сделала своими руками

Наши танцоры покорили жюри 
искромётным попурри
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Во с п и т а н н и к 
с п о р т ш к о л ы 
олимпийского 
резерва №26 Ге-

оргий Малиновский из 
Щукина блестяще вы-
ступил на турнире по вод-
ным лыжам VegaOpen. На 
прошедшее в Подмоско-
вье международное со-
стязание съехались бо-
лее 80 воднолыжников 
из России, Белоруссии и 
Литвы. 

Тринадцатилетний Ге-
оргий в своей возрастной 
категории завоевал 1-е 
место во всех трёх дисци-
плинах: слалом, фигур-
ное катание и прыжки с 
трамплина. А по количе-
ству очков за эти победы 
он получил ещё одно зо-
лото как абсолютный ли-
дер многоборья. 

Юный спортсмен — 
продолжатель династии 
воднолыжников. Его де-
душка Леонид Губаренко 
— судья международной 
категории, а мама Ольга 

Губаренко — рекордсмен-
ка России и победитель-
ница чемпионатов Ев-
ропы. А вот сам Георгий 
со спортивной карьерой 
определился не сразу. 

— Я занимался ещё ка-

рате, играл в теннис и 
катался на горных лы-
жах. Но всё-таки водно-
лыжный спорт в итоге по-
нравился больше всего, 
— рассказал он. — Сей-
час моя любимая дисци-
плина — слалом: нужно 
проходить специальную 

трассу, огибая буйки, не-
сколько раз. Причём ско-
рость постоянно растёт.

В середине августа Ге-
оргий выступит на пер-
венстве России, а сразу 
после него отправится во 
Францию на чемпионат 
Европы. 

Кстати, Ольга Губарен-
ко тоже только что верну-
лась в Щукино с очеред-
ной победой: она при-
везла из Греции серебро 
чемпионата Европы сре-
ди спортсменов старше 
35 лет. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

ваше мнение

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Вы готовы 
пройти диспансеризацию?
80% — да, стараюсь следить за своим здоровьем 
20% — нет, не вижу в этом смысла 

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Наш 
следующий 
вопрос: 

Вы посещаете 
фитнес-центр?

Четыре золота за день

Впереди 
у Георгия 

первенство 
России

Команда РХТУ им. 
Менделеева победила в 
студенческом хакатоне, 
организованном компа-
нией Microsoft, в номи-
нации «Поддержка лю-
дей с инвалидностью». 
Студенты факультета 
информационных тех-
нологий и управления, 
что на улице Героев Пан-
филовцев, разработа-
ли приложение, которое 
позволит врачам отсле-
живать состояние паци-
ентов после выписки из 
больницы. Ребята опе-
редили восемь команд, 

среди которых — коман-
ды МГИМО и МАИ.

— С помощью наше-
го приложения пациент 
сможет каждый день 
проходить тестирование 
и передавать данные ле-
чащему врачу. Приложе-
ние умеет распознавать 
лица и анализировать 
сообщение по ключе-
вым словам. Пока систе-
ма предназначена в пер-
вую очередь для пациен-
тов заболеваний психи-
атрического профиля, 
но в будущем его можно 
адаптировать и для лю-

дей с другими заболе-
ваниями, — рассказала 
участница команды Ева 
Селезнёва. 

Ева — единственная 
девушка в  команде — в 
этом проекте распреде-
ляла задачи, работала 
над интерфейсом прило-
жения и тестировала его. 

Сейчас ребята сделали 
прототип приложения и 
планируют работать над 
ним дальше, чтобы про-
дукт можно было приме-
нять на практике. 

Елизавета 
БОРЗЕНКО

Студенты РХТУ создали 
приложение для пациентов 
после выписки

На «Планерной» 
пожилой 
мужчина 
упал на рельсы

Происшествие про-
изошло около десяти 
утра. 66-летний мужчи-
на упал на рельсы в мо-
мент прибытия поезда 
на станцию. Машинист 
отреагировал мгновен-
но: он применил экст-
ренное торможение, и 
поезд остановился пе-
ред пассажиром. 

— Дежурившие на 
станции сотрудники 
полиции незамедли-
тельно вызвали скорую 
и помогли пострадав-
шему подняться, — рас-
сказала «СЗ» сотрудник 
пресс-службы УВД на 
Московском метропо-
литене Татьяна Жадан. 
— Его осмотрели, но ви-
димых повреждений не 
выявили. От госпита-
лизации мужчина от-
казался.

Екатерина МИЛЬНЕР

На прошлой неделе 
специалисты АО «Мосгаз» 
проверили подводный га-
зопровод-дюкер «Щукин-
ский», который подаёт 
газ жителям трёх округов 
Москвы, включая наш. 
Специалистам предстоя-
ло установить, насколько 
он герметичен. 

— Для проведения ди-
агностики выделяется 
окно, когда на время за-
крывается судоходство. 
Наши специалисты кон-
статировали, что газо-
провод находится в тех-
нически исправном со-
стоянии и готов к работе 
в отопительный сезон, — 
сообщил заместитель ге-
нерального директора по 
производству АО «Мосгаз» 
Владимир Кожиченков. 

Екатерина МИЛЬНЕР

Газопровод в Щукине 
обследовали водолазы

Юный воднолыжник из Щукина выиграл международный турнир

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Георгий Малиновский — 
продолжатель династии 
воднолыжников

Любимая дисциплина 
юного спортсмена — слалом

Коллектив изобретателей намерен 
совершенствовать своё приложение

Пока работали водолазы, 
суда по реке не ходили
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Мэр Москвы 
Сергей Со-
бянин от-
крыл но-
вый учеб-

ный корпус школы №1302 
на улице Исаковского. Его 
смогут посещать 560 ребят. 
Строительство новых школ 
и детских садов позволит 
преодолеть переполнен-
ность образовательных ор-
ганизаций Москвы.

— В этом году мы ввели 
в строй 14 зданий школ и 
детских садов. К 1 сентя-
бря введём ещё 12. Здесь, в 
Строгине, прекрасная но-
вая школа, которая осна-
щена всем необходимым 
оборудованием и в клас-
сическом понимании, и 
чтобы заниматься инфор-
мационными технологи-
ями, — отметил мэр.

Видно издалека

Новый корпус распах-
нёт двери для ребят уже 
1 сентября. Его начали 
строить в октябре 2017-го 
и закончили в марте это-
го года. 

Яркое четырёхэтажное 
здание П-образной фор-

мы декорировано оранже-
выми, жёлтыми, светло- и 
тёмно-серыми плитками. 
Сюда будут переведены 
школьники 6-11-х клас-
сов. Это позволит отдать 
существующее здание 
школы ученикам 1-5-х 
классов, а помещения 
для дошколят, где рань-
ше временно размеща-
лась и начальная школа, 
превратить в полноцен-
ные дошкольные группы.

Медиатека и два 
спортивных зала

В новом здании есть ка-
бинеты физики, химии, 

биологии с лаборатория-
ми и практикумами, лин-
гафонные кабинеты для 
изучения иностранных 
языков, медиатека, ак-
товый и два спортивных 
зала, а также фотовидео-
студия. Для изучения ро-
бототехники и информа-
ционных технологий в 
школе создан IT-поли-
гон, оснащённый ком-

пьютерами, робототехни-
ческими конструкторами, 
наборами по микроэлек-
тронике и мехатронике, 
модулями 3D-сканиро-
вания, 3D-принтерами 
и станками с числовым 
программным управле-
нием.

— Надеюсь, в следую-
щем году в школе поя-
вится IT-класс, который 
будет готовить ребят к 
тому, чтобы они посту-
пали в ведущие вузы на-
шего города. Для этого в 
школе есть всё, — отме-
тил  Сергей Собянин. 

Четыре профиля
В состав школы №1302 

теперь входят два школь-
ных и два дошкольных 
здания, которые посеща-
ют 1137 учеников и 172 до-
школьника. В школе ор-
ганизовано обучение по 
технологическому, есте-
ственно-научному, со-
циально-экономическо-
му и гуманитарному про-
филям. С 2017/18 учебно-
го года образовательная 
организация участвует 
в проекте «Математиче-
ская вертикаль».

— Мы счастливы, что у 

нашей школы появилось 
новое здание. Уверена, 
что оно окажется удоб-
ным и функциональным. 
Детям будет свободно, и 
они станут расти и раз-
виваться в этих стенах. 
Функциональные клас-
сы и лаборатории позво-
лят вырастить успешных 
в будущем людей. Я вижу 
её школой будущего, — 
поделилась своими впе-
чатлениями мама учени-
ка 7-го класса Елена Син-
цова.

Валерий 
ПОПОВ

Есть даже полигон для роботов 

В здание 
переведут 
учеников 

6-11-х классов

Сергей Собянин открыл новый учебный корпус 
школы №1302 в Строгине

Выставка «Город великих 
людей» открылась в столич-
ных центрах госуслуг. В осно-
ву экспозиции легли матери-
алы, переданные москвичами 
в Главархив в рамках акции 
«Москва — с заботой об исто-
рии». Здесь можно увидеть 
подлинные письма и фотогра-
фии героев, прошедших Вели-
кую Отечественную войну. В 
проекте также — интерактив-
ные экспонаты, посвящённые 
известным москвичам: деяте-
лям культуры, искусства, нау-
ки и спорта. Посетить выстав-
ку может любой желающий аб-
солютно бесплатно.

Акция «Москва — с заботой 
об истории» продолжается. В 
любой из столичных центров 
госуслуг по-прежнему можно 
принести материалы времён 
Великой Отечественной вой-
ны. Сотрудники МФЦ бережно 
примут их, упакуют и переда-
дут в Главархив. Закономер-

но, что выставка открывается 
именно в центрах «Мои доку-
менты» — там, где акция стар-
товала.

— Наши сотрудники с боль-
шим трепетом отнеслись к 
акции. Они запоминают тро-

гательные истории, делятся 
ими друг с другом. Безуслов-
но, и тем, кто принимал мате-
риалы в центрах госуслуг, и 
самим участникам акции бу-
дет приятно увидеть, как зна-
комые предметы и документы 

становятся частью истории, с 
которой сможет ознакомить-
ся каждый посетитель МФЦ, 
— рассказала директор цен-
тров госуслуг «Мои докумен-
ты» Ольга Фефелова.

В Северо-Западном админи-
стративном округе выставка от-
крыта в центре госуслуг райо-
на Хорошёво-Мнёвники ( просп. 
Маршала Жукова, 35, корп. 1), 
районов Северное и Южное Ту-
шино (ул. Василия Петушкова, 
13, корп. 1) и района Митино 
(Новотушинский пр., 10); гра-
фик работы офисов «Мои до-
кументы»: с 8.00 до 20.00.

Главная цель проекта «Го-
род великих людей» — сде-
лать историю и культуру до-
ступнее для горожан. Сто-
личные центры госуслуг 
ежедневно посещают тыся-
чи москвичей. Теперь они 
смогут совместить буднич-
ные дела и заботы с осмо-
тром выставки.

В центрах госуслуг Северо-Западного округа 
открылась выставка «Город великих людей»

В трёх центрах госуслуг СЗАО можно увидеть 
интерактивные экспонаты, 
посвящённые известным москвичам

К изучению 
робототехники готовы!

что построили

Регистрация на Откры-
тый августовский моло-
дёжный педагогический 
совет продлена до 11 ав-
густа. Об этом сообщил 
один из кураторов про-
екта директор школы 
«Покровский квартал» 
Илья Новокрещенов на 
пресс-конференции, про-
шедшей в столичном Де-
партаменте образования 
и науки при поддержке 
информационного центра 
Правительства Москвы. 

Мероприятие, органи-
зованное директорами 
московских школ — чле-
нами ассоциации «Клуб 
директоров «Азарт и 
опыт», пройдёт с 16 до 
18 августа в Московском 
центре качества образо-
вания. В программе — 
интерактивные уроки и 
тренинги, экскурсия по 

лучшим школам Москвы, 
конкурс идей. К участию 
приглашают учителей до 
35 лет со всей России со 
стажем работы от двух до 
пяти лет.

— Мы собираем наших 
молодых коллег из раз-
ных регионов страны для 
того, чтобы создать мо-
дель школы, успешной в 
глазах молодого педаго-
га, чей взгляд ещё не за-
мылен, который может 
предложить что-то ин-
тересное, — пояснил Но-
вокрещенов.

Для участия нужно до 
11 августа зарегистриро-
ваться на сайте проекта 
principalsclub.ru и загру-
зить в свой профайл ви-
деоролик на тему «Я хочу 
эффективно работать в 
школе, где могу...». 

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Учителя со всей страны 
соберутся на педсовет 
в столице

Сергей Собянин осмотрел школу 
и пообщался с учителями и учениками
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Т ри новые пеше-
ходные зоны об-
устроили в Хоро-
шёво-Мнёвниках 
по программе «Мой 

район». Комфортными для 
прогулок стали обе стороны 
улицы Народного Ополчения, 
а примыкающий к ним участок 
улицы Маршала Тухачевского 
превратился в уютный сквер. 

Широкие тротуары 
с узором

Чётную сторону улицы На-
родного Ополчения от 22-го 
до 28-го дома капитально от-
ремонтировали. На улице мно-
го магазинов, супермаркетов и 
кафе, так что пешеходный тра-
фик здесь очень высокий. 

Во время благоустройства 
широкие тротуары замости-
ли узорчатой плиткой бежево-
го и бордового цветов. Круп-
ная плитка удобна не только 
для пешеходов, она позволяет 
с комфортом перемещаться на 
велосипедах и самокатах. 

— Осталось установить здесь 
лавочки и урны. Это будет сде-
лано в ближайшее время, — со-
общил «СЗ» глава управы рай-

она Сергей Панфилов. — Так-
же запланирована установка 
арт-объектов в форме звёзд. 

4 тысячи кустарников

Нечётная сторона улицы На-
родного Ополчения от дома 21, 
корп. 1, до дома 29, корп. 1, бла-
гоустроена в том же стиле: ши-
рокие тротуары, удобные лест-
ницы и плавные спуски для 
колясок и велосипедов, отре-
монтированные парковочные 

зоны. Особое внимание на этой 
стороне улицы уделили озеле-
нению: раньше его здесь не 
хватало. Теперь же ухоженный 
вид площадке придают 4 ты-
сячи кустарников и новые га-
зоны площадью более 6 тысяч 
кв. метров. 

Как и на чётной стороне ули-
цы, здесь осталось поставить ла-
вочки и урны. А чтобы подчер-

кнуть историческое наимено-
вание улицы, здесь планируют 
разместить оригинальные кубы 
со старинными фотографиями. 

Живые изгороди 
и искусственные 
холмы 

К благоустроенной ули-
це примыкает сквер напро-
тив дома 19 на улице Марша-
ла Тухачевского. Здесь проло-
жили удобные плиточные до-
рожки и велотропинку, а также 
установили новые фонари, вы-
садили живые изгороди и раз-
били клумбы с декоративны-
ми кустарниками. Изюмин-
кой сквера стали искусствен-
ные холмы — особый рельеф 
газона, выполненный в техни-
ке геопластики. 

Зелёная зона носит имя 
А.С.Пушкина: к 200-летию со 
дня его рождения здесь зало-
жили мемориальный камень. 
Однако раньше о великом поэ-
те в сквере больше ничего не на-
поминало. Теперь же площадка 
превратится в настоящий лите-
ратурный уголок. В центре уже 
установили оригинальный ба-
рельеф с профилем Пушкина. 
До конца лета сквер пополнится 
и другими арт-объектами. 

— Уже установлены бетон-
ные основания под скамейки, 
в ближайшее время они будут 
отделаны деревом, а на осно-
вании разместят QR-коды. От-
сканировав их смартфоном, 
жители смогут прочесть сти-
хотворения Пушкина, — рас-
сказал Сергей Панфилов. — 
Главную аллею украсит арка с 
изображением героев сказок. 
Ближе к жилым домам поста-
вят качели-диваны. А для кни-
гоманов установят компакт-
ный стенд с книгами, чтобы 
все желающие могли почитать 
на свежем воздухе. 

Благоустроили 
26 дворов

Красивее, современнее ста-
новятся и дворы Хоро шёво-
Мнёвников. 26 из 31 заплани-
рованного на этот год двора уже 
благоустроены. 

— Все они обновляются с учё-
том пожеланий жителей. По-
этому, кроме проведения обяза-
тельных работ — ремонт покры-
тия тротуаров и газонов, заме-
на бортового камня, устройство 

безопасных покрытий на дет-
ских и спортивных площадках, 
— возле каждого дома появля-
ются свои объекты инфраструк-
туры. Например, во дворе четы-
рёх корпусов дома 30 на улице 
Генерала Глаголева появилась 
большая детская площадка. А 
по адресу: набережная Новико-
ва-Прибоя, 11, обу строили пло-
щадку для выгула собак, — от-
метил глава управы района. 

Ксения ФИРСОВА

мой район

Сквер имени Пушкина превратился 
в литературный уголок

По широкой 
плитке удобно 

ходить и ездить 
на велосипеде

Как меняется район 
Хорошёво-Мнёвники

Сквер имени Пушкина украсил 
барельеф поэта
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Народного Ополчения
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«Нужны пункты 
велопроката»

 Оксана, юрист,
 ул. Маршала Тухачевского:
— Я хожу через сквер на улице Марша-
ла Тухачевского почти каждый день. Хо-
рошо, что сделали удобные дорожки во 
всех направлениях, стало больше зеле-
ни, ставят лавочки. Да и весь район ме-
няется — понравилось, как обустроили 
бульвар Генерала Карбышева. Не хвата-
ет только пунктов велопроката и велодорожек. Я веду актив-
ный образ жизни, так что с удовольствием стала бы чаще ез-
дить на велосипеде или на роликах.

«Установите поручни 
на спуске с тротуара»

  Зинаида Ивановна, 
инженер-конструктор, 
ул. Маршала Тухачевского:
— То, что сегодня сделали в сквере имени 
Пушкина, мне нравится. Вот народ протоп-
тал тропинку — и нас услышали, сделали 
на её месте хорошую дорожку. Очень интересные горки, я их 
называю мягкими клумбами. Видела такие в Европе и была 
приятно удивлена, что у нас тоже их делают. Не хватает только 
поручня у спуска с тротуара около домов. Зимой он покрывал-
ся наледью. Теперь его выложили плиткой — для колясок это 
удобно, но пешеходам нужно за что-то держаться. 

«Больше зелёных аллей!»
 Дмитрий и Маргарита, 

молодые родители, 
ул. Маршала Тухачевского:
— Ходить по улице Народного 
Ополчения стало удобнее. Мы 
часто здесь прогуливаемся с 
маленьким сыном, по старому 
тротуару везти коляску было 
гораздо тяжелее. Ещё в райо-
не становится всё больше дет-
ских площадок — думаю, через 
полгода мы уже сможем с ребёнком обойти все места для игр 
рядом с домом. Хочется, чтобы в районе было больше длин-
ных зелёных прогулочных аллей. 
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ: 

 
(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  

История глав-
ной выстав-
к и  с т р а -
ны началась 
1 августа 1939 

года. В первые три месяца 
её посетили более трёх с 
половиной миллионов 
человек!

Свой юбилей ВДНХ от-
метила красочно и ярко.

«Будет такой, 
какой её хотят 
видеть москвичи»

День рождения выстав-
ки начался с поздравле-
ния мэра Москвы Сергея 
Собянина — он выступил 
в эфире телеканала «Мо-
сква 24».

— Меня часто спраши-
вают, какой должна стать 
Выставка достижений на-
родного хозяйства. Я ду-
маю, на этот вопрос мо-
жет быть только один от-
вет. ВДНХ будет такой, 
какой хотят её видеть сами 
москвичи. Она будет ме-
стом для тихих прогулок и 
стадионом экстремально-
го спорта. Она будет уни-
кальным парком аттрак-
ционов и техноградом, ко-
торый даёт путёвку в мир 
новых профессий. Она 
будет крупнейшим музе-
ем страны. На ВДНХ бу-
дут собираться энтузиа-
сты традиционных народ-
ных ремёсел и молодые 
художники. ВДНХ будет 
открывать своим гостям 
глубины Мирового оке-
ана и звать к покорению 
Вселенной. Для старшего 
поколения ВДНХ будет 
живым воспоминанием 

о прекрасных минувших 
днях. Для молодёжи — 
крутым местом для актив-
ного отдыха и получения 
новых знаний, — сказал 
мэр Москвы.

В своем блоге Сергей 
Собянин рассказал о том, 
как возрождалась выстав-
ка, которую ещё 10 лет на-
зад называли «главной 
шашлычной страны». За 
время реконструкции 
были вывезены более 300 
объектов самостроя, в том 
числе пристроек к истори-
ческим павильонам, и тон-
ны мусора. 90% историче-
ских объектов находились 
в аварийном состоянии, и 
работа над их восстановле-
нием идёт по сей день.

Здесь всегда 
интересно

Теперь ВДНХ не узнать. 
Москвичи это ценят: сюда 
приезжают целыми семья-
ми из разных районов го-
рода, и каждый посети-
тель выставки может най-
ти себе занятие по душе. 
На день рождения ВДНХ 
многие пришли семья-
ми. Утопающая в музы-
ке и цветах выставка вы-
глядела по-настоящему 
праздничной. Выступле-
ния оркестров, гастроно-
мический фестиваль, ба-
лет с участием артистов 
Большого театра и многое 
другое приготовили орга-
низаторы. Никто из тех, 
кто пришёл в этот день 

на праздник, не пожалел.
Пенсионерка Валенти-

на Борисовна живёт в Ба-
бушкинском районе. На 
ВДНХ она частый гость. 

— Мы тут с мужем гу-
ляли в семидесятых, — 
вспоминает она. — Очень 
переживала, глядя, как 
разрушается наша вы-
ставка. Зато теперь это 
настоящий праздник 

для души! Какие краси-
вые павильоны, фонта-
ны, цветы!

Семья Ната льи из 
Останкина бывает тут 
летом практически каж-
дый день. 

— Нравится кататься на 
роликах и велосипедах, — 
говорит она. — Если нет 
дождя, стараемся выби-
раться после работы. Вот 
пришли порадоваться за 
нашу ВДНХ. Сегодня обе-
щают световое шоу, хотим 
дождаться.

Семиклассник Костя 
на день рождения ВДНХ 
пришёл с дедом. 

— Здесь всегда инте-
ресно, — говорит он. — 
Вчера, например, ходил 

на мастер-класс в техно-
град, научился пользо-
ваться фотошопом. Те-
перь хочу на программи-
рование пойти. 

Открылся Музей 
истории ВДНХ

В первый день юби-
лея ВДНХ Сергей Собя-
нин открыл Музей исто-
рии ВДНХ в правом кры-
ле арки Главного входа. 
Новая мультимедийная 
экспозиция разместится 
на площади 600 кв. ме-
тров. Посетители музея 
получат доступ к огром-
ной базе архивных фото, 
чертежей и кинохроники. 

— Пользуясь случаем, 
хочу вручить награды на-
шим замечательным ве-
теранам, которые отдали 
значительную часть сво-
ей жизни ВДНХ. Во мно-
гом благодаря вашим ста-
раниям выставка сохра-
нилась и будет служить на 
благо столицы и москви-
чей, — сказал мэр.

В честь 80-летнего 
юбилея ВДНХ органи-
заторы пригласили на 
фестиваль лучшие ор-
кестры, которые прежде 
участвовали в проекте, а 
также новых, ярких му-
зыкантов. Фестиваль ду-
ховых оркестров начался 
в июне и продлится до 
сентября.

А вечером 1 августа вы-
ставка преобразилась. 
Её главные достоприме-
чательности стали по-
лотнами для светового и 
3D-проекционного шоу.

Екатерина МИЛЬНЕР

Музыка, световое шоу 
и много еды К 80-летию ВДНХ здесь 

приготовили приятные сюрпризы

Фестиваль 
духовых 

оркестров 
продлится 

до сентября

Для молодёжи ВДНХ становится местом 
получения новых знаний и… крутого отдыха
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(495) 681-3645 SZAOPRESSA@MAIL.
RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва
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Фестиваль здорового образа 
жизни «ЗОЖ-фест» прошёл на 
площади перед театром танца 
«Гжель». Его организаторами 
выступили управа района По-
кровское-Стрешнево, центр 
детских и молодёжных соци-
альных инициатив «Крылья» 
и районный филиал ТЦСО.

Гостей ждали многочислен-
ные конкурсы и мастер-клас-
сы, показательные выступ-
ления воспитанников ми-
ни-футбольного клуба «Спар-
так» и праздничный концерт, в 
котором принял участие певец 
и ведущий музыкального кана-
ла Russian Music Box Андриан. 

Кстати, сам Андриан — ак-
тивный сторонник здорового 
образа жизни.

— Алкоголь не употребляю 
вообще, бросил курить, за-
нимаюсь ходьбой, плавани-
ем, катаюсь на роликах. Здо-
ровый образ жизни — это кру-
то! — рассказал он «СЗ».

Президент «Спартака» Вла-
димир Смирнов пришёл на 
фестиваль с детьми. Шести-
летний Володя уже занимает-
ся мини-футболом, двухгодо-
валая Василиса — на очереди. 

— Мы с удовольствием от-
кликнулись на приглашение 
принять участие в фестива-

ле. Сегодня наши футболисты 
обучат всех желающих приё-
мам обращения с мячом, — 
рассказал он.

Многие жители привели на 
фестиваль своих чад.

— Всё здорово! — подели-
лась впечатлениями Елена 
Шеремет с 1-го Тушинско-
го проезда, которая пришла 
на праздник с шестилетней 
дочкой. — Радует, что нача-
ли уделять внимание здоро-
вому образу жизни. Я и сама 
приобщаю своё потомство к 
спорту.

Оксана
 МАСТЮГИНА

В  этом год у 
при благо-
ус т р ойс т в е 
улиц СЗАО 
стали укла-

дывать рулонные газо-
ны. Что это даёт и чем 
такой газон отличается 
от обычного посевного, 
разбирался корреспон-
дент «СЗ».

Удобно 
и экологично

Одним из рекордсме-
нов округа в применении 
новой технологии стал 
район Щукино. По сло-
вам главного садовника 
районного «Жилищни-
ка» Семёна Хайданова, 
«рулонник» использова-
ли при благо устройстве 
улиц Маршала Бирюзо-
ва, Маршала Василев-
ского, Маршала Соко-

ловского, Расплетина, 
Рогова, Максимова, Га-
малеи и 1-го Пехотного 
переулка.

— Мы уложили его на 
придорожных газонах, 
которые отделяют проез-
жую часть от тротуаров. 
Выгода? Не нужно ждать, 

когда трава взойдёт. Ведь 
«рулонник» — это дёрн с 
уже проросшей травой, 
которая, кстати, не даёт 
прорастать сор някам, — 
говорит он.

Ещё один плюс такого 
газона — экологичность. 
При укладке убирают до 

20 сантиметров старой 
земли, в которой нако-
пились дорожные грязь 
и пыль.

— Взамен мы кладём 
свежую землю, затем га-
зон, и нет ни пыли, ни 
грязи, — поясняет глав-
ный садовник.

Уход — 
как за обычным

Интересно, что рулон-
ный газон бывает не-
скольких видов. При обу-
стройстве футбольных 
полей применяют спор-
тивный, который хоро-

шо выдерживает меха-
нические нагрузки. Для 
участков, которые нахо-
дятся в тени, производи-
тели рекомендуют тене-
выносливый тип, хорошо 
переносящий недостаток 
света. По словам Семё-
на Хайданова, в Щуки-
не использовали универ-
сальный газон, который, 
как правило, состоит из 
лугового мятлика.

— Такой газон непри-
хотлив и, по нашим на-
блюдениям, хорошо при-
живается. Ухаживать за 
ним нужно так, как и за 
посевным, — тогда он 
прослужит долго. Пре-
жде всего — обильно 
поливать. Сотрудники 
«Жилищника» прово-
дят полив утром или ве-
чером, когда нет солн-
цепёка. В жаркую пору 
поливать газон не реко-

мендуется. Вода быстро 
испаряется, а это может 
нанести вред траве, — го-
ворит он.

Во дворах 
используют реже

При благоустройстве 
дворов рулонный газон 
тоже используют, но реже. 
Это связано с тем, что око-
ло домов много деревьев. 
И если убрать 20-санти-
метровый слой почвы, это 
может повредить их кор-
невую систему.

— Однако во дворах, 
где деревьев немного, при 
благо устройстве мы такой 
газон использовали. На-
пример, во дворах на ули-
це Маршала Бирюзова, а 
ещё у дома 5 на 1-м Воло-
коламском проезде, — го-
ворит главный садовник.

Роман НЕКРАСОВ 

На улицах округа появились рулонные газоны

Если правильно ухаживать 
за «рулонником», 

он прослужит долго

Так выглядит рулонный газон 
на улице Рогова

На улице Свободы прошёл «ЗОЖ-фест»

В СЗАО заработали 
бахчевые развалы

В Москве открылись 
бахчевые развалы. В СЗАО 
купить дыни и арбузы 
можно на трёх площадках: 
на ул. Маршала Малинов-
ского, 7; ул. Туристской, 6; 
пр. Донелайтиса, 23; а так-
же на рынках и в продо-
вольственных магазинах.

— Бахчевые поставля-
ются из Волгоградской и 
Астраханской областей, 
Ставропольского и Красно-
дарского краёв, из Узбеки-
стана, Казахстана и других 
мест. В столицу везут бо-
лее 30 сортов арбузов. Сор-
та дынь традиционные — 
«колхозница» и «торпеда», 
— рассказала «СЗ» началь-
ник ТОУ Роспотребнадзора 
по г. Москве в СЗАО Татья-
на Савченко.

Официальную торговую 
точку можно отличить по 
металлической сетке и на-
весу. Плоды должны ле-
жать на деревянном под-
доне, продавцы обяза-
тельно одеты в униформу, 
также необходимо нали-
чие документов на товар. 
Надрезать бахчевые для 
определения их спелости 
запрещено: с ножа в мя-
коть могут попасть болез-
нетворные бактерии.

— Не следует приобре-
тать арбузы и дыни у слу-
чайных лиц, на стихий-
ных рынках и возле ав-
томобильных дорог. Как 
правило, на таких тор-
говых точках продаётся 
продукция без докумен-
тов, не прошедшая лабо-
раторные исследования, 
в мякоть могут попасть 
различные болезнетвор-
ные бактерии, — сказала 
Татьяна Савченко.

Бахчевые развалы будут 
работать до 1 октября.

Наталия ГЕРАСИМОВА

сезонное

среда обитания

Раскатал — и всё

Выбрать себе занятие по вкусу 
на мастер-классах могли люди всех возрастов
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Сообщайте о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты постараются найти 
ответы и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

Вдоль дома 21, корп. 
1, на улице Народно-

го Ополчения две недели 
назад посадили кустарники. 
При посадке их полили, но 
теперь поливают редко, и в 
итоге они вянут. Предусмо-
трены ли в программе 
благо устройства города 
дальнейший уход за 
растениями, регулярный 
полив?

Мария

— На улице Народного 
Ополчения, 21, корпус 1, 

не погибло ни одного ку-
старника, ни одного де-
рева. Дважды в день их 
поливают сотрудники 
ГБУ «Жилищник райо-
на Хорошёво-Мнёвни-
ки»: утром в 6-7 часов, 
вечером — в 16-18. Си-
туация находится под 
контролем, — сообщи-
ли в управе района Хо-
рошёво-Мнёвники.

Регламент полива  
утверждён постановле-
нием Правительства 
Москвы №743-ПП «Об 

утверждении правил соз-
дания, содержания и ох-
раны зелёных насажде-
ний и природных сооб-
ществ города Москвы».

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, корп. 1, 
тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: nfo@dez-hm.ru

В подъезде дома 
на Пятницком шоссе 
провели ремонт 
и уборку

В нашем подъезде сделали 
ремонт, приятно посмотреть. 

Но в подъезде есть отопительная 
батарея, у неё искорёжена верхняя 
решётка и внутри имеется мусор. 
Нужно отремонтировать её и вычи-
стить, а то выглядит не по-хозяйски.

Валентина, 
Пятницкое ш., 35, корп. 1, подъезд 1

Как сообщили в управе района 
Митино, после обращения житель-
ницы работники ГБУ «Жилищник 
района Митино» отремонтировали 
защитный экран на батарее и уда-
лили мусор.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Митино: ул. Митинская, 35, 
тел. (495) 751-1492. 
Эл. почта: mitino@ru.mos.ru.
ГБУ «Жилищник района Митино»: 
Пятницкое ш., 23, тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru

У нас в подъезде 
не закрывается 

входная дверь, сломался 
магнитный запор. 

Александра, 
ул. Маршала Катукова, 4, 

корп. 1, подъезд 2 

Как сообщили в ГБУ 
«Ж и л и щ н и к района 
Строгино», доводчик 
отрегулирован, теперь 
дверь плотно прилегает 

к дверной коробке. Рабо-
чие также проверили со-
стояние второй двери — в 
лифтовый холл.

— Работы по ремонту 
входных дверей прово-
дятся регулярно, — от-
метили в «Жилищнике». 
— Так, недавно привели 
в порядок двери во 2-м 
подъезде дома 24 на Тал-
линской улице и на Стро-
гинском бульваре, 17, кор-

пус 1: здесь поставили 
новые доводчики. В 6-м 
подъезде дома 28, корпус 
2, на улице Исаковского 
заменили панель домо-
фона с кнопками вызова. 

Марина МАКЕЕВА 

ГБУ «Жилищник района 
Строгино»: ул. Маршала 
Катукова, 9, корп. 3, 
тел. (495) 758-3822. 
Эл. почта: 
gbu-strogino@mail.ru. 
Сайт: gbu-strogino.ru

Кусты на улице 
Народного Ополчения 
поливают дважды в день

Во дворе на улице 
Водников 
установят 
лавочки

Сейчас идёт 
реконструкция 

улицы Водников, где 
стоит наш дом. Можно ли 
поставить пару лавочек и 
в нашем дворе?

Валентина Дмитриевна,
ул. Водников, 14

— Работы по установ-
ке скамеек во дворе дома 
14 на улице Водников бу-
дут проведены до 31 авгу-
ста, — сообщили в упра-
ве района Покровское- 
Стрешнево.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Покровское-
Стрешнево: ул. Свободы, 16, 
тел. (495) 491-7206. 
Эл. почта: 
szao-pstreshnevo@mos.ru

Помогите решить 
проблему с освеще-

нием во дворе. Уже месяц 
не горят фонари напротив 
2-го и 3-го подъездов.

Житель дома 44 
на улице Барышихе

Редакция «СЗ» передала 
обращение жителя в ГУП 
«Моссвет», на балансе ко-
торого находятся опоры 
наружного освещения.

Как сообщили нам в 
организации, после это-
го фонари во дворе от-
ремонтировали, также 
были заменены лампы.

Вера КАЗАНСКАЯ

Горячая линия по вопросам 
наружного освещения ГУП 
«Моссвет»: (495) 587-8760

Фонари у дома на Барышихе 
отремонтировали

В доме на улице Маршала 
Катукова починили дверь 

Ни один куст не погиб, за этим 
следят работники «Жилищника»

Доводчик отрегулировали, и дверь 
плотно примыкает к дверной коробке

Теперь во дворе нет проблемы 
с освещением
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В 
августе на ули-
це Генерала 
Глаголева от-
кроется пер-
вая в округе 

клиника памяти. Здесь 
бесплатно будут помо-
гать людям старше 60 лет 
с ранними признаками 
деменции. Медико-ре-
абилитационное отде-
ление будет работать на 
базе дневного стацио-
нара психоневрологиче-
ского диспансера №3 — 
филиала ПКБ №4 им. 
П.Б.Ганнушкина. О том, 
что такое деменция и как 
её распознать, «СЗ» рас-
сказала главный врач ПКБ 
№4 Лариса Бурыгина.

Деменцию 
можно остановить

Деменция — это стар-
ческое слабоумие. Из-за 
болезни человек утра-
чивает познавательные 
функции — способность 
мыслить, запоминать, 
считать, распознавать 
предметы, ориентиро-
ваться.

По словам Ларисы Бу-
рыгиной, причинами 
заболевания могут быть 
сосудистые и кардиоло-
гические заболевания, 
последствия инсуль-
тов и черепно-мозговых 
травм, нарушения в ра-
боте щитовидной желе-
зы, сахарный диабет. Не 
последнюю роль играет 
наследственность. 

Клиника памяти, ко-
торая откроется в нашем 
округе, станет уже пятой 
по счёту в Москве.

— Дело в том, что если 
раньше деменция и одна 
из её разновидностей — 
болезнь А льцгеймера 
— считались неизлечи-
мыми, то сегодня вра-
чи-психиатры пришли 
к выводу, что на ранних 
стадиях болезнь можно 
остановить, — говорит 
Бурыгина. 

Как распознать 
болезнь

Чаще всего болезнь 
проявляется после 60 лет. 
Но может возникнуть и 
раньше. Как распознать 
деменцию вовремя? Ока-
зывается, на первые тре-
вожные звоночки мало 
кто обращает внимание.

— Это ухудшение па-
мяти, снижение работо-
способности и концент-
рации внимания, изме-
нения в характере: че-
ловек становится более 
агрессивным или более 
обидчивым, испытыва-
ет частые перепады на-
строения, теряет инте-
рес к друзьям и к хобби, 
— говорит доктор.

Если игнорировать эти 
симптомы, в дальнейшем 
болезнь будет только усу-
губляться. Человек, стра-
дающий деменцией, мо-
жет обнаружить, что ис-
пытывает сложности с 
выполнением привычных 
задач — например, никак 
не может вспомнить ре-
цепт своего фирменного 
пирога. Он может забыть 
имена хорошо знакомых 
людей и мучиться в по-
пытке вспомнить нужное 

слово, а ещё обнаружить, 
что кладёт предметы в не-
обычные места — к при-
меру, ключи в холодиль-
ник…

— Деменция и старость 
не синонимы, — подчёр-
кивает доктор. — Не тя-
ните с обращением к не-
врологу. 

Как попасть 
на нейро-
реабилитацию

Курс нейрореабили-
тации в клинике памя-
ти рассчитан на шесть 
недель. В течение этого 
времени пациенты бу-
дут приходить сюда как 
на работу. В рамках кур-
са для них пройдут ней-
ропсихологические заня-

тия на улучшение памя-
ти и внимания, сеансы 
психотерапии и лечеб-
ной физкультуры. Боль-
шая часть занятий будет 

проходить в небольших 
группах. Включено и бес-
платное двухразовое пи-
тание — завтрак и обед.

Чтобы попасть на курс, 
нужно пройти первич-
ную консультацию. Уже 
по телефону специалист 
задаст вопросы и запи-
шет вас к доктору. Во вре-

мя очной консультации 
врач сделает заключение 
о приёме в группу. В слу-
чае отклонений от нормы 
вас пригласят на личную 
беседу с доктором.

Запись на реабилита-
цию только началась, 
воспользуйтесь возмож-
ностью.

Елизавета БОРЗЕНКО

Клиника памяти: 
ул. Генерала Глаголева, 8, корп. 4, 
тел. (499) 720-7141, 
звонить с 11.00 до 15.00

Записаться на предварительное те-
стирование могут люди старше 60 
лет независимо от места житель-
ства, но имеющие постоянную ре-
гистрацию в Москве, которых бес-
покоит не только снижение памяти 
и степени концентрации внимания 
на привычных делах, но и нарас-
тающее чувство тревоги и одино-
чества

здоровье

Товар обязаны 
продать по цене, 
указанной 
в ценнике

С необычной ситуацией 
столк нулась жительница Ми-
тина. В сетевом супермарке-
те у станции метро «Пятниц-
кое шоссе» она купила кабач-
ки. Цифра на ценнике была не-
большой — 39 рублей 90 копеек 
за килограмм. Но, рассмотрев 
дома чек, женщина с удивлени-
ем обнаружила, что за кабачки 
с неё списали две суммы: от-
дельно пробита цена, что была 
на ценнике, отдельно — НДС. В 
итоге сумма увеличилась. «Раз-
ве это законно?» — спрашива-
ет она.

— Нет, сумма НДС должна 
быть включена в стоимость то-
вара, — разъясняет руководи-
тель ТОУ Роспотребнадзора по 
г.  Москве в СЗАО Татьяна Сав-
ченко. — Закон «О защите прав 
потребителей» обязывает продав-
ца своевременно предоставить 
потребителю необходимую ин-
формацию о товарах, обеспечива-
ющую возможность правильного 
выбора. Цена является неотъем-
лемой частью этой информации. 

Кроме того, ценник в мага-
зине является публичной офер-
той. Это значит, что вам обя-
заны продать товар именно 
по цене, которая в нём указа-
на. Если в чеке цена другая, об 
этом нужно сообщить админи-
стратору.

— По закону магазин должен 
вернуть вам переплаченные 
деньги, — поясняет Савченко. 
— Если сотрудники отказыва-
ются это сделать, потребуй-
те жалобную книгу и опишите 
там эту ситуацию. Сфотографи-
руйте ценник в качестве дока-
зательства на мобильный те-
лефон. После этого вы можете 
обратиться в Роспотребнадзор, 
приложив фото ценника и чек.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

спрашивали — 
отвечаемЖивите в здравом уме

В Хорошёво-Мнёвниках открывается клиника памяти 
для пожилых москвичей

23
79

ре
кл

ам
а 

23
36

Чаще всего 
болезнь 

проявляется 
после 60 лет

!
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Купить абоне-
мент в фит-
нес-к луб, а 
потом обна-
ружить, что он 

закрылся без объяснения 
причин, — малоприят-
ная ситуация. Между тем 
в последнее время фит-
нес-скандалы происходят 
всё чаще. Не обошли они и 
наш округ. Недавно в Ми-
тине на Новотушинском 
проезде закрылся фит-
нес-клуб известной сети. 

Абонементы-
пустышки

— Я в полной растерян-
ности, — говорит бывшая 
клиентка клуба Татьяна. 
— Пришло сообщение о 
том, что клуб больше не 
работает, и извинение. 
Администрация предло-
жила мне как вариант пе-
рейти в другой клуб сети 
на Ленинградском шоссе. 
Но мне совсем неудобно 
туда добираться, а карта 
действует до октября! 

Воспользоваться пред-
ложением посещать дру-
гой клуб не готовы и 
многие другие клиенты: 
очень далеко от дома, не-
удобно… 

Ещё хуже обошлись с 
клиентами не так дав-
но закрывшегося фит-
нес-клуба в Куркине. Он 
перестал работать в са-
мый разгар сезона про-
дажи абонементов. Кли-
ентам ничего не объяс-
нили, внутрь не пустили.

Жителям, купившим 
абонементы-пустышки, 
пришлось обратиться в по-
лицию. Сейчас они пыта-
ются вернуть свои деньги.

Можно было 
насторожиться 
сразу…

А ведь зачастую заме-
тить в подобных случаях 
странности можно в са-
мом начале. Так, клиентка 
закрывшегося в Куркине 
клуба Светлана рассказа-
ла «СЗ», что её долго уго-
варивали продлить карту 
со «сладкой» скидкой. 

 — Всем, дескать, за 29 
тысяч, а «только мне» го-
раздо дешевле. После та-
ких уговоров я подписала 
договор, — вздыхает она. 

Позже оказалось, на за-
манчивые скидки купи-
лись более сотни чело-
век… 

По словам фитнес-тре-
нера одного из клубов 
СЗАО Руслана Антошки-
на, вычислить, что с клу-
бом что-то не так, в прин-
ципе можно. «Звоночки» 
начинаются заранее. 

— Клиентам обеща-
ют максимально выгод-
ные условия, устраива-
ют грандиозные распро-
дажи, объявляют скидки 
и продолжают набирать 
клиентов даже тогда, ког-
да зал физически их вме-
стить уже не может, — го-
ворит тренер. 

В итоге на групповых 
занятиях залы забиты до 
отказа, регулярно воз-

никает проблема нехват-
ки шкафов. Что называ-
ется, кто успел, тот и сел.

Текучесть кадров — 
тоже показатель. За хо-
рошее место тренер бу-
дет держаться. 

Как вернуть 
деньги

И всё-таки что делать, 
если вы заключили дого-
вор с фитнес-клубом на 
год, а он закрылся рань-
ше? 

— Клиент имеет полное 
право требовать растор-
жения договора и возвра-
та части денег, — говорит 
главный государствен-
ный санитарный врач по 
СЗАО Татьяна Савченко. 

— Проще всего это сде-
лать, составив письмен-
ное заявление с требова-
нием о возврате средств. 
Если клуб открыт, мо-
жете оставить заявление 
лично, только не забудьте 
поставить на втором эк-
земпляре отметку о том, 
что заявление приня-
то. Если же клуб закрыт 
и никто не отвечает на 
звонки, нужно напра-
вить заявление по почте 
на юридический адрес 
клуба.

Заявление составляет-
ся в двух экземплярах. На 
почте оформляется заказ-
ное письмо с уведомлени-
ем. В него также нужно 
вложить опись с указани-
ем, что именно вложено 

в конверт. На втором эк-
земпляре описи поставь-
те печать в почтовом отде-
лении. Если через месяц 
руководство фитнес-клу-
ба никак не отреагирует, 
обращайтесь в суд, при-
ложив к иску почтовый 
квиток об отправке за-
казного письма.

К слову, специалисты 
консультационного цен-
тра Роспотребнадзора 
бесплатно помогут на-
писать исковое заявление 
и объяснят, какие могут 
потребоваться докумен-
ты для процесса.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Консультационный центр 
Роспотребнадзора: 
Графский пер., 4/9 

Без бицепсов и денег
Что делать, если фитнес-центр закрылся без объяснения причин

ситуация

В Куркине 
клиентов 

заманивали 
в спортзал 
скидками

Ограбил аптеку 
в Покровском-
Стрешневе

Неизвестный мужчина 
зашёл в аптеку на улице 
Габричевского и, угрожая 
ножом, потребовал открыть 
сейф и кассу. Испугавшись, 
провизор выполнила тре-
бования грабителя, после 
чего он забрал 210 тыс. 
руб лей. Сотрудники уголов-
ного розыска СЗАО задер-
жали злоумышленника по 
горячим следам. Как ока-
залось, ранее он уже был 
судим. 

В Южном Тушине 
проникли 
в квартиру 
в масках

Двух мужчин в медицин-
ских масках обнаружила, 
вернувшись домой с сы-
ном, жительница дома на 
улице Сходненской. Убе-
гая, злоумышленники рас-
пылили ему в лицо слезо-
точивый газ. Как выясни-
ли сотрудники угро УВД по 
СЗАО, незадолго до про-
исшествия молодой чело-
век познакомился со зло-
умышленниками и расска-
зал им о достатке семьи. 
Воспользовавшись не-
внимательностью «дру-
га», они сделали дубли-
каты его ключей. Сейчас 
оба заключены под до-
машний арест. 

Обстрелял трактор 
в Щукине

На улице Авиационной 
неизвестный обстрелял 
металлическими шарика-
ми трактор. В результа-
те разбилось заднее стек-
ло. Участковые задержа-
ли злоумышленника. Это 
43-летний москвич. 

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

хроника

Се
рг

ей
 К

ор
су

н
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Пожертвования 
можно перевести 
на строительство 
православного 
Центра реабилитации 
наркоманов

Алёна Азоева с Родионов-
ской улицы помогает Благо-
творительному фонду святого 
праведного Иоанна Кронштадт-
ского в сборе средств на строи-
тельство православного реаби-
литационного центра для нарко-
зависимых.

— Это единственный в столи-
це бесплатный негосударствен-
ный проект амбулаторной реа-
билитации, — рассказала Алёна 
«СЗ». — Строят его на пожерт-
вования при храме в Кожевни-
ках, открытие планируется в 
конце августа. Уже закуплена 
краска, частично выполнены 
шпатлевание стен и укладка 
пола, но на продолжение ремон-
та средств не хватает. Я помо-
гаю в поиске благотворителей.

Добрые дела для Алёны — это 
и работа, и дело для души. Она 
возглавляет пресс-службу пра-
вославной службы «Милосер-
дие», а в свободное время ста-
рается участвовать и в других 
благотворительных проектах. 

Дневной стационар ново-
го реабилитационного центра 
сможет принять до 15 человек, 
продолжительность курса вос-
становления — три месяца. С 
подопечными будут работать 
психологи, консультанты-специ-
алисты по химической зависи-
мости, арт-терапевты, социаль-
ные работники и священники. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Пожертвование можно сделать, 
отправив СМС со словом «ДРУГ» 
пробел «сумма» на номер 3434 
(например, ДРУГ 200, 
а также на сайте Фонда 
св. праведного Иоанна 
Кронштадтского ioannfond.ru

доброе дело

Занятия спор-
том полезны 
для всех, но 
людям с огра-
н и чен н ы м и 

возможностями трениро-
ваться труднее, чем здо-
ровым. Помочь им в этом 
взялся фонд «Спорт для 
жизни». Один из его про-
ектов — «Марафон в тем-
ноте» — помогает незря-
чим и слепоглухим лю-
дям попробовать себя 
на беговой дистанции и 
даже подготовиться к на-
стоящим соревновани-
ям! Волонтёр проекта из 
Южного Тушина Окса-
на Карышева рассказала 
«СЗ», как это происходит.

Сначала обучение

Дважды в неделю по-
сле работы Оксана едет 
на стадион Центра дет-
ского спорта на Рабочей 
улице, где тренируются 
«марафонцы». Волонтё-
ром проекта «Марафон в 
темноте» она стала пол-
года назад. 

— Уже три года я се-
рьёзно увлекаюсь бегом, 
даже присоединилась к 
международному дви-
жению бегунов-любите-
лей Parkrun. Там и узна-
ла о проекте «Марафон в 
темноте». Я сразу поняла, 

что хочу в этом участво-
вать! — говорит Оксана.

Связавшись с фондом, 
она прошла подготовку: 
незрячих людей обучают 
с помощью специальных 
тренингов.

На пробежку — 
парой

Оксана — волонтёр-ли-
дер, она «водит» незрячих 
бегунов по дистанции. На 
пробежках лидеры и их 
подопечные двигаются па-
рами, держась за парасвяз-
ки — верёвки, сложенные 
восьмёркой. Дёргая или 
ослабляя парасвязку, во-
лонтёр помогает бегуну 
обходить препятствия и 
готовиться к поворотам.

— Технически в этом 
нет ничего сложного, — 
говорит Оксана. — Слож-
но было повести тех, кто 
не только не видит, но и 
не слышит. С незрячими 
мы говорим, а со слепо-
глухими полностью при-
ходится полагаться на па-

расвязку. Но всё получи-
лось! А пример слепоглу-
хого спортсмена Алексея 
Горелова меня потряс.

А лексей занимается 
триатлоном: бегает, пла-
вает, ездит на велосипеде. 

Он не слышит с детства, а 
в молодости из-за болез-
ни потерял и зрение. Но 
Алексей не сдался. Бла-
годаря фонду «Спорт для 
жизни» он стал первым в 
России слепоглухим три-
атлетом. Алексей уже не 
раз успешно участвовал в 
турнирах Ironstar в Сочи, 
а теперь мечтает высту-
пить на престижных со-
ревнованиях Ironman.

Вера ШАРАПОВА

Натягивая или ослабляя 
верёвку, волонтёр 
помогает слепому 

обходить препятствие

Давайте поможем друг другу!
Газета «Москва. Северо-Запад» в новой рубрике «Доброе дело» рассказывает 
о волонтёрах и о просто неравнодушных к чужой беде людях, а также о том, 
как принять участие в добрых делах. 
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Больным лейкозом нужны доноры костного мозга
Несколько лет назад в 

России начали создавать 
Национальный регистр 
доноров костного мозга. 
Вступить в него может 
каждый здоровый росси-
янин в возрасте от 18 до 
45 лет.

До создания регистра 
операции по пересадке 
костного мозга делали в 
основном за границей, и 
из-за высокой цены они 
были недоступны боль-
шинству населения.

— Сейчас в регистре 

больше 100 тысяч по-
тенциальных доноров. А 
около 300 добровольцев 
из регистра уже успели 
стать настоящими, а не 
потенциальными доно-
рами костного мозга. Но 
для полноценной меди-
цинской помощи боль-
ным лейкозом доноров 
нужно намного больше, 
— рассказала «СЗ» руко-
водитель отдела рекру-
тинга Национального ре-
гистра доноров костного 
мозга Евгения Лобачёва.

Житель Северного Ту-
шина офицер спецслужб 
Евгений Павлов вступил 
в регистр в мае прошло-
го года.

— Когда я учился в уни-
верситете МВД, у одного 
из моих товарищей об-
наружили лейкоз. Нуж-
на была трансплантация 
костного мозга, но На-
ционального регистра в 
те годы ещё не было, — 
говорит он.

Тогда донора удалось 
найти, но мысли об этом 

не покидали Евгения.
— Я с 18 лет донор кро-

ви. Весной прошлого года 
увидел объявление о на-
боре доноров костного 
мозга. Пошёл в лаборато-
рию, сдал анализы, и че-
рез полгода мне пришло 
письмо о том, что меня 
внесли в Национальный 
регистр, — говорит он.

Донорство — дело до-
бровольное и аноним-
ное. Если генотип потен-
циального донора подой-
дёт нуждающемуся паци-

енту, его пригласят стать 
уже не потенциальным, а 
настоящим донором.

Аделаида СИГИДА

Чтобы стать донором, 
нужно обратиться в любую 
лабораторию «Инвитро», 
подписать соглашение о 
вступлении в регистр и сдать 
несколько миллилитров 
крови для определения 
индивидуального HLA-фенотипа. 

Подробности 
по тел. Национального регистра: 
8-800-234-3035 (звонок 
по России бесплатный), 
(495) 926-3563. 
Сайт: registr@rdkm.ru

Инженер из Южного Тушина 
тренирует незрячих бегунов
Вы тоже можете помочь инвалидам заниматься спортом

Волонтёры в проект «Марафон в темноте» нужны всег-
да. Приезжать на все тренировки не обязательно: можно 
помогать тогда, когда есть возможность. 

Чтобы стать волонтёром этого проекта, нужно запол-
нить анкету на сайте проекта marathonindark.ru/stat-
volonterom. Также можно связаться с фондом по тел. 
8-929-527-0076 или через сайт sportforlife-fond.ru.

как помочь?

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва. 
Северо-Запад»).

Оксану Карышеву 
привела в фонд 
помощи незрячим 
её любовь к бегу

Евгений Павлов записался 
в доноры костного мозга 
в прошлом году
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Сергея Ку ницына 
прославило его хоб-
би. Почти 10 лет на-
зад он увлёкся изу-
чением и разведени-

ем хищных растений и сегодня 
признанный эксперт в этой об-
ласти. Слава пришла к нему, ког-
да он представил свою коллек-
цию в эфире передачи «Вечер-
ний Ургант» на Первом канале. 
У жителей СЗАО скоро появит-
ся возможность задать эксперту 
вопросы о зелёных хищниках: 
18 августа в 16.00 он выступит в 
парке «Митино». О том, как вы-
растить хищников на своём по-
доконнике, он рассказал «СЗ». 

Не справился даже 
Карл Линней

Мир всерьёз заговорил о хищ-
ных растениях около 250 лет назад, 
когда колонизаторы стали приво-
зить их из разных частей света. 

— На восточном побережье 
США нашли венерину мухо-
ловку. Её листья с множеством 
волосков напоминают капкан: 
когда на них садится насеко-
мое, листья мгновенно захло-
пываются. Из Юго-Восточной 
Азии привезли непентес. Часть 
его листьев превращается в кув-
шинчики, которые могут дости-
гать 60 см, так что в них прова-
ливаются даже мелкие зверьки, 
— говорит Сергей. 

Все растения привозили в Ев-
ропу крупнейшему ботанику 
того времени Карлу Линнею. 
Но описать зелёных хищников 
он не решился, назвав их омер-
зительными. 

Пошли на охоту 
от голода

Зачем растениям ловить на-
секомых, через столетие объяс-

нил Чарльз Дарвин. Он прово-
дил эксперименты с росянками. 

— Чем он их только не кор-
мил: мясом, сыром, камнями, 
бумагой. Выяснив, что ловуш-
ки реагируют только на орга-
нику, он понял, что растениям 
попросту не хватает питатель-
ных веществ: все хищники ра-
стут на болотистых почвах, где 
нет природных удобрений, — 
говорит Куницын. 

Кстати, и животные, и люди 
нашли травам-обжорам массу 
применений. 

— Сок непентеса действует на 
животных как снотворное или 
алкоголь, поэтому его называ-
ют «обезьяний кубок»: прима-
ты пьют сок, хмелеют и засыпа-
ют, — рассказывает Куницын.

А в некоторых регионах не-
пентес специально сажают, что-
бы избавиться от термитов. 

Никаких удобрений 
и керамзита!

Главная задача того, кто хо-
чет вырастить хищника дома, 
— создать для него микрокли-
мат, близкий к природному. 

— Нужно много влаги, све-
та и тепла. Почва всегда долж-
на быть влажной, цветы стоит 
опрыскивать и держать на сол-

нечном подоконнике, но не под 
палящими лучами. Лучше по-
ставить под лампу на расстоянии 
20-30 сантиметров. Поливать ди-
стиллированной или талой во-
дой, обычную воду и удобрения 
использовать нельзя: растение 
утратит свои «охотничьи» спо-
собности, — поясняет Сергей.

Эксперт советует поместить 
растение в аквариум или в гор-
шок с торфом, а дно засыпать пе-
ском или пеностеклом, куда будет 
уходить лишняя влага. Привыч-
ный для комнатных растений ке-
рамзит не годится: в нём тоже есть 
минеральные вещества. 

Главное — 
не перекармливать

Самая частая ошибка нович-
ков — закармливание питомца. 

— Хищные растения вообще 
не нужно кормить. Никто ведь 
не ходит по болотам, закидывая 
насекомых в ловушки. Нектар 
сам приманит букашек — даже в 
квартире найдутся залётная мош-
ка или комар, — советует эксперт. 

К тому же надо учитывать раз-
меры комнатного питомца. 

— Если муха или сверчок ока-
жутся слишком большими, лист 
попросту сгниёт. Так что весной 
и летом можно угостить растение 
крошечным насекомым, каплей 
молока, крошкой творога или 
мясного фарша. Но зимой и это-
го делать не стоит, поскольку все 
обменные процессы замедляют-
ся, — говорит Куницын. 

А ещё для хорошего самочув-
ствия цветку можно поставить 
музыку. По словам эксперта, 
хищники очень любят Моцарта. 

Ольга ГЕРАНЧЕВА

Адрес: парк «Митино», Фестивальная 
площадь, павильон экошколы. 
Вход в парк с ул. Пенягинской, 16. 
Тел. (499) 184-3422

Весной можно 
угостить 
растение 

крошкой творога 
или мясного 

фарша

Эксперт рассказал, как вырастить дома хищное растение

Любят мух и Моцарта Долину 
Сходни 
облюбовали 
живородящие 
ящерицы

Двух симпатичных жи-
вородящих ящериц сфо-
тографировала в долине 
Сходни в Куркине Ана-
стасия Коломина. Фо-
тографии она выложила 
на своей странице в сети 
«Инстаграм». 

— В отличие от других 
видов эти ящерицы не от-
кладывают яйца, а рожа-
ют живых детёнышей, — 
рассказывает независи-
мый эколог Анастасия 
Зайцева. — Ещё одно не-
обычное качество этого 
вида ящериц — они пре-
красно плавают. Спаса-
ясь от врагов, живородя-
щая ящерица может ны-
рять, прятаться под кам-
нями, закапываться в ил. 
Она спокойно относится 
к соседству с человеком. 
Если увидите, как такая 
ящерица греется на солн-
це, можете подойти к ней 
довольно близко, только 
двигаться надо очень мед-
ленно. 

Алексей ТУМАНОВ
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Сергей Куницын и его 
хищные питомцы — 
венерина мухоловка 
(справа) и саррацения

К соседству с человеком 
эти пресмыкающиеся 
относятся спокойно
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Гру п па «Р у к и 
вверх!» не теря-
ет популярно-
сти на протяже-
нии двух десят-

ков лет. Год назад у лиде-
ра и основателя группы 
Сергея Жукова был слож-
ный период: он получил 
травму, после которой 
ему пришлось сделать не-
сколько операций, отме-
нить целый ряд концер-
тов и гастрольных поез-
док. Теперь певец вернул-
ся на сцену и снова радует 
зрителей.

По словам Сергея, его 
главная поддержка и опо-
ра — семья. У них с супру-
гой Региной Бурд трое де-
тей, и артист старается 
уделять им всё своё сво-
бодное время. 

Большинство поклон-
ников и поклонниц при-
выкли видеть своего ку-
мира только на сцене, и 
далеко не все знают, ка-
кой он в жизни. Мы реши-
ли встретиться с  Сергеем 
и поговорить с ним имен-
но о том, что для него так 
важно: о детях, о супруге, 
о родителях. 

«Залог хороших 
отношений — 
свобода»

— Сергей, вы с Региной уже 
12 лет вместе. Как распре-
делить роли в быту, чтобы 
не было конфликтов?

— Нужно иметь в теле-
фоне мобильное прило-
жение для заказа еды! На 
самом деле залог хороших 
отношений, когда каж-
дый предоставляет друго-
му свободу. От этого же-
лание быть вместе толь-
ко усиливается. Конечно, 
можно при ехать с гастро-
лей вечером и крикнуть: 
«Где мой суп?» А можно 
прийти и сказать: «Где у 
нас тут продукты?» — и 
самому сделать для всех 
ужин, например. На сле-
дующий день это всё вер-
нётся сторицей: тебя бу-
дет ждать шикарный 
ужин! 
— Вы можете сказать, какая 
она, идеальная женщина? 

— Такая, как моя жена. 
Например, я ей говорю: 
«Возьми там, в кармане, 
у меня деньги». Она при-
носит мне джинсы и гово-

рит: «Я не полезу к тебе в 
карман!» Вот это идеаль-
ная женщина, которая 
спустя десятилетие со-
вместной жизни соблю-
дает личные дистанции. 

«К детям надо 
прислушиваться»

— У вас с Региной трое 
детей. Расскажите о них.

— Мирону четыре года, 
он больше в Регину. Эн-
джел, которому толь-
ко-только исполнилось 
девять лет, — вылитый я. 
Добрейший мальчик, ко-
торого любая несправед-
ливость в мире искренне 
выводит из себя. Прихо-
дится пояснять: сынок, 
да, в жизни бывают раз-
ные вещи… А Ника — в 
ноябре ей будет 11 лет — у 
нас талантище: и танцу-
ет, и поёт, и гимнасти-
кой занимается… Поряд-
ка девяти раз в неделю она 
находится на различных 
тренировках. 
— Уже понятно, кто кем 
станет?

— У нас дома существу-
ет традиционный вопрос, 

который мы раз в месяц 
обязательно задаём всем 
нашим детям: «Нравит-
ся ли вам то, что вы де-
лаете?» Важно, чтобы в 
их возрасте мы не дума-
ли о том, кем они будут, 
когда вырастут, и не пере-
кладывали на них наши 
комплексы и неосущест-
влённые желания. Важ-
но к ним прислушивать-
ся. Когда тебя всю жизнь 
батя пичкает наставле-
ниями и говорит: «Давай, 
мой футболист, иди, сей-
час мы будем лучшими!» 
— а ты при этом в душе 
художник, это же непра-
вильно! 
— На сцену они с вами не 
хотели выйти?

— Уже пели — в различ-
ных залах, больших и не 
очень, на моих сольных 
концертах. Ника после 
выступления в «Олим-
пийском» сказала: «Всё 
хорошо, но зрителей 
очень мало». (Смеётся.) 
Мы не из разряда людей, 
которые говорят своим 
детям: «Сейчас папка 
всё решит! Вот тебе пес-
ня, вот тебе клип — всё 
сделаем». Ни в коем слу-
чае не хочу «Жукова- 2», 
«Жукова- 3». Это же и по 
ним больно ударит. Пусть 
идут своим путём. А мы 
всегда поддержим. 
— С гаджетами боретесь?

— Компьютер у нас раз-

решён два раза в неделю 
— после того, как будут 
выполнены все уроки. Те-
лефон есть только у стар-
шей дочери: мы подари-
ли его Нике на десятиле-
тие в прошлом году. Но и 
тут мы контролируем ко-
личество времени, прове-
дённого с телефоном.

«Подумываю 
об увеличении 
семьи»
— Как у вас складываются 
отношения с вашими роди-
телями?

— К сожалению, за 
прошедшие два года мы 
с Региной оба испыта-
ли потери: и её, и мой 
папа ушли… Мама Реги-
ны практически живёт с 
нами, потому что она ря-
дом, в Москве. Моя мама 
живёт в Димитровграде, 
моём родном городе, но 
часто приезжает в гости. 
А если мы едем отдыхать 
куда-то, то наши мамы 
обязательно отправля-
ются с нами. 
— На себя время находите?

— Хотелось бы побыть 
подольше только вдвоём 
с Региной и подумать о 
дальнейшем увеличении 
семьи… Но всему своё 
время. 
— В прошлом году летом 
вам сделали несколько се-
рьёзных операций. Это как-
то изменило ваши взгляды 
на жизнь?

— Такие моменты не 
могут пройти незаметно. 
В любом случае это некий 
опыт, который я теперь 
несу в своё будущее. Есте-
ственно, это не только от-
рицательный опыт: есть и 
положительные моменты. 
Например, после этого я 
бросил курить. И вот к су-
пруге ещё сильнее привя-
зался — после того, как мы 
всё лето провели порознь, 
когда была эта напряжён-
ная история и я так дол-
го пролежал в больнице. 
Мы больше не хотим рас-
ставаться, думаем о сегод-
няшнем дне, а не о том, что 
вот через два года я буду де-
лать то и то. Я теперь гово-
рю иначе: «Так, мы хотели 
съездить туда-то. Через не-
делю у меня будет три дня 
выходных — и поедем!» 
Потому что мы все живём 
одну жизнь и кто его зна-
ет, как там дальше будет… 

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова 
(ИА «Столица»)

После 
операции 

я стал жить 
сегодняшним 

днём

персона

Сергей Жуков: 
Моя жена — 
идеальная 
женщина
Солист группы «Руки вверх!» 
рассказал о себе и о своей семье

Сергей Жуков 
со своей женой 
Региной

Концерт группы «Руки вверх!» 
на международном музыкальном 
фестивале «Жара» в Баку. 2019 год
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Парк «Северное 
Тушино» 
приглашает 
на танцплощадку

Весь август парк «Север-
ное Тушино» приглашает на 
танцевальные вечера. По 
пятницам с 18.00 до 20.00 
всех желающих ждут на пло-
щадке «Колизей». Под руко-
водством педагога Ларисы 
Калараш участники освоят 
танцы — от мазурки до квик-
степа, латину и так называе-
мые линейные — без пары. 
Дамам рекомендуют прихо-
дить в юбках и в танцеваль-
ных туфлях, кавалерам — в 
удобных брюках и в рубаш-
ках. Вход свободный, 18+. 

 Парк «Северное Тушино»: 
ул. Свободы, 56

В Строгине 
пройдут 
творческие 
посиделки

Клуб «Современник» при-
глашает родителей с малень-
кими детьми и подростками 
9 августа в 18.30 на культур-
ный чилаут — дружеские по-
сиделки, где можно освоить 
новое хобби и пообщаться. 
Гостей ждут лучшие настоль-
ные игры, мастер-классы по 
акварельной живописи и уро-
ки хип-хопа. Вход свободный.

 Клуб «Современник»: 
ул. Твардовского, 23, корп. 3, 
тел. для справок 
(499) 740-1025

Компьютерная 
мультипликация 
в Митине

Дворец творчества де-
тей и молодёжи «Неот-
крытые острова» открыл 
запись для подростков 12-
16 лет в креативное объ-
единение «Мульт-шоу». 
На бесплатных занятиях, 
которые стартуют в сен-
тябре, ребята научатся 
создавать собственные 
мультфильмы с помощью 
компьютерных программ, 
познакомятся с техника-
ми цифровой живописи, 
режиссуры анимационно-
го кино и монтажа. 

 ДТДМ «Неоткрытые 
острова»: Ангелов пер., 2, 
корп. 2. Подробная инфор-
мация и запись 
по тел. (495) 751-9994. 

Ксения ФИРСОВА

афиша

Ландшафтный 
парк «Мити-
но» пригла-
шает жите-
лей округа 

17 августа на бесплатные 
экскурсии, выставки и 
концерты, посвящённые 
Дню археолога. Гости по-
знакомятся с историей 
племён, которые населя-
ли эту территорию мно-
го веков назад, увидят 
образцы древнерусского 
зодчества и послушают 
фольклорные коллекти-
вы. События развернутся 
на археологической пло-
щадке парка.

Артефакты 
со всей страны

Праздник начнётся в 
14.00 с экскурсии в вы-
ставочном павильоне по 
фотоэкспозиции «Архео-
логические находки рас-
сказывают», где пред-
ставлены снимки древ-
них артефактов со всей 
страны: берестяные гра-
моты, печные изразцы, 
клады Смутного времени 
и даже фигурки из бивней 
мамонта. 

А в 17.00 стартует по-
луторачасовая интерак-
тивная прогулка по ме-
стам культурного и ар-
хеологического насле-
дия парка. 

— Территория парка 
«Митино» — это земли 
древних славян, где они 
жили ещё в I тысячеле-
тии до нашей эры. Участ-
ники экскурсии увидят 
селища и курганы, узна-
ют о быте разных племён 
и попробуют разгадать 
тайны городских легенд. 
Например, по одной из 
них, здесь был похоро-
нен вождь вятичей вместе 
с его золотыми и серебря-
ными украшениями, — 
рассказали в пресс-служ-
бе парка. 

А ещё посетители узна-
ют о Волоцкой дороге, по 

которой через современ-
ное Митино проезжали  
и Иван Грозный, и Алек-
сандр Пушкин. 

Послушать гусли 
и гармонь

Познакомиться с про-
должателями народных 
традиций можно будет 
на концерте известного 
ансамбля гусляров «Вол-
шебные струны», кото-
рый начнётся в 17.00.  

Гости услышат, как зву-

чат разные виды гуслей 
— звончатые, шлемовид-
ные, щипковые и кла-
вишные, — а также бала-
лайки, свирели и редкие 
ударные инструменты, 
например било. Прозву-
чат и вокальные произве-
дения в исполнении лау-
реата международных 
конкурсов Ольги Кузне-
цовой. 

А в 18.00 можно будет 
потанцевать под вальс 
Мюзетты и танго в ис-
полнении аккордеони-

ста-виртуоза Василия 
Юрченко.

Увидеть 
белокаменную 
резьбу Суздаля

Также гости парка мо-
гут побывать на фотовы-
ставке под открытым не-
бом. Дизайнер и худож-
ник из СЗАО Александра 
Калиничева представи-
ла серию снимков, по-
свящённых уникальным 
образцам древнерусского 
зодчества.

— Это фотографии бе-
локаменной резьбы XI-
XIII веков на стенах со-
боров Владимира и Суз-
даля, сохранившейся до 

наших дней, — рассказа-
ли в пресс-службе парка. 
— Тематика была самая 
разная: лики святых, зве-
ри, растения. Издалека 
орнамент выглядит как 
сплошное резное кру-
жево, но на близком рас-
стоянии можно увидеть, 
как «улыбаются» барсы и 
как сосредоточены охот-
ники, преследующие до-
бычу. 

Посещение экскурсий и 
выставок свободное. 

Ольга 
ВОЛЖСКАЯ

Археологическая площадь 
и выставочный павильон 
парка «Митино»: 
Новотушинский пр., 5, стр. 1 

В гости к древним вятичам

Посетители увидят остатки 
древних поселений и курганы
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(495) 681-3645 SZAOPRESSA@MAIL.
RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

В парке «Митино» масштабно 
отпразднуют День археолога

В галерее «Ходынка» 
на улице Ирины Левчен-
ко 6 августа откроется вы-
ставка «В тумане войны», 
где представят работы 10 
современных художников. 
В своих работах они обра-
щаются к эстетике окра-
ин и типовой архитектуры, 
представляя своё видение 

города с помощью совре-
менных медиа- и цифро-
вых технологий. А образ 
«тумана войны» отсылает 
зрителя к стратегическим 
компьютерным играм. 

— Посетители увидят 
видеоколлажи, образ-
цы цифровой живописи, 
графику на ткани, напе-

чатанные на 3D-принте-
ре скульптуры, арт-ин-
сталляции и компьютер-
ные игры, — рассказали 
в пресс-службе галереи. 

Многие экспонаты 
многослойные и интерак-
тивные. Так, например, 
поэт и музыкант Илья 
Мазо представит проект 

«ШХД: ЗИМА», в него 
входят короткометраж-
ный фильм, спектакль 
и компьютерная игра, 
действие которой разво-
рачивается в типичном 
спальном районе. А Лена 
Цибизова представит 
 аудиовизуальный днев-
ник прогулок по городу. 

Выставка будет рабо-
тать до 6 октября: вт. — вс. 
с 11.00 до 20.00. Цена пол-
ного билета — 100 рублей, 
льготного — 50 рублей.

Ксения 
ФИРСОВА

Галерея «Ходынка»: 
ул. Ирины Левченко, 2

В Щукине открывается выставка современных художников

На выставке 
«Археологические 
находки» можно увидеть 
исторические артефакты 
со всей России
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все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru
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Адвокаты и юристы консультируют 
бесплатно граждан, относящихся к кате-
гории граждан, имеющих право на получе-
ние бесплатной юридической помощи в со-
ответствии с Федеральным законом от 21 
ноября 2011 года №324-ФЗ «О бесплатной 
юридической помощи в Российской Феде-
рации».

Консультации проводятся по понедель-
никам, средам и пятницам по адресу: г. Мо-
сква, ул. Свободы, 50, офис 8. Режим работы: 
с 10.00 до 18.00. Предварительная  запись по 
тел. (495) 410-0048.

Как добраться: остановка «Парусный про-
езд» (в 230 метрах, четыре минуты пешком). 
Автобусы: №96, Т, 678, 102,  троллейбус №70.

юрконсультация

сканворд

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

По горизонтали: Колдобина. 
Боа. Делитель. Синька. Камбуз. 
Мракобес. Лежак. Туника. Варум. 
Зет. Турнир. Пери. Такт. Опак. 
Аймак. Таганок.

По вертикали: Макулатура. 
Мажордом. Квиток. Буддизм. 
Арап. Кат. Статуэтка. Алиби. 
Кум. Неон. Брешь. Бизе. Кре-
кер. Альфа. Сатирик. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Многие жители, заме-
чая бобров в водоёмах 
округа, пытаются предла-
гать им угощения — ябло-
ки, морковь, хлеб. Бобры 
в принципе не отказы-
ваются, едят — возмож-
но, даже с чувством бла-
годарности. Однако эко-
логи обращаются к жите-
лям с просьбой не делать 
этого. 

— Бобры — дикие жи-
вотные и вполне способ-
ны самостоятельно добы-
вать себе пищу, — заяви-
ли в пресс-службе ГПБУ 
«Мосприрода». — Рацион 
бобра составляют кора, 
кустарники лиственных 
пород, а также водная и 
прибрежно-водная рас-
тительность. Иная пища 
для бобра неестествен-
на, может вызвать нару-
шения в пищеваритель-

ной системе животных. К 
тому же, привыкнув к по-
дачкам, животные утра-

тят инстинкт самостоя-
тельно добывать пищу. 

Алексей ТУМАНОВ

обратите внимание

Экологи просят не подкармливать 
бобров в водоёмах

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ      (495) 681-3645     SZAOPRESSA@MAIL.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

На проспекте Маршала Жукова 
пострадал пешеход

24 июля в третьем часу ночи на проспек-
те Маршала Жукова молодой человек, управ-
ляя такси «Хёндай Солярис», передвигался по 
парковке ресторана быстрого питания, рас-
положенного в доме 31, корп. 2. Сдавая зад-
ним ходом, он наехал на 49-летнего мужчи-
ну. В результате скорая увезла пешехода в 
больницу с открытым переломом ноги и дру-
гими травмами.

Сбил женщину 
на 3-й Хорошёвской

25 июля около 10 часов утра 45-летний так-
сист ехал на «Шкоде Рапид» по 3-й Хорошёв-
ской улице в направлении проспекта Марша-
ла Жукова. Напротив дома 2, стр. 1, он сбил 
24-летнюю женщину, которая переходила про-
езжую часть по нерегулируемой «зебре». С со-
трясением мозга скорая доставила пострадав-
шую в больницу.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по СЗАО

дтп

От предложенной пищи бобры 
не откажутся, но это им вредно
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Интересный экспонат мож-
но увидеть сейчас на выстав-
ке портретов аристократов в 
Государственном историче-
ском музее. Неизвестный ху-
дожник изобразил игуменью 
Спасо-Бородинского мона-
стыря Марию так, словно она 
— дама из высшего обще-
ства. И это правда: матушка 
Мария — урождённая княжна 
Маргарита Нарышкина, вдо-
ва героя Бородинской битвы 
генерала Тучкова. Судьба её 
была драматичной.

В 16 лет Маргарита влю-
билась в красавца по фами-
лии Ласунский. Вскоре по-
сле венчания обнаружилось, 
что муж — лжец и распутник. 
Пришлось хлопотать о разво-
де. Процесс занял несколько 
лет. В этот период она позна-
комилась с офицером Алек-
сандром Тучковым — с тем са-
мым, о котором позже писала 
Марина Цветаева: «Ах, на гра-
вюре полустёртой, /В один ве-
ликолепный миг, /Я встретила, 
Тучков-четвёртый, /Ваш неж-
ный лик…» Маргарита вышла 
замуж второй раз. В 1811 году 
у счастливых супругов родил-
ся сын. А через год началась 
война с Наполеоном.

Генерал Тучков погиб во 
время атаки на Бородинском 
поле. Через несколько дней 
вдова пришла на страшное 
поле, желая найти останки. 
Ей объяснили: после прямо-
го попадания снаряда искать 
нечего. Тогда она построила 
рядом часовню, а позже храм 
во имя Спаса Нерукотворного 
«для вечного поминовения во-
инов, на сем месте убиенных».

Ей предстояло жить ради 
сына. Но в 1826 году Нико-
ленька тяжело заболел. По-
хоронили его в том же хра-

ме, где молились об упоко-
ении души его отца. Больше 
Маргариту с миром ничто не 
связывало. Она поселилась 
недалеко от Спасского хра-
ма. К ней приезжали помо-
литься вдовы погибших. Не-
которые оставались. Так воз-
ник общежительный женский 
монастырь. Его основатель-
ница Маргарита Тучкова ста-
ла игуменьей Марией.

По её инициативе на Бо-
родинском поле начали про-
водить ежегодные памятные 
торжества. В 1839 году здесь 
открыли монумент в честь 
русских воинов. В Спасо-Бо-
родинском монастыре днём и 
ночью читали Неусыпаемую 
псалтирь, поминая усопших.

Умерла игуменья Мария в 
1852 году, когда ей было за 
семьдесят. Портрет написан 
незадолго до кончины, но ху-
дожник не стал подчёркивать 
возраст матушки. И дело тут 
не в желании польстить. Ма-
стеру важнее было показать 
её аристократизм, изяще-
ство и сдержанную, благо-
родную печаль.

с Богом!

Рубрику ведёт 
Михаил УСТЮГОВ

Как княжна 
Нарышкина стала 
игуменьей монастыря

У одного из королей Саудов-
ской Аравии было 45 сыновей. 
Страшно представить, в каком 
состоянии доходили вещи до 
младшего.

Единственная женщина, к 
мнению которой прислушива-
ются мужчины, — та, чей голос 
звучит из навигатора.

Была сегодня на приёме у 
психолога, рассказала ему под-
робно о своей жизни.

Он так плакал… Еле успо-
коила!

В арбитражном суде судья 
спрашивает бизнесмена:

— Вы уклонились от уплаты 
налогов так, как рассказал на-
логовый инспектор?

— Совсем не так, но идейка 
у него отличная!

Встречаются две голливуд-
ские актрисы. Одна воскли-
цает:

— Как ты хорошо выгля-
дишь!

— Да, я недавно вышла за-
муж за итальянца, такой по-
трясающий мужчина! Теперь 
только за итальянцев буду вы-
ходить.

— Папа, а у бабушки Клавы 
какое полное имя?

— Клавдия.
— Блин, а мы с пацанами по-

спорили, что Клавиатура!

анекдоты

Продолжается наш 
фотоконкурс для тех, кто 
гордится сделанным сво-
ими руками. 

Присылайте нам ваши 
фото. Кратко расскажите 
о себе, о районе и о сво-
ём увлечении. В конце 
года мы подведём итоги 
и наградим самых-са-
мых… Напоминаем, что 
снимки должны иметь 
объём не менее 500 Кб. 

Ваш «СЗ», 
szaopressa@mail.ru

Елена и Анастасия — подруги, но 
прежде всего обе они — мамы. 
«Когда говорят: «Наши руки не 
для скуки» — это точно описы-
вает нашу ситуацию, — написа-
ла в «СЗ» Елена. — Мы варим 
сувенирное мыло и вяжем забав-
ные игрушки, пинетки и даже за-
кладки для книг. А вдохновляют 
нас на это наши дети».

В Музее ВМФ есть ма-
кет подводной лодки, 
сделанной почти 300 
лет назад — в 1721 году, 
при Петре I. Челобит-
ную императору с пред-
ложением сделать суб-
марину подал плотник 
Ефим Никонов. Пётр 
идею поддержал и при-
казал построить «пота-
ённое судно».

— В строительстве 
подлодки умельцу помо-
гали бондари. Вероятно, 
поэтому она имела фор-

му бочки, — рассказал 
«СЗ» научный сотруд-
ник Музея ВМФ Сергей 
Антонов.— Деревянная 
субмарина, снаружи об-
шитая кожей и покрытая 
смолой, в длину достига-
ла 6 метров, а в высоту — 
около двух. 

Для погружения на дне 
лодки имелись кожаные 
мешки, в которые через 
отверстия поступала за-
бортная вода. Чтобы суд-
но могло всплыть, вода 
откачивалась вручную 
ножным насосом.

По замыслу Нико-

нова подлодка долж-
на была незаметно по-
дойти к цели и всплыть. 
Повредить вражеский 
корабль должен был во-
долаз. Также на субма-
рине разместили «ог-
ненные трубы» — уста-
новки, выбрасывавшие 
горящие снаряды.

— Макет первой в Рос-
сии подлодки, который 
был сделан по заказу на-
шего музея в 2015 году, 
всё же отличается от 
той, что задумывал Ни-
конов: она имеет окна, 
— говорит Антонов. — 
Вряд ли они были в на-
чале ХVIII века. Но в це-
лом при создании маке-
та были использованы 
документальные описа-
ния Центрального во-
енно-морского архива 
Санкт-Петербурга.

Первые испытания 
судна прошли в присут-
ствии Петра I и закон-
чились аварией: дно ко-
рабля проломилось при 
ударе о грунт. К идее соз-
дания субмарин в Рос-
сии вернулись только в 
ХIХ веке. 

Юлия ФИЛЬЧАКОВА

рядом с домом

В Северном Тушине можно 
увидеть макет субмарины Петра I

фотоконкурс «своими руками»

Варим 
мыло 
вместе!

Портреты игуменьи 
Марии и других русских 
аристократов можно 
увидеть на выставке 
до 18 августа
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И
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ог
о 
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хи

ва

К строительству 
подлодки привлекли 

бондарей, поэтому она 
имела форму бочки
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