
№29 (450) 
июль 2019

окружная газета

vk.com/szaopressa  

facebook.com/szaopressa

instagram.com/szao.mos

szaopressa.ru 

округ

Храм на улице 
Берзарина 
готов 
к освящению стр. 3

В Митине 
появятся две 
платформы 
наземного 
метро

стр. 3

Читатели 
помогли сироте 
из Северного 
Тушина 
обустроить 
жильё после 
публикации 
в «СЗ»
стр. 10

Автор знаменитой 
спортивной 
системы 
«Петралг» живёт 
на улице Героев 
Панфиловцев

стр. 11

Проверку здоровья 
в парках дополнят 
тремя важными тестами

персона

Анна Семенович:
«На съёмках нового клипа 

я 17 часов ходила в костюме 
из поролона» стр. 13

Сергей Собянин 
побывал в павильоне 
«Здоровая Москва» 
в Митине

стр. 4
П

ре
сс

-с
лу

ж
ба

 Д
еп

ар
та

м
ен

та
 з

др
ав

оо
хр

ан
ен

ия
 г

ор
од

а 
М

ос
кв

ы



2 новости округа

Серебряную ме-
даль первен-
ства по водным 
видам спорта 
Worls Sailing сре-

ди спорт сменов до 19 лет, 
прошедшего в польском 
городе Гдыне, завоевала 
воспитанница спортшко-
лы олимпийского резер-
ва №26 Москомспорта в 
Строгине Яна Резникова. 
В соревнованиях участво-
вало более 400 яхтсменов 
из 66 стран мира. 

Яне 15 лет, но она уже ма-
стер спорта, член сборной 
России. Виндсёрфингом 
занимается с шести лет.

— На соревнования я 
всегда иду с холодной го-
ловой, не зацикливаюсь на 
том, что надо обязатель-

но выиграть, — рассказа-
ла Яна «СЗ», — но 2-е ме-
сто несказанно обрадова-
ло, ведь все мои соперни-
цы были гораздо опытнее! 

Запомнилась девушке и 
церемония открытия со-
ревнований.

— Мы все привезли воду 
в бутылочках из водоёмов 
своей страны, и на цере-

монии слили её в единый 
сосуд. Это стало символом 
дружбы. Я привезла воду 
из Москвы-реки, из Стро-
гинской поймы, — гово-
рит она.

Виндсёрфингом Яна за-
нялась случайно. Однаж-
ды попала в детский ла-
герь, где проходили заня-
тия виндсёрфингом, и он 
захватил её целиком!

О будущей профессии 
Яна, которая сегодня пе-
решла в 10-й класс, пока не 
задумывается. Но призна-
ётся, что отдаёт спорту всё 
свободное время. Даже про 
музыку забыла, хотя музы-
кальную школу она окон-
чила с отличием.

Алексей 
ТУМАНОВ

За неделю в округе произо-
шло 7 пожаров, погибших 
и пострадавших нет.

В Северном 
Тушине загорелась 
квартира

Пожар в квартире дома 19, 
корп. 3, на улице Туристской 
начался утром. По-видимо-
му, из-за неосторожного об-
ращения с огнём загорелись 
вещи на кухне. Пожарные по-
могли хозяину покинуть го-
рящее помещение и быстро 
ликвидировали возгорание. 
Никто не пострадал.

В Щукине тушили 
магазин

Около полудня сотрудни-
ки МЧС выезжали на Ави-
ационную, 77, корп. 2, где 
из-за короткого замыкания 
загорелся магазин. Пожар-
ные оперативно справились 
с огнём. 

Вера ШАРАПОВА

пожары

Двух женщин, подо-
зреваемых в кражах у 
пенсионерок, задержа-
ли сотрудники полиции 
по району Щукино. 

— Действовали злоу-
мышленницы по чётко 
спланированной схеме: 
входили в квартиру под 
видом социальных ра-
ботников, а потом, поль-
зуясь отвлекающими ма-
нёврами, воровали день-

ги, — рассказали «СЗ» в 
пресс-службе УВД по 
СЗАО.

Так, одна из подель-
ниц пришла в квартиру 
84-летней пенсионерки 
на улице Рогова и стала 
рассказывать о возмож-
ности получить путёвку 
в санаторий. Когда пен-
сионерка пошла на кух-
ню за чайником, «соцра-
ботница» вытащила у неё 

70 тыс. рублей, заменив 
их денежной «куклой». 
В соседнем доме на этой 
же улице её напарни-
ца вынесла из квартиры 
85-летней пенсионерки 
90 тысяч.

Сейчас злоумышлен-
ницы — жительницы 
Подмосковья, одна из 
них ранее судима — за-
ключены под стражу. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

В Щукине поймали 
двух лжесоцработниц

Юная сёрфингистка 
из Строгина завоевала 
в Польше серебряную медаль

Гостиницу, которая без 
разрешения работала в 
особняке на ул. Марша-
ла Вершинина, 8, корп. 
2, обнаружили специали-
сты Государственной ин-
спекции по контролю за 
использованием объек-
тов недвижимости г. Мо-
сквы. Как сообщил руко-
водитель ведомства Вла-
дислав Овчинский, здание 
1950 года постройки при-
надлежит городской каз-
не и сдано в аренду ком-

мерческой фирме. Однако 
та вместо офиса устроила 
здесь гостиницу, не полу-
чив на это разрешения. 

— Комнаты обустроены 
под гостиничные номера, 
на входе — стойка адми-
нистратора, заброниро-
вать номер можно как лич-
но, так и через Интернет, 
— рассказал Овчинский. 

Хостел закрыли, а арен-
датора здания оштра-
фовали. 

Олег ДАНИЛОВ

Целый выводок камыш-
ницы, несколько речных 
крачек, хохлатую чернеть 
и серую цаплю обнаружи-
ли в Серебряном Бору, на 
озере Бездонном сотруд-
ники Мосприроды. 

— Птицы эти очень 
редкие, особенно в ме-
гаполисе, — отметили в 
пресс-службе ведомства. 
— Так, увидеть камыш-
ницу непросто: эта пти-
ца скрытная и пугливая. 
Сейчас камышница рас-
тит птенцов из второй 
кладки, ведь первую она 
откладывает в апреле-мае. 
Столь же скрытны и чер-
неть, и речная крачка. 

Ну а серую цаплю в Мо-
скве можно встретить и 
вовсе крайне редко. Она 
питается в основном ры-
бой, изредка ест лягушек 
и мелких грызунов. Эти 

птицы устраивают гнёз-
да на дереве, а не на бере-
гу водоёма. Прежде счи-
талось, что цапли вредят 
рыбоводческим хозяй-
ствам, сокращая числен-
ность ценных промысло-
вых рыб. Из-за этого пти-

цу истребляли. Однако 
выяснилось, что на деле 
она приносит большую 
пользу — поедает больных 
и заражённых паразитами 
обитателей водоёмов.

Алексей 
ТУМАНОВ

В Серебряном Бору 
обнаружены редкие птицы

На улице Маршала Вершинина 
закрыли незаконный хостел

Дежурные спасатели 
Игорь Салихов и Евгений 
Романов вечером патру-
лировали Строгинскую 
пойму, когда в 50 метрах 
от берега увидели барах-
тающихся в воде мужчи-
ну и женщину.

— Неподалёку от пляжа 
и ресторана они, видимо, 
без спасательных жилетов 
катались на плавательной 
доске. Она перевернулась, 
и пара оказалась в воде. 

Оба были нетрезвы и не 
умели плавать. Мужчина 
уже уходил под воду, а жен-
щина в него вцепилась, — 
рассказал «СЗ» началь-
ник поисково-спасатель-
ной станции «Строгино» 
Овик Аслибекян.

Тонувшим бросили 
круг, но они не отреаги-
ровали. Тогда Игорь Са-
лихов прыгнул в воду и с 
помощью круга дотянул 
утопающих до катера.

— На станции их укута-
ли в тёплый плед и дали 
горячего чаю, — говорит 
Овик Аслибекян.

Выяснилось, что дама 
— москвичка 1984 года 
рождения, а её спутник 
— гражданин Перу. По-
скольку он наглотался 
воды и кашлял, его доста-
вили в больницу. Женщи-
на от госпитализации от-
казалась. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

В Большом Строгинском затоне спасли 
перуанца с подругой 
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Пятнадцатилетняя 
Яна Резникова — 

мастер спорта и член 
сборной России

А ведь это помещение брали в аренду под офис

Увидеть птенца камышницы 
в мегаполисе — редкая удача
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Церковь Дими-
трия Солун-
ского на ули-
це Берзарина 
готова к Вели-

кому освящению. Об этом 
стало известно в ходе объ-
езда строящихся храмов 
СЗАО, в котором принял 
участие префект СЗАО 
Алексей Пашков.

В храмовый комплекс 
входят церковь на 500 че-
ловек и дом причта. Одно-
купольный храм с шатро-
вой колокольней построен 
по индивидуальному про-

екту и украшен мозаичны-
ми полотнами. Сегодня 
в приходе устанавливают 
оборудование и мебель для 
воскресной школы. Терри-
тория благоустроена, здесь 

появилась даже площадка 
для отдыха с фонтаном. 

— В храме активно разви-
вается молодёжное движе-
ние, создана большая вос-
кресная школа, есть даже 
детский сад дневного пре-
бывания, — рассказал на-
стоятель храма епископ Па-
рамон.

А в храме Николая Мир-
ликийского в Щукине ра-
бочие сегодня возводят сте-
ны. Строящийся белока-
менный храм в новгород-
ском стиле сможет принять 
более 500 верующих. 

В храме Николая Чудо-
творца в Тушине сейчас 
идёт финишная отделка, 

завершается благоустрой-
ство территории. Как уже 
сообщал «СЗ», церковь, ко-
торая стала духовным цен-
тром моряков и речников 
России, недавно освятили 
малым чином. Освящение 
храма великим чином на-
мечено на декабрь.

Оксана МАСТЮГИНА 

ваше мнение

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:
Вас когда-нибудь обманывали в автосервисе?
63% — Нет, не сталкивался с подобным 
25% — Да, недобросовестные специалисты 

попадались часто 
12% — Да, пару раз такое было 

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Наш следующий 
вопрос: 

Вы готовы пройти 
диспансеризацию?

Храм на улице Берзарина 
освятят в ближайшие недели

Созданы 
воскресная 

школа 
и детский сад

Коммерсантов оштрафовали 
за загрязнение Таракановки

Сообщение о загряз-
нении речки Тараканов-
ки в Хорошёво-Мнёв-
никах поступило в Меж-
районную природоох-
ранную прокуратуру из 
Мосводостока. Камеры 
видеонаблюдения, уста-
новленные организаци-
ей рядом с одним из лив-
невых колодцев, зафик-
сировали, как с машины 
в колодец сливаются не-
чистоты. Между тем за-
ключённая в коллектор 
Таракановка — один из 

притоков Москвы-реки.
— В ходе проверки 

было установлено, ка-
кой организации при-
надлежит машина, — 
сообщила «СЗ» стар-
ший помощник проку-
рора Анна Зайцева.— По 
её результатам возбуж-
дено дело об админи-
стративном правона-
рушении. Организация 
оштрафована на 15 ты-
сяч рублей.

Екатерина 
МИЛЬНЕР

Хореограф из Хорошёво-Мнёвников 
признана одним из лучших 
работников культуры Москвы

Преподаватель танце-
вальной студии культур-
ного центра «Феникс» 
Мария Владимирцева за-
няла 3-е место в конкур-
се «Московские мастера» 
на звание лучшего культ-
просветработника. Кро-
ме сценических номеров, 
каждый из конкурсантов 
представил и свои куль-
турные проекты.

Мария Владимирцева 
получила бронзу за идею 
фестиваля инклюзивно-
го искусства «Луч добра».

— Мы хотим провести 
его в Щукине уже в сен-
тябре. Фестиваль объе-
динит разные жанры ис-
кусства — вокал, танец, 
инструментальное твор-
чество, примут в нём уча-
стие и артисты с инва-

лидностью, — рассказа-
ла она «СЗ». 

Марии 24 года. Она пре-
подаёт танцы детям и за-
нимается с пенсионерами 
по программе «Москов-

ское долголетие» в фи-
лиале культурного цен-
тра «Феникс» на Кара-
мышевской набережной 
уже три года. 

Полина ВИНОГРАДОВА

В Северном Тушине 
открылась выставка 
в поддержку собак из приютов

В 13 парках Москвы 
стартовала акция «Пой-
дём домой?», призван-
ная помочь собакам из 
городских приютов най-
ти новых хозяев. В числе 
участников — парк «Се-
верное Тушино». Здесь, 
рядом с Музеем ВМФ, 
разместилась интерак-
тивная выставка с фо-
тографиями питомцев. 

— Каждая имеет свой 
QR-код. Отсканировав 
его, можно узнать жиз-
ненную историю живот-
ного и всю информацию 
о том, как забрать его к 
себе домой, — сообщи-

ла «СЗ» пресс-секретарь 
парка Зоя Сорвачёва. — 
На снимках четвероно-
гих друзей, которые най-
дут хозяина, будет появ-
ляться надпись: «Ушёл 
домой». А те, кто решил-
ся забрать собаку, полу-
чат в подарок запас кор-
ма на месяц. 

Пресс-служба пар-
ка сообщает, что уже в 
первый день работы вы-
ставки в новую семью 
отправился пёс по клич-
ке Майк. Продлится ак-
ция до 4 августа. 

Ольга 
ВОЛЖСКАЯ

что построили

Предмет, похожий 
на снаряд времён Ве-
ликой Отечественной 
войны, обнаружили 
рабочие на строитель-
ной площадке будуще-
го физкультурно-оз-
доровительного ком-
плекса на Куркинском 
ш., 50, корп. 1. 

— Вы ясн и ло сь, 
что это снаряд кали-
бра 122 мм со взры-
вателем, — сообщи-
ли «СЗ» в Управлении 
по СЗАО ГУ МЧС Рос-
сии по г. Москве, — к 
вечеру его вывезли на 

утилизацию. Эвакуи-
ровать местных жите-
лей не пришлось, так 
как ближайший жи-
лой дом находился на 
расстоянии 100 метров 
от места находки.

Ещё один снаряд 
времён Великой Оте-
чественной обнару-
жили рабочие, заня-
тые на подготовке кот-
лована для нового жи-
лого комплекса на ул. 
Мнёвники, 5. Он ока-
зался без взрывателя и 
был утилизирован.

Вера ШАРАПОВА

В двух районах округа 
нашли снаряды 
времён войны

В Митине 
возведут 
две платформы 
для наземного 
метро 

На маршруте 2-го Мо-
сковского центрального ди-
аметра Подольск — Наха-
бино планируют создать две 
дополнительные остановки. 
Об этом сообщил замести-
тель мэра Марат Хуснуллин.

Остановочный пункт 
«Волоколамская», на кото-
ром можно будет пересесть 
с электрички на одноимён-
ную станцию метро, разме-
стится между Волоколам-
ским шоссе и улицей Но-
вотушинской. Здесь пла-
нируют возвести конкорс 
— зал для пассажиров — и 
две платформы с навесами. 

Строительство второй 
платформы запланировано 
в районе, где сходятся Пе-
нягинское и Волоколам-
ское шоссе. Рабочее назва-
ние остановки —  «Пойма», 
и её услугами будут пользо-
ваться жители района Пав-
шино. 

Как напомнил Хуснуллин, 
московские власти планиру-
ют уже в конце этого года за-
пустить движение пригород-
ных электричек через центр 
города. Фактически в Мо-
скве появится дополнитель-
ное наземное метро. 

Валерий ПОПОВ
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Храм Димитрия Солунского на улице Берзарина построен по индивидуальному проекту

Отсканировав QR-код на фото, 
можно узнать историю животного

Мария Владимирцева выступила с идеей проведения 
в округе фестиваля инклюзивного искусства
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В 
парковых па-
вильонах «Здо-
ровая Москва» 
р а с ш и р и т с я 
перечень ана-

лизов и медицинских об-
следований, которые мо-
гут пройти горожане. Та-
кое поручение дал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
после посещения павильо-
на в ландшафтном парке 
«Митино» и общения с 
жителями. 

Настоящие 
мобильные 
поликлиники

Первые павильоны «Здо-
ровая Москва» открылись в 
столичных парках 3 июня. 
Это настоящие мобильные 
поликлиники, где горожане 
могут быстро и бесплатно 
пройти медицинский ос-
мотр и сдать базовые ана-
лизы. Сегодня их посети-
ли более 150 тысяч горожан.

— Профилактика заболе-
ваний, диспансерный учёт 
являются, пожалуй, глав-
ным направлением нацио-
нального проекта «Здо-
ровье». Они необходимы, 
чтобы повысить и здоро-
вье, и продолжительность 
жизни населения. Конеч-
но, Москва не должна от-
ставать, — подчеркнул 
Сергей Собянин.

Работать павильоны 
здоровья будут всё лето. В 
СЗАО к услугам жителей 
три площадки — в парках 
«Митино», «Северное Ту-

шино» и в сквере на буль-
варе Генерала Карбышева. 

Все исследования 
за час

Павильоны в зелёных 
зонах шаговой доступно-
сти позволили привлечь 
внимание к своему здо-
ровью тех, кто не находит 
времени для посещения 
стационарных поликли-
ник: молодёжи и работа-
ющего населения средне-
го возраста. Ведь «Здоро-
вая Москва» открыта без 
выходных с 8.00 до 20.00. 

Всего за час пациенты 

получат здесь сведения 
более чем о 20 показате-
лях здоровья: артериаль-
ное давление, уровень хо-
лестерина и сахара в кро-
ви, им сделают электро-
кардиограмму, проверят 
лёгкие с помощью спиро-
графа. 

По просьбам жителей 
мэр поручил добавить ещё 
три вида медицинских те-

стов: анализ на гормоны 
щитовидной железы, ана-
лиз на определение глико-
зилированного гемогло-
бина, который позволя-
ет диагностировать са-
харный диабет, и анализ 
на уровень креатина для 
выявления заболеваний 
почек. Также расшире-
ны возрастные рамки для 
прохождения ПСА-теста, 

способного выявить забо-
левания предстательной 
железы, и анализа, свя-
занного с диагностикой 
проблем желудочно-ки-
шечного тракта.

Выдадут 
паспорт здоровья

Получить медицин-
ские услуги в павильонах 
«Здоровая Москва» очень 
просто. Жителям, прикре-
плённым к той или иной 
поликлинике столицы, 
достаточно прийти с па-
спортом либо водитель-
ским удостоверением или 

с соцкартой москвича. 
Тем, кто ещё не записан 
в городскую поликлини-
ку, потребуется также по-
лис ОМС. 

После обследования 
каждый получит заключе-
ние — паспорт здоровья, а 
результаты анализов зане-
сут в электронную меди-
цинскую карту и при же-
лании пациента направят 
ему на электронную почту. 
Если врачи выявят риски 
для здоровья посетителя, 
его пригласят на допол-
нительное обследование 
в поликлинику. 

Ксения ФИРСОВА

Перечень обследований 
в павильонах «Здоровая 
Москва» расширят

Диспансеризацию в парках 
прошли более 150 тысяч 

москвичей

Сергей Собянин проинспек-
тировал ход строительства мо-
ста через шлюз №9 канала им. 
Москвы и станции метро «Кара-
мышевская» западного участ-
ка Большой кольцевой линии 
от «Хорошёвской» до «Можай-
ской».

— В Нижних Мнёвниках со-
шлись два больших транспорт-
ных проекта Москвы — это 
строительство Северо-Запад-
ной хорды и Большой кольце-
вой линии метро, — подчер-
кнул мэр. — Оба проекта долж-
ны быть сданы в 2020-2021 го-
дах, и это серьёзно улучшит 
транспортную ситуацию в 
этом районе, связав западные 

и северные районы Москвы.
Новый балочный мост с ше-

стью полосами движения в обо-
их направлениях соединит ули-
цы Народного Ополчения и 
Нижние Мнёвники, обеспечивая 
движение по Северо-Западной 
хорде без заторов в бутылочных 
горлышках. Возведение моста 
вышло на финальную стадию. 

На станции «Карамышев-
ская» метростроевцы уже за-
вершили проходку левого пе-
регонного тоннеля и выполнили 
94% работ по прокладке право-
го тоннеля от станции «Карамы-
шевская» до «Улицы Народного 
Ополчения».

Ксения ФИРСОВА

Строительство моста 
в Мнёвниковской пойме вышло 
на финальную стадию

между тем

Сергей Собянин пообщался с жителями у павильона «Здоровая Москва» 
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Всем известно, насколько 
важно начинать день с зарядки 
или хотя бы с лёгкой разминки. 
Но признайтесь, регулярно сле-
довать этому правилу удаётся 
не всегда. Находится какая- то 
«веская» причина, почему нуж-
но перенести это на следую-
щий понедельник. Отсутствует 
настроение, неподходящая по-
года, мало времени или что-то 
ещё, — постоянно будет повод 
сказать себе: «Наверное, в сле-
дующий раз!» Веранды здоровья 
в ландшафтном парке «Митино», 
а также в музейно-парковом 
комплексе «Северное Тушино» 
предлагают сломать этот ша-
блон и начать заботиться о сво-
ём здоровье уже сегодня. Моти-
вировать на это будет не просто 

тренер, а самый настоящий чем-
пион. До конца лета ещё дале-
ко, поэтому зарядку на свежем 
воздухе вполне можно сделать 

полезной и приятной привычкой.
У всех жителей нашего окру-

га есть уникальная возможность 
получить заряд бодрости и пози-

тива с самого утра в парке ря-
дом с домом. Раз в неделю на 
веранде здоровья, расположен-
ной рядом с павильоном «Здоро-
вая Москва», звезда спорта де-
монстрирует комплекс упраж-
нений, укрепляющих здоровье, 
силу духа и выносливость.

Каждый четверг титулован-
ный спортсмен, кумир миллио-
нов, которого большинство знает 
только по телепередачам, прово-
дит зарядку для всех жителей на-
шего округа. И вы сможете уви-
деть его лично, перенять бесцен-
ный опыт, накопленный за годы 
профессиональных тренировок, 
пожать руку и, возможно, даже 
сделать с ним селфи. Известный 
чемпион продемонстрирует, ка-
кие именно упражнения позволя-

ют ему находиться в прекрасной 
физической форме, и расскажет 
о своих принципах здорового об-
раза жизни. Тренировку на мо-
сковских верандах здоровья уже 
проводили чемпионка Олимпий-
ских игр по синхронному плава-
нию Гелена Топилина, двукрат-
ная чемпионка мира по лёгкой 
атлетике Олеся Зыкина, мастер 
спорта по лёгкой атлетике Тама-
ра Соловей и многие другие. За-
рядка с чемпионом — прекрас-
ная мотивация сделать спорт ча-
стью своей жизни. Мероприятие 
проходит под зажигательную му-
зыку в приятной атмосфере на 
открытом воздухе, и абсолютно 
все желающие могут присоеди-
ниться к тренировке. Для этого 
потребуются всего лишь спор-

тивная форма, удобная обувь и 
желание стать лучше.

В нашем округе веранды здо-
ровья находятся недалеко от па-
вильона «Здоровая Москва» в 
музейно-парковом комплексе 
«Северное Тушино» и в ланд-
шафтном парке «Митино». Ак-
туальное расписание смотрите 
на сайте Департамента здраво-
охранения г. Москвы.

«Здоровая Москва» — это не 
просто медицинское обследова-
ние и консультации врачей. Это 
формирование привычки при-
держиваться здорового обра-
за жизни. Павильоны «Здоро-
вая Москва» работают с 8.00 до 
22.00 без перерывов и выход-
ных каждый день в течение все-
го лета.

Зарядка с чемпионом в Северо-Западном округе

Зарядку ведёт знаменитый гимнаст, четырёхкратный 
олимпийский чемпион Алексей Немов

Такое поручение 
мэр Москвы Сергей 
Собянин дал во время 
посещения парка 
в Митине

m
os

.ru
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1 
августа ВДНХ отме-
тит 80-летие. День 
рождения главной 
выставк и страны 
вместе с ней смогут 

отметить все желающие: в этот 
день москвичей и гостей города 
ждёт грандиозная праздничная 
программа. 

Находилась 
на грани разрушения

Этим летом на Главной аллее 
ВДНХ оживлённо: сюда при-
ходят целыми семьями. Гости 
выставки катаются на роли-
ках, любуются возрождённы-
ми историческими павильона-
ми и фонтанами.

Сегодня уже трудно предста-
вить, что так было не всегда. Но 
старожилы помнят, как в девя-
ностых легендарная выставка 
погибала буквально на глазах. 
Уникальные павильоны превра-
тились в торговые площади, на 
аллеях стояли торговые палатки, 
некоторые здания и памятники 
советского периода находились 
на грани разрушения, на терри-
тории множились груды мусора. 

К счастью, московские вла-
сти вовремя поняли, что ВДНХ 
нуждается в возвращении ей 
исторического облика, и при-
няли решение о грандиозной 
реконструкции. 

Привлекли историков 
и реставраторов

К задаче были привлечены 
десятки профессиональных 

реставраторов, историков, ар-
хитекторов и других специали-
стов. Работы проходят под кон-
тролем Департамента культур-
ного наследия г. Москвы.

Уже в 2014 году противо-
аварийные работы на террито-
рии ВДНХ прошли более чем в 
50 зданиях. В 2017-м начались 
масштабная реконструкция и 
благоустройство территории.

— Многим павильонам возвра-
щён исторический облик, — со-
общили в пресс-службе ВДНХ. 
— В их числе — павильоны №1 
«Центральный», №58 «Земледе-
лие», №13 «Здравоохранение» и 
другие. Всего к лету этого года 
отреставрировано 14 объектов 
культурного наследия из 49.

А возрождённый павильон 
«Космос» стал одной из глав-
ных точек притяжения выстав-
ки. Теперь здесь крупнейшая в 
Москве космическая интерак-
тивная экспозиция. Также на 
ВДНХ заработали центр океа-
нографии и морской биологии 
«Москвариум» и образователь-
ный центр «Городская ферма», 
открыты огромный историче-

ский парк «Россия — моя исто-
рия» и многие другие.

Запустили 
знаменитые фонтаны

Как отметили в пресс-службе 
ВДНХ, чтобы вернуть выставке 
исторический облик, специа-
листы изучают архивные доку-
менты, чертежи и фотографии. 

Настоящим подарком для 
гостей ВДНХ стало открытие 
всех отреставрированных фон-
танов. Среди них — легендар-
ный фонтан «Дружба народов», 
который считается негласным 
символом выставки. В этом 
году ему исполнится 65 лет. Над 
восстановлением прежнего об-
лика 16 золотых красавиц тру-

дились 25 реставраторов, в ходе 
работ было использовано 6 ки-
лограммов сусального золота. А 
возрождённый фонтан «Золо-
той колос» в прошлом году за-
работал впервые за 30 лет.

Лучшая 
образовательная 
площадка

Работы по восстановлению 
ВДНХ ещё не закончены, но это 
не мешает выставке оставаться 
одной из самых посещаемых и 
увлекательных московских пло-
щадок, которая по популярности 
потеснила даже парк им. Горько-
го: благодаря созданию комфорт-
ной городской среды количество 
посетителей за последние три 

года увеличилось с 24 до 30 млн 
человек. И это не удивительно. 
Развлекательные события про-
ходят на ВДНХ каждую неделю. 
Это мастер-классы, фестивали, 
лекции, образовательные меро-
приятия. Например, недавно на 
выставке отметили Междуна-
родный день шахмат: в павильо-
нах проходили бесплатные сеан-
сы шахматной игры, а для гостей 
праздника устроили костюмиро-
ванное выступление духового ор-
кестра. В этот день ВДНХ посети-
ли более 60 тысяч гостей. Многих 
из них привлекает образователь-
ный комплекс «Техноград», ведь 
здесь научиться новому и даже 
подобрать себе профессию мо-
гут и дети и взрослые.

Екатерина МИЛЬНЕР

ВДНХ: возвращение 
символа
Главная выставка страны 
отмечает 80-летие

Число 
посетителей 

ВДНХ 
за три года 

увеличилось 
до 30 миллионов 

человек

Открытие после реставрации 
знаменитых фонтанов стало 

настоящим подарком для москвичей

В 1990-е годы главная выставка 
страны была больше похожа 
на рынок
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Ши р о к и е 
т р о т у а -
ры, удоб-
ные пе-
ш е х о д -

ные дорожки, новые 
игровые и спортивные 
площадки, кустарники и 
цветники этим летом укра-
сили Строгино в ходе бла-
гоустройства по програм-
ме «Мой район». Большая 
часть работ завершена, и 
жители уже могут оценить 
новинки района. 

Площадку у метро 
замостили 
брусчаткой

Большое благоустрой-
ство завершилось у запад-
ного вестибюля станции 
«Строгино» — от выхода из 
метро вдоль дома 7, корп. 1, 
на Строгинском бульваре. 

Эта площадь уже стала для 
жителей привычным и лю-
бимым местом проведения 
фестивалей — в праздни-
ки её заполняют красочные 
шале ярмарок, аттракционы 
и арт-объекты. Теперь здесь 
приятно погулять и в будний 
день — территорию замости-
ли разноцветной плиткой, 
выложенной орнаментом, 
проложили удобные дорож-
ки вместо стихийно протоп-
танных тропинок, высади-
ли деревья и разбили не-
сколько крупных цветников. 

— До конца июля на 
благоустроенной терри-
тории поставят лавочки и 
урны, — сообщила «СЗ» 
первый зам. главы упра-
вы района по вопросам 

жилищно-коммунального 
хозяйства Гунель Красов-
ская. — Близ транспорт-
но-пересадочного узла 
«Строгино» также обно-
вили покрытия на пар-
ковках и привели в поря-
док газоны. 

«Тропу 
приключений» 
будет охранять 
медвежонок

На финишную прямую 
вышли работы по пре-
ображению Кулаковско-

го сквера — от дома 8 на 
улице Кулакова до пере-
сечения с улицей Иса-
ковского. Здесь выложи-
ли дорожки с узорами из 
тёмной и светлой плит-
ки, начали устанавли-

вать облицованные де-
ревом парковые диваны 
и урны, выполненные в 
едином стиле. 

— Рабочие уже присту-
пили к монтажу боль-
шого комплекса «Тропа 
приключений» — это не-
сколько площадок с все-
возможными игровыми 
снарядами, где можно 
потренировать ловкость, 

гибкость и просто хоро-
шо повеселиться. Между 
собой они соединятся до-
рожками, так что ребята 
смогут переходить из од-
ной зоны в другую. Так-
же в сквере разместят ба-

туты, тарзанку, большие 
качели для взрослых, тен-
нисные столы и тренажё-
ры для воркаута, — гово-
рит Гунель Красовская.

Обновлённый сквер 
планировали украсить 
фигурой Змея Горыныча 
из искусственной травы. 
В ходе благоустройства 
было решено добавить к 
сказочному герою и дру-

гие топиарные скульпту-
ры — медведя и зайцев. 

Благоустроили 
11 дворов

По программе «Мой 
район» этим летом пре-
образились и дворы на 
улицах Исаковского, Ку-
лакова, Маршала Кату-
кова, Таллинской, Твар-
довского и на Неманском 
проезде. 

Благоустройство уже 
провели в 11 дворах, ещё 
два закончат обустраивать 
в ближайшие дни. 

— В каждом дворе мы 
капитально ремонтируем 
тротуары, меняем разру-
шенный бортовой камень, 
обновляем газоны, делаем 
современное покрытие на 
детских, спортивных пло-
щадках и в зонах тихого от-
дыха, а также полностью 
обновляем малые архитек-
турные формы с учётом по-
желаний жителей. Так что в 
каждом дворе появляются 
свои оригинальные объек-
ты. Например, на Таллин-
ской улице у дома 12 обу-
строили три детские и одну 
спортивную площадку. А 
на Таллинской, 17, корп. 
4, установили тренажёры, 
теннисный стол, сделали 
площадку тихого отдыха и 
разбили цветники, — до-
бавила первый зам. главы 
управы. 

До конца года благо-
устроят ещё семь дворов 
района. 

Ксения ФИРСОВА

На бульваре — цветники, 
на Таллинской — 
детские площадки Как меняется 

район Строгино

В Кулаковском сквере 
установят разные 
игровые снаряды

«Больше разноплановых 
площадок»
Олег и Маргарита, молодые родители, 
Строгинский бул.:

— В районе стано-
вится лучше — боль-
ше зелени, есть где 
погулять с коляской. 
Недавно благоустрои-
ли Строгинскую пойму 
— мы там очень любим 
проводить время. Хоте-
лось бы только, чтобы 
зимой там быстрее убирали снег. Детские 
площадки ставят в каждом дворе; нам на 
них пока рановато, но когда ребёнок подра-

стёт, будет выбор, где поиграть. Думаем, чем 
больше разноплановых площадок, тем лучше. 

«Нужны яркие цветники»
Галина Дмитриевна, пенсионерка, 
Строгинский бул.:

— Я живу в доме у ме-
тро. Сюда мы с правнуком 
с удовольствием приходим 
на фестивали. Но в обыч-
ные дни на эту площадь 
даже смотреть не хотелось: 
было серо, скучно. А теперь 
хорошо сделали — я прямо ждала, когда же здесь 
появятся цветы, пёстрая плитка, чтобы глаз ра-
довался. Зелени в районе достаточно, а вот яр-
ких цветных клумб надо больше. 

«Не хватает летних кафе»
Джульетта Тарасян, 
продавец, Неманский пр.:

— Обалденно кра-
сиво стало — мне нра-
вится, как благоустра-
ивают район. И дорож-
ки удобные делают, и 
деревья сажают. Но не 
хватает каких-нибудь 
летних кафе рядом с 
домом, чтобы можно 
было булочку взять, 
кофе попить. И лавоч-
ки, надеюсь, поставят у метро, чтобы мож-
но было по дороге с работы посидеть отдох-
нуть на улице. 

«Ждём новый 
развлекательный центр»
Геннадий Рашидович, электромеханик, 
ул. Кулакова:

— Всё меняется, вид-
но, что работа большая 
идёт. Вот рядом с домом 
в общей сложности три 
детские площадки по-
меняли — внучке очень 
нравится. Ждём теперь, 
когда вместо кинотеатра 
«Таджикистан» сделают новый развлекатель-
ный центр, чтобы и взрослым было куда схо-
дить. Сейчас на праздники ходим на фести-
вальную площадку у метро, когда сцену ставят. 

Фото: Ксения ФИРСОВА

мнения

Возле выхода из метро 
на Строгинском бульваре 

появилась настоящая 
прогулочная зона

На Таллинской, 17, корпус 4, 
установили уличные тренажёры
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Старшеклассники 
получают 
специальность 
уже в школе

Более 60 тысячам выпуск-
ников столичных школ вме-
сте с аттестатами выдали 
свидетельства о получении 
профессии. Об этом сообщил 
начальник Управления реа-
лизации государственной по-
литики в сфере образования 
Департамента образования и 
науки г. Москвы Николай Ан-
тонов на пресс-конференции, 
прошедшей в столичном Де-
партаменте образования и на-
уки при поддержке информа-
ционного центра Правитель-
ства Москвы.

Возможность получить про-
фессию школьники имеют бла-
годаря проекту «Профессио-
нальное обучение без границ», 
который реализуется в столи-
це с 2016 года. Параллельно с 
учёбой в школе ребята ходят 
на занятия в колледжи. 

По словам Антонова, в про-
грамме «Профессиональное 
обу чение без границ» участву-
ют все 52 колледжа Москвы. 
Они предлагают школьникам 
обучение по 212 профессиям. 
Кроме того, 14 колледжей раз-
работали интенсивные про-
граммы профессионально-
го обучения по стандартам 
WorldSkills. По ним сейчас обу-
чаются около 2 тысяч школьни-
ков. Количество специально-
стей всё время увеличивается.

— Наравне с традиционны-
ми профессиями, такими как 
повар, механик, всё большую 
популярность получают специ-
альности в IT-отрасли, — ска-
зал он.

Татьяна 
ЗЕЛЕНОВА

актуально

20
11

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Пр о и з в о д и-
тели молоч-
ной продук-
ции давно 
о б я з а н ы 

указывать на упаковке 
информацию о наличии 
заменителя молочно-
го жира. Теперь эту ин-
формацию должны до-
носить до нас и магазины 
— с помощью информа-
ции на ценниках или на 
стеллажах. Постановле-
ние Правительства Рос-
сии, которое установило 
новый порядок реализа-
ции молочки, вступило в 
силу 1 июля. Корреспон-
дент «СЗ» побывал в ма-
газинах округа, чтобы 
посмотреть, как обстоит 
дело на практике.

Детям покупать 
не стоит

По словам главного го-
сударственного санитар-
ного врача СЗАО Татья-
ны Савченко, вместо мо-
лочного жира произво-
дители могут добавлять 
в продукт олеин.

— Этот заменитель дела-
ют из смеси рапсового, сое-
вого, кукурузного, пальмо-
вого или кокосового масел. 
Продукты с заменителем 
молочного жира — выход 
для людей, страдающих 
непереносимостью лакто-
зы, — говорит она.

По словам Савченко, 
олеин безвреден. Но про-
дукты с ним нужно упо-
треблять в небольших 
количествах. 

— А вот детям молоч-
ные изделия с олеином 
покупать не стоит: про-
дукты с заменителем 
способствуют выведе-
нию кальция из орга-
низма ребёнка, — отме-
чает она.

Иными словами, ин-
формация на ценниках 
и стеллажах — важное 
дело. 

Таинственная 
БЗМЖ

Захожу в молочный от-
дел продовольственного 
магазина на улице Марша-
ла Бирюзова, ищу на пол-

ках надпись: «Продукты 
без заменителя молочно-
го жира», но её нет, лишь 
на ценниках в левом верх-
нем углу напечатаны бук-
вы БЗМЖ. Интересуюсь 
у девушки, которая рядом 
выбирает сметану, что эта 
аббревиатура может зна-
чить.

— БЗМЖ? Не знаю. 
Может, сокращённое на-
звание молочного заво-
да? — предполагает она.

Обращаюсь за помо-
щью к продавцу. Та по-
ясняет: аббревиатура 
БЗМЖ обозначает, что 
передо мной продукт без 
заменителя молочно-

го жира. Исследую пол-
ки с молочкой. Буквы 
БЗМЖ есть на большин-
стве марок молока, мас-
ла, сыра, йогуртов, смета-
ны. А вот на сырках, ко-
торые я покупаю своему 
сыну-школьнику, их нет, 
зато стоят они столько же, 
сколько и натуральные.

Кстати, буквы БЗМЖ 
напечатаны так мелко, 
что человек с плохим зре-
нием не увидит. Говорю 
об этом продавцу.

— Нам ценники печа-
тают централизованно. 
Жалуйтесь в головной 
офис, — отвечает она. 

«Указания 
от начальства 
не было!»

В сетевом магазине на 
улице Маршала Мали-
новского покупаю моро-
женое. Обращаю внима-

ние, что и здесь на ценни-
ках уже появились буквы 
БЗМЖ. Кстати, мороже-
ное с заменителем мо-
лочного жира, как и по-
ложено, стоит дешевле. 
Но продукты с замените-
лем молочного жира и без 
заменителя лежат впере-
мешку, ничего в этих «раз-
валах» не разберёшь.

На кассе спрашиваю у 
продавца, почему для на-
турального мороженого 
не выделили отдельное 
место. 

— Указания такого от 
начальства не было! Про-
ходите, мужчина, не соз-
давайте очередь, — гово-
рит она.

Слышали 
пока не все

А вот в маленьком про-
дуктовом магазинчике 
на улице Берзарина на 
ценниках молочной про-
дукции указана только 
цена. И больше никакой 
информации о продукте! 
Терпеливо рассказываю 
кассиру о нововведени-
ях, касающихся прода-
жи молочных продуктов. 

— Я вообще первый раз 
об этом слышу, завтра 
скажу директору, испра-
вимся, — заверяет она.

Роман НЕКРАСОВ 

Сообщения о фактах 
несоблюдения норм продажи 
молочной продукции примут 
в Роспотребнадзоре. Для 
этого нужно заполнить 
специальную форму на сайте 
77.rospotrebnadzor.ru (раздел 
«Приём обращений граждан») 

Молочку начали продавать 
по новым правилам

Продукты с олеином 
способствуют 

выведению кальция 
из организма ребёнка

Как они соблюдаются в магазинах, разбирался корреспондент «СЗ»

Теперь информация о наличии 
в продукте заменителя 
молочного жира должна 
присутствовать и на ценнике
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Сообщайте о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты постараются найти 
ответы и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

Во дворе на улице Долгова 
отремонтировали горку 

 На горке у нас во 
дворе ступеньки и 

верхняя площадка 
износились и прогибают-
ся. Надо восстановить и 
оплётку на цепях у 
качелей: она порвалась. 

Виктория, 
ул. Долгова, 2

Горку на детской пло-
щадке во дворе привели 

в порядок. Изношенные 
доски на ступеньках и на 
верхней площадке замени-
ли новыми и покрасили.

— Что касается каче-
лей, там сделана новая 
оплётка, — сообщили в 
отделе благоустройства 
управы района Покров-
ское-Стрешнево. — С 
сотрудниками ГБУ «Жи-
лищник», отвечающими 

за состояние двора, про-
ведён инструктаж о необ-
ходимости быстрого и ка-
чественного ремонта ма-
лых архитектурных форм. 

Марина МАКЕЕВА 

Управа района Покровское-
Стрешнево: ул. Свободы, 16, 
тел.: (495) 491-7206, (495) 
490-5876. Эл. почта: szao-
pstreshnevo@mos.ru. Сайт: 
pokrov-streshnevo.mos.ru

 В нашем доме меняют 
лифты, но работы 

ведутся не каждый день. Когда 
лифты будут приняты в 
эксплуатацию?

Игорь Борисович, 
ул. Живописная, 6, корп. 1

Как сообщили «СЗ» в упра-
ве района Хорошёво-Мнёв-
ники, замена лифтов и ре-
монт лифтовых шахт в доме 
ведётся в рамках программы 
капитального ремонта. За-
мена лифтов должна завер-
шиться здесь в течение бли-
жайших двух недель.

Маргарита ИВАНОВА

Территориальное управление Фонда 
капитального ремонта г. Москвы 
по СЗАО: ул. Героев Панфиловцев, 1, 
корп. 2, тел. (495) 944-3809. 
Эл. почта: szao-fkr@dom.mos.ru.

Когда заменят лифты в доме 
на Живописной?

 После разрытий, 
которые проводил 

МОЭК, у нас во дворе 
остались кучи сломанного 
асфальта, вместо газона 
— месиво, лежат обломки 
бордюрного камня. 

Наталья, 
ул. Туристская, 20, корп. 1

Сегодня двор очищен 
от строительного мусо-
ра. Место разрытия вы-
ровняли, подсыпали све-
жую землю и посеяли но-
вый газон, сообщили в 
управе района Северное 
Тушино. 

— Разрытия на газоне 
и части тротуара по это-
му адресу появились в 
связи с проведением ава-
рийных работ, — поясни-
ли в отделе благоустрой-
ства. — Сейчас рабочие 
ГБУ «Жилищник» приве-
ли территорию в порядок.

Марина 
МАКЕЕВА 

Управа района «Северное 
Тушино»: ул. Туристская, 29, 
корп. 1, тел.: (495) 948-4612, 
(495) 944-1810
Эл. адрес: 
severnoe-tushino@mos.ru 
Сайт: severnoe-tushino.mos.ru

На Туристской посеяли 
новый газон

 На проезде рядом 
с нашим домом 

просел лежачий полицей-
ский, нужно восстано-
вить. 

Елизавета, 
ул. Вилиса Лациса, 9, корп. 2 

Сегодня продавленные 
искусственные дорожные 
неровности (ИДН) вбли-
зи девятиэтажки на улице 
Вилиса Лациса заменены 
новыми. 

— Резиновые и пла-
стиковые элементы ИДН 
изнашиваются в связи с 
большой нагрузкой от 
проходящего транспор-

та, — пояснили в отделе 
благоустройства управы 
района Северное Туши-
но. — Замену изношен-
ных секций проводят 
рабочие ГБУ «Жилищ-
ник» или ГБУ «Автомо-
бильные дороги СЗАО».

Здесь сообщили, что в 
июле работы по установ-
ке новых секций ИДН 
были проведены так-
же на ул. Свободы, 81, 
корп. 2, на Планерной, 
12, корп. 1, на ул. Героев 
Панфиловцев, 15, вблизи 
школы №1286, а также по 
другим адресам.

Марина МАКЕЕВА

На улице Вилиса Лациса починили 
искусственную неровность

 У нас во дворе вот 
уже больше 

полугода стоит машина с 
разбитым задним 
стеклом. За всё это 
время её ни разу не 
заводили. 

Кристина, 
ул. Паршина, 33 

Бесхозный ВАЗ-2110 
серого цвета с дырой в 
заднем стекле освобо-
дил парковочное место 

во дворе девятиэтажки 
на улице Паршина. 

— «Жигули» были с но-
мерами Ростовской обла-
сти, мы разместили уве-
домление о поиске вла-
дельца, но никто не ото-
звался,— пояснили в 
отделе ЖКХ управы Хо-
рошёво-Мнёвники.

После этого автомо-
биль был эвакуиро-
ван на спецстоянку для 
разу комплектованного и 

брошенного транспорта 
СЗАО на улице Зенит-
чиков.

— Если владелец не 
даст о себе знать в тече-
ние трёх месяцев, мате-
риалы по брошенному 
разукомплектованно-
му транспортному сред-
ству будут переданы в 
суд, — напомнили в ГБУ 
«Автомобильные дороги 
СЗАО», в чьём введении 
находится спецстоянка. 

— А затем по решению 
суда автомобиль напра-
вят на утилизацию.

Марина МАКЕЕВА

ГБУ «Автомобильные дороги 
СЗАО»: тел. (499) 493-7315.
О бесхозных машинах во дворе 
можно сообщать в управу 
района.
Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, тел. 
(499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-horm@mos.ru. 
Сайт: horoshevo-mnevniki.mos.ru

Из двора на улице Паршина вывезли брошенный автомобиль

Управа района «Северное Тушино»: 
ул. Туристская, 29, корп. 1, тел.: (495) 948-4612, (495) 944-1810. 
Эл. почта: severnoe-tushino@mos.ru. Сайт: severnoe-tushino.mos.ru

Игровое оборудование безопасно для ребят

Работы в доме должны завершиться 
в течение двух недель

Строительный мусор убрали, 
на место бывшего разрытия 
подсыпали свежую землю

В «лежачем 
полицейском» 
заменили 
изношенные 
секции
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Упала в 678-м 
автобусе

18 июля в первом часу дня 
водитель автобуса №678, 
двигаясь по Планерной, за-
тормозил в районе дома 
6, при этом в салоне упала 
87-летняя пассажирка. Ско-
рая увезла её в больницу с 
переломом голени.

В Щукине 
столкнулись 
три машины

18 июля около четырёх дня 
водитель «Шкоды Рапид» сле-
довал по улице Маршала Но-
викова со стороны улицы Мак-
симова в левом ряду. При-
ближаясь к перекрёстку с 
Новощукинской, он из-за не-
правильно выбранной дис-
танции врезался в шедший 
впереди «Вольво XC90». От 
удара «Вольво» продвинулся 
вперёд и столкнулся с ещё 
одним попутным автомоби-
лем — «Мицубиси Аутлен-
дер». При столкновении трёх 
авто пострадал шестилетний 
мальчик, ехавший на заднем 
сиденье «Мицубиси». С уши-
бом затылка его доставили в 
больницу. Серьёзных травм 
благодаря детскому креслу 
удалось избежать.

На Волоколамке 
пострадала 
школьница 
на самокате

22 июля в шестом часу ве-
чера тринадцатилетняя де-
вочка, катаясь на самокате, 
попыталась пересечь дублёр 
Волоколамского шоссе у пе-
рекрёстка с Сосновой улицей 
по нерегулируемой «зебре», 
не спешиваясь с самоката. 
Школьницу сбил автомобиль 
«Ниссан Альмера», шедший 
со стороны Иваньковского 
шоссе. Скорая помощь от-
везла пострадавшую в боль-
ницу с сотрясением мозга, а 
также ушибами и ссадинами 
на руках и ногах.

ОБ ДПС ГИБДД 
УВД по СЗАО

дтп

На шиномон-
таж приезжа-
ет качок:

— Это вы 
вчера моей 

подруге надули шины 
ароматом клубники?!

Мастера решили при-
знаться, а то как бы хуже 
не было:

— Мы, так получи-
лось…

— Тогда держите пре-
мию. Мы с пацанами по-
ржали от души!

Это, конечно, анекдот. 
Но доля правды в нём 
есть. На что надо обра-
тить внимание, чтобы не 
пострадать от услуг нехо-
рошего автосервиса?

«Ваш диск 
надо править»

Историю о шиномонта-
же на улице Твардовского 
рассказал на своей стра-
ничке житель Строгина. 
Туда приехала автомо-
билистка со спущенным 
колесом. Мастера после 
диагностики объяви-
ли: диск надо править — 
6 тыс. рублей.

Автовладелица поня-
ла: её разводят. Позво-
нила мужу, тот попро-
сил снять диагностику 
на видео. Стало понят-
но: «специалист» совер-
шал странные манипу-
ляции. Похоже, пытал-
ся заранее навесить на 
диск грузик, чтобы вы-
звать дисбаланс. От его 
услуг отказались, а в 

другом шиномонтаже 
выяснилось: диск иде-
ально ровный!

Фокус с монеткой

Кстати, чтобы проде-
монстрировать хозяину 
авто бешеное биение его 
диска, не обязательно ве-
шать на него грузы. Доста-
точно поместить монетку 
между диском и поверхно-
стью на балансировочном 
стенде, к которой он при-
легает. При сезонной сме-
не шин особо нахальные 
«спецы» могут проделать 
это и со вторым, и даже с 
третьим диском!

Выявить обман не-
сложно: попросите пока-
зать, как ведёт себя стенд 
с идеально ровным дис-
ком, а потом снова с ва-
шим, и проследите за дей-
ствиями мастера. Если 
откажется, езжайте в дру-
гое место.

«Я вас отвезу 
в хороший 
сервис» 

О другом обмане по-
ведал в соцсетях владе-
лец «Шкоды». На съезде 
с МКАД на Новую Ригу 
ему просигналила проез-
жающая машина. Её во-
дитель сообщил: из-под 
капота «Шкоды» якобы 
идёт дым. Наивный ав-
толюбитель остановил-
ся, а добровольный «по-
мощник» попросил от-
крыть капот, после чего, 

как позже выяснилось, 
сбрызнул маслом горя-
чие детали двигателя. Тут 
уж дым повалил по-на-
стоящему! Владелец пе-
репугался, а «добро-
хот» согласился за тыся-
чу рублей отбуксировать 
«Шкоду» в знакомый ему 
сервис. Там же после «ди-
агностики» предложили 
перебрать двигатель, за-
менить поршень, кольца 
и много чего ещё — «все-
го» за 82 600 рублей! Тут 

только владелец вспом-
нил: не зажглась ни одна 
контрольная лампа, дыма 
сам он сначала не видел, 
да и вообще машина вела 
себя нормально. Прокон-
сультировавшись по теле-
фону с другим сервисом, 
от услуги отказался.

Начните со звонка 
специалисту

— Вооружитесь здра-
вым смыслом: не позво-

ляйте прикасаться к ма-
шине кому попало! — со-
ветует Андрей Поляков, 
вод и т ел ь-профессио-
нал с двадцатилетним 
стажем и инструктор 
автошколы. 

Взвесьте: кроме слов 
незнакомца, есть ли объ-
ективные факты, ука-
зывающие на неисправ-
ность? Если да, обра-
титесь в проверенный 
сервис, в случае необхо-
димости доставив туда 
авто на эвакуаторе. А если 
оказались далеко от дома, 
начните со звонка опыт-
ному знакомому. 

Василий 
ИВАНОВ

Надуем быстро 
и профессионально
Как не стать жертвой лукавых работников автосервиса

После диагностики исправная 
машина стала «больной»
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Давайте поможем 
друг другу!
Газета «Москва. Северо-Запад» открывает новую 
руб рику — «Доброе дело». Мы будем рассказывать 
о волонтёрах и о просто неравнодушных к чужой 
беде людях, а также о том, как присоединиться к до-
брым делам. Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна помощь! 
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва. Северо-Запад»).

Каждый год в 
нашей стра-
не пропада-
ют около 120 
тысяч чело-

век. Чем быстрее начи-
нается поиск, тем больше 
шансов найти их живыми. 
Поисково-спасательный 
отряд «Лиза Алерт» уже 
девять лет помогает ис-
кать пропавших по всей 
стране. Вы тоже можете 
стать его волонтёром.

В память 
о пропавшей 
девочке

Отряд возник стихий-
но в сентябре 2010-го, 
когда группа доброволь-
цев отправилась на пои-
ски четырёхлетней Лизы 
Фомкиной и её тёти, про-
павших в лесу под Оре-
хово-Зуевом. Их нашли 
через 10 дней, обе сконча-
лись от переохлаждения. 

Добровольцев настоль-
ко потряс этот случай, что 
было решено организовать 
постоянный отряд и на-
звать его в память о девоч-
ке. Сейчас его подразделе-
ния работают в 48 регионах 
России. Звонки о пропав-
ших поступают на кругло-
суточную горячую линию 
(чтобы заявку приняли, 
нужно сначала подать за-
явление в полицию). По-
сле этого через форум на 
сайте и соцсети объявля-
ется сбор волонтёров.

Застрял 
в буреломе

Александр Ломоносов 
из Южного Тушина в от-
ряде уже четыре года.

— Увидел в Интерне-
те сообщение, что в лесу 
пропала девушка. Позво-
нил на горячую линию, 

сказал, что готов ехать… 
На месте меня определи-
ли в группу к более опыт-
ному волонтёру… Девуш-
ку нашли под утро, к сча-
стью, она была жива, но 
повредила ногу. 

С тех пор Александр 
постоянно занимает-
ся поиском пропавших.

— Один из самых слож-
ных случаев — поиски по-
жилого мужчины, стра-
давшего потерей памяти, 
— говорит волонтёр. — 
Он вышел выбросить му-
сор и не вернулся. Позже 
соседи видели его захо-
дившим в лес. Тут же вы-
яснилось, что в лесу не-
пролазный бурелом, по-
этому пешие группы не 
везде могли пробраться. 
Я изучал снимки с беспи-
лотника и наконец нашёл 
мужчину как раз в том ме-
сте, куда группа не смог-

ла пройти. Выносили мы 
его на руках, но в больни-
це он быстро поправился 
и вернулся к родным.

Создал свою 
группу

В итоге Александр ре-
шил специализироваться 

на поисках с беспилотни-
ками и даже создал свою 
группу внутри отряда.

— Люди в отряде — ос-
новной ресурс. Сейчас 
у поисковиков горячая 
пора, поэтому доброволь-
цы требуются постоянно. 
Нам в отряд, например, 
очень нужны волонтёры 

со своими беспилотни-
ками, — говорит он.

Связаться с группой 
«Беспилотники» можно 
«ВКонтакте»: vk.com/la_
uav.

Пешие добровольцы в 
отряде тоже всегда нуж-
ны. Ещё можно помочь 
техникой для поисков. 
Список необходимого 
есть на сайте lizaalert.org.

Елизавета 
БОРЗЕНКО

Горячая линия «Лизы Алерт» 
8-800-700-5452

Особенно нужны 
добровольцы 

с беспилотниками

Отряд «Лиза Алерт» 
ищет пропавших людей
Вы тоже можете к нему присоединиться

i

возвращаясь к напечатанному

История выпускницы 
городского ресурсного 
центра семейного устрой-
ства «Спутник» Викто-
рии, о которой недавно 
рассказал «СЗ», трону-
ла наших читателей. На-
помним: волонтёры фон-
да «Река детства» бесплат-
но отремонтировали де-
вушке жильё. Но сироте 
не хватало предметов до-
машнего обихода. Спустя 
неделю после выхода газе-
ты появились первые от-
клики.

— Одна женщина, у ко-
торой есть свои приём-
ные дети, передала Вике 
совершенно новый хо-
лодильник. Другая при-
везла стиральную ма-
шину. Соседка девочки 

по дому на улице Героев 
Панфиловцев подарила 
ей микроволновку. Ещё 
один человек принёс по-
суду: чашки, сковороду, 
кастрюли, — рассказала 
«СЗ» директор благотво-
рительного фонда «Река 
детства» Ольга Поздеева.

Но в нашей помощи 
нуждаются и другие вы-
пускники детских домов. 
Им тоже нужны предме-
ты домашнего обихода. 
Предложить фонду вещи, 
а также свою помощь 
можно по тел. (495) 774-
2408. Эл. почта: info@reka-
detstva.ru. Чтобы стать во-
лонтёром, нужно запол-
нить анкету на сайте www.
reka-detstva.ru.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Читатели помогли 
обустроить жильё Вике 
из Северного Тушина

Прихожане храма Все-
милостивого Спаса в 
Митине часто навеща-
ют пациентов больницы 
№1 им. Н.И.Пирогова.

— Наши добровольцы 
сопровождают пациентов 
с ограниченной мобиль-
ностью на прогулках, 
помогают кормить осла-
бленных больных, пере-

двигаться по отделению, 
возят их на инвалидных 
креслах на различные 
процедуры, — рассказа-
ла «СЗ» приходской со-
циальный работник Лю-
бовь. — Также мы стара-
емся скрасить будни па-
циентов: вместе читаем, 
беседуем с ними.

Особенно нужна по-

мощь добровольцев летом.
— На территории боль-

ницы очень хороший 
парк, но пациенты с огра-
ниченной мобильностью 
могут выйти на прогулку 
только с сопровождаю-
щими, поэтому наши по-
допечные с нетерпением 
ждут каждый наш ви-
зит, — говорит Любовь. 

— Приглашаем актив-
ных, отзывчивых людей 
присоединиться к груп-
пе добровольцев. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Адрес храма: Пятницкое ш., 
вл. 5. Тел. 8-916-251-7590.
Желающие присоединиться 
к добровольцам храма могут 
обращаться по тел. 
8-916-498-7989, Любовь

Добровольцы храма в Митине поддерживают 
пациентов больницы 

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU
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Александр Ломоносов 
в отряде четыре года

Нередко волонтёрам приходится 
искать пропавших в лесах

Читатели подарили девушке холодильник, стиральную 
машину и микроволновку
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В ладимир Пе-
тров с улицы 
Героев Пан-
филовцев — 
человек уни-

кальный. Кандидат пе-
дагогических наук, автор 
знаменитой системы «Пе-
тралг», он по праву счита-
ется одним из основате-
лей отечественной систе-
мы атлетизма. Начиная с 
1960-х годов он разраба-
тывал индивидуальные 
комплексы упражнений 
для наших олимпийцев 
— тяжелоатлетов, легко-
атлетов, пловцов. 

Культуризм? 
Нет, атлетизм!

Основоположником бо-
дибилдинга считается не-
мец Фридрих Вильгельм 
Мюллер, который на ру-
беже XIX и XX веков вы-
ступал под псевдонимом 
Евгений Сандов. В итоге 
тысячи мужчин по всему 
миру взялись за «железо». 

— Но мы, молодые 
спортсмены-энтузиасты, 
в середине шестидесятых 
практически ничего не 
знали о системе трени-
ровок на Западе. В СССР 
культуризм считали не-
допустимым буржуаз-
ным увлечением, ведь во 
главу угла быстрого на-
качивания мышц стави-
лось зарабатывание денег, 
— вспоминает Владимир 
Петров. 

В противовес западно-
му культуризму в СССР 
появилось понятие атле-
тизма. Упор в нём делал-

ся на постепенное увели-
чение мышечной массы, 
благотворно влияющее 
на здоровье.

Новак, Брумель, 
Жаботинский

Петров вспоминает, 
как однажды ему, во-
семнадцатилетнему сту-
денту Московского ин-
ститута физкультуры, 
попалось на глаза объ-
явление о наборе в сек-
цию атлетической гим-
настики. Её руководи-
телем был легендарный 
Григорий Новак — пер-
вый советский чемпион 
мира по тяжёлой атлети-
ке. За свою спортивную 
карьеру он установил 23 
мировых рекорда.

 — Мы тренирова-
лись на базе спортивно-
го комплекса «Лужни-
ки», — вспоминает Пе-
тров. — Главной целью 
было строительство тела, 
наращивание мышечной 
массы. 

Уже после аспирантуры 
молодому и перспектив-
ному специалисту пред-
ложили стать членом 
группы по научному со-
провождению трениро-
вок ведущих спортсменов 
страны. Среди них были и 
великий легкоатлет, «кос-
мический прыгун» Вале-
рий Брумель, и штангист 
Леонид Жаботинский, 
и толкатель ядра Сергей 
Ляхов. 

— Для каждого из них 
подбирали индивиду-
альный комплекс трени-

ровок, — вспоминает Пе-
тров. — Так, с Жаботин-
ским мы познакомились, 
когда он только проры-
вался в сборную. Но ему 
никак не удавалось сдать 
нормативы по бегу. Я об-
ратил внимание, что у Ле-
онида плоскостопие, и 
предложил ему упражне-
ния для стоп. В итоге он 
успешно прошёл в сбор-
ную, а потом стал рекорд-
сменом мира.

Завоевала 
весь мир

Вскоре у Петрова нако-
пился большой материал. 
В 1980-м вышла его кни-
га «Сила нужна всем», по-
лучившая премию Гос-
комспорта и признанная 
лучшей научной работой 
года. В ней был опубли-
кован разработанный им 
новый класс упражнений 
— система «Петралг», что 

означает «силовая алго-
ритмика Петрова». 

— Я действительно 
предлагал пошаговый 
алгоритм, делая упор на 
гармоничное развитие ча-
стей тела. Например, ча-
сто у людей, которые за-
нимаются тяжёлой ат-
летикой, возникает раз-
ба лансированность в 
телосложении, в резуль-
тате — торс мощный, а 
ножки тонкие. Раньше 
на такие «мелочи» при 
проработках не обраща-
ли внимания, — объясня-
ет Владимир Петров.

В его системе — алго-
ритмы на разные случаи: 
исправление осанки, на-

ращивания мышц, реа-
билитация после травм… 

Книга имела успех не 
только в СССР. Её изда-
ли в Болгарии, Венгрии, 
на Кубе, в США и Австра-
лии…

Сегодн я Вла димир 
Константинович на пен-
сии. И хотя в следующем 
году ему стукнет восемь-
десят, ведёт активный об-
раз жизни. А соседи, если 
что-то заболело, всег-
да обращаются к нему за 
помощью: спрашивают, 
какое упражнение сде-
лать вместо того, чтобы 
таблетки пить.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Бодибилдинг 
в СССР считался буржуазным 

увлечением

Силовая алгоритмика 
Петрова

Упражнение 
от боли 
в пояснице

Лечь на пол спиной с вытя-
нутыми ногами. Под поясницу 
положить валик. Мыски вме-
сте, пятки раздвинуть. Боль-
шие пальцы ног касаются друг 
друга. Руки положить под го-
лову. Постепенно довести вре-
мя выполнения упражнения до 
четырёх минут.

Позвоночник в этом поло-
жении принимает своё есте-
ственное положение, благо-
даря чему вытягивается и вы-
прямляется. Чтобы сохранить 
это состояние, после упраж-
нения нельзя резко вставать 
и делать быстрые движения. 

совет 
владимира 
петрова

Автор знаменитой системы «Петралг» 
живёт в Северном Тушине

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru
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Владимир Петров 
ведёт активный 
образ жизни, хотя 
в следующем 
году ему стукнет 
восемьдесят
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П тичница в 
«Кубанских 
к а з а к а х » , 
самогонщи-
ца в «Дело 

было в Пенькове», а также 
бесчисленные тёти Паши, 
Дуси, Поли, Нюси… В ок-
тябре этого года исполня-
ется 30 лет со дня смер-
ти народной артистки 
РСФСР Валентины Теле-
гиной, она похоронена на 
Митинском кладбище. О 
знаменитой актрисе «СЗ» 
рассказала Лариса Афа-
насьева, которая несколь-
ко лет общалась с дочерью 
Валентины Петровны Те-
легиной, Надеждой. 

Фотография 
на комоде

На фотографии, снятой 
в Ростове Великом в 2000 
году, — цветущий сад. 
Под раскидистой ябло-
ней — крепкий пожилой 
мужчина и женщина. 

— Это мой папа и Наде-
жда Телегина, дочь актри-
сы. Они познакомились, 
когда он овдовел, — гово-
рит Лариса Афанасьева. 

Она вспоминает, что 
понача л у восприн я-
ла Надю настороженно: 
больно было видеть на 
месте мамы другую жен-
щину. Но потом приняла, 
и они подружились. 

На комоде у Нади всег-
да стояла фотография Ва-
лентины Петровны. 

— Надя говорила о маме 
с гордостью и в то же вре-
мя с какой-то обидой, 
чувствовалось, что ей в 
детстве маминого вни-
мания не хватало, всё за-
бирало кино, — говорит 
Афанасьева.  

Добрая 
и неуклюжая

Если судить по кино-
экрану, Валентина Телеги-
на почти не была молодой. 
Она родилась в 1915 году, 
но в первых своих боль-
ших фильмах, вышедших 
в 1938-1939 годах, — «Ком-
сомольск», «Учитель», 
«Член правительства» — 
выглядит 35-40-летней. 
Зачем режиссёры старили 
23-24-летнюю артистку, до-
гадаться нетрудно. Рядом в 
кадре блистали звёзды — 
исполнительницы глав-
ных ролей Тамара Мака-
рова и Вера Марецкая, ко-
торым к тому времени уже 
стукнуло тридцать. 

В «Учителе» Телегина 
сыграла неуклюжую, тол-
стую, застенчивую полу-
родственницу-полупри-

слугу Стешу. Скольких 
потом она сыграла добрых, 
заботливых, готовых всем 
помочь медицинских се-
стёр, нянечек и санитарок 
— не сосчитать. 

Концерты 
под бомбёжкой 

В июне 1941 года Театр 
Балтфлота, где Валенти-
на Телегина тогда рабо-
тала, был на гастролях в 
Таллине. 

— Вернувшись в Ле-
нинград, Телегина всту-
пила в концертную бри-
гаду, — продолжает Ла-
риса Афанасьева. — Во 
время поездки в воин-
ские части на островах 
Финского залива брига-
да попала под прицель-
ный огонь врага. Арти-
стов вывозили на сто-
рожевом катере. В него 
попала бомба, все ока-
зались за бортом. Ва-
лентина хорошо плава-
ла и продержалась в воде 
несколько часов, пока их 
не подобрал другой сто-
рожевик.

Спорила с братом 
о жизни в СССР

На экране героини Те-
легиной — сама откры-
тость и простота, но в 

её жизни были секреты. 
Брата Валентины Пе-

тровны угнали в Германию 
ребёнком, сначала исполь-
зовали на хозяйственных 
работах, потом определи-
ли в разведшколу.

После репатриации в 
СССР он первое время 
жил у сестры в комму-
налке. 

— Они много разго-
варивали, иной раз це-
лые ночи напролёт, спо-
рили. Он рассказывал, 
как живут в других стра-
нах, ругал многое из того, 
что происходило в СССР. 
Она — сыгравшая в «Бал-
ладе о солдате», «Живых 
и мёртвых», получавшая 
похоронки — не могла это 
принять. Надя, когда вы-
росла, тоже почти не об-
щалась с дядей, — гово-
рит Афанасьева.

Одна жить 
не смогла 

Свою последнюю тётю 
Пашу Валентина Теле-
гина сыграла летом 1979 
года, незадолго до смер-
ти. В фильме «Завтрак на 
траве» она, нянечка на 
кухне пионерлагеря, чи-
стит картошку на хоздво-
ре и предлагает всем, кто 
подходит, очень вкусные 
котлеты. Озвучить роль 
Телегина не успела, это 
сделала другая актриса.

— Надя же с возрастом 
всё больше становилась 
похожа на маму. С папой 
они жили душа в душу. А 
когда он умер, одна она 
жить не смогла. Через не-
которое время её забрали 
в интернат для престаре-
лых. В тот же год её не 
стало.

О могиле Валентины 
Телегиной на Митин-
ском кладбище Лариса 
Александровна узнала 
случайно.

— Поехали с другом на-
вещать могилу его роди-
телей, и вдруг вижу не-
далеко от колумбария 
памятник: «Ва ленти-
не Петровне Телегиной, 
заслуженной артистке 
РСФСР, от дочери». Меня 
как ударило: как в жизни 
всё переплетено. Мы при-
брались на могиле, теперь 
видно, что её навещают.

Марина МАКЕЕВА 

Если судить 
по фильмам, 

актриса 
никогда 
не была 
молодой

30 лет назад не стало актрисы Валентины Телегиной. 
Она похоронена на Митинском кладбище 

Всесоюзная тётя Паша 
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В фильме «Прощайте, голуби!» Валентина Телегина сыграла 
мать главного героя Марию Ефимовну Дочь актрисы Надежда со своим мужем в Ростове Великом
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А нну Семе-
нович труд-
но застать в 
плохом рас-
п о л о ж е -

нии духа. Откуда в ней 
столько энергии и опти-
мизма, мы и попытались 
узнать, договорившись с 
популяр ной артисткой 
об интервью. А ещё Анна 
рассказала о том, что 
было самым сложным на 
съёмках её нового кли-
па «Хочешь», где ей при-
шлось значительно «по-
правиться». Ну и конеч-
но же о съёмках в четвёр-
той части «Гардемаринов» 
у Светланы Дружининой.

Силиконовое лицо 
и второй 
подбородок
— Анна, у вас получился 
потрясающий клип на 
композицию «Хочешь»! Я 
знаю, что для его съёмок 
вам пришлось использо-
вать специальный костюм 
и пластический грим, так 
как ваша героиня в видео 
значительно полнее вас. 
Сложно было сниматься в 
таком костюме?

— Мне было очень тя-
жело, но я так горела этой 
идеей и этим клипом, что 
терпеливо переносила 
все неприятности. Было 
очень страшно делать 
слепок для силиконово-
го лица со вторым подбо-
родком. Потому что тебе 
лицо и всю голову полно-
стью заливают гипсом — 
глаза тоже — и, пока он не 
застынет, ты дышишь че-
рез маленькие дырочки в 
районе носа. А у меня есть 
проблема: я немного по-
баиваюсь замкну тых 
пространств, и вот это 
было самое жестокое ис-
пытание. Я целых 50 ми-
нут ждала, пока с меня 
всё это снимут!

— Специальные костюмы 
тоже вас сильно полнили — 
наверное, таскать на себе 
такую тяжесть тоже было 
нелёгкой задачей?

— Костюм шили из по-
ролона, так что он был 
лёгким, но в нём было 
очень жарко. 17 часов я в 
этом проходила. Но в ито-
ге оно того стоило: за два 
месяца клип набрал 16 
миллионов просмотров!

Ради 
«Гардемаринов» 
покрасилась 
в шатенку
— А вы могли бы ради роли 
в хорошем фильме по-на-
стоящему поправиться или, 
наоборот, очень сильно 
похудеть?

— Если стоящая роль, 
конечно, такое возмож-
но. У меня уже так было: 

я и поправлялась, и худе-
ла. Сейчас вот снималась 
в «Гардемаринах-4» и для 
этого покрасилась в ша-
тенку.
— Расскажите подробнее, 
что у вас там за роль? 

— Пока подробности 
раскрывать не могу, но 
скоро вы обязательно всё 
узнаете.
— Сразу согласились на 
съёмки в этом проекте?

— Конечно! Какой ар-
тист не мечтает сняться 
у легендарной Светланы 
Дружининой?! Да ещё в 
таком фильме, как «Гар-
демарины»! Правда, на 
кастинге очень пережи-
вала. Зато, когда Свет-
лана Сергеевна сказала: 
«Всё, вы подходите, бу-
дем сниматься», я была в 
таком восторге! Поэтому, 
возвращаясь к вопросу об 
изменениях в фигуре, я 

сразу сказала Дружини-
ной: «Что надо — сделаю: 
похудеть — похудею, по-
правиться — поправлюсь, 

нет проблем! Для вас я на 
всё согласна!»

Предпочитаю 
радоваться

— Анна, сейчас многие 
погрузились в социальные 
сети. Артистам частенько 
приходится видеть негатив-
ные комментарии в свой 
адрес. Но, кажется, вас это 
нисколько не задевает.

— Вы знаете, мы этот 
мир изменить не мо-
жем — к сожалению или 
к счастью. Я могу поме-

нять только своё отноше-
ние к ситуации. Поэто-
му я предпочитаю, чтобы 
жизнь меня радовала. Я та-
кой человек, который лю-
бит удовольствия: люблю 
и вкусно поесть, и модно 
и красиво одеться, люблю 
встречаться только с теми 
людьми, с которыми мне 
хорошо. Не люблю тер-
петь что-либо, если мне 
это неприятно внутрен-
не. Я такой «кайфушкин» 
по жизни… И для себя уяс-
нила, что если я не могу из-
менить ситуацию, которая 
мне не нравится, то можно 
либо впасть в депрессию, 
либо сказать себе: «И это 
пройдёт, и не такое бы-
вало!» — и на позитиве её 
воспринять.
— Журналисты часто вам 
задают неудобные вопро-
сы? Например, когда вы 
выйдете замуж?

— Бывают некор-
ректные вопросы, но я 
же не виновата, что этих 
людей так воспитали. Я 
бы никогда такой вопрос 
человеку не задала, пото-
му что это не моё дело. Но 
это моё дело — отвечать 
на такие вопросы или не 
отвечать, допускать или 
не допускать в свою лич-
ную жизнь. И я в таких 
случаях просто говорю 
спокойно: «Извините, но 
на этот вопрос я не отве-
чаю». И всё.

Беседовала Валерия 
Хващевская

Фото Вадима Тараканова и из 
личного архива Анны Семенович 

(ИА «Столица»)

Я люблю 
встречаться 

только 
с такими 
людьми, 

с которыми 
мне хорошо

персона

Артистка рассказала о съёмках у Светланы 
Дружининой и о своём новом клипе

Анна Семенович: 
Для клипа «Хочешь» 
костюм мне шили 
из поролона

Ради работы в интересном клипе 
Анна стала пышкой
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На улице 
Свободы 
прозвучат 
романсы

На концерт лауреатов 
Первого международного 
фестиваля авторов совре-
менного русского романса 
и лирической песни «Очаро-
вание» приглашает 11 авгу-
ста в 18.00 культурный центр 
«Салют». Свои произведе-
ния представят 10 самобыт-
ных исполнителей. Вход сво-
бодный. 

 КЦ «Салют»: ул. Свободы, 37

В Митине ждут 
юных модельеров

Во дворце творчества 
детей и молодёжи «Неот-
крытые острова» проходит 
запись в творческое объеди-
нение «Юный кутюрье» для 
ребят от 12 до 18 лет. На бес-
платных занятиях, которые 
начнутся с сентября, участ-
ники познакомятся с истори-
ей моды и научатся основам 
дизайна и пошива одежды. 
Подробная информация и за-
пись по тел. (495) 751-9994.

 ДТДМ «Неоткрытые 
острова»: Ангелов пер., 2, 
корп. 2

В Строгине 
пройдёт 
мастер-класс 
по живописи

Мастер-класс по интуитив-
ной живописи проведут 4 ав-
густа в 11.00 в клубе «Со-
временник». Техника стро-
ится на работе с цветом и 
фантазией, поэтому позво-
ляет быстро раскрыть твор-
ческий потенциал даже тем, 
кто раньше не брал в руки 
кисть. Участие бесплатное, 
требуется запись по тел. 
8-985-760-5929. 

 Клуб «Современник»: 
ул. Твардовского, 23, корп. 3

Ксения ФИРСОВА

афиша

Парки Севе-
р о - З а п а д -
ного окру-
га встретят 
август нео-

бычными фестивалями. 
В Северном Тушине по-
сетителей познакомят с 
новинками техники, а в 
Митине — с современ-
ной музыкой. 

На улице Свободы 
научат управлять 
беспилотниками

В парке «Северное Ту-
шино» 3 августа пройдёт 
фестиваль дронов «Нау-
чим летать!». Профессио-
нальные спортсмены из 
Всероссийской лиги гонок 
проведут показательные 
полёты в духе дрон-рей-
синга. Это вид спорта, где 
участники соревнуются в 
умении управлять летаю-
щим дроном, преодоле-
вая препятствия на трассе 
и выполняя фигуры выс-
шего пилотажа. 

— Также гости фестива-
ля узнают, как устроены 
современные беспилотни-

ки, и научаться ими управ-
лять. Все желающие смо-
гут попробовать поднять в 
воздух маленький легко-
весный дрон, способный 
развивать огромную ско-
рость, — рассказала «СЗ» 
пресс-секретарь парка Зоя 
Сорвачёва. — Самых ак-
тивных ждут конкурсы с 
памятными призами. 

Фестиваль развернётся 

на волейбольной площадке 
или теннисном корте с 15.00 
до 18.00. Вход свободный. 

На Пенягинской 
будут зажигать 
диджеи

Ландшафтный парк 
«Митино» приглашает ме-
ломанов на фестиваль элек-
тронной музыки, который 

пройдёт 3 августа с 13.00 до 
21.00. Площадь у входа в 
парк со стороны Пенягин-
ской улицы превратится в 
огромный танцпол под от-
крытым небом. 

— На сцену выйдут по-
пулярные диджеи, которые 
выступают на уличных кон-
цертах по всей стране. В сво-
их выступлениях они пред-
ставят разные направления 
электронной музыки — от 
сетов на виниловых пла-
стинках и танцевального 
рэйва до качающего басами 
драм-н-бэйса, — рассказали 
в пресс-службе парка. 

Гостей фестиваля также 
ждут показательные вы-
ступления от танцевальных 
команд и «фотосушка». Это 
открытая выставка самых 
ярких кадров с праздников 
Митинского парка. Лю-
бой понравившийся сни-
мок можно будет забрать 
на память, украсив его ав-
тографами от музыкантов 
и танцоров фестиваля. 

Ксения ФИРСОВА

В небе над Северным 
Тушином сразятся дроны
Парки округа начнут август с фестивалей

Самых 
активных 

ждут 
конкурсы 
и подарки

Художники со всего мира представят 
героев Льюиса Кэрролла в Южном Тушине

В выставочном зале 
«Тушино» 9 августа с 
18.00 откроется между-
народная выставка «Вре-
мя пить чай», посвящён-
ная культовой фантасма-
гории Льюиса Кэрролла 
«Алиса в Стране чудес». 
Свои картины и автор-
ских кукол представят 
более 70 художников из 
19 стран мира. 

— Впервые эта между-
народная выставка была 
представлена в Эстонии 
четыре года назад — к 
150-летию первой публи-
кации сказки. С тех пор 
она успела побывать во 
многих скандинавских и 
европейских странах, а те-
перь добралась и до Рос-
сии, — рассказали «СЗ» в 
пресс-службе галереи. 

Сюжет иллюстраций 
участников экспозиции 
строится вокруг знамени-
той сцены чаепития, отсю-
да и название выставки. А 
среди кукольных «обитате-
лей» проекта — Алиса, Че-
ширский Кот, Безумный 
Шляпник, Мартовский 
Заяц, Красная Королева. 
Выполнены скульптуры 
из самых разных матери-

алов, от фарфора и дерева 
до текстиля и папье-маше. 

Побывать на выстав-
ке можно до 25 августа со 
вторника по воскресе-
нье с 11.00 до 21.00. Пол-

ный билет — 100 рублей, 
льготный — 50 рублей.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Выставочный зал «Тушино»: 
бул. Яна Райниса, 19, корп. 1
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Участники соревнований продемонстрируют 
даже фигуры высшего пилотажа

Работа Алессии Браво 
«Время на чай есть всегда»
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А двокаты и юристы 
консультируют бесплат-
но граждан, относящих-
ся к категории граждан, 
имеющих право на полу-
чение бесплатной юри-
дической помощи в со-
ответствии с Федераль-
ным законом от 21 ноя-
бря 2011 года №324-ФЗ 
«О бесплатной юридиче-
ской помощи в Россий-
ской Федерации».

Консультации прово-

дятся по понедельни-
кам, средам и пятницам 
по адресу: г. Москва, ул. 
Свободы, 50, офис 8. Ре-
жим работы: с 10.00 до 
18.00. Предварительная 
 запись по тел. (495) 410-
0048.

Как добраться: оста-
новка «Парусный про-
езд» (в 230 метрах, че-
тыре минуты пешком). 
Автобусы: №96, Т, 678, 
102,  троллейбус №70.

юрконсультация

сканворд

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

По горизонтали: Маскарад. 
Рис. Анонимка. Пижама. Костяк. 
Артистка. Адрес. Ротару. Кизил. 
Род. Доклад. Сани. Зонт. Клок. 
Трава. Самодур.

По вертикали: Алексан-
дрит. Стрекоза. Сказка. Араби-
ка. Идол. Нос. Патриотка. Ден-
ди. Иол. Жест. Рампа. Тара. Ми-
крон. Слава. Аудитор. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Заходи, 
не стесняйся

WWW.SZAOPRESSA.RU

реклама__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 У нас на проезде 
Донелайтиса 

настоящее нашествие 
огромных муравьёв с 
крыльями. Что происходит?

Андрей, 
Южное Тушино

Как пояснила «СЗ» не-
зависимый эколог Ана-
стасия Зайцева, это се-
зонное явление. У му-
равьёв начался брачный 
сезон, а любовь, как из-
вестно, окрыляет…

— У муравьёв строгая 
иерар хия: есть «рабо-

чие», есть «солдаты»… А  
кому-то выпадает про-
должить род: стать но-
выми матками и опло-
дотворяющими их сам-
цами. Когда и те и другие 
готовы к спариванию, у 
них вырастают крылья, 
— говорит она. — После 
«свадьбы» матка спокой-
но улетает, а вот участь 
самцов незавидна. Они 
либо умирают сами, либо 
уничтожаются своими же 
собратьями.

Для человека крылатые 
муравьи, как, впрочем, и 
бескрылые, не опасны. 
Если, конечно, не совать 
руку в муравейник. А ещё 

крылатые муравьи — от-
личная наживка для лов-
ли уклеек, краснопёрок, 
язей и некоторых других 
видов рыб. 

Алексей ТУМАНОВ

Нашествие муравьёв в Южном Тушине — 
сезонное явление
вопрос — 
ответ

20
05

Не принесли 
очередной 

номер газеты? 
Звоните! 
Тел. отдела 

доставки 
(495) 681-3970

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645 SZAOPRESSA@MAIL.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

pi
xa
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Любовь окрыляет 
даже муравьёв!
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отдохни

Вечерние новости. Событи-
ем недели в Москве признана 
свадьба уборщицы из «Газпро-
ма» и грузчика из Шереметьево. 

Несправедливо получается. 
В одну и ту же воду дважды 
войти нельзя. А на одни и те 
же грабли можешь наступать, 
сколько душа пожелает.

Купи классную машину — 
порадуй себя, друзей, креди-
торов, гаишников, автоугон-
щиков…

Мошенник отправил эсэмэс-
ку с текстом «Срочно положи на 
этот номер 500 рублей, потом 
всё объясню» генералу ФСБ и 
уже через полчаса действитель-
но лично объяснял, зачем ему 
понадобились эти деньги.

Зашёл в загсе в туалет. 
На окнах — решётки. Всё 
предусмотрели, гады!

Девушки, вы мечтали о ши-
карных дорогих автомобилях 
и о богатых мужчинах, подно-
сящих вам пачки денег? Ваша 
мечта сбылась! Нашему авто-
салону требуется кассир! 

— Официант! Я уже два часа 
жду холодец.

— Всё-всё. Поставили ва-
рить.

Совет мужчинам. Если жен-
щины не обращают на вас вни-
мание — попробуйте возгла-
вить банк.

анекдоты

фотоконкурс «своими руками»

Книжку-раскладушку 
можно сделать дома

Продолжается наш фотоконкурс для тех, кто 
гордится сделанным своими руками. 

Присылайте нам ваши фото. Кратко рас-
скажите о себе, о районе и о своём увле-
чении. В конце года мы подведём итоги 
и наградим самых-самых… Напоминаем, что 
снимки должны иметь объём не менее 500 Кб. 

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru

Елена живёт в Строгине, работает преподавателем дополнительного образования, а по 
образованию она графический дизайнер, художник книги. «Я не мыслю себя без каранда-
ша и кисточки в руке, но иногда беру в руки ножницы и бумагу», — написала она о себе.
Именно с ножницами и бумагой связано хобби Елены: она делает книжки-раскладушки. И 
только посмотрите, что у неё получается! 

это интересно

Удивительную кар-
тину можно увидеть в 
ландшафтном парке 
«Митино».

Любой желающий мо-
жет прийти сюда, обла-
читься в кольчугу, взять 
в руки меч или копьё и 
превратиться, к приме-
ру, в скандинава пери-
ода раннего Средневе-
ковья. Это — занятия 
клуба исторической ре-
конструкции «Крас-
ный дракон». Здесь изу-
чают и воссоздают быт 
и уклад народов Север-
ной Европы эпохи ви-
кингов — скандинавов, 
славян, прибалтов, фин-
но-угров.

— В детстве все маль-
чишки, наверное, игра-
ли в рыцарей, — расска-
зывает житель Митина 
40-летний бизнесмен 
Илья Васин, один из ак-
тивных членов клуба. — 
А мне лет десять назад 
вдруг опять захотелось 
поиграть. Оказалось, 
что в Митине есть такой 
клуб, и я в него пришёл. 
Ведь я всегда интересо-
вался историей.

В «Красном драконе» 
Илья и другие члены 
клуба постигают воин-
ские искусства, изуча-

ют историческое фехто-
вание в строю и один на 
один, ведь в те времена 
практически все муж-
чины (и многие жен-
щины) были воинами. 
Приходится много чи-
тать, изучать историче-
скую литературу, чтобы 
всё было как тогда.

— Но ведь тогда люди 
не только воевали. Они 
занимались ремёсла-
ми, вели быт, — гово-
рит Илья. — Поэтому мы 
воссоздаём и ремёсла, 
причём по старинным 
технологиям. Покупа-
ем домотканое полот-
но, шьём одежду вруч-
ную, разумеется. Есть и 

своя кузня, так что и же-
лезные предметы, и ору-
жие делаем сами. 

Сам Илья тоже не 
только сражается, но и 
работает по дереву. Ма-
стерит средневековую 
мебель, сундуки, дере-
вянные части палаток и 
шатров.

Алексей ТУМАНОВ

Клуб исторической 
реконструкции «Красный 
дракон» ведёт набор юношей 
и девушек старше 16 лет. 
Желающие стать его членами 
могут обратиться на страницу 
vk.com/roddrake или по эл. 
почте.: reddrake1996@gmail.com

В Митине реконструируют 
жизнь раннего 
Средневековья

Карп в Химке приплыл пообедать 
вместе с утками

Крупного, почти полу-
метрового карпа сфото-
графировал в реке Химке 
в природном парке «По-
кровское-Стрешнево» 
фотограф-натуралист 
Михаил Фёдоров.

— Рыба присоедини-
лась к пирушке, которую 
устроили для крякв посе-
тители парка, — расска-
зал он «СЗ». — Карпа при-
влёк хлеб, который они 
в изобилии крошили в 
воду. Я видел его впервые 
в Химке два года назад, но 
до этого лета он вёл себя 
крайне осторожно и ухо-
дил на глубину сразу, как 
только фиксировал дви-
жение на берегу.

Карп — рыба доволь-
но неприхотливая: что 
найдёт, то и съест. В на-

ших водоёмах у взрослой 
рыбы почти нет врагов: 
щук, выдр крайне мало. 
Да ещё и люди подкарм-

ливают. Вот он и благо-
денствует.

Алексей 
ТУМАНОВ

объектив

В ТЦСО «Щукино» 
начались занятия «Ко-
ролевская осанка» для 
у частников проек та 
«Московское долголе-
тие». Присоединиться 
к группе могут все пен-
сионеры — женщины и 
мужчины.

— На занятиях наши 
преподаватели на учат 
ровно держать спи-
ну, улыбаться, красиво 
одеваться, правильно 

носить обувь на каблу-
ке и даже сделать самой 
себе шляпу, — расска-
зала «СЗ» руководи-
тель клуба «Суперде-
душки и супербабуш-
ки Москвы» Наталья 
Виноградова. — Кроме 
того, ученики узнают, 
как делать гимнастику 
для лица. Она помога-
ет подтянуть мышцы и 
уменьшить количество 
морщин. 

По словам Натальи 
Виноградовой, лучшие 
ученики через год по-
лучают сертификаты с 
правом преподавания и, 
несмотря на возраст, вы-
ступают на модных по-
диумах.

Светлана БУРТ

Занятия проходят раз в неделю 
по адресу: ул. Академика 
Бочвара, 2/2. Запись 
по тел. (499) 728-0087, 
(499) 740-6310

В Щукине пенсионеров учат красиво 
ходить и хорошо одеваться
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В клубе изучают 
историческое 
фехтование

Эта рыба привыкла к сытой жизни


