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С типендию Пре-
зидента России 
молодым учё-
ным получила 
Дарья Ловская 

из Северного Тушина за раз-
работку кровоостанавлива-
ющего средства в виде аэро-
геля на основе хитозана. Да-
рья работает в Тушинском 
комплексе РХТУ им. Мен-
делеева заместителем руко-
водителя Международно-
го учебно-научного центра 
трансфера фармацевтиче-
ских и биотехнологий.  

— На разработку ушло 
около двух с половиной лет. 
В отличие от существую-

щих кровеостанавливаю-
щих средств аэрогель на ос-
нове хитозана не вызыва-
ет ожога, способен быстро 
«запечатать» рану и в тече-
ние трёх-пяти минут оста-
новить любое, даже силь-
ное кровотечение. Внешне 
он выглядит как мельчай-
шие прозрачные шарики. 
Аэрогель следует насыпать 
в рану с помощью апплика-
тора или просто из пакети-
ка, — рассказала Дарья «СЗ». 

Уже готова пробная пар-
тия образцов и разработана 
промышленная технология 
материала, осталось дого-
вориться с производителем.

—  В основном наше сред-
ство можно использовать для 
оказания скорой медицин-
ской помощи, во время опе-
раций, где возможна большая 
кровопотеря. В обычной жиз-
ни аэрогель на основе хитоза-
на можно будет хранить для 
экстренных случаев в автомо-
бильной или в туристической 
аптечке, — пояснила учёная.

В будущем Дарья хочет 
разрабатывать и другие ле-
карства в виде аэрогеля. 

— Это уникальный пори-
стый материал, благодаря 
которому любое лекарство 
можно сделать более дей-
ственным, — говорит Дарья.

Всем, что связано с ме-
дициной и с лекарства-
ми, она интересовалась 
с детства, поэтому по-
сле школы поступила в 
РХТУ, чтобы изучать 
фармацевтику более 
основательно. Сей-
час Дарья практи-
чески живёт на ра-
боте. А когда остаёт-
ся свободное время, 
любит «похимичить» 
на кухне.

Елизавета БОРЗЕНКО

За неделю в округе 
произошло 10 пожаров. 
Практически во всех 
случаях происходило 
возгорание мусора на 
открытых площадках и в 
мусорных контейнерах. 
Пострадавших нет. 

В Северном Тушине 
загорелся балкон

Вечером загорелся 
захламлённый балкон в доме 
20, корп. 1, на улице Планер-
ной. Огонь был потушен хо-
зяевами до прибытия пожар-
ных. Причиной возгорания 
стала неосторожность хозя-
ев при обращении с огнём.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 
По материалам Управления 

по СЗАО ГУ МЧС России 
по г. Москве

пожары

В Северном Тушине появился автомат 
для кормления уток

Вот такой оригиналь-
ный автомат по продаже 
корма для уток появился 
в парке «Северное Туши-
но». Его установили воз-
ле фонтана «Кораблик» в 
районе набережной.

— Многие гуляю-
щие в парке, особенно 
дети, любят покормить 
уток, — рассказали в 
пресс-службе «Север-
ного Тушина». — Толь-
ко кормят они их хле-
бом, что для уток со-
всем не полезно: излиш-
нее потребление хлеба 

приводит к ожирению, 
к жировому гепатозу пе-
чени и, как следствие, к 
гибели птицы. Поэто-
му мы и решили устано-
вить аппарат с правиль-
ным кормом.

Заплатив 50 рублей, 
можно получить пакетик 
специального комбикор-
ма для домашней птицы 
— такой никакого вреда 
уткам не принесёт. Если 
автомат окажется вос-
требованным, в парке 
установят ещё несколько.

Алексей ТУМАНОВ

Учёная из Тушина изобрела 
уникальное средство 
от кровотечения

Необычное заявление 
поступило в прокурату-
ру округа из детской по-
ликлиники в Митине. 
Сюда устроился на рабо-
ту врачом-педиатром мо-
лодой человек. При трудо-
устройстве он представил 
все необходимые доку-
менты, в частности меди-
цинский диплом. Однако 
администрация поликли-
ники решила перепрове-
рить данные диплома. 
Тут-то и выяснилось, что 
человек с такой фамили-
ей никогда его не получал!

— Лже-врача сразу же 
уволили, — сообщили 
«СЗ» в прокуратуре окру-
га. — К счастью, он только 

начинал принимать дела 
и не успел приступить 
к своим обязанностям. 
Пойманный с поличным, 
он признался, что увлека-
ется медициной и вот ре-
шил попробовать порабо-
тать врачом.

Прокуратура направи-
ла материалы в ОМВД по 
району Митино. В отно-
шении «врача» возбудили 
уголовное дело по ст. 327, 
ч. 3 УК РФ «использова-
ние заведомо подложного 
документа». Медику-лю-
бителю грозит наказание 
от штрафа до 80 тыс. руб-
лей до ареста на срок до 
шести месяцев.

Екатерина МИЛЬНЕР

В Хорошёво-Мнёвниках 
обнаружили снаряд 
времён войны

Снаряд времён Вели-
кой Отечественной вой-
ны обнаружили рано 
утром рабочие СМУ-8 
при строительстве вен-
тиляционного ствола 
метрополитена на улице 
Маршала Жукова в райо-
не дома 7, корп. 1.

— Оперативно при-
ехавший наряд полиции 
установил, что снаряд 
без взрывателя, калиб-
ром приблизительно 76 
мм. Место обнаружения 
было оцеплено, вызва-

на оперативная группа 
разминирования воен-
ной комендатуры, — со-
общили в пресс-службе 
МЧС по СЗАО.

Специалисты группы 
разминирования уста-
новили, что, хотя до бли-
жайшего жилого дома 100 
метров, угрозы наход-
ка не представляет и не-
обходимости эвакуации 
людей нет. Снаряд вы-
везли для утилизации 
на спецполигон.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Газ из Митина смогут получать 
в Красногорске

Уже до конца сентября 
на Волоколамском шос-
се, вл. 140, планируют 
ввести в эксплуатацию 
ГРП «Митино Новый». 

— Этот газорегулятор-
ный пункт на Северо-За-
паде Москвы сможет 
пропускать 140 тысяч ку-

бометров газа в час. Че-
рез него будут получать 
газ тепловые станции 
не только района Мити-
но, но и подмосковно-
го Красногорска, — со-
общили в пресс-службе 
«Мосгаза».

На новом пункте уста-

новят газовые емкости, 
где можно будет хра-
нить резервные запасы 
голубого топлива. Кро-
ме того, новый пункт 
позволит подключать 
к отоплению и новые 
дома.

Валерий ПОПОВ

Гель 
«запечатывает» 
рану за три-пять 

минут

В Митинскую поликлинику 
пытался устроиться 
педиатр без диплома

На разработку 
у Дарьи Ловской 
ушло больше двух 
с половиной лет

Такой корм вреда здоровью 
водоплавающих не нанесёт

Пункт позволит подключать 
к отоплению и новые дома
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Г 
игантские деко-
ративные лопухи 
стали визитной 
карточкой двора 

дома 13 на улице Героев 
Панфиловцев. Три года 
назад их посадила и вы-
растила консьерж Татья-
на Мурадова.

— Люблю, когда можно 
выйти во двор и посидеть 
в красивом месте, — рас-
сказала она «СЗ». — Ка-
кие-то растения росли во 
дворе и до моего прихода. 
Например, виноградник, 
но он был маленький. Мы 

стали с дворником за ним 
ухаживать. Теперь он раз-
росся по стене 1-го этажа. 
А потом знакомые при-
везли с дачи лопухи… 

Сейчас во дворе шесть 
кустов лопуха. Цветут 
они очень интересно: 

дают стрелки, на которых 
распускаются маленькие 
цветы, похожие на белые 
одуванчики. 

Но Татьяна на этом не 
остановилась. Вместе с 
жильцами дома высади-
ла хосты, хризантемы, 

лилейник, ирисы, маль-
вы, пионы, ноготки. Есть 
во дворе и папоротник, 
облепиха, хрен, мята. А 
в прошлом году жители 
вырастили даже кабач-
ки, помидоры, огурцы и 
картошку!

— Дом очень дружный, 
— говорит Татьяна. — 
Каждый помогает и уха-
живает за участком у сво-
его подъезда. В следую-
щем году хотим украсить 
двор новыми цветами. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ваше мнение

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Вы часто катаетесь на велосипеде?
34% — да, велосипед — мой верный друг
33% — катаюсь время от времени
33% — я не умею кататься на велосипеде

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Наш следующий 
вопрос: 

Вас когда-нибудь 
обманывали 
в автосервисе?

Си л уэты х ищны х 
птиц появились на стек-
лянных стенах вести-
бюля станции метро 
«Строгино». Но сдела-
но это не для красоты, 
а чтобы предотвратить 
гибель мелких птиц, ко-
торые на лету врезаются 
в стекло.

— Птица может уви-
деть отражение неба в 
стекле и просто не за-
метить преграду, — по-
ясняет основатель Му-

зея соколиной охоты 
эколог Константин Со-
колов. — В основном от 
этого страдают моло-
дые стрижи и ласточки. 
А изображения хищни-
ков их отпугнут. 

В Европе такая прак-
тика существует уже не-
сколько лет, и количе-
ство птиц, ударяющих-
ся о стеклянные стены, 
там резко упало.

Алексей 
ТУМАНОВ

На станции метро 
«Строгино» появились 
изображения птиц

 Ещё одну старто-
вую площадку для воз-
ведения жилья в рам-
ках программы рено-
вации выбрали в Се-
веро-Западном округе. 
Как сообщили «СЗ» в 
пресс-службе префек-
туры, она расположена 
на ул. Демьяна Бедного, 
вл. 17, корп. 2, в районе 
Хорошёво-Мнёвники.

Всего в округе выбра-
но 17 земельных участ-
ков для возведения пер-
вых домов по програм-

ме. На восьми из них — в 
районах Северное Ту-
шино, Щукино, Мити-
но, Хорошёво-Мнёвни-
ки — уже ведётся строи-
тельство. На двух участ-
ках — в 11-м квартале 
Южного Тушина и на 
улице Генерала Глаго-
лева в Хорошёво-Мнёв-
никах — строители 
приступили к подгото-
вительным работам. А 
на ул. Свободы, вл. 67, 
корп. 5, новый дом для 
участников программы 
планируют сдать в нача-
ле следующего года. 

Игорь СИБИРЯКОВ

На улице Демьяна 
Бедного возведут 
дом по реновации

Во дворе Северного Тушина 
расцветают пионы и… лопухи

Жильцы 
вырастили 

даже 
кабачки, 

помидоры, 
огурцы 

и картошку

Из «мансарды» дома в Хорошёво-
Мнёвниках вынесли груды мусора

В Москве открылась летняя школа «Киберлето»

Управляющая ком-
пания по требованию 
М о с ж и л и н с п е к ц и и 
расчистила захламлён-
ный технический этаж в 
доме 20, корп. 1, на Кара-
мышевской набережной.

— С просьбой прове-
сти проверку помеще-
ния между последним 
этажом и крышей к нам 
обратились жильцы дома, 

— сообщил «СЗ» началь-
ник Мосжилинспекции 
по СЗАО Илья Алеха-
нов. — Выйдя на место, 
инспектор убедился, что 
помещение, в котором 
расположены вентиля-
ционная шахта и другие 
инженерные коммуника-
ции, в буквальном смыс-
ле завалено разнообраз-
ным мусором. Там были 

свалены остатки строи-
тельных материалов, ва-
лялись сломанная ме-
бель, несколько ковров 
и даже холодильник. Та-
кое нагромождение мусо-
ра могло стать причиной 
пожара.

Сейчас технический 
этаж полностью очищен.

Иван 
СЕРГЕЕВ

что построят

В Москве открылась первая лет-
няя компьютерная школа «Ки-
берлето», её первую смену уже по-
сетили около 50 человек. Об этом 
сообщил заместитель директора 
Центра патриотического воспи-
тания и школьного спорта Алек-
сандр Добряков на пресс-конфе-
ренции, прошедшей в столичном 
Департаменте образования и на-
уки при поддержке информаци-
онного центра Правительства 
Москвы.

— Для московских школьников 
12-16 лет запущено пять смен, ко-
торые стартовали 1 июля и прой-
дут до 2 августа. Программа обу-
чения рассчитана на семь дней. За 
это время школьников научат раз-
рабатывать 3D-персонажей и вир-
туальные миры, объяснят принцип 
написания компьютерных про-
грамм, — сказал он.

В «Киберлете» ребят ждут ма-
стер-классы от действующего чем-
пиона России по танцевальной ком-

пьютерной игре Just Dance Данилы 
Попова, квесты и кибертурниры.

Также Добряков сообщил, что для 
десятиклассников в новом учеб-
ном году на базе Центра патрио-
тического воспитания и школьно-
го спорта откроют первую общеоб-
разовательную школу с киберклас-
сами. Отбор будет проводиться на 
основе аттестатов за девять классов.

Оксана МАСТЮГИНА

Записаться в «Киберлето» 
можно на сайте mos.ru

все новости 
округа 
ежедневно на сайте 

www.szaopressa.ru

Татьяна Мурадова вдохновила 
жильцов на создание палисадника

Такая картинка 
отпугивает 
мелких птах
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В новых домах проведут 
исследование качества 
строительных материалов 

Более 100 государственных услуг в сфере 
социальной защиты населения переданы 
в мае — июле центрам «Мои документы»

1 июля завершилась 
передача 73 государ-
ственных и иных услуг 
в сфере социальной за-
щиты населения МФЦ. 
Процесс передачи услуг 
проходил постепенно, в 
три этапа, с мая по июль. 
1 июля на завершающем, 
третьем, этапе горожа-
нам стали доступны ещё 
36 госуслуг.

Это услуги (функции) 
по предоставлению раз-
личных компенсацион-
ных выплат Героям Со-
ветского Союза, Героям 
Российской Федерации и 
полным кавалерам орде-
на Славы, Героям Соци-
алистического Труда, Ге-
роям Труда Российской 
Федерации и полным ка-
валерам ордена Трудовой 

Славы; по предоставле-
нию и выплате компен-
саций, пособий и выда-
че удостоверений граж-
данам, пострадавшим от 
воздействия радиации; по 
предоставлению гражда-
нам санаторно-курорт-
ного лечения (путёвка и 
проезд к месту лечения и 
обратно); по выдаче реше-
ний о признании гражда-
нина нуждающимся в со-
циальном обслуживании 
в стационарной форме; 

по назначению выплаты 
компенсации страховой 
премии по договору обя-
зательного страхования 
гражданской ответствен-
ности владельцам транс-
портных средств (инва-
лидам, детям-инвалидам).

Получение услуг в 
центрах «Мои докумен-
ты» помогает москвичам 
экономить время: здесь 
практически не бывает 
очередей, среднее время 
ожидания — три минуты. 

В случае ожидания бо-
лее 15 минут посетителя 
угостят чашкой кофе. Для 
удобства жителей во всех 
центрах можно сделать 
копию или распечатать 
документ, сфотографи-
роваться, оплатить пош-
лину, за один визит полу-
чить сразу несколько не-
обходимых документов 
или обратиться за ком-
плексом услуг в рамках 
различных жизненных 
ситуаций.

Куркино: Новокуркинское ш., вл. 1;
Покровское-Стрешнево: 
ул. Тушинская, 17;
Северное Тушино и Южное Тушино: 
ул. Василия Петушкова, 13, корп. 1;

Хорошёво-Мнёвники: просп. Маршала 
Жукова, 35, корп. 1;
Щукино: ул. Маршала Василевского, 15;
Строгино: Строгинский бул., 28;
Митино: Новотушинский пр., 10 

Районные центры госуслуг «Мои документы» СЗАО

До конца этого года в 
многоэтажках, возводи-
мых по программе ренова-
ции, проведут 4 тысячи ис-
пытаний отделочных ма-
териалов и строительных 
конструкций. Об этом на 
пресс-конференции в ин-
формационном центре 
Правительства Москвы 
сообщил директор Центра 
экспертиз Виктор Егоров.

— Будет тщательно про-
верено качество выпол-
ненных отделочных работ 
и применённых материа-
лов на соответствие сани-
тарно-эпидемиологиче-
ским, противопожарным 
и радиационным требо-
ваниям, — сказал он.

Также будет прове-
ряться качество возду-
ха в жилых помещени-
ях на наличие загрязня-

ющих веществ, замерят 
даже скорость циркуля-
ции воздуха в квартирах. 
Специалисты исследуют 
качество воды, проверят и 
используемое при отдел-
ке электрооборудование.

По словам директо-
ра Центра экспертиз, при 
необходимости проведут 
даже огневые испытания с 
целью определения пожар-
ной безопасности плит-
ки, ламината и других от-
делочных материалов, ко-
торые используются при 
строительстве домов по 
программе реновации.

Всего в этом году специ-
алисты Мосгосстройнад-
зора провели 5,5 тысячи 
проверок качества мате-
риалов, применяемых на 
стройках города. 

Иван ЮЖНЫЙ

Мэр Москвы 
Сергей Со-
бянин и ге-
неральный 
д и р е к т о р 

ОАО «РЖД» Олег Бело-
зеров открыли северный 
пассажирский терминал 
ТПУ «Стрешнево». Кры-
тый надземный переход 
соединил одноимённую 
станцию МЦК с желез-
нодорожной платформой 
Ленинградская Рижского 
направления МЖД.

Для полумиллиона 
москвичей

— С коллегами из РЖД 
мы продолжаем боль-
шую работу по интегра-
ции МЦК с радиальны-
ми направлениями же-
лезной дороги. С Олегом 
Белозеровым открыли 
северный терминал ТПУ 
«Стрешнево», — сообщил 
 Сергей Собянин.

Он отметил, что каж-
дый день через эти стан-
ции проезжало около 20 
тысяч пассажиров. Се-
годня, когда появилась 
возможность пересесть 
с одного вида городско-
го транспорта на другой, 
поток пассажиров может 
вырасти вдвое. Всего же 
вдоль Рижского направ-

ления железной дороги 
проживает около полу-
миллиона человек. Все 
они теперь имеют воз-
можность пересаживать-
ся на МЦК.

Часть 
наземного метро

Переход расположен 
на границе трёх районов: 
Щукино, Сокол и Вой-
ковский.

На платформе Ленин-
градская можно будет 
сесть на новый вид го-
родского транспорта — 

наземное метро. Движе-
ние пригородных поездов 
через центр города по Мо-
сковским центральным 
диаметрам начнётся уже 
в этом году.

Всего диаметров будет 
шесть. По территории 
нашего округа пройдёт 
МЦД-2 Нахабино — По-

дольск: 38 станций, три 
из которых будут распо-
ложены в СЗАО. Это Три-
котажная, Тушино и По-
кровское-Стрешнево. 

В перспективе же пас-
сажиры электричек, сле-
дующих по МЦД-2, смо-
гут на станции Дмитров-
ская пересаживаться на 

поезда МЦД-1, которые 
пойдут из Лобни в Один-
цово, а также на другие 
диаметры. 

Транспортные 
потоки развели

По да н н ы м ОАО 
«РЖД», каждые сутки 
через платформу Ленин-
градская Рижского на-
правления проходит око-
ло 4,5 тысячи электричек, 
грузовых составов и поез-
дов дальнего следования. 
Чтобы разные транспорт-
ные потоки не мешали 

друг другу, платформу и 
прилегающую террито-
рию пришлось серьёзно 
реконструировать. 

Платформу электричек 
перенесли на 200 метров 
ближе к станции МЦК 
«Стрешнево», в октябре 
прошлого года она была 
открыта на новом ме-
сте. Затем рабочие при-
ступили к строительству 
перехода между станци-
ей МЦК и платформой. 
Теперь, после его откры-
тия, пересадка занима-
ет не более полутора ми-
нут, причём пассажиру не 
надо выходить на улицу. 

Объединение станций 
«Стрешнево» и Ленин-
градская дало возмож-
ность пассажирам по-
ездов, которые едут по 
Рижскому направлению, 
выбирать между пересад-
кой на МЦК или на метро 
«Тушинская», «Дмитров-
ская» и «Рижская». К сло-
ву, северный терминал 
служит теперь ещё и над-
земным пешеходным пе-
реходом через пути Риж-
ского направления МЖД.

Валерий 
ПОПОВ

С электрички до МЦК — 
за полторы минуты

На платформе Ленинградская 
можно будет пересесть 

на наземное метро 

Сергей Собянин осмотрел новый терминал

m
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Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
открыл северный 
пассажирский 
терминал 
ТПУ «Стрешнево» 
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М оск ви чам 
будет про-
ще найти 
работу в 
том райо-

не, где они живут. О том, 
как этого добиться, напи-
сал в своём блоге мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

Победить 
маятниковую 
миграцию

Мэр отметил, каждый 
день миллионы горожан 
вынуждены отправлять-
ся в долгий путь до своей 
работы, а затем — обрат-
но. Такое ежедневное пе-
ремещение по городу ур-
банисты называют маят-
никовой миграцией. 

— Это проблема многих 
мегаполисов мира. Но в 
Москве она достигала за-
предельных масштабов. 
Ещё несколько лет назад 
порядка 3,5 миллиона че-
ловек ежедневно по утрам 
устремлялись в центр. А 
вечером этот поток людей 
и машин шёл в обратном 
направлении, — отметил 
Собянин. 

По словам мэра, сейчас 
ситуация начала посте-
пенно меняться в лучшую 
сторону. Если в 2010 году 
43% рабочих мест находи-
лись в центре Москвы, то 
сегодня их доля сократи-
лась до 35%. 

Такого результата уда-
лось достичь благодаря 
тому, что в старых про-
мышленных зонах и в 
Новой Москве предпри-

ниматели стали созда-
вать новые, современные 
производства. А если биз-
несмен создаёт новые ра-
бочие места, он платит 
меньше налогов. Власти 
столицы поддерживали 
и будут поддерживать эту 
инициативу. 

Только 
для инвесторов 
в коммерческую 
недвижимость

— Тем не менее дефицит 
рабочих мест за предела-
ми Третьего транспорт-
ного кольца по-прежне-
му ощущается достаточ-
но сильно. Мы решили 
сделать следующий шаг: 
ввести финансовые льго-
ты для инвесторов, созда-

ющих места приложения 
труда за пределами цен-
тра, — сообщил столич-
ный градоначальник.

Он напомнил, что уже 
много лет в Москве за-
стройщики в первый год 
строительства или рекон-
струкции здания вносят в 
бюджет дополнительный 
повышенный платёж за 
земельный участок. Его 
размер зависит от плот-
ности застройки и состав-
ляет от 5 до 80% кадастро-
вой стоимости. По словам 
мэра, правительство горо-
да приняло решение отме-

нить для некоторых ком-
паний этот платёж. 

Льгота коснётся тех 
строительных предприя-
тий, которые возводят за 
пределами ТТК коммер-
ческую недвижимость, то 
есть здания и сооружения, 
где впоследствии можно 
будет создать новые рабо-
чие места. При строитель-
стве жилья и апартамен-
тов данная льгота приме-
няться не будет. 

Улучшить 
транспортную 
ситуацию

По словам Собянина, 
пользу от введения новой 
льготы получат и жители, 
и предприниматели, и го-
родской бюджет. Прежде 
всего, экономисты про-
гнозируют, что сокраще-
ние налоговой нагрузки 
снизит цену строитель-
ства или реконструк-
ции производственных 
объектов как минимум 
на 8%. Станет выгоднее 
строить офисы и произ-
водства — появятся но-
вые рабочие места, а зна-
чит, сократится маятни-
ковая миграция. 

— Сокращение маятни-

ковой миграции улучшит 
транспортную ситуацию и 
экологию. Меньше машин 
на дорогах — меньше вы-
бросов в атмосферу, — на-
помнил Сергей Собянин. 

Он подчеркнул, что го-
родская казна от новой 
льготы ничего не поте-
ряет. Не полученные на 
старте проекта средства 
вернутся сторицей за счёт 
роста инвестиций в стро-
ительство, а также за счёт 
налогов, поступивших от 
бизнеса, который будет 
работать в новых офисах 
и магазинах. 

— А главный выигрыш 
получат москвичи, ко-
торые смогут устроиться 
на работу поближе к дому. 
Даже 20 минут ежеднев-
ной экономии на доро-
ге за год превращаются 
в три дня, которые мож-
но использовать с гораз-
до большей пользой, — 
отметил мэр. 

 
Недостроя 
станет меньше

Эксперты уверены, что 
ожидания и расчёты мо-
сковских властей отно-
сительно экономической 
целесообразности льгот 
вполне корректны. По 
словам главы российско-
го подразделения между-
народной исследователь-
ской компании The Boston 
Consulting Group (BCG) 

Владислава Бутенко, но-
вое постановление — шаг в 
правильном направлении. 

— Появится больше 
рабочих мест рядом с до-
мом, и очень быстро мы 
заметим, что люди стано-
вятся всё более счастли-
выми, потому что им не 
нужно тратить время на 
путь до работы и обратно, 
— заявил он. 

Московские предпри-
ниматели также увере-
ны, что новая льгота бу-
дет стимулом к развитию 
их бизнеса. 

— Эта инициати-
ва позволит запустить 
простаи вающие проек-
ты коммерческой недви-
жимости за ТТК, что соз-
даст локальные центры 
деловой активности и, 
как следствие, приведёт 
к развитию районной ин-
фраструктуры. А за этим 
уже последует повышение 
качества жизни в районе, 
— говорит Пётр Кудряв-
цев, один из управляю-
щих партнёров компа-
нии Cityмakers. 

При этом он счита-
ет, что льготы привле-
кут инвесторов не толь-
ко в сферу строительства 
бизнес-центров: им ста-
нет выгодно участвовать 
в возведении спортивных 
залов, бассейнов, школ, 
детских садов и поли-
клиник. 

Евгений БАКИН

В спальных районах 
станет больше рабочих мест
Правительство поддержит льготами строительство офисов 
и предприятий за пределами центра города

Найти работу 
рядом с домом будет проще

Каждое утро миллионы 
москвичей устремляются 
в центр города на работу
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В 
канун Дня се-
мьи, любви 
и верности в 
к у л ь т у р н о м 
центре «Са-

лют» состоялась церемо-
ния награждения супру-
жеских пар, проживших в 
браке более 25 лет.

По-настоящему 
крепкие пары

— Сегодня в этом зале 
собрались по-настояще-
му крепкие, дружные и 
счастливые пары, боль-
шинство из которых про-
жили в браке более 30 лет. 
Вы — настоящий пример 
того, как нужно строить 
семью, любить и беречь 
друг друга. От всей души 
поздравляю вас с Днём 
семьи, любви и верно-
сти. Желаю вам долгих и 
счастливых лет совмест-
ной жизни, благополу-
чия, любви и, конечно, 
здоровья, — сказал в сво-
ём обращении префект 
СЗАО Алексей Пашков.

К слову, сам Алексей 
Пашков 30 лет назад за-
ключил брак со своей су-
пругой Ларисой Влади-
мировной именно 8 июля. 
Но тогда эта дата не зна-
чилась в календаре как 

праздничный день. День 
семьи, любви и верности 
— сравнительно молодой 
государственный празд-
ник. Его отмечают с 2008 
года.

По случаю жемчужной 
свадьбы Алексея Пашко-
ва также наградили ме-
далью «За любовь и вер-
ность». Её главе округа 
вручили руководитель 
окружного центра соц-

обслуживания Илья Бе-
ставашвили и начальник 
Тушинского отдела ЗАГС 
Елена Серова.

Главное — 
взаимопонимание

Во время церемонии на-
граждения пары делились 
воспоминаниями и рас-
крывали секреты креп-
ких семейных отношений.

Так, супруги Пронины 
— Виталий Васильевич и 
Татьяна Дмитриевна — 
из Покровского-Стреш-
нева отметили, что в се-
мье главное — взаимопо-
нимание. 

— После окончания 
института я работал ин-
женером в Старой Руссе 
на военно-ремонтном за-
воде. Там работала и Та-
тьяна. Она часто прихо-
дила к нам в цех, и сра-
зу мне приглянулась, 
— рассказал Виталий Ва-
сильевич.

Вместе пара прожила 
уже 47 лет. Они воспита-
ли сына, а теперь помо-
гают воспитывать внука. 

Сменили 
вместе города

А супруги Черноусовы 
из района Строгино отме-
тили 66 лет супружеской 
жизни. 

Александр Тимофеевич 
— военный. В 1952 году он 
учился в Двинском воен-
ном авиационном учили-
ще. А в свободное от за-
нятий время ходил на го-
родской каток, где и по-
знакомился с будущей 
супругой Региной Дона-
товной. Через год пара 
поженилась. В 1956 году 
родился сын Анатолий, 
а через три года — дочка 
Наталья. 

— Несмотря на тяготы 
военной службы, частые 
смены городов и места 
жительства, мы всегда 
были вместе и моя супру-
га была надёжным тылом, 
— поделился Александр 
Тимофеевич. 

Дети подарили им 
троих внуков. А сегод-
ня у Черноусовых уже 
два правнука и три пра-
внучки. 

Для супружеских пар 
были организованы тор-
жественный фуршет и 
праздничный концерт с 
участием творческих кол-
лективов округа.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА
Фото: Ярослав Чингаев

Большинство 
награждённых прожили 

вместе больше 30 лет

За любовь и верность!
В культурном центре «Салют» наградили супружеские пары

Левины Александр Петрович и Алла Юрьевна
Тесленко Валерий Николаевич и Татьяна Николаевна
Лобашевы Юрий Павлович и Нина Никитична 
Дегтяр Леонид Михайлович и Надежда Ивановна
Горенковы Анатолий Николаевич и Вера Александровна 
Артемьевы Борис Иванович и Вера Павловна 
Лысогорские Борис Иосифович и Тамара Михайловна
Пронины Виталий Васильевич и Татьяна Дмитриевна
Семёновы Владимир Ильич и Ирина Витальевна
Рахматуллины Ринат Ряшитович и Эмма Рузалимовна
Паламарь Юрий Валентинович и Ирина Николаевна

Денисовы Андрей Владимирович и Лариса Петровна
Черноусовы Александр Тимофеевич и Регина Донатовна
Ефимьевы Бронислав Родионович и Зоя Фёдоровна
Ивановы Станислав Михайлович и Светлана Александровна
Поповы Владимир Иванович и Наталья Михайловна
Секавины Адольф Владимирович и Лидия Ивановна
Балашевы Ефим Давидович и Валентина Ивановна
Денискины Владимир Александрович и Галина Алексеевна
Федотовы Николай Викторович и Галина Ивановна
Юдины Борис Евгеньевич и Людмила Фёдоровна
Чукины Юрий Дмитриевич и Лариса Борисовна
Петровы Сергей Павлович и Татьяна Ивановна
Володины Владимир Иванович и Инна Семёновна
Шеины Виктор Николаевич и Нина Васильевна

Семьи, награждённые медалью «За любовь и верность»

Лобашевы Юрий Павлович 
и Нина Никитична

Рахматуллины Ринат Ряшитович 
и Эмма Рузалимовна

Петровы Сергей Павлович 
и Татьяна Ивановна

Чукины Юрий Дмитриевич 
и Лариса Борисовна

Пронины 
Виталий Васильевич 
и Татьяна Дмитриевна

Префект округа 
Алексей Пашков 
вручил медали 
юбилярам

Для супружеских пар 
выступили творческие 
коллективы округа
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В 
Северном Тушине 
развернулись ра-
боты по программе 
«Мой район». Этим 
летом здесь бла-

гоустроят сквер вдоль улицы 
Свободы, территории дворов 
и школ. 

На улице Свободы 
делают 
прогулочную зону 

На улице Свободы от дома 59 
до дома 99, корп. 1, начались ра-
боты по созданию прогулочной 
зоны с местами для тихого от-
дыха. Раньше эта территория 
выглядела довольно уныло: ни 
фонарей, ни лавочек. 

— Сейчас здесь укладывают 
плитку, устанавливают допол-
нительные опоры освещения. 
Кроме того, установят скамей-
ки и урны, — рассказал «СЗ» 
глава управы района Северное 
Тушино Сергей Кузнецов. 

До конца года на аллее допол-
нительно высадят деревья и ку-
старники. 

Кроме того, со стороны домов 
91-99 на улице Свободы обно-
вят асфальт на дорожках и на 
парковке. 

Во дворах 
устанавливают 
новые городки 

До конца августа в районе 
благоустроят 19 дворов — на 
улицах Героев Панфиловцев, 
Вилиса Лациса, Планерной, 
Туристской, Фомичёвой и на 
Химкинском бульваре. В ка-
ждом отремонтируют асфальт, 
ограждения, газоны, на дет-
ских площадках уложат рези-
новое покрытие и поставят но-
вые игровые комплексы. 

— Двор на улице Героев Пан-
филовцев, 35, корпуса 3 и 4, уже 
сдан. Здесь в зонах тихого от-
дыха уложили плитку, устано-
вили лавочки, турники, кару-
сель, качели, песочницу, игро-
вой комплекс с домиком, гор-
ками и лазилками, — рассказал 
зам. директора ГБУ «Жилищ-
ник района Северное Тушино» 
Алексей Воробьёв. 

Почти готов и двор на ул. Ви-
лиса Лациса, 9, корп. 2. Здесь 
заменили асфальт, уложили но-
вое резиновое покрытие, уста-
новили спортивный мини-ком-
плекс с брусьями, гимнастиче-
скими кольцами и лазилками 
и три тренажёра. А детям на-
верняка понравятся новые ка-
чалки на пружинах, балансир, 
карусель, качели «Гнездо», до-
мик-«ёлочка» и игровой ком-
плекс с горками и лесенками. 
Во дворе осталось заменить ас-
фальт и бордюрные камни. 

До конца июля планируют 
завершить работы и во дворе на 
ул. Туристской, 18; 20, корп. 1 и 
2. Здесь уже заменили резино-
вое покрытие, установили но-
вые скамейки, шведскую стен-
ку, качели, карусель, качалки 
на пружине, качели-балансир. 
Изюминкой детской площад-
ки стал большой игровой го-
родок «Версаль» с башенками, 
горками и лесенками. Осталось 
лишь уложить асфальт, устано-
вить детский игровой барьер и 
«паутинку». 

Остальные 16 дворов сдадут 
до конца лета. 

Школам — новые 
спортивные снаряды 

К началу учебного года за-
вершится комплексное благо-
устройство в трёх образователь-
ных учреждениях. 

В дошкольном отделении 
школы №827 на улице Тури-
стской уже начали менять те-
невые навесы и укладывать 
 плитку. 

— Также здесь заменят ре-
зиновое покрытие на детских 
площадках и установят новое 

игровое оборудование, в том 
числе комплексы «Кораблик» 
и «Машинка». На игровых ма-
кетах, выполненных в виде по-
лицейской машины, пожарной 
и скорой помощи, дети смогут 
познакомиться с новыми для 
себя профессиями. На спор-
тивных площадках поставят 
баскетбольные и волейболь-
ные стойки, стенки для мета-
ния мяча, мишени, — говорит 
Алексей Воробьёв. 

Новые игровые комплексы 
установят и в ходе благоустрой-

ства дошкольного отделения 
школы №1571 на улице Героев 
Панфиловцев. Также здесь по-
явится новое спортивное обо-
рудование — гимнастическое 
бревно, турник, трибуны и во-
рота для мини-футбола. 

А на территории школы 
№1286 на улице Героев Пан-
филовцев в ходе благоустрой-
ства появятся каскады турни-
ков, скамьи для упражнений на 
пресс, рукоходы, лавки с упора-
ми и брусья. 

Наталия ГЕРАСИМОВА 

На Туристской улице 
вырос «Версаль» Как меняется район 

Северное Тушино

«В пешеходной зоне у «Планерной» 
теперь можно отдохнуть с детьми»

 Людмила Зубцова, 
воспитательница детского сада, 
ул. Планерная:
— Красиво сделали пешеходную 
зону от станции метро «Планер-
ная» до «Сходненской». Есть дет-
ские площадки, теперь сюда мож-
но прийти отдохнуть с детьми. Нра-
вится, что вдоль канала им. Мо-
сквы обустроили велодорожки. 
Хочется, чтобы возле дорог и до-
мов появились живые изгороди. А на улицах Фомичёвой, Ту-
ристской и Планерной пора подлатать асфальт.

«Соедините районы велодорожкой»

 Александр Шнурков, 
предприниматель, 
ул. Героев Панфиловцев:
— В последние годы на улицах рай-
она стали больше сажать деревь-
ев и кустарников. Не так давно ком-
плексно благоустроили парк «Се-
верное Тушино». Рад я и програм-
ме реновации. Моя пятиэтажка на 
Героев Панфиловцев, 27, включена 
во вторую волну переселения. Хо-
телось бы, чтобы решили судьбу за-
брошенного скейт-парка возле дома 91 на улице Свободы и 
сделали велодорожку, которая соединила бы несколько рай-
онов. А в Алёшкинском лесопарке не помешало бы устано-
вить фонари.

«Газоны надо сделать выше»

 Валентина Чепрова, 
электрик летательных 
аппаратов, ул. Свободы:
— Нравится, что в последние годы в 
районе стали появляться живые из-
городи и цветники. В нашем дворе 
в прошлом году сделали прекрас-
ную детскую площадку. Мой шести-
летний внук с удовольствием ходит 
туда играть.
Хотелось бы обратить внимание на то, что многие газоны 
находятся на одном уровне с тротуарами, из-за чего в дожд-
ливую погоду много грязи. Хотелось бы, чтобы эта пробле-
ма была решена. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

мнения

Игровой комплекс с башенками 
стал изюминкой обновлённой 
детской площадки на улице 
Туристской, 18, 20, корпуса 1 и 2

Всего в районе 
благоустроят 

19 дворов
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Сообщайте о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты постараются найти 
ответы и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

 Рядом с нашим 
домом продают 

с самодельных лотков 
овощи и фрукты. В 
качестве склада исполь-
зуется «Газель», которая 
стоит тут же, на парков-
ке. Просьба навести поря-
док. 

Андрей, 
бул. Генерала Карбышева, 1

Как сообщили «СЗ» 
в управе района Хоро-
шёво-Мнёвники, после 
проведения проверки, 
которая прошла с уча-
стием сотрудников от-
дела потребительского 
рынка управы, стихий-
ная торговая точка на 

бульваре Генерала Кар-
бышева демонтирована. 

К тем, кто торговал, 
применены меры адми-
нистративного воздей-
ствия: составлены про-
токолы об администра-
тивном нарушении.

Сотрудники отдела 
потребительского рын-
ка взяли этот адрес под 
постоянный контроль, 
чтобы торговля с лот-
ков не возобновилась. 

Марина МАКЕЕВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. Эл. почта: 
szao-hormn@mos.ru. Сайт: 
horoshevo-mnevniki.mos.ru

 Вечером и ночью 
на нашем доме 

не светится указатель 
с названием улицы 
и номером дома. Скорой 
помощи и такси трудно 
найти наш адрес. 

Юлия, 
Туристская ул., 13, корп. 2

Освещение домово-
го знака на двенадцати-
этажке на Туристской 
улице восстановлено, те-
перь в тёмное время он 
горит без перебоев. 

— Перегоревшие лампы 
в указателях заменили, — 
сообщили «СЗ» в отделе 
благоустройства управы 
района Северное Тушино.

А работники ГБУ «Жи-
лищник» проверили, как 
работают светящиеся 
указатели на других до-
мах района. Неисправ-
ные номерные знаки и па-
нели с названием улицы 
восстановлены по адре-
сам: бул. Яна Райниса, 
6, корп. 1, и 8; ул. Вилиса 
Лациса, 39; Химкинский 
бул., 4, а также по другим 
адресам. 

Марина МАКЕЕВА 

Управа района Северное Тушино: 
ул. Туристская, 29, корп. 1, 
тел.: (495) 948-4612, 
(495) 944-1810.
Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru.
Сайт: severnoe-tushino.mos.ru

На бульваре Генерала 
Карбышева запретили 
стихийную торговлю 

Указатели на домах 
в Северном Тушине починили

 В подземный 
тоннель под 

проспектом Маршала 
Жукова, рядом с улицей 
Генерала Глаголева, 
неприятно спускаться: на 
стенах грязь, рисунки, 
граффити. Просьба 
очистить стены. 

Наталья, 
Хорошёво-Мнёвники

Как сообщили «СЗ» в 
Департаменте жилищ-
но-коммунального хо-
зяйства г. Москвы, в под-
земном тоннеле вблизи 
поликлиники №115 на 
проспекте Маршала Жу-
кова проведены работы 
по удалению вандальных 
надписей и рисунков. 

— Облицовочную плит-
ку в переходе вымыли и 
обработали специаль-
ным чистящим раство-
ром и щётками. Одна-
ко вандальные надписи 
и рисунки на стенах сде-
ланы очень едкой кра-
ской, которая въелась в 
керамогранит. Даже по-
сле неоднократной обра-
ботки окончательно, без 
следа, от этой «настенной 
жи вописи» не избавить-
ся: произошло устойчи-
вое вкрапление краски в 
поверхность плитки, — 
пояснили здесь. 

Остаётся обратиться 
с просьбой ко всем под-
росткам Хорошёво-Мнёв-
ников: не оставляйте на 
стенах надписи — че-
рез 10-15 лет вы, вполне 
возможно, будете ходить 
здесь со своими детьми и 
вам станет стыдно.

Марина МАКЕЕВА 

Департамент ЖКХ г. Москвы: 
(495) 681-0549, (495) 681-7367. 
Эл. почта: dzhkh@mos.ru. 
Эл. приёмная: www.mos.ru/
feedback/individual

В подземном 
переходе 
на проспекте 
Маршала 
Жукова 
вымыли 
стены 

На Пятницком шоссе 
заработал фонтан 

  Вот уже месяц, как у нас во дворе 
сломался фонтан.

Сергей, Пятницкое ш., 10

Сегодня фонтан во дворе 17-этажно-
го дома на Пятницком шоссе приве-
дён в порядок.

— Причиной остановки его работы 
была неисправность насоса, — сооб-

щили в управе района Митино. — Сей-
час насос починили, трубы, патрубки и 
отверстия для пуска и слива воды про-
чищены, давление отрегулировано. 

Марина МАКЕЕВА

Управа района Митино: 
ул. Митинская, 35, тел. (495) 751-1492.
Эл. адрес: mitino@mos.ru.
Сайт: mitino.mos.ru

 Вот уже больше 
года у нас во 

дворе рядом с транс-
форматорной будкой 
стоит брошенный 
разобранный автомо-
биль. Его хозяина никто 
никогда не видел. 

Ольга, 
ул. Маршала Тухачевского, 

42, корп. 3 

Бесхозную «Газель», 
стоявшую во дворе 
двенадцатиэтажки на 
улице Маршала Туха-
чевского, вывезли. Ме-
сто рядом с трансфор-

маторной будкой осво-
бодилось, теперь здесь 
могут ставить свои ма-
шины жители дома и их 
гости. 

— «Газель» была без 
номеров, со спущен-
ными шинами и со 
ржавчиной на кузо-
ве, — пояснили в отде-
ле ЖКХ управы Хоро-
шёво-Мнёвники. — Мы 
разыскивали владельца, 
размещали объявления 
на лобовом стекле.

Поскольку никто не 
откликнулся, машину 
увезли на спецстоян-

ку, она расположена на 
улице Зенитчиков и на-
ходится в ведении ГБУ 
«Автомобильные доро-
ги СЗАО». Если хозяин 
не объявится в течение 
трёх месяцев, матери-
алы будут переданы в 
суд, а затем по его ре-
шению автомобиль от-
правят на утилизацию.

О бесхозных маши-
нах во дворе можно со-
общать в управу района.

Марина МАКЕЕВА

ГБУ «Автомобильные 
дороги СЗАО»: (499) 493-7315

Бесхозную «Газель» с улицы Маршала 
Тухачевского увезли на спецстоянку

Причиной остановки 
работы фонтана была 
поломка насоса, теперь 
его починили

Место, которое 
занимал брошенный 
автомобиль, 
освободили

Теперь 
не придётся долго 
плутать 
в поисках дома
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Проблему мо-
лодых мам 
могут по-
нять только 
те, кто че-

рез это прошёл. Малыш 
отнимает всё свободное 
время, и часто не остаёт-
ся сил ни на уборку, ни 
на приготовление еды. В 
июне этого года в соци-
альной сети «Фейсбук» 
появилась группа «Ка-
стрюлька.Мск», которая 
объединила тех, кто го-
тов помочь мамочкам, и 
тех, кому эта помощь тре-
буется. Уютное название 
отображает суть группы: 
участники помогают го-
товить, убирать и выпол-
нять другие домашние 
дела. И вы тоже можете к 
ним присоединиться.

Щи и банановый 
пирог

Жительница Щуки-
на Наталья, мама троих 
погодок, стала одной из 
первых, кто принял по-
мощь от «Кастрюльки». 

— К этому моменту я 

чувствовала, что разва-
ливаюсь, — рассказала 
она «СЗ». — Моим стар-
шим детям два и четыре 
года, младшему — пять 
месяцев. Я преподава-
тель русского языка, пы-
таюсь ещё и заниматься 
с учениками по скайпу. 
Меня стали мучить ми-
грени, и я поняла, что 
накатывает депрессия. 

И вдруг — такая под-
держка!

Наталья вспоминает, 
как ей написала Вера, 
тоже молодая мама. Вера 
привезла ей вкусный 
обед из трёх блюд: щи, 
рагу из кабачков, пост-
ное ризотто и даже ба-
нановый пирог. Следу-
ющей помощницей стала 
Анна, она с сыном при-
везла Наталье тыквен-

ный крем-суп, гречне-
вую лапшу с овощами, 
блинчики и салат из ово-
щей на гриле.

— Эта внезапная по-
мощь сотворила чудо, — 
рассказывает Наталья. 
— Прошло уныние, от-
куда-то взялись силы. 
Когда немного подрастёт 
сын, я тоже начну помо-
гать тем, кто в этом ну-
ждается. 

От готовки 
до уборки

Открыла «Кастрюль-
ку» молодая мама Алек-
сандра Семенова. Од-
наж ды увидела по-
добную группу для 
израильских мам и ре-
шила создать российский 
аналог.

— Я сама прошла через 
сложный период, когда 
дочка была маленькой, 

— говорит она. — Доч-
ка плакала, я ничего не 
успевала и не высыпа-
лась. Как было бы здо-
рово, если бы кто-нибудь 
тогда предложил мне по-
мощь! Я зарегистрирова-
ла группу, и постепенно 
она начала заполняться.

В группу может напи-
сать любой, кому требу-
ется помощь по хозяй-
ству. Волонтёры откли-
каются и обсуждают, чем 
могут помочь. Некоторые 
передают детские вещи, 
кому-то помогли убрать 
в квартире. У группы 
лишь одно ограничение: 
в ней нельзя предлагать 
 какие-то услуги или вещи 
за деньги. Всё — только на 
безвозмездной основе.

Сейчас группа «Ка-
стрюлька.Мск» объеди-
няет более 300 человек. 

Но помощи много не 
бывает. Группе «Ка-
стрюлька.Мск» требу-
ются люди, которые го-
товы влиться в дружный 
коллектив помощников. 
Присоединяйтесь!

Елена ХАРО

Вступить в группу можно здесь: 
www.facebook.com/groups/
Kastryulka.Msk

Одним 
нужен обед, 

другим — 
уборка

Группа «Кастрюлька» 
помогает молодым мамам
Вы тоже можете это сделать

Служба 
милосердия 
в строгинском 
храме 
приглашает 
волонтёров

В храме Новомучеников и 
исповедников Российских в 
Строгине работает служба ми-
лосердия.

— По воскресеньям мы вы-
езжаем в 52-ю больницу на Пе-
хотной улице. Наши волонтёры 
помогают ухаживать за боль-
ными, готовят к исповеди и к 
причастию, — рассказывает ко-
ординатор группы Ольга Литви-
ненко.

Волонтёры оказывают по-
мощь нуждающимся и на дому: 
уборкой, прогулками с инвали-
дами, покупкой продуктов, ле-
карств, оформлением докумен-
тов, мелким ремонтом.

В храме организована служ-
ба «Помощь в беде», куда мо-
гут обращаться люди, попав-
шие в трудную жизненную си-
туацию, в том числе бездом-
ные. Социальный работник 
храма Елена Глебова прини-
мает посетителей в понедель-
ник и в среду с 11.00 до 15.00 
(тел. 8-926-238-0806). 

Просьбы посетителей выкла-
дываются в общий чат, а затем 
прихожане решают, какую по-
мощь могут оказать.

По словам Ольги Литвиненко, 
помощь волонтёров требуется 
всегда, для каждого желающего 
найдётся работа по силам. Воз-
раст, физические возможности 
и даже веро исповедание значе-
ния не имеют.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Храм Новомучеников 
и исповедников Российских 
в Строгине: Строгинский бул., 20. 
Все, кто хочет помогать людям, 
могут обращаться к координатору 
группы Ольге Литвиненко 
по тел. 8-915-296-4566

Давайте поможем друг другу!
Газета «Москва. Северо-Запад» открывает новую рубрику — «Доброе дело». 
Мы будем рассказывать о волонтёрах и просто неравнодушных к чужой беде людях, а так-
же о том, как присоединиться к добрым делам. Если кто-то бескорыстно помог вам, если ко-
му-то помогли вы, напишите нам об этом. Есть ещё много людей, которым нужна помощь! 
Присылайте письма на электронный адрес: dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва. Северо-Запад»).

Купи гречку и подари нуждающимся
Макароны, растительное 

масло, чай, печенье, кон-
сервы — этот нехитрый на-
бор продуктов может по-
мочь пережить трудные 
времена многодетной семье 
или одинокой пенсионерке. 
Вот уже два года продукты 
для нуждающихся собирает 
фонд «Дари еду!», который 
создал житель Покровско-
го-Стрешнева предприни-
матель Игорь Шатунов. В де-
кабре 2017 года «СЗ» расска-
зывал его историю. С тех пор 
фонд заметно вырос.

— Сейчас наши ящики 
стоят по всей России. В Мо-
скве их 25, в СЗАО по-преж-
нему три, но мы планируем 

устанавливать новые, — го-
ворит сотрудник фонда Да-
натар Атаджанов. 

Фуд-боксы стоят в основ-
ном в продуктовых магази-
нах рядом с кассами. Вы мо-
жете купить любой неско-
ропортящийся продукт и 
положить его в ящик «Дари 
еду!». Каждые две недели 
сотрудники фонда забира-
ют собранные продукты из 
боксов и формируют из них 
наборы. 

— Людей, кому требуется 
наша помощь, ищут соци-
альные организации, с кото-
рыми мы сотрудничаем. В их 
числе — ТЦСО районов По-
кровское-Стрешнево и Щу-

кино, — говорит Данатар.
Фонду круглый год требуют-

ся волонтёры, которые забира-
ют и сортируют продукты.

— Специальных требова-
ний к ним нет, но наличие 
авто — огромный плюс, — 
уточняет Данатар.

Елизавета 
БОРЗЕНКО

Фонд «Дари еду!»: ул. Маршала 
Новикова, 5 (ресурсный центр 
НКО СЗАО), тел. (495) 657-6542, 
доб. 281, 282. Сайт: www.dariedu.ru

Фуд-боксы «Дари еду!» в СЗАО 
можно найти возле касс продуктовых 
супермаркетов в ТРЦ «Щука» (метро 
«Щукинская»), ТЦ «Праздник» (метро 
«Тушинская»), ТЦ «Планерная» 
(метро «Планерная»)

i

Маме троих погодок Наталье 
без помощи волонтёров 
приходилось туго

В такой ящик можно 
опустить любой 
нескоропортящийся 
продукт
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СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Задавайте вопросы,
Предлагайте темы 
для публикаций
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU
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Вынес 
ювелирку 
из квартиры 
на улице 
Твардовского

С заявлением о кра-
же обратился в поли-
цию житель дома на 
улице Твардовского. 
Злоумышленник вы-
нес из его квартиры 
ювелирные украше-
ния и вещи на сумму 
свыше 130 тыс. ру-
блей. Полицейские 
задержали подозре-
ваемого — ранее суди-
мого жителя столицы 
— на улице Маршала 
Катукова. Похищен-
ное удалось у него ча-
стично изъять. Муж-
чина заключён под 
стражу. 

В Митине 
мужчине 
пробили 
голову

Днём в полицию 
поступила телефо-
нограмма из боль-
ницы о том, что сюда 
доставлен 43-летний 
мужчина с открытой 
ч е р еп но -м о з г о в о й 
травмой и ушибом 
головного мозга. Со 
слов пострадавшего, 
на Пятницком шос-
се на него напал не-
известный. Добрав-
шись до дома, муж-
чина вызвал скорую 
помощь. Возбужде-
но уголовное дело. 

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

хроника

B 
Строгине задержали 
виртуозного похити-
теля велосипедов. Он 
«экспроприировал» 
их по всему округу, а 

сбывал за копейки... 

Пять «коней» 
с одной стоянки

Заявления о кражах велосипе-
дов стали поступать в полицию с 
конца мая. Причём не только от 
тех, кто беззаботно оставлял ве-
лосипед у подъезда или у магази-
на. Нет, злоумышленник переку-
сывал замки и уводил даже при-
стёгнутые велосипеды. Самый 
нетривиальный случай произо-
шёл на улице Кулакова. За корот-
кое время с одной стоянки непо-
далёку от подъезда пропало сра-
зу пять велосипедов!

— Сразу было видно, что рабо-
тает профессионал, — рассказал 
«СЗ» начальник отдела уголов-
ного розыска ОМВД по району 
Строгино Евгений Вебер. — Он 
выбирал места, где его никто не 
мог увидеть, ловко расправлялся 
с замками и даже заклеивал ка-
меры видеонаблюдения. Велоси-
педы же брал все, без разбора. А 
продавал, как выяснилось, за 2-3 
тысячи рублей. 

Похищенные велосипеды до-
ставались первым встречным. 
Дворнику, продавцу в продук-
товой палатке. Мало кто отка-
зывался за 2 тысячи приобрести 
вещь, которая стоит больше три-
дцати. Количество краж увели-
чивалось, и, наконец, оператив-
ники смогли выйти на след по-
хитителя.

— Когда мы его задержали, вы-
яснилось, что он уже отсидел не-
сколько лет за кражи велосипе-
дов, — говорит Евгений Вебер. — 
Вышел и принялся за старое. Мы 
установили уже 12 эпизодов его 
деятельности только в Строгине. 
Ещё около 10 — в соседних Щу-
кине и Покровском-Стрешневе.

 
Ходят по подъездам

Кражи велосипедов — сезонные 
преступления. Как правило, пик 
приходится на конец весны и лето, 
когда москвичи достают свои ве-
лосипеды и размещают их в подъ-
ездах и в тамбурах. Преступники 
редко охотятся за каким-то кон-
кретным велосипедом. Чаще всего 
просто проникают в подъезд и хо-
дят по этажам в поисках наживы. 

Евгений Вебер советует не 
оставлять велосипеды без при-
смотра надолго. 

— Если кража произошла в те-
чение суток и пострадавший мо-
жет уточнить время, когда видел 
велосипед в последний раз, вы-
сока вероятность просмотреть 
путь преступника по видеока-
мерам, — поясняет он.

Также Евгений Вебер реко-
мендует не ограничиваться од-
ним тросом, пытаясь защитить 
велосипед от угона.

— Преступники научились с 
ним справляться. Если покупа-
ете замок для велосипеда, пусть 
он лучше будет металлическим, 
— советует он. — И пристёгивай-
те, даже если отходите на минуту.

Храните документы

В полиции рекомендуют хра-
нить документы на велосипед. В 
случае кражи они помогут опо-
знать его и вернуть владельцу.

— Под кареточным узлом ве-
лосипеда выбит индивидуаль-
ный номер рамы, он же пропи-
сан в гарантийном талоне на 
покупку, — говорит Вебер. — 
На случай потери талона луч-
ше сразу переписать этот номер 
к себе. Если велосипед всё-та-
ки угонят и вы случайно узна-
ете его на улице или у нового 
владельца, то сможете доказать, 
что он — ваш.

Елена ХАРО

В Строгине поймали серийного похитителя велосипедов

Злоумышленник 
оказался 

рецидивистом

На дело — с кусачками
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Отправляясь в отпуск, 
владельцам собак 
больше не прихо-
дится ломать голо-
ву, куда пристроить 

питомца, ведь в Москве набира-
ет популярность новая профес-
сия — догситтер. Няня на время 
заберёт пса к себе, будет выгули-
вать, кормить и купать. И ока-
зывается, это прекрасный при-
работок.

Куда пристроить пса

Между прочим, за место дог-
ситтера ещё надо побороться.

— На нашем онлайн-серви-
се все соискатели проходят ви-
деоинтервью, после чего сдают 
тестирование на знание осо-
бенностей поведения собаки и 
того, как вести себя с ней в той 
или иной ситуации, — расска-
зал «СЗ» директор одного из 
столичных онлайн-сервисов по 
догситтингу Михаил Репников.

Агентство собачьих нянь Реп-
ников открыл в Москве одним 
из первых. Идея витала в возду-
хе: Михаил собрался в отпуск, а 
оставить любимого пса было не 
с кем. И тогда он подумал, что в 
такой ситуации, наверное, ока-
зываются многие.

— За четыре года существова-
ния мы получили 74 тысячи за-
явок от догситтеров и 30 тысяч 
— от хозяев питомцев, — гово-
рит он.

Самый высокий 
спрос — летом

Получается, на каждую соба-
ку приходится по две с лишним 
няни. Но за приработок стоит 
побороться, ведь в среднем цена 
на услуги догситтера колеблет-
ся от 500 до 1000 рублей в сутки.

24-летняя Яна Гараненко из 
Митина преподаёт английский 
язык онлайн, а в свободное вре-
мя ухаживает за чужими соба-
ками.

— Высокий спрос на услу-
ги догситтеров летом, — гово-
рит она. — Тогда за месяц мож-
но заработать от 20 до 30 тысяч 
рублей. Но даже если я беру со-

бак на передержку нерегуляр-
но, в месяц всё равно выходит 
5-7 тысяч.

Они ведь как дети!

По словам Репникова, под-
рабатывают догситтерами пре-
имущественно молодые люди 
25-35 лет. И 90% из них — жен-
щины. 

— Так ведь к собакам должен 
быть такой же подход, как к де-
тям! Объясняя им что-то, надо 
говорить уверенно, а ещё ба-
ловать, поощрять за хорошие 
поступки, — говорит Галина 
Ильичёва из Хорошёво-Мнёв-
ников.

А уж она знает что говорит. 
В этом году Галина окончи-
ла университет и стала дипло-
мированным педагогом-психо-
логом. Подрабатывать догсит-
тером она начала два года назад 
— ещё студенткой. По её сло-
вам, за это время больше все-
го хлопот доставил двухлетний 
бигль. А она-то думала, что собаки 
этой породы тихие и спокойные.

— Но этот оказался невоспи-
танным. Он стаскивал со стола 
тарелки, воровал хлеб, не знал 
ни одной команды, а на прогул-
ке норовил убежать, — вспоми-
нает она. 

Чтобы не утратить вверен-
ного ей питомца, Галине при-
шлось стать ещё и собачьим ин-
структором. За несколько дней 
под её руководством пёс освоил 
команду «Рядом!».

Эх, ревность собачья

— Беря на время чужую соба-
ку, нужно отталкиваться не от 

породы, а от её воспитания, бла-
го есть пробная встреча с вла-
дельцем и с его питомцем, — по-
ясняет кинолог из Покровско-
го-Стрешнева Наталья Догади-
на, она в свободное время тоже 
подрабатывает догситтером. — 
Бойцовый бультерьер может 
быть спокойным и послушным, 
а маленькая такса — доставить 
массу хлопот.

Стоит также понимать, что, 
если у вас есть своя собака, мо-
гут возникнуть проблемы на 
почве собачьей ревности.

— Однажды я взяла на вре-
мя собаку породы кане-корсо. 
Дома у меня живут три такие же, 
— говорит Догадина. — Когда я 
позвала их есть, они устроили 
склоку и попытались отнять 
корм у «приёмной» собаки. При-
шлось демонстративно бросить 
на пол пустые миски и «громко» 
с ними поговорить. После это-
го воспитательного момента все 
они ходили как по струнке.

Юлия ФИЛЬЧАКОВА

Проблемных 
пород нет, 

есть плохое 
воспитание

По 31 августа в государ-
ственных ветеринарных кли-
никах Москвы проводится 
акция по комплексному уль-
тразвуковому исследованию 
всех систем органов домаш-
него питомца по единой цене 
— 944 рубля.

Ультразвуковое исследо-
вание является простым, эф-
фективным и безболезнен-
ным методом диагностики 
и профилактики множества 
заболеваний домашних жи-
вотных. 

Врач УЗИ-диагностики 
системно исследует внут-
ренние органы животного и 
выявляет имеющиеся пато-
логии. 

Ультразвуковая диагности-
ка позволяет своевременно 
предотвращать болезни по-
чек, печени, желудочно-ки-
шечного тракта, которые мо-
гут протекать бессимптомно 
на ранних стадиях, а также 
дать развёрнутую информа-
цию о протекании беремен-
ности, о развитии плода и о 
предполагаемой дате родов.

Обследовать животное в 
Москве можно в 22 государ-
ственных ветеринарных кли-
никах, предварительно запи-
савшись на приём к ветери-
нарному врачу через портал 
госуслуг mos.ru. 

Подробную информацию 
об ультразвуковом исследо-
вании домашних животных 
можно круглосуточно полу-
чить по тел. (495) 612-0425. 

Государственное ветеринарное 
учреждение — cтанция по 
борьбе с болезнями животных
 СЗАО г. Москвы: 
Цветочный пр., 2

Няня для собаки
Что надо знать тем, кто хочет стать догситтером
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Яна Гараненко 
на прогулке 
с подопечными

обратите 
внимание

Акция 
в столичных 
госветклиниках: 
УЗИ всего 
организма 
по единой цене
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Вот уже больше 
года в куль-
турном цен-
тре «Салют» 
на улице Сво-

боды работает любитель-
ский театр «Лирика». 
Каждый его спектакль 
становится событием для 
зрителей. И хотя за билет 
на спектакль надо отдать 
от 300 до 600 рублей, зал 
всегда полон. 

Главное — 
талант

«Народному» театру 
уже семь лет. Основала 
его Юлия Суворова — по 
образованию психолог, а 
по жизни режиссёр. 

— Я начала ставить 
спектакли ещё в школе, 
— признаётся она. — И 
от этого очень страдали 
мои друзья, ведь я всегда 
тащила их на сцену. 

Те ат р а л ьно е де ло 
Юлия осваивала на ма-
стер-классах любимых 
режиссёров. У артистов 
её театра специально-
го образования тоже нет. 
Но это не значит, что по-
пасть в труппу легко! От-
бор здесь строгий.

— Сейчас нам больше 
нужны молодые актёры. 
Но главное — талант, — 
говорит режиссёр. — Хо-
рошо, если есть сцени-
ческий опыт. И важно, 
чтобы человек был го-
тов посвящать свои вы-
ход н ые репет и ц и я м. 
Они как раз проходят 
по субботам и воскресе-

ньям и занимают чуть ли 
не весь день. 

Заработки уходят 
на реквизит

Зарплату актёры люби-
тельского театра не полу-
чают. Все деньги, выру-
ченные от продажи биле-
тов, идут на постановку 
новых спектаклей, на по-
купку реквизита, на выез-

ды на конкурсы и фести-
вали. По этому все они, 
безусловно,  энтузиасты 
своего дела.

— Наши актёры — со-
вершенно разные люди 
от 15 до 69 лет. Есть сту-
денты, учителя, архитек-
торы, врачи, — рассказы-
вает ассистент режиссёра 
Никита Шендрик. 

А ведь в репертуаре 
серьёзные произведе-
ния: «Ливень» по Чехо-
ву, «Обыкновенное чудо» 
Евгения Шварца, «Шесть 
персонажей в поисках ав-
тора» Луиджи Пирандел-
ло. Сейчас коллектив ра-
ботает над детским спек-

таклем «Мой домовой», 
премьера которого наме-
чена на 19 октября. 

Сам Никита Шендрик 
впервые вышел на сце-
ну в школе. После этого 
расстаться с театром уже 
не смог. Хотя он получил 
педагогическое образо-
вание и преподаёт обще-
ствознание в школе, в КЦ 
«Салют» ведёт ещё и теа-
тральное мастерство.

Захотел стать 
актёром после 50

69-летний Николай Чет-
вертаков с улицы Фабри-
циуса работает электри-

ком в ГБУ «Жилищник».
— После 50 лет я поче-

му-то стал задумываться 
о том, что хорошо бы сы-
грать в театре. Когда увидел 
объявление о наборе в теа-
тральную студию, решил, 
что это точно мой послед-
ний шанс, — делится он.

Электрик у же сы-
грал первого министра 
в «Обыкновенном чуде» 
и рабочего сцены в «Ше-
сти персонажах...». Роли 
не главные, но артисту 
понравилось.

— На сцене я чувствую 
огромную ответствен-
ность, — говорит он. — 
Люди заплатили деньги, и 

нужно сделать так, чтобы 
они не пожалели об этом. 
Очень бы не хотелось, 
чтобы зрители подума-
ли, что перед ними крив-
ляется какой-то дурачок.

На спектакли он позвал 
не только своих дочерей 
с мужьями, но и давних 
клиентов — тех, у кого в 
квартирах он много лет 
устраняет неполадки.

— Дочери одобрили. А 
некоторые клиенты были 
удивлены, — улыбается 
Николай Четвертаков. — 
Один даже спросил, не 
сошёл ли я с ума на ста-
рости лет, но спектаклем 
остался доволен.

Взяли 
и дописали роль

Ольге Перовской 52 
года. Она работает в ре-
кламном бизнесе, одна-
ко всегда мечтала о сцене.

Её взяли в труппу как 
раз тогда, когда ставили 
спектакль «Обыкновен-
ное чудо». Все роли были 
распределены. Но специ-
ально для Перовской до-
писали роль фрейлины и 
дали спеть песню. 

Теперь суббота и вос-
кресенье у Ольги всег-
да заняты, дачные рабо-
ты не запланировать, но 
она не жалеет. 

Светлана БУРТ

КЦ «Салют»: ул. Свободы, 37, 
тел. студии: (495) 948-0205, 
(499) 497-0400

Репетиции 
занимают 

все выходные

В Южном Тушине работает «народный» театр

Утром — электрик, вечером — министр

22
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Электрик Николай 
Четвертаков о сцене 
стал задумываться 
только после пятидесяти

На репетиции спектакля 
«Мой домовой», 
слева — Никита Шендрик
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Те л е п е р е д а ч а 
Первого кана-
ла «Сегодня. 
День начина-
ется» меньше 

чем за год успела завое-
вать популярность у зри-
телей. Её ведущие Родион 
Газманов и Ирина Пудо-
ва заряжают нас прекрас-
ным настроением на весь 
день. Для Ирины это уже 
не первый опыт работы 
на телевидении: до этого 
она вела программы о пу-
тешествиях. Мы решили 
поговорить с ней на раз-
ные темы — и о работе, и 
о личном. 

Путешествия 
никуда не делись

— Ирина, судя по переда-
чам, вы очень позитивный 
человек. Какой бы дали 
совет тем, кто тяжело пе-
реносит жизнь: постоянно 
на что-то жалуется, всегда 
всем недоволен?

— Надо жить нормаль-
но — как тебе нравится, 
свободно. Надо не «пере-
носить» жизнь, а насла-
ждаться ею. Но у мно-
гих из нас откуда-то взя-
лась такая идея, что мы 
должны страдать, прео-
долевать трудности и что 
чем хуже, тем лучше. Или 
мне так кажется? В любом 

случае лапки не надо све-
шивать.  
— Не сомневаюсь, что ваша 
нынешняя работа — люби-
мая. Но осталось ли время 
для путешествий? Вы ведь 
раньше постоянно были в 
разъездах… 

— Путешествия никуда 
из моей жизни не делись. 
Просто всё немного изме-
нилось. Сейчас я люблю 
ездить с семьёй. Кроме 
того, мы организовали с 
друзьями компанию, ко-
торая помогает путеше-
ствовать многим людям. 
И так как мы с друзьями 
влюблены в паруса, то де-
лаем путешествия имен-
но под большими пару-
сами. 
— Наверное, тут нужна ка-
кая-то особая подготовка?

— Нет, нужно просто 
изъявить желание, при-
ехать и войти в команду… 
Кроме всего прочего, я в 
последнее время больше 
внимания уделяю путе-
шествиям по стране. Я яв-
ляюсь одним из амбасса-
доров федерального тури-
стического проекта «Зо-
лотое кольцо Боспорского 
царства» вместе с Костей 
Цзю и братьями Запаш-
ными. Это межрегио-
нальный туристический 
маршрут, который про-
ходит по городам Крас-

нодарского края, Ростов-
ской области и Крымско-
го полу острова.

Делаю зарядку 
каждый день

— Понятно, что важную 
часть вашего времени зани-
мает работа. А что входит в 
расписание Ирины Пудовой 
в свободное от работы 
время?

— Обычно по утрам от-
вожу двух младших дочек 
в детский сад, а старшую 

в школу. Но сейчас ка-
никулы, и моё расписа-
ние немного поменялось: 
например, Настя вместо 
школы ходит в летний го-
родской лагерь. 
— На спорт время остаётся?

— У меня не может не 
оставаться времени на 
спорт, потому что одна 
из моих обязанностей — в 
кадре выглядеть достой-
но. Думаю, все уже знают, 
что телевизор прибавляет 
килограммы. Хожу раз в 

неделю на йогу и два раза 
в неделю на EMS-тре-
нировки, а в остальные 
дни — изо дня в день, 
уже много лет — я про-
сто делаю утреннюю за-
рядку. Для меня это важ-
но. Я считаю, что лучше 
заниматься каждый день 
по чуть-чуть, чем редко, 
но помногу. Это как дие-
та: мы же правильно едим 
каждый день, а не от слу-
чая к случаю. 

Имена детям 
давал папа

— У вас три дочери: Ана-
стасия, Алёна и Анна. Все 
имена — на букву А. Так 
было задумано или случай-
но совпало?

— Мы договорились 
в семье, что девочек на-
зывает папа, а мальчи-
ков — мама. А так как у 
нас одни дочери, я пока в 
пролёте! Кстати, когда су-
пругу задают этот же воп-
рос, он загадочно закаты-
вает глаза и говорит: про-
сто совпадение. Но я так 
не думаю. 
— Девочки уже задумы-
ваются, какую профессию 
собираются выбрать?

— Пока, наверное, об 
этом рано ещё говорить. 
Главное сейчас, как мне 
кажется, — делать упор 

на учёбу. Старшая, На-
стя, окончила 1-й класс, а 
в этом году средняя, Алё-
на, пойдёт в школу. 
— Вы помогаете в учёбе?

— Нам повезло: у нас 
старшая учится совер-
шенно самостоятельно, 
она полностью автономна 
— сама делает уроки, кон-
тролирует своё расписа-
ние, регулярно заходит на 
различные образователь-
ные сайты. Средняя дочь, 
думаю, будет нуждаться в 
поддержке. 

— Вы как-то ограждаете их 
от соцсетей?

— Для себя мы с му-
жем решили, что в со-
циальных сетях не будем 
выставлять их фотогра-
фии. Сами, когда подра-
стут, решат, нужна ли им 
эта публичность… А пока 
они ещё маленькие, пусть 
это останется нашей тай-
ной… 

Беседовала 
Валерия Хващевская 
Фото предоставлено 

ИА «Столица»

Ирина Пудова: 
Фотографии дочерей 
в соцсети не выкладываем

Сейчас 
я люблю 

ездить 
по России 
с семьёй

персона
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Ведущая телепередачи Первого канала 
«Сегодня. День начинается» рассказала о работе, 
об увлечениях и о личном

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА 

ДОСТАВКИ:  
(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  

Ирина заряжает 
нас хорошим 
настроением 
на целый день
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Познакомить-
ся с культу-
рой Индии, 
увидеть на-
циональные 

костюмы и танцы, а также 
послушать этническую 
музыку можно на фести-
вале йоги, который прой-
дёт в парке «Митино» 21 
июля. 

Индийские танцы 
и море музыки

Йога-фест развернётся 
с 12.00 до 18.00 у главного 
входа в парк, с Пенягин-
ской улицы. Весь день для 
гостей парка будут высту-
пать артисты. Посетите-
лей ждут индийские тан-
цы и море музыки. 

— Классическую ин-
дийскую музыку на ги-
таре, гармонике и бара-
бане табла исполнит ан-
самбль «Сангит Ананда» 
из Коломны. В Индии ме-
лодии строятся на осно-
ве особых ритмических 
сочетаний, которые на-

зывают рагами. Каждое 
из них выражает опре-
делённое качество — му-
жество, любовь или пе-
чаль. Об этих традициях 
и устройстве различных 
этнических инструмен-
тов расскажут слушате-
лям, — пояснили «СЗ» в 
пресс-службе парка. 

А ещё на сцену выйдут 
российские йоги-барды, 
они исполнят свои автор-
ские песни с индийским 
колоритом. 

Научат 
медитировать

На спортивной площад-
ке пройдут мастер-клас-
сы по сахаджа-йоге. Зна-
комство с базовыми 
упражнениями будет пе-
ремежаться рассказом об 
индийских традициях и 
мифологии. 

Ещё один тип практи-
ческих занятий на фе-
стивале — музыкальная 
медитация. Участникам 
расскажут о техниках ды-

хания и пропевания раз-
личных звуков, которые 
помогают снять тревогу 
и обрести бодрость. 

Пройдут 
спектакли 
и викторины

Для юных посетителей 
организаторы тоже под-
готовили массу интерес-
ного.

— В парке можно будет 
посмотреть кукольный 
спектакль «Посадский ко-
лобок» и интерактивные 
театральные постанов-
ки «Путешествие за вол-
шебным цветком», «Как 
Санджей и его друзья сча-
стье искали», — сказали в 
пресс-службе парка.

На мастер-классах ре-
бята научатся танцевать 
с палочками, водить ин-
дийские хороводы и узна-
ют, как правильно надеть 
традиционный женский 
костюм — сари. Любите-
ли интеллектуальных игр 

смогут принять участие в 
викторине «Волшебная 
дверца» и даже выиграть 
призы. 

Вход на фестиваль и 
участие во всех видах ак-
тивности бесплатные. 

Юлия ФИЛЬЧАКОВА

Главное — дышать, как надо

Можно будет 
много узнать 
об индийских 

традициях

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ОТДЕЛА 

ДОСТАВКИ:  

(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

В «Сокольниках» пройдёт тайский фестиваль
С 20 по 21 июля на Фе-

стивальной площади пар-
ка «Сокольники» пройдёт 
грандиозный тайский фе-
стиваль. В Москве он про-
водится уже шестой год 
подряд. Площадкой тор-
жества станет парк «Со-
кольники». Об этом со-
общил на пресс-конфе-
ренции, прошедшей при 
содействии информаци-
онного центра Правитель-
ства Москвы, поверенный 
в делах посольства Коро-
левства Таиланд в России 
Фабио Чинда.

— В прошлом году фе-
стиваль собрал 120 тысяч 
человек, в этом мы ожида-
ем ещё больше гостей, — 
сказал он.

По словам Фабио Чинда, 
на празднике будут широ-
ко представлены тайская 
культура, традиции и кух-
ня. В течение двух дней с 
10.00 до 21.00 на сцене будут 
выступать музыкальные и 
танцевальные коллективы 
из Таиланда, а также рос-
сийские кавер-группы. 
На кулинарной площадке 
пройдут мастер-классы по 

приготовлению популяр-
ных блюд тайской кухни.

В спортивной зоне дети 
и взрослые смогут осво-
ить приёмы тайского бок-
са. А в воскресенье в 18.00 
зрителей ждут профессио-
нальные поединки рос-
сийских и тайских спорт-
сменов. Одна из самых 
долгожданных схваток — 
бой за звание чемпионки 
России между москвич-
кой Галиной Дегтярёвой 
и Марией Касьяновой из 
Санкт-Петербурга.

Юлия ФИЛЬЧАКОВА

афиша
В «Юности» 
покажут 
фильм Татьяны 
Лиозновой

В кинотеатре «Юность» к 
95-летию со дня рождения 
режиссёра Татьяны Лиоз-
новой покажут фильм «Ев-
докия». Сеансы пройдут 
с 17 по 21 июля в 17.00. 
Зрители узнают непростую 
историю провинциальной 
советской семьи, которая 
производит на окружаю-
щих впечатление образцо-
вой, но далеко не всё так 
просто. Вход свободный. 

 Кинотеатр «Юность»: 
ул. Маршала 
Рыбалко, 1/4.

На 
Карамышевской 
набережной 
пройдёт 
мультиквест

Культурный центр «Фе-
никс» приглашает 19 июля 
в 12.00 родителей с детьми 
на квест. На игровых стан-
циях ребятам предстоит 
угадать песни и голоса ге-
роев из известных мульт-
фильмов, разгадать крос-
сворды, а ещё они увидят 
советские мультфильмы. 
Участие бесплатное.

 КЦ «Феникс»: 
Карамышевская наб., 6.

В Северном 
Тушине 
выступит 
флейтовый 
ансамбль

На главной сцене пар-
ка «Северное Тушино» 
21 июля в 16.00 выступит 
флейтовый ансамбль Flute 
Virtuosus с концертной про-
граммой — от классики до 
современной эстрады. На 
сцену выйдут флейтисты, 
клавишники, гитаристы и 
скрипачи. Вход свободный.

 Парк «Северное 
Тушино»: ул. Свободы, 56.

В Щукине споют 
песни Высоцкого

В Доме Романса 25 июля 
в 18.30 пройдёт концерт па-
мяти Владимира Высоцко-
го. Его песни исполнят 15 
российских бардов, мно-
гие из которых были лич-
но знакомы с поэтом. Го-
стем вечера станет бале-
рина Евдокия Степаненко, 
которая станцует под пес-
ню «Утренняя гимнастика». 
Цена билета — 200 рублей.

 Дом Романса: 
ул. Расплетина, 2.

Юлия ФИЛЬЧАКОВА

В «Митино» отпразднуют Международный день йоги
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru

Для всех желающих 
проведут мастер-классы

На празднике будет 
широко представлена 
тайская культура
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Адвокаты и юристы консультируют 
бесплатно граждан, относящихся к ка-
тегории граждан, имеющих право на по-
лучение бесплатной юридической помо-
щи в соответствии с Федеральным законом 
от 21 ноября 2011 года №324-ФЗ «О бесплат-
ной юридической помощи в Российской Фе-
дерации».

Консультации проводятся по понедельни-
кам, средам и пятницам по адресу: г. Москва, 
ул. Свободы, 50, офис 8. Режим работы: с 10.00 
до 18.00. Предварительная  запись по тел. (495) 
410-0048.

Как добраться: остановка «Парусный про-
езд» (в 230 метрах, четыре минуты пешком). 
Автобусы: №96, Т, 678, 102,  троллейбус №70.

юрконсультация

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645 SZAOPRESSA@MAIL.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

сканворд

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

По горизонтали: Поклонник. 
Ноо. Секретер. Каскад. Лесото. 
Горбунок. Очерк. Былина. Рокот. 
Шип. Состав. Пасс. Сапа. Клад. 
Особа. Робость.

По вертикали: Колдовство. 
Средство. Краска. Носорог. 
Овал. Пар. Карбонадо. Карта. 
Быт. Сеул. Нытик. Ниша. Адо-
нис. Отряд. Капсюль. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

реклама__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Упала 
в 6-м трамвае

3 июля около 8 часов ве-
чера в момент отхода трам-
вая №6 от остановки «Улица 
Вилиса Лациса» в его салоне 
упала 75-летняя пассажирка. 
Скорая отвезла пострадав-
шую в поликлинику с уши-
бом и растяжением связок.

Не удержал 
мотоцикл 
на Походном 
проезде

4 июля около 10 часов 
утра молодой человек на 
«Ямахе FZ6» ехал по Поход-
ному проезду в направлении 
Волоколамки. У перекрёстка 
со Строительным проездом 
он не справился с управлени-
ем, и мотоцикл опрокинулся. 
Мотоциклист самостоятель-
но обратился в больницу с 
множественными ушибами 
и ссадинами ног.

Сбил пешехода 
на улице Маршала 
Воробьёва

6 июля около 9 часов ве-
чера 21-летний водитель 
«Жигулей» 7-й модели дви-
гался по улице Маршала Во-
робьёва со стороны улицы 
Кулакова. Напротив трам-
вайного депо он сбил 42-лет-
него пешехода, переходив-
шего дорогу по нерегулиру-
емой «зебре». С сотрясени-
ем мозга и ушибом головы 
скорая доставила пострадав-
шего в больницу.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по СЗАО
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Есть на востоке Германии 
земля Бранденбург, грани-
чащая с Польшей. Там в на-
чале XV века родился Иси-
дор — будущий святой. Его 
родители были католиками, 
скорее всего поляками, хотя 
есть версия, что он из немцев 
и приходился роднёй Велико-
му магистру Тевтонского орде-
на. Однако документов на этот 
счёт нет. Важно другое: в те 
далёкие времена впервые на 
Руси появился святой с Запа-
да, из краёв, где господство-
вало «латинство».

Почему Исидор ушёл из 
дома? Как преодолел по ле-
сам и бездорожью путь до Ро-
стова Великого? Этого мы не 
знаем. Главный источник све-
дений — житие, составленное 
в Ростове вскоре после его 
кончины.

Помогая людям, он совер-
шал чудеса, но потом по при-
меру Христа запрещал о них 
рассказывать. Например, спас 
от гибели богатого купца, ис-
целял болящих, обладал да-
ром предвидения. Явился на 
свадьбу князя Саввы Обо-
ленского и надел ему на го-
лову венок из полевых цве-
тов: «Вот тебе архиерейская 
шапка!» Все смутились: ар-
хиерей обязательно монах, а 
князь только что венчался… 
Но через год княгиня умерла 
при родах, Савва принял пост-
риг и со временем и вправду 
стал епископом, возглавил Ро-
стовскую епархию.

А ещё Исидор умел мяг-
ко наказать тех, кто грешил. 
Подошёл однажды к имению 
богача и попросил у охранни-
ка воды. Тот, увидев нищего 
в рванье, с голыми ногами, 
прогнал его. Вскоре хозяин 
вернулся домой и не один, а 

с гостями. Наполнили кубки, 
пригубили — чистая вода. Ки-
нулись к кувшинам, к бочкам, 
в погреб — то же самое. «За 
что нам такое наказание?» — 
спросил богач. Тут охранник 
покаялся. Хозяин велел най-
ти Исидора. Привезли, раскла-
нялись, усадили на почётное 
место. И тут же кубки и кувши-
ны оказались наполненными 
превосходным вином.

Жил блаженный без 
удобств, в хижине из веток. В 
ней и скончался в 1484 году. 
В житии сказано, что горожа-
не узнали о его смерти по бла-
гоуханию, которое разлилось 

тогда по всему Ростову. На ме-
сте его могилы и сегодня сто-
ит храм, построенный по при-
казу Ивана Грозного. Первый 
русский царь был большим по-
читателем святого. На стенах 
храма сохранились древние 
фрески, справа от алтаря по-
коятся мощи Исидора. Сюда 
часто приезжают паломники. 
По словам настоятеля прото-
иерея Олега Ельцова, молитвы 
блаженному особенно помога-
ют тем, кто страдает от пьян-
ства и нервных заболеваний.

Как мальчик 
из Бранденбурга 
стал русским святым

с Богом!

Рубрику ведёт 
Михаил УСТЮГОВ

отдохни

— Какие в России ужасные 
дороги!

— Зато дураки очень каче-
ственные.

Я никогда мужу не возра-
жаю. Всё равно будет так, как 
я молчу.

Останавливает гаишник ма-
шину, а за рулём собака. На за-
днем сиденье пьяный мужик.

Гаишник:
— Мужик, ты что, с ума со-

шёл — собаку за руль посадил?
— А я здесь при чём? Я про-

голосовал, она остановилась…

А ведь когда-то, когда не 
было соцсетей, только в семье 
знали, что ты дурачок…

Если вы искренне считаете 
женщин слабым полом, попро-
буйте ночью перетянуть одея-
ло на себя!

У склероза есть одно неоспо-
римое достоинство: появляет-
ся возможность неоднократно-
го знакомства с интересными 
людьми.

анекдоты

фотоконкурс «своими руками»

Вышито лентами

Продолжается наш фото-
конкурс для тех, кто гордит-
ся сделанным своими руками. 

Присылайте нам ваши фото. 
Кратко расскажите о себе, о 
районе и о своём увлечении. В 
конце года мы подведём итоги 
и наградим самых-самых… 
Напоминаем, что снимки 
должны иметь объём не ме-
нее 500 Кб. 

Ваш «СЗ», 
szaopressa@mail.ru

Раисе Ивановне 72 года, и 
50 из них она живёт в нашем 
округе. Пять лет назад Раиса 
Ивановна увлеклась вышив-
кой лентами. «Занятие это 
приносит мне большое удов-
летворение. Иногда даю ма-
стер-классы в школах от на-
шего Совета ветеранов №1. 
Мне хочется, чтобы как мож-
но больше детей занималось 
творчеством», — рассказа-
ла она.

Святой Исидор 
преодолел тысячи 
километров из Германии 
до Ростова, чтобы жить 
на православной земле 
в шалаше из веток

Редкий кадр удалось 
сделать на реке Химке 
фотографу-натуралисту 
Михаилу Фёдорову. Он 
заснял разгоняющегося 
самца хохлатой чернети.

— Селезень очень спе-
шил за своей подругой, 
которая почему-то стала 
резко от него удаляться, 
— рассказал он «СЗ».

По словам эколога 

Анастасии Зайцевой, во-
все не стоит удивляться, 
что самка решила оста-
вить «супруга».

— Ведь самец черне-
ти — ужасный лентяй, 
— шутит она. — Гнездо 
он не строит, птенцов 
«жене» выкармливать 
не помогает… Правда, он 
преданный защитник: 
всегда держится рядом 

с семейством и отгоняет 
всех от утки с  утятами. 

Любопытно, что чер-
неть всегда проявляет 
сострадание к чужим 
утятам. Если с роди-
телями что-то случит-
ся, оставшихся птенцов 
принимает к себе другая 
пара и заботится о них, 
как о своих. 

Алексей ТУМАНОВ

В Покровском-Стрешневе 
сфотографировали 
«кающегося» селезня

Музей ВМФ приглашает на встречу с космонавтом
В парке «Северное Ту-

шино» на подводной лод-
ке в Музее ВМФ 20 июля 
в 13.00 состоится встреча 
с лётчиком-космонавтом 
Андреем Борисенко, ко-
торый выполнил два кос-
мических полёта в каче-

стве бортинженера на 
Международную косми-
ческую станцию, провёл 
десятки экспериментов и 
работал с российскими и 
иностранными грузовы-
ми кораблями. 

— Гости узнают, как 

функционирует Между-
народная космическая 
станция, о предполётной 
подготовке, о трудностях 
космических полётов и о 
жизни на орбите, — рас-
сказали в пресс-службе 
парка.

Посетители увидят экс-
клюзивные фото- и видео-
материалы, снятые космо-
навтом, смогут задать ему 
вопросы и получить авто-
графы. Вход свободный.

Юлия ФИЛЬЧАКОВА
Музей ВМФ: ул. Свободы, 56 
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Самец очень спешил за своей 
удаляющейся подругой
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