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В парках СЗАО 
можно пройти 
диспансеризацию

Первоклассные врачи

Телеведущая 
Елена Николаева делает 
выписки из дневников 
Мэрилин Монро

персона
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Больница №67 в Хорошёво-Мнёвниках отметила 60-летний юбилей стр. 4
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Главная медицинская сестра больницы 
Афонина Лариса Александровна (в 
центре) и медсестры

стр. 2

Школьница 
из Хорошёво-
Мнёвников сдала 
ЕГЭ по китайскому 
языку на 100 баллов

Какие грибы можно 
собирать в Покровском-
Стрешневе стр. 14

Кому из дачников 
понадобится лицензия 
на использование 
подземных вод стр. 13
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Анастасия Андрюнина из 
школы №1517 в Хорошё-
во-Мнёвниках стала един-
ственной выпускницей в 

России, получившей 100 баллов на 
ЕГЭ по китайскому языку. Победи-
тельницу поздравил мэр Москвы 
Сергей Собянин. «В этом году эк-
замен по китайскому проводился 
впервые. Поздравляю, Настя!» — 
написал он в « Твиттере».

С этого года китайский язык стал 
пятым языком по выбору наряду с 
английским, немецким, француз-
ским и испанским. Анастасия Ан-
дрюнина начала изучать его в пять 
лет, ещё в подготовительном клас-

се. А в Китае была уже четыре раза: 
ездила на стажировку от школы. 

— У меня нет языкового барьера, 
все языки даются легко, — рассказа-
ла Настя «СЗ». — Я прекрасно вла-
дею и английским, но всё же связать 
свою судьбу хочу именно с Китаем, 
а не с Западом: мне ближе ментали-
тет Поднебесной, там лучше отно-
сятся друг к другу, люди очень до-
брожелательные.

Девочку уже пригласили в РУДН. 
Она выбрала факультет финансово-
го права. 

— Иметь специальность, помимо 
знания языка, — это более перспек-
тивно, чем быть просто переводчи-
ком, — сказала Анастасия.

По словам учителя Анастасии Ев-
гения Замского, китайский язык 
пользуется всё большей популяр-
ностью. В школе №1517 его изуча-
ют более 800 ребят. 

— И судя по тому, как растёт чис-
ло желающих его учить, лет через 
двадцать китайский в Москве бу-
дут знать лучше, чем английский, 
— уверен он.

Аделаида 
СИГИДА

За неделю в округе 
произошло 20 пожаров, 
погибших нет, пострадал 
один человек.

В Северном 
Тушине 
пострадала 
женщина 
из-за утечки газа

Ночью жильцы дома 11, 
корп. 4, почувствовали за-
пах гари. Прибывшие по-
жарные выяснили, что ЧП 
случилось в квартире на 
8-м этаже. Здесь произо-
шла утечка газа, а затем, 
очевидно, хозяйка реши-
ла включить плиту. Пла-
мя она успела потушить, 
но ей понадобилась меди-
цинская помощь. 71-лет-
нюю женщину отправили 
в больницу с ожогом руки 
и резаными ранами, полу-
ченными при взрыве. 

В Хорошёво-
Мнёвниках 
горела крыша 
строящегося дома

Сообщение о пожа-
ре на месте строитель-
ства жилого комплекса 
на улице Паршина посту-
пило в МЧС днём. На кры-
ше строящейся 20-этаж-
ки вспыхнули рулоны би-
тумной гидроизоляции. 
Пожарные справились с 
огнём за полчаса, никто 
не пострадал. 

Вера 
ШАРАПОВА

пожары

Анастасия в Китае 
была уже четыре 

раза: ездила 
на стажировку 

от школы

Новый крытый пеше-
ходный переход от стан-
ции метро «Тушино» до 
одноимённой железно-
дорожной платформы 
откроется в 2020 году. Об 
этом сообщил начальник 
управления городского 
Департамента транспор-
та Андрей Акимов.

— Даже если на ули-
це будет ненастная пого-
да, горожане смогут сде-
лать пересадку, пройдя 
всю дорогу под навесом. 
Благодаря таким тёплым 
контурам, которые связы-
вают разные станции, по-
ездки в городском транс-

порте становятся более 
комфортными, — ска-
зал он.

Строительство нового 
перехода связано со стро-
ительством Московских 
центральных диаметров: 
они позволят пригород-
ным электричкам идти  
через город. Через Ту-
шино пройдёт ветка На-
хабино — Подольск, дви-
жение по которой начнёт-
ся в 2020 году.  

Саму платформу Туши-
но также приведут в поря-
док, в том числе отремон-
тируют фасад вестибюля. 

Дмитрий АЛЕКСЕЕВ

В субботу  спасатели 
Московской городской 
поисково-спасательной 
службы на водных объ-
ектах Виталий Лапат-
ков и Валерий Довжен-
ко патрулировали на ка-
тере территорию в райо-
не Серебряного Бора. 
Народа на пляже было 
много. Сигнал о помо-
щи поступил с ул. Кры-
латской, 33.

— Люди увидели, как 
мужчина ушёл под воду, 
и сразу позвонили нам, 
— рассказал «СЗ» Вита-

лий Лапатков. — Когда 
его вытащили, он был 
без сознания. Мы реа-
нимировали его с помо-
щью кислородного бал-
лона и передали врачам 
скорой помощи.

А спустя несколько 
часов в районе пляжа 
«Серебряный Бор-3» 
спасатели обнаружи-
ли человека в воде в 30 
метрах от берега. Уви-
дев катер, он закричал: 
«Помогите!»  

— Мы достали его из 
воды. Это был молодой 

парень, который отды-
хал с большой компани-
ей — они жарили шаш-
лыки. Решил искупаться 
и чуть не утонул, — рас-
сказывает Виталий.

Спасением на воде Ви-
талий Лапатков занима-
ется уже 14 лет. Он отме-
чает, что практически 
во всех случаях спасать 
приходится именно не-
трезвых пловцов. Не зря 
говорят, что в пьяном 
виде лезть в воду проти-
вопоказано. 

Елена ХАРО

Виталий Лапатков 
и Валерий Довженко спасли 
за день двух мужчин

В Тушине метро 
и электрички свяжет 
крытый переход

Школьница 
из Хорошёво-Мнёвников 
получила 100 баллов 
на ЕГЭ по китайскому

Анастасию 
Андрюнину 
уже пригласили 
учиться в РУДН

Скоро горожане смогут пересесть 
с метро на электричку, не замочив ног

Виталий Лапатков (слева) 
и Валерий Довженко 
реанимировали 
первого пострадавшего 
до приезда врачей
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Прокатиться на 
лодке теперь 
можно в ланд-
шафтном парке 

«Митино»: здесь откры-
лась лодочная станция. 
«Эскадра» пока невели-

ка: к услугам отдыхаю-
щих восемь гребных ло-
док и четыре катамарана.

— Всем желающим 
п рок ат и т ь ся вы да ю т 
спасательные жилеты, 
на берегу дежурят спа-

сатели. Но лицам в со-
стоянии алкогольного 
опьянения лодку напро-
кат не дадут, — расска-
зал «СЗ» Игорь Бускин, 
дирек тор Бабу шк ин-
ского парка, филиалом 

которого является парк 
«Митино».

Алексей ТУМАНОВ
Вход к лодочной станции — 
со стороны ул. Барышихи, 6. 
Прокат работает в будние дни 
с 12.00 до 21.00, в выходные 
и в праздники с 11.00 до 21.00 

На территории пром-
зоны в Южном Туши-
не сотрудники москов-
ской Госинспекции по 
недвижимости обнару-
жили незаконно возве-
дённые строения. 

— На улице Лодочной, 
владение 3, в пристрой-
ках к строениям 5, 7, 8 
работали автосервис, ав-
томойка, осуществлялась 
складская деятельность, 
а также предоставля-
лись бытовые услуги на-
селению. Объекты были 
возведены без разреши-
тельной документации, 
— пояснил руководитель 
Госинспекции по недви-

жимости Владислав Ов-
чинский.

По его словам, вла-
дельцы нелегальных 
построек решили са-

мостоятельно их разо-
брать. Освобождённая 
территория будет бла-
гоустроена.

Иван СЕРГЕЕВ

В Южном Тушине снесли 
незаконную автомойку 

Строения демонтировали сами владельцы

m
os

.ru

ваше мнение

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Вы ходите в лес собирать грибы?
55% — да, я заядлый грибник 
27% — хожу иногда, по настроению 
18% — нет, я не разбираюсь в грибах 

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Наш следующий 
вопрос: 

Вы много времени 
проводите 
на даче летом?

Почти 400 тыс. руб-
лей, переплаченных 
за отопление, помогла 
вернуть Жилинспекция 
жильцам дома 7, корп. 4, 
на улице Героев Панфи-
ловцев.

— С жалобой на завы-
шенные тарифы к нам 
обратился один из жиль-
цов, — сообщил «СЗ» на-
чальник Жилищной ин-
спекции по Северо-За-
падному округу Илья 
Алеханов. — Проверка 
показала, что в течение 
трёх лет управляющая 
компания во всём доме 
рассчитывала оплату 

за эту услугу по тарифу, 
который превышал сто-
имость тепла, опреде-
лённую ресурсоснабжа-
ющей организацией. Это 
произошло из-за техни-
ческой ошибки при рас-
чётах.

По предписанию Жи-
лищной инспекции был 
сделан перерасчёт. Жи-
телям дома вернули поч-
ти 400 тыс. рублей. Сред-
ства перечислены на их 
фи н а нс ов о -л и цевые 
счета и будут использо-
ваться для оплаты тепла 
в будущий период.

Роман НЕКРАСОВ

Жителям Северного Тушина 
вернули почти 400 тысяч 
переплаты за отопление 

На улице Саляма Ади-
ля введён в эксплуата-
цию шестиэтажный кор-
пус ФГБУ «Государствен-

ный нау чный центр 
колопроктологии им. 
А.Н.Рыжих». Общая пло-
щадь здания — 20 330 кв. 
метров.

В новом корпусе разме-
стились самые современ-

ные и высокотехнологич-
ные отделения центра, 
среди них — отделение 
малоинвазивной прок-
тологии и тазовой хи-
рургии, отделение ма-
лоинвазивной хирургии 
колоректального рака, 
отделение хирургии вос-
палительных заболева-
ний кишечника, а также 
консультативная поли-
клиника.

— В отделениях обу-
строены палаты повы-
шенной комфортности. 
Каждая — с отдельным 
душем и санузлом, — со-
общили в научном цен-
тре. 

Оборудование, кото-
рым оснащены хирурги-
ческие отделения, отвеча-
ет мировым стандартам. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА 

что построили

В Хорошёво-Мнёвниках открыли 
новое здание Центра колопроктологии

К концу года по мо-
сковским улицам будет 
ходить 300 электробу-
сов. Они станут обслу-
живать 17 маршрутов, 
один из которых про-
ходит по Северо-Запад-
ному округу. Как сооб-
щили в пресс-службе 
Мосгортранса, элек-
тробусы поедут по трём 
троллейбусным марш-
рутам, а также по пяти 
автобусным. В чис-
ле последних — 271-й 
маршрут: от метро «По-
лежаевская» до Крылат-
ского. 

271-й связывает наш 
округ с соседями: Севе-
ром и Западом, прохо-
дя по территории райо-
на Хорошёво-Мнёвни-

ки. Особенно он инте-
ресен для пассажиров 
МЦК, которые переса-
живаются со станции на 
автобус, чтобы продол-
жить свой путь по про-
спекту Маршала Жуко-
ва, улицам Мнёвники, 
Народного Ополчения, 
Нижние Мнёвники, по 
мосту через Москву-ре-
ку на Рублёвское шоссе. 

— На маршруте №271 
электробусы начнут кур-
сировать уже нынешней 
осенью. Ожидается, что 
маршрут полностью пе-
рейдёт на обслуживание 
инновационным транс-
портом, — сообщили 
в пресс-службе ГУП 
«Мосгортранс».

Василий ИВАНОВ

На 271-й маршрут выйдут 
электробусы

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

В Митине открылась 
лодочная станция

Всем желающим прокатиться 
выдадут спасательные жилеты

В новом корпусе разместились самые 
высокотехнологичные отделения центра
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Г ородской кли-
нической боль-
нице №67 им. 
Л.А.Ворохобова 
исполнилось 60 

лет. С круглой датой кол-
лектив медиков поздра-
вил мэр Москвы Сергей 
Собянин. «Всех сотруд-
ников ГКБ №67 поздрав-
ляю с 60-летним юбилеем 
одной из лучших больниц 
Москвы. Методики ле-
чения и оборудование не 
уступают мировым стан-
дартам, по многим пози-
циям они даже лучше, 
чем в крупных европей-
ских клиниках. Но са-
мое главное, как всегда, — 
люди. Чудесные врачи», — 
написал он на своей стра-
нице в «Твиттере».

Крупнейшая 
в Москве

Больница №67 откры-
лась в 1959 году. Тогда 
здесь появился первый 
детский корпус на 120 
коек и главный корпус. 
Сегодня это многопро-
фильное медицинское уч-
реждение, в состав кото-
рого входят 43 лечебно-ди-
агностических отделения 
разных профилей. 

Поздравить крупней-
шее медучреждение Мо-
сквы с круглой датой при-
были известные врачи, де-
путаты Госдумы, префект 
СЗАО Алексей Пашков.

— 67-я больница — это 
медицинский флагман 
Северо-Западного окру-
га, — сказал префект. — 

Вам удаётся двигать впе-
рёд и медицинскую нау-
ку. Спасибо всем врачам 
за то, что вы возвращаете 
здоровье людям!

Префект пожелал глав-
ному врачу Андрею Шко-
де сохранять традиции, 

заложенные прежними 
руководителями, и вру-
чил врачам почётные гра-
моты и благодарности.

Методики — 
передовые

Сегодня в стационарах 
больницы №67 одновре-
менно может проходить 

лечение 1261 пациент. А 
за год проходит лечение 
более 86 тысяч человек.

— И это не только мо-
сквичи, но и жители дру-
гих регионов. Нередко 
приезжают к нам лечить-
ся даже из-за рубежа, — 

рассказал главврач боль-
ницы Андрей Шкода. 

И это не удивительно. В 
клинике внедрены самые 
современные высокотех-
нологичные методики ле-
чения в нейрохирургии, 
травматологии, эндокри-
нологии, абдоминальной 
хирургии, урологии, оф-
тальмологии. А отделе-

ния укомплектованы со-
временным оборудовани-
ем экспертного класса.

Красный браслет 
для тяжёлых 
пациентов

Передовые технологии 
начинаются уже в приём-
ной. Здесь внедрили но-
вую для России систему 
медицинской сортиров-
ки, или триажа. Меди-
ки оценивают состояние 
пациента. «Тяжёлые» по-
лучают красный браслет 
и срочно доставляются в 
реанимацию. Остальные 
в зависимости от состо-
яния получают жёлтый 
или зелёный браслеты. 
Система позволяет эф-
фективно управлять по-
током больных. 

— Такая система дей-
ствует в больнице уже 

год, — говорит руково-
дитель приёмно-диагно-
стического центра Алек-
сей Юрьев. — Одномо-
ментно мы можем при-
нять 11-12 машин скорой 
помощи.

Ставят на ноги 
чемпионов

Одна из «жемчужин» 
больницы — Спинальный 
центр нейрохирургии.

— Здесь выполняют 
сложнейшие нейрохи-
рургические операции 
на позвоночнике. Уме-
ние врачей дополняют 
роботизированные ком-
пьютерные системы, что 
позволяет достигать пре-
дельной точности, а про-
цесс реабилитации после 
малоинвазивных опера-
ций начинается уже на 
3-4-й день, — говорит ру-

ководитель центра хирург 
Дмитрий Дзукаев. 

Среди пациентов спи-
нального центра мно-
го известных спортсме-
нов. После операции они 
возвращаются в большой 
спорт и достигают новых 
успехов.

— Мы, например, дела-
ли операцию чемпиону 
Олимпиады в Рио-де-Жа-
нейро по вольной борьбе. 
И сейчас он готовится к 
Олимпиаде в Токио, — го-
ворит Дмитрий Дзукаев. 

А за играми чемпи-
оната России по регби 
врачи центра наблюда-
ли с профессио нальным 
азартом, ведь в каждой из 
 команд-соперниц было 
по игроку, перенёсшему 
в ГКБ №67 операцию по 
установке динамических 
имплантов.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

событие

Из этой операционной — 
хоть в большой спорт
Больница №67 в Хорошёво-Мнёвниках отметила 60-летний юбилей

За год число больных 
наркоманией в Москве 
сократилось почти на 
12%. Об этой тенденции 
сообщил директор Мо-
сковского научно-прак-
тического центра нар-
кологии, главный вне-
штатный специа лист 
психиатр-нарколог сто-
личного Департамента 
здравоохранения Евге-
ний Брюн на прошед-
шей в информацион-
ном центре Правитель-
ства Москвы пресс-кон-
ференции.

— В 2017 году общая за-
болеваемость наркома-
нией в Москве составля-
ла 218 человек на 100 ты-
сяч, — отметил он, — а в 
прошлом году уже только 
191 на 100 тысяч человек. 

Брюн подчеркнул, что 
причин, приводящих к 
формированию зависи-
мости, много. Оценить 
риск заболевания алко-
голизмом или наркома-
нией можно ещё в дет-
стве, сделав генетиче-
ский анализ по пробе 
слюны. Москвичи могут 

провести исследование 
бесплатно.

Для тех, кто столкнул-
ся с зависимостью, в Мо-
скве открылась кругло-
суточная телефонная 
консультация. Кроме 
того, начал работу каби-
нет анонимной помощи 
подросткам: обратить-
ся за помощью к врачу 
здесь можно, не предъяв-
ляя никаких документов. 
Узнать подробности о ра-
боте службы и получить 
консультацию можно по 
номеру (495) 709-6404.

В Москве снижается число наркоманов

Уже с осени в детской 
клинической больнице 
им. З.Башляевой будет 
круглосуточно дежурить 
медицинский вертолёт. 
Об этом сообщил глав-
ный внештатный специ-
алист по первой помо-
щи, зам. директора ГБУЗ 
«НПЦ экстренной меди-
цинской помощи Депар-
тамента здравоохранения 
г. Москвы» Сергей Гуме-
нюк на прошедшей в ин-
формационном центре 
Правительства Москвы 

п р е с с-конф ер ен ц и и.
— Около 8% пациентов, 

которых транспортируют 
в больницы с помощью 
авиамедицинских бригад, 
— это дети, — сказал он.

Сейчас вертолёты де-
журят на территории двух 
городских больниц — 
№15 им. Филатова и №79 
им. Юдина. Как сообщил 
первый зам. директора 
ГКУ «Московский ави-
ационный центр» Вла-
димир Фёдоров, с нача-
ла года санавиация по-

могла спасти 366 человек. 
— В условиях мегаполи-

са вертолёты дают боль-
шие возможности для 
решения многих задач, 
— подчеркнул зам. главы 
Департамента  ГОЧСиПБ 
г. Москвы Андрей Ива-
нов.

В отличие от многих 
других стран в соста-
ве экипажей московской 
сан авиации работают вра-
чи анестезиологи-реани-
матологи и фельдшеры. 

Вера ШАРАПОВА

В больнице Северного Тушина 
будет дежурить вертолёт

Префект СЗАО Алексей Пашков поздравил коллектив 
больницы и вручил врачам грамоты и благодарности

Всё, что делает хирург, 
выводится на монитор 
компьютера 

«Приезжают 
к нам лечиться 

даже 
из-за рубежа»

Андрей Шкода, 
главный врач ГКБ №67
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Пр о в е р и т ь 
своё здоро-
вье — прой-
ти диспансе-
ризацию или 

профилактический ос-
мотр — и получить кон-
сультации врачей раз-
личных специальностей 
смогут все желающие на 
прогулке и в максималь-
но комфортных условиях 
более чем в 40 павильо-
нах проекта «Здоровая 
Москва». В Северо-За-
падном округе такие па-
вильоны уже работают в 
ландшафтном парке «Ми-
тино», в сквере на бульва-
ре Генерала Карбышева в 
районе Щукино, в музей-
но-парковом комплексе 
«Северное Тушино».

Все процедуры — 
за час

— Такого проекта в Мо-
скве ещё не было. Впер-
вые поликлиники вы-
ходят за пределы своих 
классических зданий и 
идут туда, где проводят 
своё время москвичи, — 
говорит зам. мэра Мо-
сквы по вопросам соци-
ального развития Анаста-
сия Ракова.

Врачи призывают всех 
уделять внимание свое-
му здоровью, в том чис-
ле и тех, кто пока ни на 
что не жалуется. Пави-
льоны «Здоровая Мо-
сква» оснащены в соот-
ветствии с современным 
стандартом комфортно-
сти: удобные простран-
ства и современное обо-
рудование. Общее время 
обследований не займёт 
больше часа, так как все 
кабинеты расположены 
рядом. Такой подход по-
может жителям столицы 
не только сохранить здо-
ровье, но и сэкономить 
время на поход в поли-
клинику. В павильоне 
доступен более широкий 
стандарт первого этапа 
диспансеризации: воз-
можность пройти допол-
нительные обследования 
и сдать ряд анализов.

Павильоны работа-
ют каждый день с 8.00 до 
22.00.

В целях 
профилактики

Результаты обследова-
ний сразу вносят в элект-
ронную карту. При необ-
ходимости дополнитель-
ных обследований запи-
саться в поликлинику на 
приём к узким специали-
стам можно прямо в па-
вильоне.

— В целом в Москве 
примерно 30% жите-
лей — в основном моло-
дёжь и активные, рабо-
тающие люди — ни разу 
не были в поликлини-
ках за прошедший год. 
Современному москви-
чу иногда бывает слож-
но уделить время свое-
му здоровью. Причины 
у всех могут быть раз-
ные. Но известный факт: 
чтобы жить долго и быть 
здоровым, нужно не за-
бывать о профилактике. 
Мы предлагаем москви-
чам пройти летний тест 
здоровья во время про-
гулки в комфортных па-
вильонах «Здоровая Мо-
сква». В столице уже есть 
успешный опыт проведе-
ния подобных мероприя-
тий, и новый формат за-

боты о здоровье доказал 
свою востребованность 
у москвичей, — отметил 
руководитель Департа-
мента здравоохранения 
г. Москвы Алексей Хри-
пун.

Сначала — 
анкетирование

Пройти чекап просто. 
Если участник акции 
прикреплён к поликли-
нике, внутри павильона 

нужно предъявить адми-
нистратору паспорт, его 
копию или водительские 
права, если не прикре-
плён — понадобится ещё 
полис ОМС. Прикрепить-
ся к поликлинике можно 
прямо в павильоне.

Затем администратор 
проверяет в ЕМИАС дан-
ные о последней диспан-
серизации. Участник по-
лучает маршрутный лист, 
в нём — перечень обсле-
дований и нужные каби-
неты. При наличии по-
казаний выдаётся также 
направление на иссле-

дование анализа кала на 
скрытую кровь, который 
можно сдать в кабинет 
приёма анализов в будни 
с 8.00 до 13.00. 

С помощью инфоматов, 
расположенных рядом 
со стойкой регистрации, 
участник акции проходит 
анкетирование на выяв-
ление факторов риска 
развития заболеваний. 
На основании ответов в 
электронной амбулатор-
ной карте автоматически 

отмечаются факторы ри-
ска — их проанализирует 
врач на заключительном 
этапе. При необходимо-
сти сотрудник МФЦ, ко-
торый будет дежурить в 
павильоне, поможет вос-
пользоваться инфоматом.

Сдать анализы 
и сделать 
флюорографию

Далее посетитель на-
правляется в кабинет 
доврачебного приёма. Ме-
дицинская сестра делает 
замеры роста, веса, объё-

ма талии, внутриглазного 
давления, результаты вно-
сит в маршрутный лист. 
Медсестра проводит ЭКГ, 
прикладывает результат к 
маршрутному листу и пе-
редаёт посетителю.

Затем посетитель на-
правляется в процедур-
ный кабинет, где медсе-
стра осуществляет забор 
крови из пальца на экс-
пресс-тест по определе-
нию уровня глюкозы и хо-
лестерин, а также из вены 
на общий анализ крови. 
Мужчинам в зависимости 
от возраста также опреде-
ляют уровень ПСА (этот 
анализ помогает на ран-
ней стадии выявить при-
знаки рака простаты). Ре-
зультаты экспресс-теста 
сразу заносят в электрон-
ную амбулаторную карту.

Проверить состояние 
лёгких можно в пере-
движном флюорографи-
ческом кабинете, кото-
рый работает в выходные 
дни по особому графику. 
После проведения об-
следования врач-рентге-
нолог описывает резуль-
тат и выдаёт заключение 
участнику на руки, копии 
заключений он передаёт в 
конце дня в кабинет тера-
певта (врача общей прак-
тики).

Рекомендации 
даст терапевт

Обследование завер-
шается у терапевта или 
у врача общей практики. 
Медсестра вносит дан-
ные маршрутного листа 
в электронную амбула-
торную карту. Врач ана-
лизирует результаты ис-
следований, опрашивает 
и внимательно осматри-
вает посетителя, после 
чего устанавливает диа-
гноз, определяет группу 
здоровья, диспансерного 
наблюдения. Врач опре-
деляет медицинские по-

казания для осмотров, 
чтобы посетитель в даль-
нейшем мог пройти вто-
рой этап диспансериза-
ции (уже в поликлинике). 
Терапевт не только прово-
дит профилактическое 
консультирование, но и 
делает заключение, даёт 
рекомендации. При на-
личии показаний посе-
тителя могут направить в 
кабинет УЗИ или на дру-
гие дополнительные об-
следования.

После прохож дения 
всего комплекса обсле-
дований посетителю вы-
дают паспорт здоровья.

При желании пациента 
результаты анализов от-
правят на электронную 
почту. Эта возможность 
появилась у всех москви-
чей благодаря новому сер-
вису, запущенному в сто-
личных поликлиниках с 1 
июня. Информация о ре-
зультатах анализов кон-
фиденциальна: доступа 
к ней, кроме пациента и 
врача, ни у кого нет.

На все возникающие 
вопросы посетителям па-
вильона ответят админи-
страторы.

Акция проводится Де-
партаментом здравоох-
ранения г. Москвы с при-
влечением врачей отделе-
ний медицинской про-
филактики городских 
поликлиник. Выездная 
программа в столице про-
водится уже не в первый 
раз и будет продолжать-
ся всё лето. Она основана 
на положительном опы-
те прошлого года, когда 
в рамках марафона «Мо-
сковское здоровое лето» 
площадки в 11 парках 
столицы посетили более 
200 тысяч человек.

Иван ПЕТРОВ

Более подробная информация 
на сайте Департамента 
здравоохранения г. Москвы 
www.mosgorzdrav.ru

После прохождения 
обследований посетителю 
выдадут паспорт здоровья

Проверить здоровье можно на прогулке

В парках Северо-Западного 
округа проходит акция 
«Здоровая Москва» Так выглядят парковые павильоны 

«Здоровая Москва»

Идёт запись 
на диспансеризацию 
в Митинском парке
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Более 150 жителей округа 
пришли на обсуждение про-
граммы «Мой район» в СЗАО. 
Встреча прошла в культур-
но-деловом центре на Волоко-
ламском шоссе в новом для Мо-
сквы формате — форсайт-сес-
сии. В переводе с английско-
го «форсайт» означает «взгляд 
в будущее». Участников сес-
сии попросили выделить про-
блемные, на их взгляд, вопро-
сы и предложить варианты их 
решения.

— Москва развивается. За 
последние несколько лет мы 
сделали огромный шаг впе-
рёд. Настало время улучшить 
не только центр столицы, но и 
все округа. Нам важно мнение 
жителей при обсуждении про-
граммы «Мой район», —  отме-

тил в приветственной речи пре-
фект СЗАО Алексей Пашков. 

Участники разделились на 
шесть тематических групп, 
каждая из которых сосредото-

чилась на одном направлении: 
транспорт и логистика, куль-
тура и досуг, социальная сфе-
ра, власть и население, доступ-
ность услуг, благоустройство. 

Так, участники группы, в ко-
торой обсуждали транспорт-
ные вопросы, назвали одной из 
серьёзных проблем скопление 
автомобилей во дворах и не-
правильную парковку в целом. 
Многие высказались в пользу 
увеличения числа шлагбаумов 
во дворах. С нестандартным 
предложением выступила жи-
тельница Покровского-Стреш-
нева Марина.

— А что, если за дворами ста-
нут следить дроны? С высоты 
они будут фотографировать ав-
томобили нарушителей, — ска-
зала она. 

Ещё одна проблема, по мне-
нию участников группы, — ин-
тервалы движения автобусов. 
Были предложены разные ва-
рианты её решения: от увели-

чения числа автобусов до на-
казания не соблюдающих рас-
писание водителей. Самым 
интересным было признано 
предложение жителя Митина 
полностью пересмотреть рас-
писание автобусов, подкоррек-
тировать его для каждой оста-
новки в районе.

Также участники обсужде-
ний предложили усилить кон-
троль за площадками у стан-
ций метро, где становится всё 
больше нелегальных таксистов, 
и проложить больше велодоро-
жек в Хорошёво-Мнёвниках, 
где их пока не хватает.

Все предложения участники 
представили на общем собра-
нии в конце дня. Их оценили 
эксперты. 

Павел НИКИТИН

мой район

Новая тема-
т и ч е с к а я 
п е ш е х о д -
ная зона по-
явится уже 

этим летом на ули-
це Народного Ополче-
ния в рамках програм-
мы «Мой район». А ещё 
в  Хорошёво-Мнёвниках 
преобразятся сквер им. 
Пушкина и три десятка 
дворов.

Новая 
пешеходная зона

Благоустройство на 
улице Народного Опол-
чения началось месяц 
назад. Новая пешеходная 
зона расположится меж-
ду проспектом Маршала 
Жукова и улицей Марша-

ла Тухачевского. Как со-
общил «СЗ» глава упра-
вы района Хорошё во-
Мнёвники Сергей Пан-
филов, сейчас подрядчик 
меняет плиточное покры-

тие, приводит в порядок 
газоны, а затем присту-
пит к установке допол-
нительных опор освеще-
ния и скамеек, здесь по-
садят кусты барбариса и 
кизильника.

Библиотека 
на свежем воздухе

Идёт и благоустройство 
сквера им. Пушкина на-
против дома 19 на улице 
Маршала Тухачевского. 
Изюминкой сквера ста-
нет уличная библиоте-

ка в виде арки с полками 
при входе в него. На ска-
мейки нанесут QR-коды. 
Если считать их с помо-
щью мобильного гаджета, 
на экране появятся сти-
хи Александра Пушкина. 

Кроме того, в сквере 
поставят информацион-
ные стенды, посвящён-
ные творческой судьбе 
великого поэта. 

— Планируем устано-
вить арку, украшенную 
перфорацией по мотивам 
сказок Пушкина. Одна 
из скамеек будет сделана 

в виде письма, — сказал 
Сергей Панфилов.

Детские площадки 
и тренажёры

До середины лета на-
мечено закончить благо-
устройство 29 дворов. В 
пяти из них — на Кара-
мышевской набережной, 
улицах Народного Опол-
чения, Маршала Тухачев-
ского и Демьяна Бедного 
— работы завершены. У 
дома 19, корп. 2, на ули-
це Демьяна Бедного при-

вели в порядок детскую 
площадку, установив на 
ней современное и безо-
пасное игровое оборудо-
вание. В ещё 24 дворах 
благоустройство закон-
чится в июле.

— Благоустраиваем 
дворы комплексно: при-
водим в порядок детские 
и спортивные площадки, 
ремонтируем асфальто-
вое покрытие на проездах 
и пешеходных дорожках. 
Осенью во дворах плани-

руем высадить кустарни-
ки, — говорит глава упра-
вы.

Перечень работ состав-
ляли с учётом пожеланий 
жителей. У дома 59 на 
проспекте Маршала Жу-
кова отремонтируют дет-
скую площадку, а рядом 
обустроят спортивную.

— Поставим на ней 
уличные тренажёры, как 
и просили жители, — го-
ворит Панфилов. 

Роман НЕКРАСОВ  

На улице 
Маршала 

Тухачевского 
появятся 

герои сказок

Жители СЗАО обсудили программу «Мой район»

Скамейки в сквере 
имени Пушкина 
заговорят стихами
Как меняется район Хорошёво-Мнёвники

«С новым центром 
госуслуг стало очень 
удобно»

 Ирина Ильина, инженер-конструктор, 
наб. Новикова-Прибоя, 8, корп. 1:

— У нас в районе на проспекте Маршала 
Жукова открыли центр госуслуг «Мои документы». Я оформ-
ляла там документы после продажи гаража. Очень удобно! 

Было бы хорошо, если бы на набережной Новикова-Прибоя 
поставили беседки, где можно будет почитать или укрыться 
от дождя во время прогулки.

«Нужны новые площадки 
для выгула собак»

 Виталий Карпов, полковник 
в отставке, ул. Демьяна Бедного:

— Очень приятно, что во дворах ремон-
тируют детские площадки. Около моего 
дома площадку тоже привели в порядок. 

Моя внучка Арина говорит: «Дедушка, это настоящий замок! 
Давай ещё погуляем». 

Но думаю, нужно сделать больше площадок для собак. Тог-
да они не будут бегать по газонам.

«Посадите 
побольше лип!» 

 Лидия Семёнова, пенсионерка, 
ул. Маршала Тухачевского, 56:

— Нравится, что у нас в Хорошёво-Мнёв-
никах создаются новые места для занятий 
спортом. Около моего дома появилась фут-
больная площадка. Дети играют целый день. 

Хочется, чтобы в районе продолжали вы-
саживать деревья. Хорошо, если это будут липы.

мнения

Префект округа Алексей Пашков отметил, что программа 
будет развиваться с учётом мнения жителей
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Так выглядит благоустроенная 
детская площадка во дворе дома 19, 
корпус 2, на улице Демьяна Бедного
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Более 300 самых из-
вестных в мире спе-
циалистов по разви-
тию городов при едут 
в столицу России на 

Московский урбанистический 
форум. Он пройдёт 4-7 июля в 
московском парке «Зарядье». 

Выступят 
300 экспертов

Moscow Urban Forum — это 
международная конференция. 
Она посвящена градострои-
тельству, архитектуре, эконо-
мике и стратегическому пла-
нированию городов. Меропри-
ятие ежегодно проходит в Мо-
скве начиная с 2011 года.

По информации пресс-служ-
бы форума, основной темой, 
которую будут обсуждать его 
участники в этом году, станет 
качество жизни в большом го-
роде. Будут представлены про-
екты, меняющие облик мега-
полиса, инициативы город-
ских администраций, бизне-
са, горожан, которые так или 
иначе влияют на устойчивое 
развитие и повышают каче-
ство жизни горожан. 

«Москва уже не город заво-

дов, как это было в 1980-х, се-
годня нас волнует качество 
жизни. Это будет главной те-
мой Moscow Urban Forum», — 
написал мэр Москвы Сергей 
Собянин на своей страничке в 
«Твиттере», комментируя про-
грамму фестиваля. 

Сессии деловой части про-
граммы пройдут 4 и 5 июля. За 
два дня в «Зарядье» выступят 
более 300 экспертов по разви-
тию городов. Это будут знаме-
нитые архитекторы и градона-
чальники. Среди них мэр Ку-
ала-Лумпура Ахмад Дахлан, 

голландский архитектор и ур-
банист Рейнир де Грааф, прези-
дент японской компании Nikken 
Sekkei Тадао Камеи, основатель 
архитектурного бюро MVRDV 
голландец Вини Маас, фран-
цузский архитектор Доминик 

Альба и директор природного 
парка в Сингапуре Феликс Ло.

 

Архитекторы 
расскажут о жилье

— Первый день форума будет 
посвящён жилью и городской 
среде, второй — транспорту и 
стратегиям городского разви-
тия, — рассказывает генераль-
ный директор форума Денис 
Бойков. 

Эксперты обсудят, как со-
здать в городе комфортную сре-
ду, как эффективно управлять 
сложным хозяйством мегапо-
лиса. Архитекторы расскажут, 
каким они видят современное 
жильё и как городская среда 
влияет на психологическое со-
стояние жителей.

На форуме будут обсуждать-
ся также приоритеты транс-
портной политики мегаполи-
сов, план развития Москов-
ских центральных диаметров, 
туристические стратегии и но-
вые подходы к переработке от-
ходов. Всего в рамках деловой 
программы состоится более 70 
круглых столов, интервью, дис-
куссий, презентаций, дебатов 
и ток-шоу.

Гостям предложат 
заняться йогой

Впервые в истории форума 
в рамках деловой программы 
пройдёт конгресс Urban Health. 
На нём обсудят, как устроить 
городскую среду с таким рас-
чётом, чтобы сохранить здоро-
вье горожан. 

Помимо деловой части, на 
фестивале планируют образо-
вательную программу. В этом 
году её разделили на три ча-
сти: «Почувствуй», «Осознай» 
и «Посмотри иначе». Участни-
кам и гостям форума предложат 
заняться йогой на Парящем мо-
сту и медитировать под купо-
лом «Зарядья». 

На форуме состоятся пре-
мьеры фильмов о городах. Ре-
жиссёр Кристоф Шауб пока-
жет ленту «Архитектура Бес-
конечности» — историю про-
странств, обладающих особой 
магией, а французские кинема-
тографисты представят карти-
ну «Что-то настоящее» о горо-
дах — копиях Венеции и Па-
рижа, находящихся в странах 
третьего мира. 

Валерий 
ПОПОВ

подробности

Одна из тем — 
развитие 

Московских 
центральных 

диаметров

В Москве откроется 
урбанистический форум

Развязки на пересече-
нии МКАД с Волоколамским 
и Бесединским шоссе, а так-
же с улицей Генерала Дорохо-
ва планируют сдать в эксплу-
атацию до конца 2019 года. 
Об этом сообщил руководи-
тель городского Департамен-
та строительства Андрей Боч-
карёв на пресс-конференции в 
информационном центре Пра-
вительства Москвы.

— На МКАД берём в разра-
ботку ещё четыре объекта: Ли-

пецкая улица, Осташковское и 
Алтуфьевское шоссе и улица 
Поляны, — отметил он.

Как рассказал Андрей Боч-
карёв, в столице активно стро-
ятся дороги, метро, эстака-
ды и тоннели. Только за пер-
вые шесть месяцев 2019 года 
был запущен участок Севе-
ро-Восточной хорды от Щёл-
ковского шоссе до Лосино-
островской улицы, сданы тон-
нель под Калужским шоссе и 
многоуровневая развязка в 

районе ТПУ «Столбово». Ли-
нии метрополитена были про-
длены на 17,9 км, заработали 
восемь новых станций под-
земки.

Часть объектов сдают рань-
ше срока, отметил руководи-
тель департамента. 

— Ряд объектов, например 
Сокольническую линию, мы 
должны были сдавать в 2020 
году, а сдали в 2019-м, — ска-
зал Бочкарёв.

Иван СЕРГЕЕВ

Три эстакады на МКАД 
обещают достроить к концу года 

С момента присоединения 
ТиНАО к Москве здесь по-
строено 192 километра новых 
автодорог. Об этом сообщил 
руководитель городского Де-
партамента развития новых 
территорий Владимир Жид-
кин на прошедшей в инфор-
мационном центре Прави-
тельства Москвы пресс-кон-
ференции.

— При этом в процес-
се строительства находятся 
127 километров дорог, про-

ектируется ещё 156. В ито-
ге мы планируем построить 
300 километров автодорог в 
ближайшие три года, — ска-
зал он.

Владимир Жидкин также 
рассказал, что сейчас жите-
лей Новой Москвы обслужи-
вают 159 городских маршру-
тов, на которых работает 950 
автобусов. Руководитель де-
партамента отметил, что на 
территории Новой Москвы в 
этом году уже открыто 8 но-

вых станций метро, а Ген-
планом предусмотрено ещё 
и строительство 175 киломе-
тров трамвайных путей. 

— Дороги, метро, школы, 
поликлиники, любая другая 
сфера инфраструктуры — 
объёмы строительства на 
присоединённых территори-
ях возрастут в два раза за 
ближайшие четыре года, — 
подчеркнул Владимир Жид-
кин.

Иван ЮЖНЫЙ

300 километров новых дорог 
планируют построить в Новой Москве

Участники 
обсудят жильё, 
транспорт и досуг 
в мегаполисе

Ищите «Москва. Северо-Запад»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/szaopressa
«Фейсбук» — facebook.com/szaopressa
«Твиттер» — twitter.com/news_szao
«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

Эксперты обсудят, как развивать 
городскую среду с таким расчётом, 
чтобы сохранить здоровье горожан
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Сообщайте о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты постараются найти 
ответы и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

В песочнице на 
детской площадке 

во дворе нашего дома 
мало песка, нужно 
привезти. 

Виталий, 
ул. Маршала Малиновского, 8

Как сообщили в управе 
района Щукино, песоч-

ницу во дворе четырнад-
цатиэтажки рядом с ме-
тро «Октябрьское Поле» 
наполнили песком.

— Это было сделано в 
два этапа. Сначала на-
сыпали слой 2-3 санти-
метра, потом привезли 
ещё, — отметили здесь.

Работники ГБУ «Жи-

лищник» усилили конт-
роль за состоянием дет-
ской площадки и всех её 
элементов.

Марина МАКЕЕВА 

Управа района Щукино: 
ул. Расплетина, 9, 
тел. (499) 194-1216. Эл. почта: 
shukino-uprava@mos.ru. 
Сайт: schukino.mos.ru

Во двор на улице 
Марша ла Малиновского 
привезли песок 

Очень хочется 
узнать, когда 

доделают спуск в метро 
«Сходненская»? 

Иван Сергеев

Вопрос жителя мы 
переадресовали в Мо-
сковский метрополи-
тен — именно эта ор-
ганизация занимает-
ся обслуживанием и 
ремонтом лестничных 
спусков в столичную 
подземку. 

Как поясни ли в 
пресс-службе ведом-
ства, работы на стан-
ции «Сходненская» 
идут по плану. Основ-
ной ремонт в переходе 
уже закончен, а в следу-
ющем году там плани-

руется начать установку 
навесов над лестница-
ми, ведущими к стан-
ции.  

— Они не позволят 
дождевой воде и снегу 
скапливаться на ступе-

нях. Новая облицовка 
лестничного схода бу-
дет смонтирована в ходе 
установки навеса, — по-
яснили в пресс-службе 
метрополитена. 

Иван СЕРГЕЕВ

Спуски в метро «Сходненская» 
оборудуют навесами в 2020 году

Пару недель назад 
мы обратились в 

управляющую компанию с 
просьбой починить или 
заменить урну около 
подъезда. Когда проведут 
работы?

Анна и Елена, ул. Рогова, 5

— Ремонт и покраска 
урны проведены, — со-
общили в управе района 
Щукино.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Щукино: 
ул. Расплетина, 9, 
тел. (499) 194-3651. 
Эл. почта: shukino-uprava@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Щукино»: 
ул. Маршала Соколовского, 2, 
тел. (499) 194-8637. 
Эл. почта: info@гбу-щукино.рф

Во дворе 
на улице Рогова 
отремонтировали 
и покрасили урну

Рядом с нашим 
домом продают с 

самодельных лотков овощи 
и фрукты. В качестве 
склада используется 
«Газель», которая стоит тут 
же, на парковке. Просьба 
навести порядок. 

Андрей, 
бул. Генерала Карбышева, 1

Как сообщили «СЗ» 
в управе района Хоро-
шёво-Мнёвники, после 
проведения проверки, 
которая прошла с уча-
стием сотрудников от-
дела потребительского 
рынка управы, стихий-
ная торговая точка на 
бульваре Генерала Кар-

бышева демонтирована. 
— К тем, кто торговал, 

применены меры адми-
нистративного воздей-
ствия: составлены прото-
колы об административ-
ном нарушении, — отме-
тили здесь.

Сотрудники отдела 
потребительского рын-
ка взяли этот адрес на 
постоянный контроль, 
чтобы торговля с лотков 
не возобновилась. 

Марина МАКЕЕВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru. 
Сайт: horoshevo-mnevniki.mos.ru

Рядом с нашим 
домом есть 

уличная лестница. 
Ступени из бетонных 
блоков стёрлись и 
местами разрушились. 
Люди спотыкаются, 
особенно пожилые.

Антонина Николаевна, 
ул. Мещерякова, 7

Как сообщили в упра-
ве района Покровс кое-
Стрешнево, ступени 

уличной лестницы от-
ремонтировали. Разру-
шенные участки восста-
новили с применением 
цемента. Поверхность 
ступеней выровняли, 
вертикальные элемен-
ты заново покрасили 
жёлтой краской.

Иван ПЕТРОВ

Управа района Покровское-
Стрешнево: ул. Свободы, 16, 
тел. (495) 491-7206. Сайт: 
pokrov-streshnevo.mos.ru

Лестницу 
на улице Мещерякова 
отремонтировали

С бульвара 
Генерала Карбышева 
убрали стихийную 
торговлю 

Теперь малышам есть 
где заняться творчеством

Поверхность ступеней выровняли

Так выглядела 
урна раньше

А так она 
выглядит теперь

Облицовку лестничного схода 
смонтируют в ходе установки навеса
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22 
июня, в 
День па-
м я т и и 
с к о р б и , 

округ принял участие 
во Всероссийской воен-
но-патриотической ак-
ции «Горсть памяти». 
Она прошла в Северном 
Тушине, в Митине и в 
Строгине. 

По инициативе 
Министерства 
обороны

Инициатором акции 
выступило Министер-
ство обороны России. 22 
июня в 12.00 по местно-
му времени во всех реги-
онах страны из братских 
захоронений павших в 
годы Великой Отече-
ственной войны красно-
армейцев взяли по горсти 
земли, а с мест гибели во-
енных судов — по горсти 
воды. В солдатских кисе-
тах и капсулах их заложат 
в гильзы артиллерийских 
снарядов, которые затем 
с воинскими почестя-
ми будут установлены в 
историко-мемориальном 
комплексе «Дорога памя-
ти» главного храма Воору-
жённых сил России. Его 
строят в Кубинке и пла-
нируют открыть к 75-ле-
тию Великой Победы.

Ветераны, 
юнармейцы, 
кадеты

В Северном Тушине ак-
ция прошла в Алёшкин-
ском лесопарке у захоро-
нений лётчика Никиты 

Мокроусова и младшего 
военного техника Павла 
Симакова, защищавших 
Москву в составе 312-го 
штурмового авиацион-
ного полка. 

В акции приняли уча-
стие ветераны, кадеты 
школы №883 и юнармей-
цы школы №1571, а так-
же представители Объе-
динённого военного ко-
миссариата Тушинского 
района, управы района. 

Перед собравшимися 
выступил ветеран воору-
жённых сил генерал-лей-
тенант Леонид Столяров.

— В начале войны из 
29 восемнадцатилетних 
призывников выживал 
только один. Продолжи-
тельность жизни выпуск-
ников военных училищ в 

среднем составляла во-
семь дней. Но тем не ме-
нее вчерашние мальчиш-
ки всеми правдами и не-
правдами стремились на 
фронт, — сказал он.

Церемонию забора зем-
ли провели участник Ве-
ликой Отечественной 
войны Иван Антонович 
Трушляков и юнармеец 
Владислав Зотов. 

Кисеты 
доставили в 
Александровский 
сад

В Митине церемония 
забора земли прошла у 
мемориала павшим за-
щитникам Москвы на 
Пятницком шоссе. А в 
Строгине землю взяли 

с захоронений старше-
го сержанта Ивана Лева-
шова и связистки Зинаи-
ды Ножкиной на Трои-
це-Лыковском кладбище.

Память павших почти-
ли минутой молчания, на 
их могилы и к мемориалу 
возложили цветы. 

Солдатские кисеты из 
всех трёх районов отпра-
вили в Александровский 
сад, где акция прошла у 
Могилы Неизвестного 
Солдата.

Оксана МАСТЮГИНА

Горсть памяти

Акция 
прошла 
по всей 
России

в городе

Кисеты с землёй с могил красноармейцев округа 
заложат в главном храме Вооружённых сил России
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Заходи, 
не стесняйся
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27 июня Мосгоризбирком и 
Общественная палата г. Мо-
сквы подписали о сотрудни-
честве на выборах в Мосгор-
думу. Об этом сообщил пред-
седатель палаты Константин 
Ремчуков. 

— Цель соглашения — на-
родный контроль за процеду-
рой выборов. Это беспреце-
дентное соглашение, — ска-
зал он. 

Как пояснил Ремчуков, 
раньше представители обще-
ственных палат могли толь-
ко работать в штабе по конт-
ролю и в день выборов ста-
новиться наблюдателями на 
участках. Теперь их полномо-
чия расширены. 

Члены Общественной па-
латы г. Москвы смогут при-
сутствовать на заседаниях 
рабочих групп Мосгоризбир-

кома, которые занимаются 
проверкой подписей и при-
нимают решение о регистра-
ции кандидатов. 

Подписанное двумя орга-
низациями соглашение так-
же позволит общественни-
кам принимать участие в 
подготовке и проведении 
эксперимента по электрон-
ному голосованию на выбо-
рах депутатов Мосгордумы. 
В этом году впервые в Рос-
сии избиратели 1-го, 10-го и 
30-го округов столицы смо-
гут отдать свои голоса в ре-
жиме онлайн, даже находясь 
за границей.  

Напомним, выборы депу-
татов Московской городской 
думы 7-го созыва пройдут 8 
сентября 2019 года. 

Иван 
ЮЖНЫЙ 

Общественная палата 
будет контролировать выборы 
в Мосгордуму

В этом учебном году мо-
сковские ученики установи-
ли новый рекорд на Всерос-
сийской олимпиаде школь-
ников, завоевав 944 дипло-
ма, из них 204 — дипломы 
победителей. Об этом сооб-
щил директор Центра педа-
гогического мастерства Иван 
Ященко на пресс-конферен-
ции, прошедшей в столичном 
Департаменте образования и 
науки при поддержке инфор-
мационного центра Прави-
тельства Москвы.

— Московское образование 
перешло от модели поиска и 
отбора талантов для дальней-
шего обучения в спецшколах к 
модели развития таланта каж-
дого ребёнка в каждой школе, 
— отметил он.

Так, по словам директора 
Московского центра техноло-

гической модернизации обра-
зования Марианны Лебедевой, 
с нового учебного года во мно-
гих школах откроются IT-клас-
сы. Площадки выбирали таким 
образом, чтобы изучать инфор-
мационные технологии могли 
дети из разных районов города.

Коснулись на пресс-конфе-
ренции и проекта «Москов-
ская электронная школа». В 
прошлом году он был включён 
в список 100 главных образо-
вательных проектов мира. А 
с весны этого года сценарии 
уроков, тесты, учебные по-
собия стали доступны всем 
пользователям сети Интер-
нет. Кроме того, любой же-
лающий может создать соб-
ственный материал и побо-
роться за получение гранта 
за вклад в развитие проекта.

Оксана МАСТЮГИНА

Московские школьники 
установили новый 
образовательный рекорд

В Алёшкинском лесопарке церемонию забора земли 
провели участник Великой Отечественной войны 
Иван Антонович Трушляков и юнармеец Владислав Зотов
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Около 300 че-
ловек при-
няли участие 
в фестива-
ле «Бегущий 

округ — спортивный 
округ», который про-
шёл в Алёшкинском ле-
сопарке. Организатором 
спортивного праздника 
выступила обществен-
ная организация «Про-
грессивная молодёжь» 
при поддержке Прави-
тельства Москвы. 

От 3 до 78 лет

Перед забегом его 
участники сами выби-
рают длину дистанции. 
Можно бежать 500 ме-
тров, 1, 3 и 5 километров. 
Самая младшая бегунья 
трёхлетняя Даша Сусло-
ва выбрала пятисотме-
тровку, а самый старший 
участник забега 78-лет-
ний Александр Юдаков 
— 3 километра.

…Сколько тысяч кило-
метров пробежал за свою 
жизнь Александр Юда-
ков, подсчитать невоз-
можно. По его словам, бе-
гать ежедневно он начал 
сразу после армии. Гля-
дя на 78-летнего мужчи-
ну, понимаешь, что бег 
действительно приносит 
пользу: Александр в от-
личной форме! 

— Главное — бежать по 
самочувствию, тогда всё 
будет нормально. Бег и 
спорт дают очень много: 
в своём возрасте я чув-
ствую себя на 30-40 лет! 
Всё это — результат еже-
дневных физических на-

грузок, — делится он се-
кретом бодрости. 

Зимой Александр Юда-
ков занимается беговыми 
лыжами, круглый год — 
скандинавской ходьбой. 
Участвует в соревновани-
ях районного и окружного 
уровня и занимает призо-
вые места, между прочим!

Семь бегунов — 
и все Васильевы

Другого участника за-
бега, Василия Васильева, 
не заметить просто невоз-
можно: вместе с женой он 
привёл на фестиваль сво-
их пятерых детей! Пяти-
летняя Варя, восьмилет-
няя Даша, десятилетний 
Василий, одиннадцати-
летний Тимофей и две-
надцатилетний Макар, 
конечно, тоже участво-
вали в забегах.

— Детям это нравится, 
— говорит Василий. — 
Они не раз получали ме-
дали и грамоты на подоб-
ных соревнованиях — это 
их мотивирует, что очень 
важно. Своим примером 
мы популяризируем и 
спорт, и многодетность, 
конечно!

Семья Васильевых тоже 
ходит на лыжах зимой, за-
нимается скандинавской 
ходьбой, а кроме того, 
ещё и велоспортом! Семь 
велосипедов в квартире — 

именно так и надо любить 
спорт.

Продолжение — 
в фитнес-клубе

После забега лучшие 
его участники были на-
граждены памятными 
призами и медалями, а 
у частники, занявшие 
1-е места в своих возраст-
ных категориях, — рюк-
заками и трёхмесячны-
ми абонементами в фит-
нес-клуб.

— В Северо-Западном 
округе мы проводим та-
кой фестиваль впервые, 
— говорит один из ор-
ганизаторов фестиваля 
Максим Вепринцев. — 
Но, судя по количеству 
участников и по откли-
кам жителей, думаю, не 
последний!

Иван ЮЖНЫЙ

И муж, и пятеро детей, 
и все бегут, бегут, бегут

Участники 
забега сами 
выбирали 

длину 
дистанции

В Северном Тушине прошёл спортивный фестиваль 
Позаниматься фитнесом 

и пилатесом, сделать утрен-
нюю зарядку под руковод-
ством звёзд спорта, принять 
участие в мастер-классах по 
различным видам оздорови-
тельной гимнастики и мно-
гое другое можно сделать 
в парке «Митино». 26 июня 
здесь стартовала летняя оз-
доровительная программа. 
На специально оборудован-
ных площадках и верандах 
каждый день будут прохо-
дить лекции и практические 
занятия с участием признан-
ных специалистов в области 
здорового образа жизни и 
тренеров по различным ме-
тодикам оздоровления орга-
низма.

Любителям йоги програм-
ма предлагает возможность 
познакомиться как с базо-
выми основами этой древ-
ней гимнастики на основе 
хатха-йоги, так и с отдель-
ным её направлением — су-
рья-намаскара, — предна-
значенным для повышения 

активности организма перед 
началом рабочего дня.

Те, кто предпочитает более 
традиционные виды физиче-
ских нагрузок, могут принять 
участие в занятиях по пилате-
су и функциональному тренин-
гу: эти упражнения увеличивают 
гибкость тела, помогают восста-
новить силу и гибкость мышц.

Также в программе занятия 
по боксу, айкидо, гимнастике 
цигун, силовым видам спор-
та и многим другим направ-
лениям, рассчитанные на лю-
дей любого возраста и уровня 
подготовки. Для людей стар-
шего возраста на верандах 
пройдут открытые уроки «Мо-
сковского долголетия».

Все занятия проводятся 
бесплатно.

С расписанием заня-
тий можно ознакомить-
ся на сайте Департамента 
здравоохранения г. Москвы 
www.zdorovayamoskva .
mosgorzdrav.ru/#verandas и 
по телефону справочной служ-
бы Москвы (495) 777-7777.

В парке «Митино» 
стартовали 
бесплатные тренировки

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(495) 681-3645 SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

спорт

Такой фестиваль прошёл в 
округе впервые, но собрал 
немало желающих пробежаться

Пилатес 
и функциональный 
тренинг помогают 
восстановить силу 
и гибкость мышц
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В 
рамках модер-
низации сис-
темы занято-
сти населения 
г. Москвы на-

чал работу специализи-
рованный центр «Моя 
карьера». Он оказывает 
помощь в трудоустрой-
стве самым незащищён-
ным категориям граж-
дан: молодёжи, мамам с 
детьми, предпенсионе-
рам и людям с инвалид-
ностью. Также разрабо-
таны специальные про-
граммы поддержания до-
ходов малоимущих семей 
с детьми.

Отказались 
от формальных 
подходов

Государственное бюд-
жетное учреждение «Моя 
карьера» создано в апре-
ле этого года путём объ-
единения и реорганиза-
ции ГКУ «Центр занято-
сти молодёжи города Мо-
сквы» и ГБУ «Женский 
деловой центр». Основная 
задача изменений — от-
каз от формальных под-
ходов к трудоустройству 
в пользу адресной рабо-
ты с каждым человеком с 
учётом его потребностей 
и конкретной жизненной 
ситуации.

Консультанты центра 
не только помогают най-
ти работу, но и дают ин-

дивидуальные рекомен-
дации по переобучению, 
оказывают психологиче-
скую помощь, рассказы-
вают, как снять барьеры, 
мешающие трудоустрой-
ству.

Каждый москвич мо-
жет обратиться в центр 
для индивидуа льных 
консультаций или для 
посещения групповых 
тренингов с 9.00 до 20.00, 
нужен только паспорт. 
Карьерный консультант 

поможет понять основ-
ные склонности и талан-
ты человека, подскажет, 
как их лучше реализо-
вать, и подберёт нужные 
мастер-классы, чтобы ра-
бота мечты стала ближе.

Разработали 
специальные 
программы

Центр работает с моти-
вированными семьями и 
с гражданами, предлагая 
не просто работу, а «удоч-
ку», чтобы поймать удачу 
— позитивные перемены 
в карьере и в жизни. Пра-
вительство Москвы рас-
сматривает помощь в тру-
доустройстве как один из 
важнейших инструмен-
тов преодоления бедно-

сти и оказания адресной 
помощи москвичам.

В «Моей карьере» раз-
работано несколько про-
грамм для разных кате-
горий москвичей: «5.0» 
— для людей предпен-
сионного и пенсионно-
го возраста, «Доступ-
ная работа» — для лю-
дей с ограниченными 
возможностями здоро-
вья, «Прокачай карьеру» 
— для молодёжи от 14 до 
30 лет, «Мама работает» 
— для мам с детьми. От-
дельная программа созда-
на специально для семей 
с детьми, в которых уро-
вень дохода ниже прожи-
точного минимума. 

Сервисов поиска ра-
боты и обучения так-
же несколько. Напри-

мер, «Обу чение и разви-
тие» поможет человеку 
адаптироваться к совре-
менному рынку труда и 
повысить свою конку-
рентоспособность. При-
шедшим также помогут 
прокачать полезные для 
современного человека 
навыки: умение общать-
ся и разрешать конфлик-
ты, слышать себя и дру-
гих. Также научат состав-
лять резюме, расскажут о 
возможностях самозаня-
тости, о социальном во-
лонтёрстве. Каждый об-
ратившийся в центр «Моя 
карьера» найдёт то, что 
нужно именно ему.

В сотрудничестве 
с работодателями

В базе партнёров цен-
тра около 2 тысяч ра-
ботодателей. Это такие 
крупные компании, как 
Третьяковская галерея, 
«Детский мир», «Мега-
фон», Google, аэропорт 
Домодедово, РЖД, Мо-
сковский метрополитен, 
«БЕСТ-Недвижимость», 
банк «Точка», «МТС 
Банк», «Содексо Евро-
Азия», «Почта России», 
«Достависта», Hilton, Ritz 
Carlton, Президент-отель, 
стадион «Спартак», «Кос-
мик», «Шоколадница», 
«Папа Джонс», Макдо-
налдс, «Крошка-картош-
ка», «Кофе Хауз», «Мира-

торг», «Иль де Ботэ», «Де-
катлон», Calzedonia, «Ран-
деву» и многие другие.

Специализированный 
центр занятости населе-
ния «Моя карьера» даёт 
возможность москвичам 
строить карьеру в течение 
жизни с использованием 
социальных возможно-
стей города.

Пётр СЕРГЕЕВ

Центр занятости «Моя карьера»: 
ул. Сергия Радонежского, 1, 
стр. 1. Сайт: 
моякарьера.москва

актуально

Здесь 
адресно 

работают 
с каждым 
человеком

Здесь помогают найти работу незащищённым категориям граждан

В Москве открылся 
специализированный центр 
занятости «Моя карьера»

Адреса отделов 
трудоустройства 
в СЗАО:

  «Тушинский»: Новокур-
кинское ш., 1; центр госус-
луг района Куркино;

  «Строгинский»: Строгин-
ский бул., 28; центр госус-
луг района Строгино;

  «Митинский»: Новоту-
шинский пр., 10; центр го-
суслуг района Митино;

  «Сходненский»: ул. Васи-
лия Петушкова, 13, корп. 
1; центр госуслуг районов 
Северное Тушино и Юж-
ное Тушино;

  «Хорошёвский»:  просп. 
Маршала Жукова, 35, 
корп. 1; центр госуслуг рай-
она Хорошёво-Мнёвники

Отделы трудоустройства 
в центрах госуслуг работают 
с понедельника по пятницу с 
8.00 до 20.00, специализиро-
ванный центр занятости «Моя 
карьера» — с 9.00 до 20.00.

Для посетителей в центре созданы 
комфортные условия

m
os

.ru
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В 
Москве реги-
стрируют всё 
больше слу-
чаев телефон-
ного мошен-

ничества, которое совер-
шается от имени предста-
вителей разных банков. 
Обманывают даже тех, 
кто уверен, что их невоз-
можно провести. Как не 
стать жертвой лжебанки-
ра, «СЗ» рассказал заме-
ститель начальника от-
дела технической защи-
ты информации ГУ Банка 
России по ЦФО Дмитрий 
Ибрагимов.

«У вас сейчас 
исчезнут деньги»

Поздно вечером у жи-
теля Щукина зазвонил 
мобильный телефон. На 
экране высветился зна-
комый номер банка, где 
у него открыт счёт. Дей-
ствительно, звонивший 
представился сотрудни-
ком банка. Назвав свое-
го собеседника по име-
ни-отчеству и продемон-
стрировав знание даты 
его рождения, он огоро-
шил:

— Прямо сейчас с ваше-
го банковского счёта пы-
таются перевести 53 тыся-
чи рублей в другой город.

— Это не я! — испугал-
ся мужчина.

— Деньги вот-вот уй-
дут, если вы оператив-

но не сообщите нам пря-
мо сейчас проверочный 
код, который придёт вам 
на телефон в СМС. Пото-
ропитесь, — предупредил 
«сотрудник банка».

И мужчина сдался. По-
лучив СМС, он назвал 
код звонящему. Разговор 
сразу же прервался, а че-
рез мгновение пришло 
ещё одно СМС: о списа-
нии со счёта всех сбере-
жений — более 300 тыс. 
рублей.

Беседа 
под звуки офиса

Как правило, мошен-
ники действуют наг-
ло и быстро, они хоро-
шие психологи и нахо-
дят правильные слова, 
чтобы убедить человека. 
Используют профессио-
нальные термины, мо-
гут фоном пустить зву-
ки, имитирующие рабо-
ту оживлённого офиса. А 
могут с помощью вирту-

альных АТС и подменить 
свой номер официаль-
ным телефоном банка. И 
вот на экране вашего мо-
бильного высвечивается 
знакомый номер…

— Первое, что нужно 
сделать, если вам позво-
нили, — уточнить данные 
«сотрудника», положить 
трубку и самостоятель-
но перезвонить в банк по 
официальному номеру. 
Причём набирать цифры 
нужно вручную, а не про-
сто перезвонить по сбро-
шенному номеру, — объ-
ясняет Дмитрий Ибраги-
мов. — Продолжать раз-

говор не рекомендуется. 
Ведь злоумышленники 
торопят жертву, давят и 
запугивают. Вполне мож-
но растеряться и назвать 
код, который их интере-
сует.

Кстати, иногда этот код 
клиента просят не назы-
вать, а набрать его в тоно-
вом режиме через «авто-
матическую службу». Не 
поддавайтесь!

Как это работает?

По словам Дмитрия 
Ибрагимова, для прове-
дения операций со счета-

ми клиента банки обыч-
но используют двухфак-
торную аутентификацию. 
То есть для подтвержде-
ния действия клиента 
банки просят его отпра-
вить им код, который пе-
ред этим они отправи-
ли ему по СМС. Именно 
этот код зачастую явля-
ется «последним рубе-
жом» безопасности, так 
как без него операция не 
произойдёт. Разумеется, 
мошенникам нужно его 
заполучить.

Впрочем, часто люди 
знают о том, что не надо 
называть секретные дан-
ные — ПИН-код, пароли 
для доступа в «Личный 
кабинет». Но есть ещё ко-
довое слово, которое банк 
имеет право спросить по 
телефону.

— Запомните: кодовое 
слово вы можете назвать 
только тогда, когда сами 
звоните в банк по офици-
альному номеру, а не нао-
борот, — объясняет Дми-
трий Ибрагимов. — Ког-
да звонит настоящий со-
трудник банка, у него уже 
есть все данные о вас, по-
этому никакой конфи-
денциальной информа-
ции он спрашивать не 
будет.

Елена ХАРО

Первым 
делом 

положите 
трубку 

и перезвоните 
в банк сами

Забрал серёжки 
у подруги 
в Хорошёво-
Мнёвниках 

С заявлением в полицию на 
своего бывшего парня обрати-
лась жительница бульвара Ге-
нерала Карбышева. Забирая 
из квартиры свои вещи при 
расставании, молодой чело-
век прихватил и её ювелирные 
украшения. Мужчину задержа-
ли на улице Генерала Глаголе-
ва, возбуждено уголовное дело.

На улице Маршала 
Бирюзова похитили 
190 телефонов

190 мобильных телефонов 
на сумму более 4 млн рублей 
были похищены ночью из са-
лона сотовой связи на улице 
Маршала Бирюзова. Опера-
тивники установили, что зло-
умышленник проник в поме-
щение, подобрав ключ к зам-
ку и отключив сигнализацию. 
Его задержали в Санкт-Пе-
тербурге спустя пять дней. 
Часть похищенного полицей-
ские уже обнаружили на од-
ном из радиорынков, осталь-
ное — в ходе обыска. Задер-
жанный заключён под стражу.

Поджигатель 
храма в Тушине 
сядет в тюрьму

К 2 годам 11 месяцам ли-
шения свободы приговорил 
Тушинский районный суд мо-
сквича за поджог храма Апо-
стола и евангелиста Иоанна 
Богослова в Тушине. Поджог 
был совершён 6 ноября про-
шлого года из хулиганских по-
буждений. Согласно заключе-
нию эксперта ущерб превы-
сил 6,4 млн рублей.

Екатерина МИЛЬНЕР
По материалам пресс-службы 

УВД по СЗАО

происшествия «Назови мне 
заветное слово…»

Как 
лжебанкиры 
снимают 
с наших 
карточек 
деньги 

20
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безопасность

— Это неправильный 
банк!!!
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Садоводам, которые 
поливают свои участ-
ки «подземной» во-
дой, к 1 января 2020 
года надо оформить 

специальный документ — ли-
цензию на использование сква-
жины. Это требование закона «О 
недрах». Хотя есть исключения.  

Глубина 
имеет значение

По словам руководителя Сою-
за дачников Подмосковья Ники-
ты Чаплина, во многих товарище-
ствах садоводов есть общая сква-
жина. Это достаточно серьёзное 
инженерное сооружение. Воду 
оно выкачивает со значительной 
глубины — с так называемого 
второго водоносного горизонта.

— А вода второго водоносно-
го горизонта — общее достояние. 
Именно отсюда она поступает на 
водозаборные узлы, в посёлки, 
школы, больницы. Значит, её 
надо беречь, — поясняет Чаплин.

Кому и как разрешено под-
ключаться к глубоким водонос-
ным слоям, чётко определено в 
законе «О недрах». Все садовод-
ческие товарищества, которые 
уже пробурили глубокие сква-
жины, обязаны получить ли-
цензию на использование под-
земных вод. Однако законода-
тели пошли дачникам навстре-
чу — дали два с половиной года 
на сбор документов. 

С января следующего года от-
сутствие лицензии будет расце-
нено как нарушение закона, а 
штраф составит до 5 тыс. руб лей 
для граждан и до 1 млн для юри-
дических лиц. 

Со следующего года 
станет дороже 

Оформить лицензию не так уж 
и сложно, считает Чаплин. Если 
озаботиться этим вопросом пря-
мо сейчас, не надо будет платить 
госпошлину, которая составляет 
более 7 тыс. руб лей. 

— Садоводы пока не обязаны 
делать оценку подземных запа-
сов, заказывать дорогостоящую 

экспертизу недр под огородами и 
приглашать в товарищество на по-
стоянную работу инженера по об-
служиванию скважин, — поясняет 
он. — Всё, что сейчас надо сделать 
садоводам, — провести общее со-
брание и принять решение офор-
мить скважину, — говорит он.

Перечень документов, необходи-
мых для получения лицензии, мож-
но посмотреть на сайте Министер-
ства природных ресурсов www.mnr.
gov.ru, а подать их — в любом МФЦ. 

На 100 «кубов» 
документ не нужен

А вот получать лицензию на 
свой персональный колодец на 
участке точно не придётся. В 
законе прямо сказано: если из 
скважины выкачивают менее 100 
кубометров воды в сутки, лицен-
зировать объект нет нужды. 

Ну а в некоторые садоводче-
ские товарищества, как извест-
но, воду подают из обычного во-
допровода. Им точно никакие 
лицензии не нужны. 

— Нашему товариществу око-
ло Сергиева Посада, где родители 
два десятка лет владеют землёй, в 
этом смысле повезло. Вода подаёт-
ся из водопровода, — говорит жи-
тель Митина Евгений Ермолин. — 
Знаю пару соседей, которые по сво-
ей инициативе выкопали на участ-
ках колодцы. Хотя воду из «трубы» 
они тоже берут, особенно летом.

Один раз в месяц члены то-
варищества получают от прав-
ления счёт на оплату использо-
ванной воды. Всё делается в без-
наличной форме, как и написа-
но в уставе. 

Андрей ТОМЦЕВ

Колодец на даче 
придётся измерить
Кому нужно оформить лицензию на использование подземных вод

вопрос — ответ

Почему 
остановились 
работы 
по озеленению 
в Покровском-
Стрешневе

Недалеко от 
нашего дома 

расположена водоохран-
ная зона. Прошлым 
летом там возвели забор 
и начали реконструкцию, 
которая должна была 
завершиться осенью. Но 
затем работы почему-то 
свернули. Планируется 
ли довести начатое до 
конца и когда уберут 
забор?

Иван,
2-й Тушинский пр., 10

Как сообщили «СЗ» в 
управе района Пок ровское-
Стрешнево, в прошлом году 
в водоохраной зоне плани-
ровалось провести компен-
сационное озеленение. За-
казчиком работ выступило 
ГКУ «Дирекция Мосприро-
ды». Подрядчик часть работ 
выполнил: был выруб лен су-
хостой, высажены молодые 
деревья.

— Однако затем кон-
тракт подрядчик расторг 
в одностороннем порядке, 
так как уже в процессе вы-
полнения работ выяснилось, 
что необходима актуализа-
ция проектной документа-
ции на озеленение терри-
тории. Дело в том, что она 
была разработана в 2016 
году, и за два года на этой 
территории образовалось 
большое количество пова-
ленных, сухостойных и ава-
рийных деревьев, бытовых 
и строительных отходов, на-
валов грунта. А их вывоз не 
был преду смотрен проект-
ной документацией, — от-
метили в управе.

По информации ГКУ 
«Дирекция Мосприроды», в 
этом году планируется ак-
туализировать проектную 
документацию, после чего 
работы будут завершены. 
Что же касается аренного 
ограждения, принято ре-
шение оставить его до за-
вершения работ по благо-
устройству, чтобы предот-
вратить появление несанк-
ционированных навалов 
мусора.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Покровское-
Стрешнево: ул. Свободы, 16, 
тел. (495) 491-7206. Эл. почта: 
szao-pstreshnevo@mos.ru. 
Горячая линия Департамента 
природопользования и охраны 
окружающей среды 
г. Москвы: (495) 644-2077 
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ОТДЕЛА 

ДОСТАВКИ:  

(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

С января 
следующего года 

за отсутствие 
лицензии можно 
будет схлопотать 

штраф

i
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Г рибы в москов-
ских парках и 
даже во дворах 
не редкость. 
Только в пар-

ке «Покровское-Стреш-
нево» можно встретить 
более 400 видов грибов! 
Среди них есть очень ред-
кие и даже уникальные. 

О том, какие грибы 
можно собирать, а какие 
лучше обходить сторо-
ной, «СЗ» рассказал на-
туралист-миколог Иван 
Матершев. В парке он ча-
стый гость.

Горькие 
и не горькие

Съедобные грибы в 
парке встречаются кру-
глый год. Зимой это в 
основном зимние опя-
та и вёшенки, весной — 
сморчки и строчки. С 
мая можно искать такие 
грибы, как пестрец, гриб 
курица, летние опята, 
майский гриб, вёшенка 
лёгочная. А с конца мая 
встречаются подберёзо-
вики и подосиновики.

— Сейчас сезон сыро-
ежек. Они появляются в 
жаркую и сухую погоду, 
— говорит Матершев. — 
Их условно делят на те, 
что горчат, и те, что не 
горчат. Горькие можно 
солить или употреблять 
после предварительно-
го отваривания. Это, на-
пример, сыроежка пар-
ковая. Она может быть 
очень разнообразной по 
окраске: от красного цве-
та до почти выцветшего. 

Ест ь в «Пок ров-
ском-Стрешневе» и три 
вида негорьких сыро-
ежек, которые можно 
сразу жарить: сыроежка 
пищевая, сыроежка си-
не-зелёная и белый под-
груздок.

Лекарственная 
и вонючая

Впрочем, сыроежками 
и опятами никого не уди-
вишь. То ли дело весёлка 
обыкновенная, отдалён-
но напоминающая шам-
пиньон. Её, оказывается, 
тоже можно есть! Жаркая 
погода — идеальное вре-
мя для этого гриба.

— Когда гриб уже «вы-
стрелил», вонь разно-
сится по всему парку, — 
рассказывает Иван. — 
А в стадии яйца он не 
только съедобный, но и 
лекарственный. Для ле-
чебных целей из него де-
лают спиртовую настой-
ку. Слизь свежих весё-
лок, которая находится 
под кожей яйца, тоже ис-
пользуют — в частности, 
для лечения радикулита. 

Кого хватают 
пальцы мертвеца

В «Покровском-Стреш-
неве» растут и уникаль-
ные грибы. Есть их нель-
зя, а вот полюбоваться 
можно. Когда Иван пока-

зывает фотографии кси-
лярии Фриза, которая 
больше напоминает ко-
роткие ветки, торчащие 
из земли, даже не верит-
ся, что это тоже гриб.

— Ксилярия Фри-
за — редчайший гриб, и 
можно сказать, что «По-
кровское-Стрешнево» 
— единственное извест-
ное место в мире, где она 
сейчас ежегодно плодо-
носит. Этот вид ксиля-
рии имеет длинную, до 
40 сантиметров, корне-
вую часть, так как растёт 
из древесных отходов, 
глубоко погружённых в 
землю. А на пнях можно 
встретить другой редкий 
вид ксилярии — xylaria 
polymorpha, который на-

зывают «пальцами 
мертвеца». Они и 
правда вызывают 
такие ассоциации. 
В парке «Покров-
ское-Стрешнево», 
возможно, самая об-
ширная популяция это-
го вида не только в Мо-
скве, но и в стране.

Красивые 
и ядовитые

Ну а как обстоят в пар-
ке дела с ядовитыми гри-
бами?

— В середине лета здесь 
можно встретить шам-
пиньон желтокожий, 
хотя в парке «Покровское-  
 Стрешнево» он достаточ-
но редок. Обширная по-
пуляция этого вида нахо-
дится на перешейке Щу-
кинского полуострова. 
Позже появляются смер-
тельно ядовитые галери-
ны, с которыми можно 

перепутать летние опя-
та. А ещё в «Покровском- 
Стрешневе» находит-
ся обширная популяция 
бледной поганки, с кото-
рой можно перепутать сы-
роежки. Бледная поганка 
для Московского регио-
на — достаточно редкий 
гриб. В этом смысле парк 
«Покровское-Стрешнево» 
уникален: она здесь пло-
доносит ежегодно, ино-
гда десятками экземпля-
ров. Но обычное время её 
плодоношения — это сен-
тябрь.

Елена ХАРО

Смертельно опасные 
галерины можно перепутать 

с летними опятами

Жара. 
Время собирать 
сыроежки
Натуралист-миколог рассказал о грибах, 
которые растут в «Покровском-Стрешневе»

доброе дело
Сотрудники 
спортклуба 
в Щукине 
нашли хозяина 
покалеченной 
собаке

Пожилая собака на трёх 
лапах появилась у здания 
спортклуба на улице На-
родного Ополчения позд-
ним вечером и легла у две-
рей. Сотрудники спортклу-
ба пожалели её и остави-
ли у себя.

— Мы переживали за 
неё всем спортклубом, 
— рассказал «СЗ» Алек-
сандр Шкуркин. — И сра-
зу поняли, что она домаш-
няя, ведь на трёх ногах не 
выжить на улице. Устрои-
ли для неё удобное место, 
стали ухаживать. Её глаза 
словно наполнились слеза-
ми, когда принесли поесть. 
Никогда такого не видел…

Александр разме-
стил сообщение о соба-
ке «ВКонтакте» в группе 
«Подслушано Щукино». 
Все ждали, что отклик-
нется хозяин. Он не ото-
звался. 

И всё-таки у этой исто-
рии хороший конец. Уви-
дев найдёныша, его за-
брал к себе один из кли-
ентов спортклуба. Ветери-
нар уже обследовал пса, и 
у него теперь есть дом.

Елена ХАРО
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В парке «Покровское-Стрешнево» 
Иван Матершев — частый гость

Вот они какие — 
пальцы мертвецов

Ксилярия Фриза — 
редчайший гриб

Пёс оказался домашним
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На публичные слуша-
ния представляется «Про-
ект внесения изменений в 
Правила землепользова-
ния и застройки г. Москвы 
в отношении территории по 
адресу: г. Москва, Волоко-
ламское ш., вл.  139 (кад. 
номер 77:08:0002012:1), 
СЗАО».

Информационные материа-
лы по теме публичных слуша-
ний представлены на экспо-
зиции по адресу: ул. Митин-
ская, 35 (в помещении упра-
вы района Митино).

Экспозиция открыта с 
8.07.2019 по 15.07.2019. Часы 
работы экспозиции: в рабочие 
дни с 11.00 по 19.00, в субботу 
и воскресенье с 10.00 до 15.00. 
На выставке проводятся кон-
сультации по теме публичных 
слушаний.

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоит-
ся 16.07.2019 в 19.00 по адре-
су: ул. Рословка, 8 (в поме-
щении ГБОУ «Школа №1564 
им. Героя Советского Союза 
А.П.Белобородова»).

Время начала регистрации 
участников: 18.00.

В период проведения пу-
бличных слушаний участни-
ки публичных слушаний име-
ют право представить свои 
предложения и замечания по 
обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и за-
мечаний в период работы экс-
позиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слуша-
ний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников 
публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 

письменных предложений и 
замечаний;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публичных 
слушаний письменных предло-
жений, замечаний в комиссию.

Номера контактных спра-
вочных телефонов Комис-
сии по вопросам градострои-
тельства, землепользования 
и застройки при Правитель-
стве Москвы в Северо-Запад-
ном административном окру-
ге г. Москвы: (495) 752-5516, 
(495) 490-2555.

Почтовый адрес Комиссии 
по вопросам градостроитель-
ства, землепользования и за-
стройки при Правительстве 
Москвы в Северо-Западном 
административном округе 
г. Москвы: 125362, г. Москва, 
ул. Свободы, 13/2.

Электронные адреса Комис-
сии по вопросам градострои-
тельства, землепользования 
и застройки при Правитель-
стве Москвы в Северо-Запад-
ном административном округе 
г. Москвы: 7510899@mail.ru, 
gradkomszao@mos.ru.

Информационные матери-
алы по «Проекту внесения 
изменений в Правила зем-
лепользования и застрой-
ки г. Москвы в отноше-
нии территории по адре-
су: г. Москва, Волоколам-
ское ш., вл. 139 (кад. номер 
77:08:0002012:1), СЗАО» раз-
мещены на официальных сай-
тах комиссии: www.szao.mos.
ru, www.mitino.mos.ru.

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 
землепользования и 

застройки при Правительстве 
Москвы в Северо-Западном 

административном округе 
г. Москвы

На публичные слушания 
представляется «Проект вне-
сения изменений в Прави-
ла землепользования и за-
стройки г. Москвы в отно-
шении территории по адре-
су: г. Москва, Куркинское 
ш., вл. 27, корп. 22 (кад. но-
мера 77:08:0001013:2481; 
77:08:0001004:40), СЗАО».

Информационные матери-
алы по теме публичных слу-
шаний представлены на экс-
позиции по адресу:  ул. Со-
ловьиная Роща, 8, корп. 1 
(в помещении управы рай-
она Куркино).

Экспозиция открыта с 
8.07.2019 по 15.07.2019. Часы 
работы экспозиции: в рабочие 
дни с 12.00 до 20.00, в суббо-
ту и воскресенье с 10.00 до 
15.00. На выставке проводят-
ся консультации по теме пу-
бличных слушаний.

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоится 
16.07.2019 в 19.30 по адресу: 
ул. Ландышевая, 8 (в поме-
щении ГБОУ СОШ №1985).

Время начала регистрации 
участников: 18.30.

В период проведения пу-
бличных слушаний участники 
публичных слушаний имеют 
право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуж-
даемому проекту посредством:

— записи предложений и 
замечаний в период работы 
экспозиции;

— выступления на собра-
нии участников публичных 
слушаний;

— внесения записи в кни-
гу (журнал) регистрации уча-
ствующих в собрании участ-
ников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений и 
замечаний;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публичных 
слушаний письменных предло-
жений, замечаний в комиссию.

Номера контактных спра-
вочных телефонов Комис-
сии по вопросам градострои-
тельства, землепользования 
и застройки при Правитель-
стве Москвы в Северо-Запад-
ном административном окру-
ге г. Москвы: (495) 967-3310, 
(495) 490-2555, (495) 777-2808.

Почтовый адрес Комис-
сии по вопросам градострои-
тельства, землепользования 
и застройки при Правитель-
стве Москвы в Северо-Запад-
ном административном окру-
ге г. Москвы: 125362, г. Мо-
сква, ул. Свободы, 13/2.

Электронные адреса Ко-
миссии по вопросам градо-
строительства, землеполь-
зования и застройки при 
Правительстве Москвы в Се-
веро-Западном администра-
тивном округе г. Москвы: 
kurkino@sisp.mos.ru, grad-
komszao@mos.ru.

Информационные мате-
риалы по «Проекту внесе-
ния изменений в Правила 
землепользования и за-
стройки г. Москвы в отно-
шении территории по адре-
су: г. Москва, Куркинское 
ш., вл. 27, корп. 22 (кад. но-
мера 77:08:0001013:2481; 
77:08:0001004:40), СЗАО» 
размещены на официальных 
сайтах комиссии: www.szao.
mos.ru, www.kurkino.mos.ru.

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 
землепользования и 

застройки при Правительстве 
Москвы в Северо-Западном 

административном округе 
г. Москвы

На публичные слуша-
ния представляется «Про-
ект внесения изменений в 
Правила землепользова-
ния и застройки г. Москвы 
в отношении территории по 
адресу: г. Москва, МКАД, 
74-й км, вл. 5 (кад. номер 
77:08:0001000:1), СЗАО».

Информационные матери-
алы по теме публичных слу-
шаний представлены на экс-
позиции по адресу: ул. Со-
ловьина я Роща, 8, корп. 1 
(в помещении управы рай-
она Куркино).

Экспозиция открыта с 
8.07.2019 по 15.07.2019. Часы 
работы экспозиции: в рабочие 
дни с 12.00 до 20.00, в суббо-
ту и воскресенье с 10.00 до 
15.00. На выставке проводят-
ся консультации по теме пу-
бличных слушаний.

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоится 
16.07.2019 в 19.00 по адресу: 
ул. Ландышевая, 8 (в поме-
щении ГБОУ СОШ №1985).

Время начала регистрации 
участников: 18.00.

В период проведения пу-
бличных слушаний участни-
ки публичных слушаний име-
ют право представить свои 
предложения и замечания по 
обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и 
замечаний в период работы 
экспозиции;

— выступления на собра-
нии участников публичных 
слушаний;

— внесения записи в кни-
гу (журнал) регистрации уча-
ствующих в собрании участ-
ников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений и 
замечаний;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публичных 
слушаний письменных пред-
ложений, замечаний в комис-
сию.

Номера контактных спра-
вочных телефонов Комис-
сии по вопросам градострои-
тельства, землепользования 
и застройки при Правитель-
стве Москвы в Северо-Запад-
ном административном окру-
ге г. Москвы: (495) 967-3310, 
(495) 490-2555, (495) 777-2808.

Почтовый адрес Комис-
сии по вопросам градострои-
тельства, землепользования 
и застройки при Правитель-
стве Москвы в Северо-Запад-
ном административном окру-
ге г. Москвы: 125362, г. Мо-
сква, ул. Свободы, 13/2.

Электронные адреса Ко-
миссии по вопросам градо-
строительства, землеполь-
зования и застройки при 
Правительстве Москвы в 
Северо-Западном админи-
стративном округе г. Москвы: 
kurkino@sisp.mos.ru, grad-
komszao@mos.ru.

Информационные мате-
риалы по «Проекту внесе-
ния изменений в Правила 
землепользования и за-
стройки г. Москвы в от-
ношении территории по 
адресу: г. Москва, МКАД, 
74-й км, вл. 5 (кад. номер 
77:08:0001000:1), СЗАО» 
размещены на официальных 
сайтах комиссии: www.szao.
mos.ru, www.kurkino.mos.ru.

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 
землепользования и 

застройки при Правительстве 
Москвы в Северо-Западном 

административном округе 
г. Москвы

Оповещение 
о проведении 

публичных слушаний

Оповещение 
о проведении 

публичных слушаний

Оповещение 
о проведении 

публичных слушаний

Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!
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Те л е з р и т е -
ли наверня-
ка давно об-
ратили вни-
ма н ие на 
о б а я т е л ь -

ную телеведущую Елену 
Николаеву. Одно время 
она вела передачу «Дело-
вое утро» на телеканале 
РБК. Сейчас она одна из 
ведущих информацион-
но-развлекательной про-
граммы «Утро России» на 
телеканале «Россия-1».

Поговорить с Еленой 
получилось перед запи-
сью одного из утренних 
эфиров. Как оказалось, 
она очень улыбчивый, 
открытый и эрудирован-
ный человек.

Актёрские 
агентства 
обзванивала 
по справочнику
— Лена, впервые на те-
леэкране я увидела вас в 
рекламе. Вы ведь попали 
на съёмочную площадку, не 
имея актёрского образова-
ния?

— Да. Меня нашёл ска-
ут. Мы тогда жили в Со-
кольниках, но мама отда-
ла меня учиться в школу 
в Ясеневе. Она почему-то 
решила, что, если ребёнок 
через весь город будет ез-

дить учиться, это непре-
менно принесёт хороший 
результат. Как-то на стан-
ции метро «Чистые пру-
ды» ко мне подошёл скаут 
и говорит: «Вы симпатич-
ная девушка, вот вам ви-
зитка модельного агент-
ства, приходите». В агент-
стве выяснилось: будь я 
на несколько сантиме-
тров выше, меня с моим 
беби-фейсом несомненно 
ждали бы подиумы Ми-
лана. После этого я взяла 
телефонный справочник 
и стала обзванивать ак-
тёрские агентства. В од-
ном из них мне предло-
жили встретиться на про-
спекте Мира. Женщина, 
едва увидев меня, тут же 
сказала: «Пойдём-ка со 
мной». Оказалось, агент-
ство проводит кастинг на 
роль Золушки в рекламу 
сухариков. Меня утвер-
дили, и потом я снялась 
ещё в нескольких реклам-
ных роликах. Платили 
тогда очень хорошо.
— А сколько вам тогда 
было лет?

— Лет восемнадцать, я 
в то время ходила на под-
готовительные курсы ин-
ститута. Год после окон-
чания школы я пропусти-
ла, потому что пришлось 
сидеть с маленьким бра-
том. У нас с Максимом 

разница 16 лет. Я и на ка-
стинги его с собой та-
скала, и в Институт неф-
ти и газа имени Губки-
на пришла подавать до-
кументы вместе с ним. 
Сейчас ему семнадцать, 
он очень хороший маль-
чик, не по-современно-
му скромный. Мы с ним 
встречаемся по воскресе-
ньям на семейных обедах, 
которые я люблю устра-
ивать.

Стала 
обозревателем 
газового рынка
— Почему же вы всё-таки 
решили избрать профессию 
экономиста?

— Мама считала, что 
сначала надо получить 
надёжную профессию. 
Юридические и эконо-
мические знания никог-
да не бывают лишними, 
как, впрочем, любое дру-
гое системное образова-
ние. Задача таких вузов — 
научить человека учить-
ся. Я после института 
про училась год на актёр-
ском и бросила: просто 
поняла, что уже очень да-
лека от всего этого. У ак-
тёров то пусто, то густо. 
То ты сразу в трёх рекла-
мах снялся, а то два меся-
ца — ничего, хотя посто-

янно ходишь на кастин-
ги. Я системный человек, 
мне надо знать, что ко 
мне определённые суммы 
в какие-то дни поступят. 
Я, может быть, и занима-
юсь несколькими проек-
тами одновременно, что-

бы быть уверенной в бу-
дущем. 
— По полученной в институ-
те специальности довелось 
поработать?

— Я пришла в газету 
«РБК daily» обозревате-
лем по газовому рынку. 

Так что знания приго-
дились. На самом деле 
я с детства хотела быть 
писателем и понимала, 
что мне надо искать точ-
ку приложения где-то в 
этой области. Всегда за-
ви дова ла писател ям, 
которые умеют строить 
красивые фразы, пред-
ложения, и особо понра-
вившиеся выписывала. 
Сейчас, например, я чи-
таю дневники Мэрилин 
Монро, делаю это страш-

Елена Николаева: 
Делаю выписки из дневников 

Мэрилин Монро
Телеведущая передачи «Утро России» 
рассказала о себе и о своих проектах 

Выяснилось, 
что для подиума 

мне не хватает 
нескольких сантиметров

Елена Николаева руководствуется 
фразой Марка Твена о том, 
что любая импровизация 
должна быть тщательно подготовлена
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но медленно, потому что 
всё время выписываю. У 
меня в айфоне почти 3 
тысячи заметок — это всё 
мои выписки из прочи-
танного. Марк Твен го-
ворил, что любая им-
провизация должна быть 
тщательно подготовлена. 
Допустим, сегодня сре-
да и мне в передаче «Утро 
России» надо как-то это 
обыграть. В этом мне по-
могают мои записи.
— Долго проработали в 
«РБК daily»?

— Полгода. Мне отдали 
целое газовое направле-
ние, и там была только я. 
А через пару месяцев ска-
зали, что я ноль полный и 
что в газете никто не будет 
со мной носиться, потому 
что она должна выходить 
каждый день. Потом мне 
порекомендовали порабо-
тать в новостях. И теперь 
я вообще всем журнали-
стам начинающим, же-
лающим работать в дело-
вой журналистике, сове-
тую начинать с новостей. 
Это поможет понять, как 
формируется новость, как 
её быстро написать и вы-
пустить в эфир.

Проспала 
«Прямой эфир 
с Малаховым»
— Приходилось ли вам на 
телевидении попадать в 
курьёзные истории?

— Однажды я проспа-
ла и не приехала на про-
грамму Малахова «Пря-
мой эфир». Представля-
ете? Проснулась ровно 
в тот момент, когда там 
должна была прозвучать 
команда «Мотор!». А ког-
да я работала на телека-
нале РБК, ко мне на пе-
редачу по той же причи-
не не приехал мой друг 
— успешный IT-предпри-
ниматель Герман Кли-
менко. Я ему позвонила 
накануне и сказала, что 

жду его в 8 часов. И вот, 
когда до прямого эфира 
оставалось минуты три, 
меня спросили: «Лен, а 
Герман-то твой где?» Я 
отвечаю: «Он на гриме». 
Но оказалось, что его 
там нет. Звоню Герману, 
спрашиваю: «А ты где?» И 
слышу сонный голос: «В 
смысле где? Я сплю. Ты 
же сказала — в восемь». 
Оказалось, он подумал, 
что в восемь вечера. Благо 
в передаче был ещё один 
ведущий, который стал 
рассказывать про рын-
ки, про биржу.

С любимым могу 
обсудить индекс 
Доу — Джонса
— Лена, вы замужем?

— Официально нет. 
Игорь — бизнесмен, у 
него очень много про-
ектов в части грамот-
ного распределения ре-
сурсов, то есть это и не-
движимость, и какие-то 
технологичные проек-
ты. Кроме обычных жиз-
ненных тем, нам вечером 
есть что обсудить, напри-
мер индекс Доу — Джонса 
и всё остальное…
— А как вы познакомились?

— В Подмосковье про-
водилось что-то типа слё-
та молодёжи, которая хо-
чет проявить себя в сфе-
ре предпринимательства. 
Я была приглашена в ка-
честве спикера, у меня же 

книжка вышла про биз-
нес — «Делай сегодня». 
Семь лет я сотрудни-
чала с журналом «Экс-
перт» и писала об успеш-
ных стартапах. В книжке 
любая глава — отдельная 
тема для беседы. Игорь 
тоже приехал с лекцией. 
Когда я его увидела, сра-
зу почувствовала, что для 
меня что-то в этом мире 
изменилось. После слёта 
Игорь предложил меня 
подвезти. Но после я уви-
дела его в шатре играю-
щим на гитаре в окруже-
нии предпринимателей и 
подумала, что он обо мне 
забыл. И уехала. Ему по-
надобилось пять месяцев, 
чтобы решиться мне по-
звонить. 
— Почему вы захотели 
написать о стартапах?

— Меня вдохновля-
ют люди-созидатели, из 
которых прёт энергия. 
Если у человека есть це-
ленаправленная энергия, 
у него всё будет. Я около 
250 историй описала. Ин-
тересно, что самому стар-
шему стартаперу, физи-
ку-математику, было лет 
78-80. Если не ошибаюсь, 
он изобрёл кольцо, кото-
рое не даёт уснуть води-
телям-дальнобойщикам.
— Как вы отдыхаете?

— Я не умею отдыхать, 
я просто переключаюсь с 
одного проекта на другой. 
У меня же ещё есть два ре-
сторана. Один в башне 
«Федерация», другой — 
на Тверской. Там сезон-
ное меню с учётом нашей 
к лиматической поло-
сы. Поначалу сама стоя-
ла вместо повара, потому 
что денег-то не особенно 
много было, а рестораны 
открывала на свои сред-
ства. Я и сейчас сама веду 
бухгалтерию, езжу на за-
купки. Кстати, осенью 
должна выйти моя кули-
нарная книга. 

Беседовала Ирина КОЛПАКОВА

У меня 
ещё есть 

два ресторана

персона
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Наталья Казарина с ули-
цы Маршала Тухачевского 
создаёт уникальных автор-
ских кукол. Она физик, веду-
щий программист, работает 
в МГУ. А куклы — её хобби. 

— Я вообще увлекаюсь жи-
вописью, скульптурой, — рас-
сказала она «СЗ». — Поэто-
му, наверное, появилось же-
лание попробовать свои силы 
в изготовлении интерьерных 
кукол. И вот семь лет назад 
взяла и сделала. В качестве 
материала использовала са-
мозастывающий пластик, ко-
торый продаётся в магазинах 
для хобби и рукоделия и сто-
ит недорого.

Первой куклой Натальи 
стала сказочная фея с арфой 
в руках. Платье феи она тоже 
придумала и сшила сама. По-
том были Снежная королева, 

д’Артаньян, Рыцарь, Морская 
царевна, Девочка-мухомо-
рочка и много других персо-
нажей — в основном из книг 
и сказок.

Новое увлечение всерьёз 
захватило Наталью Казари-
ну. По её словам, когда соз-
даёшь кукол, попадаешь в ка-
кую-то параллельную реаль-
ность, иную жизнь. Все куклы 
индивидуальны, у каждой 
своя причёска, свой макияж, 
свой костюм. На одну куклу, 
в зависимости от сложности, 
уходит от недели до месяца.

— За всё время я сдела-
ла около 100 кукол, — гово-
рит Казарина, — но сейчас 
у меня «живут» не все. Что-
то продала, что-то подарила 
друзьям. Но свою первую ку-
клу-фею храню до сих пор.

Алексей ТУМАНОВ

Физик из Хорошёво-
Мнёвников создаёт 
авторских кукол

хобби

Наталья Казарина 
и её творения

Среди авторских кукол 
много сказочных персонажей

С соведущим 
программы 
«Утро России» 
Владиславом 
Завьяловым
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ДК «Берендей» 
приглашает на 
арктический квест 

Дом культуры «Берен-
дей» приглашает всех же-
лающих 4 июля в 19.00 на 
семейный квест «Путеше-
ствие на остров Шпицбер-
ген». Гостями мероприя-
тия станут полярники. Во 
время выполнения зада-
ний квеста участники уз-
нают, как собраться в ар-
ктическое путешествие, 
как работают на острове 
шахтёры, как функциони-
рует полярная почта и как 
оказывать первую помощь. 
Участие бесплатное, необ-
ходимо зарегистрировать-
ся на сайте www.berendei.
timepad.ru/event/1008757.

 ДК «Берендей»: просп. 
Маршала Жукова, 76

На улице 
Твардовского 
научат танцевать 
хип-хоп 

В клубе «Современник» 
с 8 по 10 июля для де-
тей 8-11 лет пройдут ма-
стер-классы по хип-хопу. 
Начало занятий в 16.00. 
Вход свободный. Для уча-
стия необходимо записать-
ся по тел. (499) 740-1025.

 Клуб «Современник»: 
ул. Твардовского, 23, 
корп. 3

В Митине пройдёт 
детский праздник

В культурном центре 
«Митино» для ребят от пяти 
лет 10 июля в 13.00 прой-
дёт познавательно-развле-
кательная программа «Вре-
мя игр и развлечений». Ре-
бята примут участие в эста-
фете, в танцах, в викторине 
на тему сказок и мульт-
фильмов, отгадают загад-
ки, поиграют в «Твистер». 
Вход свободный, необходи-
мо записаться по тел. (495) 
794-1020.

 КЦ «Митино»: 
ул. Митинская, 31/1

В Куркине 
можно научиться 
ориентироваться 
в лесу

Центр творчества и до-
суга «Ростки» приглашает 
детей на занятие по спор-
тивному ориентированию, 
которое пройдёт 7 июля в 
11.00 в парке «Дубрава». 
Ребята с помощью компа-
са, карты и условных обо-
значений научатся ориен-
тироваться на местности, 
пройдя маршрут по парку. 
Вход свободный. 

 Парк «Дубрава»: 
ул. Родионовская, 10 

Юлия ФИЛЬЧАКОВА

афиша

8 
июля в нашей 
стране празд-
нуют День Пе-
тра и Февронии 
М у р о м с к и х , 

которые считаются по-
кровителями семейного 
очага. В преддверии Дня 
семьи, любви и верно-
сти парки и библиотеки 
подготовили для гостей 
развлекательные про-
граммы. 

В Митине — 
фестиваль

В ландшафтном парке 
«Митино» 7 июля с 12.00 
до 20.00 пройдёт фести-
валь «Будь любящим». 

— Гостям фестиваля мы 
предложим командные 
состязания, лекции, ма-
стер-классы,— рассказал 
«СЗ» организатор меро-
приятия Смбат Алиханян.

В спортивной зоне для 
гостей пройдут открытые 
уроки по художественной 
гимнастике и кроссфиту. 
Всех желающих научат 
танцевать популярный 
доминиканский танец 
бачату. Кроме того, мож-
но будет поиграть в пляж-
ный волейбол, заняться 

йогой, принять участие 
в эстафетах. А дети смо-
гут попрыгать на батутах.

В 13.30 стартует бла-
готворительный забег. 
Участники смогут вы-
брать дистанцию 1, 3 или 
10 километров.

Для желающих открыть 
свой бизнес пройдут лек-
ции, а педагог по технике 

речи научит силой голоса 
влиять на результат биз-
нес-переговоров. 

С 14.00 до 18.00 на му-
зыка льной площадке 
пройдёт концерт с уча-
стием кавер-групп, му-
зыкальных и танцеваль-
ных творческих коллек-
тивов. Завершится фе-
стиваль пикником. 

В Северном 
Тушине — 
силовое шоу

В парке «Северное Ту-
шино» 7 июля с 12.00 до 
17.00 на главной сцене 
пройдут силовое семей-
ное шоу, интерактивная 
спортивная программа, 
турнир по настольному 
теннису. Вместе с победи-

телем вокального телешоу 
«Ну-ка, все вместе!» Рома-
ном Лейбой гости смогут 
принять участие в кара-
оке-баттле «Поём всей 
семьёй» и споют песни о 
дружбе и любви.

А в 20.00  в рамках про-
екта Sound of Seasons нач-
нётся концерт группы 
Yuranna.

— Он пройдёт на глав-
ной сцене под открытым 
небом, — рассказала «СЗ» 
ведущий специалист пар-
ка по связям с обществен-
ностью Зоя Сорвачёва.

Репертуар группы охва-
тывает широкий спектр 
различных музыкаль-
ных жанров, стилей и 
направлений: классиче-
ская, джазовая музыка, 
хиты 1980-90-х, поп-му-
зыка, а также песни из 
любимых кинофильмов. 
Вход свободный.

Юлия 
ФИЛЬЧАКОВА

Родителям — йога, детям — батут
Где отпраздновать в округе День семьи, любви и верности 

Можно 
сразиться 
в караоке-

баттле

Департамент природо-
пользования и охраны 
окружающей среды г. Мо-
сквы приглашает всех же-
лающих 13 июля с 11.00 до 
19.00 на экопикник, кото-
рый пройдёт на пляже №2 
в Серебряном Бору.

— На спортивной пло-
щадке взрослые и дети 
смогут  принять уча-
стие в мастер-классах 
по йоге, сапсёрфингу, 
по играть в пляжный во-

лейбол и в городки, запу-
стить воздушных змеев, 
— рассказала «СЗ» экс-
перт по экологии Викто-
рия Дмитриева.

В творческих шатрах 
пройдут мастер-классы 
по живописи, лепке, ап-
пликации и оригами. Все 
желающие смогут сделать 
из живых цветов брасле-
ты, венки, бусы, а также 
посадить кедровые ореш-
ки в горшочки и смасте-

рить поделки из пла-
стиковых бутылок. Лю-
бителей татуажа научат 
делать татуировки с по-
мощью натуральной хны 
— мехенди. А музыкан-
ты оркестра «Столичный 
джаз» исполнят популяр-
ные мелодии.

Вход свободный. 
Юлия ФИЛЬЧАКОВА

Пляж №2 в Серебряном Бору: 
ул. Таманская, 42

В Серебряном Бору пройдёт экопикник 
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ОТДЕЛА 

ДОСТАВКИ:  

(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Парки подготовили программу 
и для детей, и для их родителей

На спортивной площадке можно 
будет запустить воздушных змеев

Ra
ev

 D
en

is
 / 

Ф
от

об
ан

к 
Л

ор
и

pi
xa

ba
y.

co
m



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№25 июль 2019 19

Адвокаты и юристы 
консультируют бесплат-
но граждан, относящих-
ся к категории граждан, 
имеющих право на получе-
ние бесплатной юридиче-
ской помощи в соответствии 
с Федеральным законом 
от 21 ноября 2011 года №324-
ФЗ «О бесплатной юридиче-
ской помощи в Российской 
Федерации».

Консультации проводятся 
по понедельникам, средам 
и пятницам по адресу: г. Мо-
сква, ул. Свободы, 50, офис 
8. Режим работы: с 10.00 
до 18.00. Предварительная 
 запись по тел. (495) 410-0048.

Как добраться: остановка 
«Парусный проезд» (в 230 
метрах, четыре минуты пеш-
ком). Автобусы: №96, Т, 678, 
102,  троллейбус №70.

юрконсультация

реклама__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

сканворд

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

По горизонтали: Небоскреб. 
Гам. Штандарт. Килька. Лопата. 
Рассудок. Горло. Туника. Босяк. 
Туш. Альбом. Ряса. Рами. Крик. 
Анапа. Фаворит.

По вертикали: Телеграмма. 
Портьера. Оборка. Кашевар. 
Омар. Миф. Костяника. Бенди. 
Сук. Лгун. Грань. Дитя. Крокус. 
Метла. Кашалот. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

20
05

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
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Необычное сражение с уча-
стием русских войск произо-
шло летом 1399 года. Наши-
ми союзниками в нём были 
литовцы, рыцари Тевтонского 
ордена и конница Тохтамыша. 
Все эти недавние враги объе-
динились против хана Золотой 
Орды Тимур-Кутлуга. И потер-
пели поражение. Тимур-Кутлуг 
победил. Но самое удивитель-
ное, что это обернулось бла-
гом для русских. Нас разгро-
мили, но в конечном счёте 
мы выиграли. Как такое мог-
ло случиться?

В европейскую историю тот 
бой вошёл как большая бит-
ва на реке Ворскле (в нынеш-
ней Полтавской области). Рус-
ские дружины входили в со-
став армии Великого 
княжества Литовско-
го. Немецкие рыцари 
воевали здесь же как 
наёмники. А вот же-
стокий Тохтамыш, ко-
торый в 1382 году раз-
грабил и сжёг Москву, 
оказался в этих же ря-
дах не случайно: ранее 
в Орде его победил Ти-
мур-Кутлуг, после чего 
бывший хан убежал в 
Литву, под покрови-
тельство великого кня-
зя Витовта.

Тохтамыш стремил-
ся взять реванш, снова 
стать ханом. Но самые 
масштабные полити-
ческие планы строил 
князь Витовт. Он меч-
тал расширить свои владения, 
установить контроль над мно-
гими русскими землями. Это 
был опытный полководец и хи-
трый политик. Ранее он уча-
ствовал в походах на Москву, 
на Польшу, разорил Рязань. 
Он искусно использовал кон-
фликты между Москвой и рус-
скими княжествами. С Тохта-

мышем они заключили дого-
вор: Витовт поможет ему вер-
нуть власть в Орде, а в обмен 
получит права на Москву, Нов-
город, Псков и Тверь. Впро-
чем, Псков литовский князь 
позже обещал отдать Тевтон-
скому ордену.

Однако воины хана Ти-
мур-Кутлуга хитрым манёв-
ром победили 100-тысячное 
войско Витовта: начали от-
ступать, втянули врага в по-
гоню, а потом внезапно окру-
жили и расстреляли из луков. 
У литовцев были пищали, но 
против быстрой конницы они 
оказались бессильны. Полег-
ла половина русско-литовско-
го войска, погибли несколько 
русских князей.

Этот разгром остудил гео-
политические амбиции Литов-
ского княжества и в конечном 
счёте создал условия для по-
степенного укрепления Мо-
сквы. Так что не только в по-
этическом творчестве, но и в 
нашей истории иногда труд-
но отличить поражение от по-
беды.

Как поражение русских 
стало их победой

с Богом!

Рубрику ведёт 
Михаил УСТЮГОВ

отдохни

— Дорогой! А помнишь, как 
мы сыграли свадьбу?

— По-моему, вничью...

Серый Волк, к сожалению, не 
знал, что у Красной Шапочки 
был ещё и чёрный пояс.

— Когда я умру, ты снова же-
нишься?

— Нет.
— Просто так будешь жить с 

другой женщиной?
— Слушай, ты же просто 

ушибла мизинец!

В бухгалтерии:
— Как думаешь, деньги, по-

траченные на корм собакам, ло-
гично списать на статью «Охран-
ная и пожарная сигнализация»?

— Доктор, я ничего не вижу!
— Как только вы оплатите 

счета, голубчик, я сразу рас-
поряжусь снять мешок с ва-
шей головы.

анекдоты

фотоконкурс «своими руками»

Связано крючком

Продолжается наш фотокон-
курс для тех, кто гордится сде-
ланным своими руками. 

Присылайте нам ваши фото. 
Кратко расскажите о себе, о 
районе и о своём увлечении. В 
конце года мы подведём итоги 
и наградим самых-самых… На-
поминаем, что снимки должны 
иметь объём не менее 500 Кб. 

Ваш «СЗ», 
szaopressa@mail.ru 
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Надежде Дмитриевне из Се-
верного Тушина 76 лет, но без 
дела она не сидит: любит кни-
ги, путешествия, по програм-
ме «Московское долголетие» 
ходит на курсы английского 
языка. А ещё вяжет крючком 
игрушки. 
— Вязанием я увлекалась 
всегда, но только сейчас поя-
вилось время реализовать всё 
это, — рассказала она о себе 
нашей газете.

Битва на Ворскле. 
Миниатюра XVI века 
из Лицевого летописного свода

Одна из самых краси-
вых птиц, живущая в пар-
ках, садах и скверах ев-
ропейской части России, 
— горихвостка садовая 
— попала в объектив фо-
тографа-натуралиста из 
Куркина Елены Швыдун. 
Её «портрет» она выложи-
ла на странице в «Фейс-
буке», а также поделилась 
им с нашей газетой.

— Начало июля — по-
следние дни, когда в пар-
ках можно услышать го-
рихвостку, — рассказы-
вает независимый эко-
лог Анастасия Зайцева. 
— И это обидно: ведь её 
пение очень красиво. 

Зато поёт она и днём и 
ночью, лишь иногда де-
лая короткие перерывы. 

Горихвостки — одни 
из самых полезных на-
секомоядных птиц: на-

секомых-вредителей они 
собирают везде — и с ве-
ток, и с земли, и даже ра-
зыскивая под опавшими 
листьями.

Алексей ТУМАНОВ

объектив

В Куркине сфотографировали 
одну из самых красивых 
птиц России 
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Столкнулись 
на улице Мнёвники

21 июня в седьмом часу ве-
чера 29-летний мотоциклист 
ехал на спортбайке «БМВ 
K1300S» по улице Мнёвники в 
направлении Звенигородского 
шоссе. Напротив дома 25 из-
за несоблюдения безопасного 
бокового интервала он задел 
попутный автомобиль «Рено 
Флюенс». При падении мото-
циклист получил множествен-

ные ушибы и ссадины и был 
доставлен в больницу.

Сбил велосипедиста 
у метро «Спартак»

24 июня в восьмом часу ве-
чера у метро «Спартак» води-
тель автомобиля «Форд Куга», 
трогаясь с тротуара, не пропу-
стил попутного велосипеди-
ста. В результате столкнове-
ния 50-летний велосипедист 
получил переломы рёбер и 
ключицы. Скорая помощь до-
ставила его в больницу.

Упала в 65-м 
троллейбусе

25 июня в двенадцатом 
часу дня во время торможения 
троллейбуса №65 у остановки 
«Бульвар Генерала Карбыше-
ва» в салоне упала 70-летняя 
пассажирка. Скорая достави-
ла её в травмпункт с ушибом 
спины.

Пострадал 
в Митине

25 июня во втором часу 
дня 46-летний велосипе-

дист решил пересечь ули-
цу Рословку напротив дома 
10 по «зебре», не спешива-
ясь с велосипеда. Его сбил 
автомобиль «Фольксваген 
Кадди», водитель которого 
в этот момент выезжал на 
Рословку со двора, повора-
чивая налево в сторону ули-
цы Генерала Белобородова. 
Скорая увезла велосипеди-
ста в больницу с травмой го-
лени.

ОБ ДПС ГИБДД УВД 
по СЗАО
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Начало июля — последние 
дни, когда в парках можно 
услышать горихвостку
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