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На прошлой неделе на 
внутридворовых проездах в 
Строгине началась установ-
ка дорожных знаков, запре-
щающих стоянку по чётным 
или нечётным числам меся-
ца. Работы вызвали бурное 
обсуждение в соцсетях: жи-
тели недоумевают, по какой 
причине им ограничили пар-
ковку рядом с домом.

Как пояснил «СЗ» зав. сек-
тором управы района по воп-
росам строительства, имуще-

ственно-земельных отноше-
ний и транспорта Евгений Ба-
димер, знаки — временные.

— По решению Комиссии 
по безопасности дорожного 
движения в СЗАО их уста-
навливает ГБУ «Жилищник 
района Строгино» на период 
уборки снега. Установка не-
обходима, чтобы коммуналь-
ная техника смогла без пре-
пятствий расчистить от снега 
дворы, — сказал он.

Знаки будут установлены 

на 1-м, 2-м, 3-м и 4-м проездах 
между улицами Маршала Ка-
тукова и Исаковского. Их де-
монтируют после завершения 
периода уборки снега.

К слову, дорожные зна-
ки «Стоянка запрещена по 
нечётным числам месяца» и 
«Стоянка запрещена по чёт-
ным числам месяца» запре-
щают только стоянку: оста-
новка в зоне действия зна-
ков разрешена. 

Анна КРИВОШЕИНА 

новости округа

На целый день 
ландшафтный 
парк «Митино» 
превратился в 

настоящую экстремаль-
ную площадку. Более 2,5 
тысячи человек со всей 
страны собрались здесь, 
чтобы испытать себя в 
традиционной зимней 
Гонке героев. В зависи-
мости от уровня подго-
товки участникам пред-
стояло пробежать 10 и 5 
километров, преодоле-
вая по пути различные 
препятствия. Старт со-
стязаниям дали руково-
дитель Лиги героев Ксе-
ния Шойгу и известный 
рэпер Тимати.

Участники карабкались 
по заборам, канатам и 
снежным горкам, таскали 
брёвна и тяжёлые мешки, 
перебирались через натя-
нутые между деревьями 
сетки и искали выход из 

ледяного лабиринта. Все-
го организаторы подгото-
вили для спорт сменов бо-
лее 30 препятствий. 

Евгений Буслаев вместе 

со своей командой при-
был на гонку из Карелии. 

— На таких соревнова-
ниях мы были впервые, 
очень понравилась ат-

мосфера. Здесь собралось 
невероятное количество 
спортивных и позитивных 
людей! — рассказал он. — 
Мы уезжали уставшие, но 

в прекрасном настроении 
и с желанием снова поуча-
ствовать в гонке!

Виктория Торочкова 
приехала из Дубны с пя-

тью мальчишками, кото-
рые ходят к ней в туристи-
ческий кружок. Для детей 
в парке работала специ-
альная короткая трасса.

— Я сначала пережива-
ла: воздух холодный, дети 
устанут. Но они проска-
кали трассу, как зайчата, 
быстро и бодро, — гово-
рит она.

Больше всего ребятам 
понравилось финальное 
испытание «Царь горы», 
где нужно было забрать-
ся на двухметровую воз-
вышенность, цепляясь за 
канаты. 

На пьедестал почё-
та поднялись спортсме-
ны из Москвы, Сызрани, 
Великих Лук и других го-
родов России. Они завое-
вали право представлять 
нашу страну на чемпио-
натах мира и Европы по 
гонкам с препятствиями. 

Александра ГАЛСТЯН

Бег с препятствиями

Старт 
состязаниям 
дали Тимати 

и Ксения 
Шойгу

Сразу несколько сооб-
щений от прохожих по-
ступило вечером дежур-
ному Московской поис-
ково-спасательной служ-
бы на водных объектах. В 
Москве-реке тонули трое 
мужчин, проваливших-
ся под лёд. ЧП произошло 
возле теплоходного прича-
ла, у несанкционирован-
ной переправы, что счита-
ется самым коротким пу-
тём из Строгина в Сере-
бряный Бор. 

На помощь выдвинулись 
три спасательных катера — 
от станций «Серебряный 
Бор», «Строгино» и «Тата-
рово».

— К нашему прибытию 
двое мужчин уже смог-
ли выкарабкаться на лёд, 
а один застрял, — расска-
зал «СЗ» начальник стан-
ции «Серебряный Бор» 
Яро слав Черногоров. — 
Высокий и достаточно га-
баритный, он вцепился в 
катер и не давал себе по-
мочь. В конце концов с 
ним справились трое спа-
сателей. Как констатиро-
вали врачи, ещё немного — 
и мужчину из-за сильней-
шего переохлаждения и 
шока спасти не удалось бы. 

Сейчас он в реанимации.
Его товарищи тоже по-

пали в больницы. Все 
были нетрезвы и, как вы-
яснилось, отправились по 
льду в Серебряный Бор 
продолжить там свой от-
дых.

Спасатели просят жите-
лей обращать внимание на 
знаки, запрещающие вы-
ход на лёд, и не пренебре-
гать простыми правилами 
безопасности.

Елена 
ХАРО

На Гонку героев в Митине собрались экстремалы со всей страны
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Какие только преграды не вставали на пути у участников гонки!
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Здесь-то всё и произошло

На улице Исаковского в районе 
дома 14 парковку запретили 
по нечётным числам
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За неделю в округе произошло 6 пожаров. 
Погибших нет,  пострадал один человек.

В Хорошёво-Мневниках 
горела квартира

Днём 18 февраля жильцы дома 33 на ули-
це Паршина почувствовали запах гари. Чуть 

позже из-за двери квартиры на 2-м этаже 
пошёл дым. Прибывшие пожарные в тече-
ние получаса ликвидировали огонь. Хозя-
ину квартиры потребовалась медицинская 
помощь. Причины возгорания устанавлива-
ются.

Вера ШАРАПОВА

пожары

В Серебряном Бору 
спасли из ледяной реки 
целую компанию

В Строгине временно установили знаки, 
ограничивающие парковку 
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На белого породистого голубя жительница 
Строгина Мария Арсеева обратила внимание 
случайно. Он сидел в клетке в ветклинике, 
куда она пришла с кошкой.

— Я спросила врача, чей он и что с ним 
случилось. Он сказал, что птицу с переломом 
крыла подобрал на автостоянке неравнодуш-
ный человек, — рассказала она «СЗ». — Вра-
чи обработали раны, но летать птица больше 
не сможет.

Между тем оказалось, что голубь не про-
стой, а породистый — гривун. К тому же околь-
цован. По номеру на кольце ветеринары бы-
стро нашли и хозяина. Но тот, узнав, что его 
питомец не сможет больше летать, отказал-
ся его забирать. 

Тогда Мария Арсеева развернула в соц-
сетях и на дверях голубятен целую кампа-

нию по поиску для птицы дома. На её призыв 
откликнулись несколько неравнодушных че-
ловек. Гривун будет жить у нового хозяина, 
который тоже держит голубятню.

Ольга ФРОЛОВА

Гривуну со сломанным крылом 
нашли новый дом

Фина л город-
ского детского 
турнира «Зо-
лотая шайба» 

прошёл на днях во дворце 
спорта «Янтарь». Коман-
да «Серебряные акулы» 
из Хорошёво-Мневников, 
защищавшая честь окру-
га, завоевала серебряную 
медаль в возрастной кате-
гории 14-15 лет. 

В отборочных турах 
«Серебряные акулы» бле-
стяще обыграли  команды 
из Зеленограда, Юго-Вос-
точного и Восточного 
округов. Но в итоговом 
поединке уступили хок-
кеистам «Светона» из 
СВАО, завершив матч со 
счётом 2:5.

Первую шайбу в воро-
та соперников отправил 
Егор Башилов, второй 
гол забил Николай Бы-
канов. Всего же в фина-
ле приняли участие 17 по-
левых игроков и 2 вратаря 
«акул». Чтобы взойти на 
пьедестал московского 
этапа «Золотой шайбы», 
ребята тренировались по 
четыре раза в неделю. 

— Со «Светоном» в раз-

личных хоккейных состя-
заниях мы встречались не 
раз, в этой игре они ока-
зались сильнее. Конеч-

но, наши ребята немного 
расстроились. Но это был 
отличный опыт, есть над 
чем работать, ведь именно 

в турнире «Золотая шай-
ба» они играли впервые, 
—  рассказал «СЗ» тренер 
команды Сергей Сёмин. 

Впереди у ребят — от-
крытый чемпионат Мо-
сквы. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

В турнире «Золотая шайба» 
они играли впервые

«Серебряные акулы» взяли серебро 
на городском хоккейном турнире

Первокурсник поли-
технического технику-
ма №47 им. В.Г.Фёдоро-
ва в Южном Тушине Ва-
силий Куликов занял 1-е 
место в городском во-
кальном конкурсе «Сту-
денческое Евровидение». 
Он исполнил песню Hey 
Mamma на английском 
языке. Василий учится 
на системного админи-
стратора-программиста, 

но петь ему тоже очень 
нравится.

— Пением я занимаюсь 
уже 10 лет и хотел бы до-
стичь успехов в вокале, — 
признался он «СЗ». 

К слову, ещё один сту-
дент колледжа — перво-
курсник Сергей Дон взял 
поощрительный приз 
«Студенческого Еврови-
дения». Он получил воз-
можность сделать запись 

в профессиональной сту-
дии. Ведь Сергей не толь-
ко поёт, но и сочиняет пес-
ни. Одну из них будущий 
слесарь-сборщик авиаци-
онной техники посвятил 
своей профессии. «И «Бу-
ран», и спутник, летящий 
к Марсу, требуют руки ма-
стера, как лекарство», — 
поёт Сергей Дон. И с этой 
песней не поспоришь!

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

ваше мнение

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Вы сделали вовремя прививку 
от гриппа?
40% — нет, я не верю в прививки 
30% — да, я прививаюсь каждый год 
30% — хотел сделать, но не успел 

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Наш 
следующий 
вопрос: 
Вы печёте 
блины 
на Масленицу?

Из торгового 
центра 
на «Щукинской» 
эвакуировали 
полторы тысячи 
человек

Более полутора тысяч че-
ловек были эвакуированы 
на прошлой неделе днём из 
торгового центра «Щука» у 
метро «Щукинская». Причи-
ной стало анонимное сооб-
щение о том, что в ТЦ зало-
жено взрывное устройство. 
К месту происшествия не-
медленно съехались экс-
тренные службы — поли-
ция, кинологи с собаками, 
сотрудники МЧС. К сча-
стью, сообщение оказалось 
ложным. Полиция ищет зло-
умышленника.

— Как правило, найти те-
лефонных террористов — 
дело техники, — рассказали 
«СЗ» в прокуратуре округа. 
— А подобная «шутка» мо-
жет повлечь за собой впол-
не реальный срок лишения 
свободы.

Напомним, что заведомо 
ложное сообщение об акте 
терроризма может повлечь 
за собой штраф до 700 тыс. 
рублей или даже лишение 
свободы на срок от трёх до 
пяти лет. Ответственность по 
этой уголовной статье насту-
пает с 14 лет.

Екатерина МИЛЬНЕР

Студенты 
из Южного Тушина победили 
на московском «Евровидении»
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горячим

На самом деле победила дружба. Василий Куликов (справа) и Сергей Дон
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Подготовиться 
к ГИА 
школьникам 
поможет 
виртуальная 
реальность

Пройти диагностику 
уровня знаний москов-
ские школьники могут 
с помощью очков вирту-
альной реальности в цен-
тре независимой диагно-
стики Московского цен-
тра качества образования. 
Об этом сообщил руково-
дитель центра Богдан Ле-
гостаев на пресс-конфе-
ренции, которая прошла 
в столичном Департамен-
те образования при под-
держке информационно-
го центра Правительства 
Москвы.

Наряду с компьютер-
ной диагностикой зна-
ний здесь можно вы-
полнить в виртуальной 
реа льности задания 
по физике, биологии и 
астрономии. В разработ-
ке — виртуальные зада-
ния по химии и стерео-
метрии. 

— Задание по астро-
номии предполагает 
правильную расстанов-
ку планет Солнечной 
системы на их орбиты 
в виртуальной реально-
сти, — рассказал Бог-
дан Легостаев. — Одно 
из заданий по химии 
— приготовление вир-
туального химическо-
го мороженого. Резуль-
таты выполнения зада-
ния доступны сразу по-
сле его завершения.

Мобильный центр не-
зависимой диагностики 
проводит выездную ди-
агностику и в школах. 
К работе с виртуальной 
реальностью допуска-
ют школьников старше 
13 лет.

Ольга ФРОЛОВА

Подробности на сайте 
Московского центра качества 
образования 
www.mcko.ru, раздел «Центр 
независимой диагностики»

Мэр Москвы 
С е р г е й 
С о бя н и н 
п о с е т и л 
технопарк 

«Текон» в Хорошё во-
Мневниках. Он позна-
комился с разработка-
ми инженеров и осмо-
трел производственные 
площади. В технопар-
ке производят уникаль-
ные комплектующие для 
ТЭЦ, АЭС и станций во-
доочистки. 

Улучшит 
городское ЖКХ

Вот уже 30 лет «Текон» 
занимается разработка-
ми, которые позволя-
ют управлять промыш-
ленными предприяти-
ями автоматически, при 
минимальном участии 
человека. И, как отме-
тил Сергей Собянин, 
продукция технопар-
ка поможет улучшить 
работу столичных жи-
лищно-коммунальных 
служб.

— Обычно встреча-
ешься с производством, 
которое связано с ра-
кетами стратегическо-
го значения, а здесь всё 
направлено на то, что-
бы наши коммунальные 
предприятия были более 
эффективными: очист-
ка воды, в будущем ум-
ное управление техноло-
гией теплоносителей, то 
есть всё, что нужно для 
города, — подчеркнул 
мэр Москвы.

По словам мэра, раз-
работки «Текона» будут 
востребованы и в ново-
стройках системы Smart 
Сity. Планируется, что 
эту систему будут при-
менять при строитель-

стве домов для пересе-
ления по программе ре-
новации. 

Раньше — только 
за рубежом

Одна из наиболее уни-
кальных разработок «Те-
кона» позволяет соз-
давать промышленные 
контроллеры — неболь-
шие платы, без которых 
невозможно управление 
высокотехнологичны-
ми производственными 
процессами, например 
на теплоэлектроцентра-
лях и на атомных элек-

тростанциях. Раньше ма-
териалы для контролле-
ров закупали за рубежом. 
Теперь комплектующие 
и сами контроллеры соз-
дают в Хорошёво-Мнев-
никах.

— Мы разработали 
кристаллы для производ-
ства контроллеров, кото-
рые можно применять в 
совершенно разных об-
ластях. Наша продук-
ция закупается атомны-
ми электростанциями в 
Белоруссии и Индии, 
— рассказал генераль-
ный директор «Текона» 
 Сергей Шумаков. 

Разрабатывают инже-
неры технопарка и филь-
тры для воды для про-
мышленных предприя-
тий. Сергей Собянин 
отметил, что это позво-
лит наладить импор-
тозамещение в области 
мемб ранных техноло-
гий для городской сис-
темы очистки воды.

Производство 
расширят

Сергей Собянин на-
помнил, что сегодня в 
технопарках Москвы 
работают около 2 тысяч 
организаций, в основ-
ном это предприятия ма-
лого и среднего бизнеса. 
В них трудятся более 50 
тысяч человек. По словам 
мэра, производственные 
площади в технопарках 
очень востребованы.

— Все технопарки у нас 
заполнены почти до от-
каза, заполняемость — 
95%: больше, чем в офи-
сах и в торговых центрах, 
— отметил мэр. 

Для технопарков со-
здана система финансо-
вой поддержки. Меры 
поддержки включают 
льготы на налог на при-
быль, на земельный на-
лог и на налог на имуще-
ство, а также снижение 
ставок арендной пла-
ты за землю. Как отме-
тил председатель совета 
директоров технопарка 
Михаил Кулинич, «Те-
кон» также намерен вос-
пользоваться системой 
поддержки: это позво-
лит уже к середине бу-
дущего лета расширить 
производство контрол-
леров. 

Роман НЕКРАСОВ

АЭС Индии работает на кристаллах 
из Хорошёво-Мневников
Сергей Собянин побывал в технопарке «Текон» на 3-й Хорошёвской улице

Разработки предприятия 
позволяют автоматически 

управлять промышленными 
предприятиями

На Всероссийском конкурсе 
лучших практик и инициатив, 
который проводит Агентство 
стратегических инициатив, 
определены лучшие проекты. 

«Три московских проек-
та победили во Всероссий-
ском конкурсе лучших прак-
тик и инициатив. Это проект 
для старшего поколения «Мо-
сковское долголетие», ре-
сурсный центр поддержки до-

бровольцев «Мосволонтёр» и 
единая образовательная плат-
форма «Московская электрон-
ная школа». Поздравляю!» — 
написал мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём микроблоге 
в «Твиттере» и в социальной 
сети «ВКонтакте». 

Награды конкурса мэру сто-
лицы вручил заместитель пред-
седателя Правительства Рос-
сии, руководитель попечитель-

ского совета конкурса Виталий 
Мутко.

Напомним, что в рамках про-
екта «Московское долголетие», 
стартовавшего год назад, в го-
роде было открыто более 8 ты-
сяч бесплатных кружков и сек-
ций, в которых занимаются 190 
тысяч пенсионеров. 

Ресурсный центр «Мосво-
лонтёр» объединяет свыше 55 
тысяч человек и поддержива-

ет добровольческие инициати-
вы некоммерческих организа-
ций, а «Московской электрон-
ной школой» (МЭШ) пользуют-
ся все московские учителя, 
они же формируют материа-
лы для её базы данных. Се-
годня в общем доступе библи-
отеки МЭШ размещено более 
30 тысяч электронных сцена-
риев уроков. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Столичные проекты победили во Всероссийском конкурсе 
лучших практик и инициатив

Ресурсный центр 
«Мосволонтёр» 
объединяет свыше 
55 тысяч человек

Председатель совета директоров технопарка «Текон» Михаил Кулинич (второй слева) рассказал Сергею Собянину, 
что технопарк намерен воспользоваться мерами финансовой поддержки города

Линия по производству контроллеров
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Торжественный при-
ём ветеранов Афганской 
войны и концерт по слу-
чаю 30-й годовщины вы-
вода советских войск из 
Афганистана состоялся 
в префектуре СЗАО.

— По доброй тради-
ции мы собрались, что-
бы почтить тех, кто уча-
ствовал в событиях вой-
ны в Афганистане, был в 
горячих точках, тех, кто 
исполнял свой долг и не 
вернулся, и тех, кто се-
годня в строю, — сказал 
префект СЗАО Алексей 
Пашков. 

Он вручил ветеранам 
почётные грамоты и бла-
годарственные письма 
за активную обществен-
ную работу по патриоти-
ческому воспитанию де-
тей и молодёжи округа. 
С памятной датой почёт-
ных гостей также поздра-
вил депутат Мосгордумы 
Евгений Герасимов.

Награду получила и 
участница боевых дей-
ствий Светлана Гемс. 

— Это был 1979 год. Мне 

было чуть больше 30 лет. 
По первому образованию 
я медик и поэтому воен-
нообязанная. Но когда 
пришла повестка, снача-
ла не поверила: казалось, 
что в наше спокойное вре-
мя не может быть войны, 
— вспоминает она.

Светлана Самсоновна 
пробыла в Афганистане 
меньше года, в госпита-
ле в районе военной кре-
пости Кушка она лечила 
раненых. Сегодня Свет-
лана Гемс — член правле-
ния окружного отделения 
Российского союза вете-
ранов Афганистана. 

Майор Николай Деря-
бин — член куркинского 
отделения Союза ветера-
нов Афганистана. В ДРА 
он был направлен в 1982 
году. Год пробыл в про-
винциях Кабул и Герат. 

— В моей группе было 
10 человек. На террито-
рии выполняли спецза-
дания. Домой вернулись, 
увы, не все — только ше-
стеро, — рассказывает он. 

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

В преддверии Дня защитни-
ка Отечества в спортивно-куль-
турном центре Главного управ-
ления Росгвардии на улице 
Твардовского побывали четы-
рёхкратный олимпийский чем-
пион по плаванию Александр 
Попов, олимпийский чемпион 
по лыжным гонкам Александр 
Легков, олимпийский чемпи-
он по шорт-треку Владимир 
Григорьев, бронзовый призёр 
Олимпийских игр по сноуборду 
Алёна Заварзина. Все они начи-
нали свой профессиональный 
путь в спортивных подразделе-
ниях российских войск. 

Знаменитых гостей предста-
вил военнослужащим предсе-
датель Спортивного комитета 
Росгвардии полковник Влади-
мир Малофеев. 

— Спортивные команды 
Росгвардии постоянно участву-
ют в мировых чемпионатах по 
разным видам спорта. Среди до-
стижений последних лет — уча-
стие 36 военнослужащих в сбор-
ной России на летних Олимпий-
ских играх-2016 в Рио-де-Жаней-
ро, где спортсмены Росгвардии 
завоевали 15 золотых медалей. 
А в 2018 году на зимней Олим-
пиаде в Пхёнчхане 16 военно-

служащих, принимавших в ней 
участие в составе олимпийской 
сборной страны, завоевали семь 
медалей, — сказал он.

Среди олимпийских чемпио-
нов-росгвардейцев — гимнасты 
Денис Аблязин и Никита На-
горный, синхронистка Гелена 
Топилина, борец Роман Власов, 
пятиборец Александр Лесун, 
гребец-байдарочник Александр 
Дьяченко, дзюдоистка Наталья 
Кузютина, лыжники Алексей 
Червоткин, Александр Боль-
шунов, Денис Спицов, конь-
кобежец Семён Елистратов и др.

Полина ВИНОГРАДОВА

В Строгинe олимпийские чемпионы поздравили 
с праздником сотрудников Росгвардии

Алексей Пашков 
встретился с ветеранами 
Афганистана

Алексей Пашков вручает грамоту члену правления 
отделения Московской региональной организации 
Российского союза ветеранов Афганистана по СЗАО 
Людмиле Николаевне Ездаковой

В 
СЗАО опреде-
лены 16 стар-
товых площа-
док для строи-
тельства мно-

гоэтажек по программе 
реновации. Как сооб-
щили «СЗ» в управле-
нии реновации жило-
го фонда, строитель-
ства и реконструкции 
префектуры округа, се-
годня уже ведётся стро-
ительство восьми но-
вых домов: по три в рай-
онах Северное Тушино 
и  Хорошёво-Мневники 
и по одному в Митине и 
в Щукине. Кроме того, 
планируется, что в этом 
году строители выйдут 
ещё на две стартовые пло-
щадки в Южном Тушине.

Сотни 
новых квартир

Первый дом по про-
грамме реновации пла-
нируют построить уже к 
концу этого года. Он по-
явится на ул. Свободы, 
вл. 67, корп. 5. По проекту 
дом 24-этажный, преду-
смотрена 161 кварти-
ра общей площадью бо-
лее 13 тысяч кв. метров. 
А к концу следующего 
года на ул. Туристской, 
вл. 14, корп. 1-2, появят-
ся два отдельных корпуса 
с максимальной этажно-
стью — 18 этажей. В этих 
домах будут 417 квартир 
общей площадью поряд-
ка 43 тысяч кв. метров и 

подземная автостоянка 
на 176 машино-мест. 

К концу 2020 года за-
планировано завершение 
строительства много-
этажки на Новощукин-
ской улице. В 18-этаж-
ном доме — 306 квартир, 
также будет обустроена 
подземная парковка, где 
смогут разместиться 106 
автомобилей. 

Во дворах 
появятся 
рекреационные 
зоны

В 2021 году планиру-
ют возвести 16-этажный 
дом, 135 квартир, на ул. 
Демьяна Бедного, вл. 22. 
По проекту его общая 
площадь составит 16,5 
тысячи кв. метров, а на 
подземной парковке обу-

строят 77 машино-мест. 
Ведутся подготови-

тельные работы и для 
возведения дома на Ка-
рамышевской наб., вл. 22, 
корп. 2, — его также пла-
нируют сдать в 2021 году. 
По проекту дом будет со-
стоять из двух отдельно 
стоящих 21-этажных сек-
ций. В многоэтажке бу-
дет 200 квартир, общая 
их площадь составит 20,4 
тысячи кв. метров. Также 
здесь предусмотрена под-
земная автостоянка на 68 
автомобилей. 

Два корпуса из секций 
23 и 24 этажа на 301 квар-
тиру, с подземной стоян-

кой на 130 машино-мест 
возведут напротив владе-
ния 31 на Парковой улице 
в районе Митино. Завер-
шение строительства дома 
запланировано на конец 
III квартала 2021 года.

Как отметили в пре-
фектуре, в каждом дворе 
после завершения строи-
тельства оборудуют дет-
ские игровые комплексы, 
рекреационные зоны с 
пешеходными дорож-
ками и скамейками для 
тихого отдыха, а также 
спортивные площадки 
для занятий уличным 
фитнесом. 

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Жители пятиэтажек 
справят новоселье
Первый дом по программе реновации планируют 
построить в округе уже в этом году

Сегодня 
ведётся строительство 
первых восьми домов
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Строительство дома на улице Свободы, 
владение 67, корпус 5, — в самом разгаре

Олимпийские чемпионы (слева направо) Александр Легков, 
Александр Попов, Алёна Заварзина и Владимир Григорьев пообщались 
с сотрудниками Росгвардии
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Вот уже три года 
во дворах Мо-
сквы и округа 
устанавлива-
ют контейне-

ры для раздельного сбо-
ра мусора. Сегодня во 
дворах СЗАО установле-
но 530 контейнеров для 
пластика и 60 контейне-
ров, в которые можно вы-
брасывать также металл, 
бумагу и стекло. Как со-
общили «СЗ» в префек-
туре, число контейне-
ров для раздельного сбо-
ра мусора будет расти: со 
временем ими планиру-
ется оснастить каждую 
контейнерную площад-
ку округа. 

Прогулявшись по дво-
рам, корреспондент «СЗ» 
выяснил, пользуются ли 
контейнеры популярно-
стью.

Пенсионеры — 
активнее

Во дворе дома 5 на ули-
це Маршала Малинов-
ского к контейнеру для 
пластика подходит пожи-
лая женщина с бутылка-
ми из-под сиропа.

— Часто жильцы поль-
зуются контейнером? — 
спрашиваю я.

— Не очень. В основ-
ном пожилые ходят. Мно-
гие пластиковые бутыл-
ки дома в отдельный па-
кет складывают, — рас-

сказывает женщина. — А 
молодёжь контейнером 
почти не пользуется. 

Минут через десять 
к контейнеру подходит 
мужчина с канистрой из-
под автомасла. Интересу-
юсь, можно ли её выбра-
сывать в контейнер. 

— Там же не яд нахо-
дился! — хмурится он. 
— Я канистру тщательно 
промыл. 

Контейнеры для пла-
стика в округе ставит 
компания «ЭкоГрупп». 
По словам зам. директора 
компании Дениса Галь-
ченко, выбрасывать ка-
нистры из-под автомас-
ла в контейнер можно: 
они идут на переработку. 
А вот лотки из-под яиц, 
упаковки от тортов и бе-
лые пластиковые бутыл-
ки из-под молока — бес-
полезно: они переработке 
не подлежат. 

Маленькая кухня 
мешает не всем

У дома 21 на улице Бер-
зарина установлен кон-
тейнер для стекла, пла-
стика, металла, бумаги 
и картона. Стою полчаса 
— никто не подходит. На-
конец вижу молодого че-
ловека с белым пакетом в 
руках. Увы, мусор он вы-
брасывает в общий кон-
тейнер. 

— У меня кухня тако-

го размера, что едва стол 
с плитой помещаются. 
Куда я должен поставить 
четыре разных ведра, что-
бы мусор разделять? — 
раздражённо говорит он.

Ещё через полчаса к 
контейнеру для раздель-
ного сбора мусора прихо-
дит женщина и выбрасы-
вает консервные банки. 

— Я уже год разделяю 
мусор. Места на кухне 
действительно нет, поэ-
тому  пакеты для консерв-
ных банок, старых газет 
и пластиковой тары ви-
сят на балконе, — улыба-
ется она.

Построят дороги, 
сошьют 
пуховики

Раздельный сбор от-
ходов — большой плюс 
и для экономики, и для 
экологии, ведь собран-
ные таким образом отхо-
ды идут на переработку, а 
не сжигаются. 

По словам Дениса 
Гальченко, пластик ис-
пользуется при поши-
ве зимних пуховиков и 
при строительстве авто-
мобильных дорог. Также 
из переработанных пла-
стиковых бутылок де-
лают канализационные 
трубы. Стекло отправля-
ют на стекольные заводы 
для изготовления непи-
щевой тары. Металл по-

ступает на переплавку и 
используется при произ-
водстве стали. 

— Сейчас в округе кон-
тейнеры для пластика 
есть почти в каждом дво-
ре. Но мы стремимся к 
тому, чтобы такие кон-
тейнеры стояли около 
каждого дома, — говорит 
Денис Гальченко.

А как у других?
За раздельный сбор му-

сора борются во многих 
странах мира. В Австра-

лии за неправильную сор-
тировку придётся запла-
тить штраф 7,5 тыс. ав-
стралийских долларов, в 
США — 1 тыс. долларов, 
в Сингапуре — 150 синга-
пурских долларов (почти 
10 тыс. рублей), а в Герма-
нии за неправильно вы-
брошенный мусор вооб-
ще могут поднять расцен-
ки на вывоз отходов все-
му району. 

Креативно подходят к 
этому вопросу в Японии. 
Здесь принято не только 
сортировать дома мусор 

в пакеты, но и писать на 
каждом свою фамилию. 
Если отходы разложены 
не так, мусоровывозящая 
компания вернёт мешки с 
просьбой рассортировать 
всё правильно. 

В Литве, чтобы при-
учать к сортировке мусо-
ра с детства, контейнеры 
для раздельного сбора му-
сора устанавливают в дет-
ских садах.

Интересно, что в США 
из переработанного стек-
ла научились строить 
дома. Так, в Лас-Вегасе 
открыли огромное зда-
ние на территории 9150 
кв. метров, построенное 
из полумиллиона пере-
работанных стеклянных 
пивных бутылок.

Роман 
НЕКРАСОВ

Другая 
жизнь вещей
Корреспондент «СЗ» выяснял, 
как жители округа относятся 
к раздельному сбору мусора

В Японии неправильно 
рассортированный мусор 

вернут хозяину
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спецрепортаж

Контейнер для пластика 
во дворе дома 3 на улице 
Маршала Малиновского 
явно не простаивает
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Ещё чуть-чуть — 
и мужчины ри-
нутся в цветоч-
ные магазины 
покупать букеты 

любимым к 8 Марта. А ведь 
это, оказывается, целая на-
ука. В мире цветов, как и в 
мире людей, царят свои за-
коны, символы и, конечно, 
мода. Как во всём этом со-
риентироваться, «СЗ» рас-
сказала флорист цветочной 
студии на улице Свободы 
Наталья Лучинович.

В моде пионы, 
розы 
и тюльпаны

Итак, если хотите сле-
довать трендам, выбирай-
те пионы, ранункулюсы 
или пионовидные розы. В 
моде такие сорта роз, как 
«кахала», «Пинк Флойд», 
а также розы Остина.

— У сорта «кахала» ин-
тересный цвет — на сты-
ке чайного, молочного 
и персикового. А розы 
 сорта «Пинк Флойд» — 
это ярко-розовые цветы 
с роскошными бутонами.

Ну и конечно, тради-
ционным спросом поль-
зуются тюльпаны. Но и 
здесь есть самые модные: 
пионовидные тюльпаны, 
а также попугайные — у 
них как бы резные ле-
пестки разных цветов.

Начальнице — 
строгий, 
любимой — 
красный

Подбирая букет, ори-
ентируйтесь на цвет. Так, 
начальнице подойдёт бу-
кет в тёмной цветовой 
гамме — более строгий. 

Маме подойдёт оттенок 
поярче: жёлтые, красные 
цветы или, например, си-
рень. Любимой женщине 
уместно подарить крас-
ные цветы. Но здесь важ-
ную роль играет возраст.

— Чем девушка моло-

же, тем более светлый бу-
кет ей подойдёт. И наобо-
рот, — говорит флорист. 
— Весне, то есть молодой 
девушке, подойдут белые 
и розовые тона. Женщи-
не средних лет — жёлтый 
и красный оттенки.

О чём ещё 
расскажет цвет

Известно, что у каждо-
го цвета и цветка есть своя 
символика. Поэтому, если 
хотите сказать о любви, 
выбирайте красные розы. 
Белые розы, как и розы в 
бутоне, скажут о нежно-
сти. Пионы говорят о ро-
мантике и о юношеской 
любви. Тюльпан — сим-
вол восхищения. 

А вот жёлтый цвет не 
обязательно сулит рас-
ставание, как многие 
привыкли думать. У него 
много значений. Жёлтый 
цвет лепестков символи-
зирует богатство, солнце 
и тепло, но также может 
сказать и о ревности, и о 
безответной любви. 

Ирис — символ муже-
ства. Хризантема олице-
творяет радость и долго-
летие. Гербера означает 
улыбку, мимоза — неж-
ность.

— Впрочем, одни и те 
же цветы в разных куль-
турах и прочтениях мо-
гут означать совершенно 
разные вещи, — преду-
преж дает флорист. — 
Так, подсолнух в одном 
толковании — символ 
благодарности, в другом 
— высокомерия.

В общем, на симво-
лах уже давно никто не 
акцентирует внимание. 
Главное — чтобы букет 
был составлен со вкусом 
и от души.

— По опыту могу ска-
зать, что цветы, пода-
ренные от души, стоят 
гораздо дольше дежур-
ных букетов, — улыба-
ется Наталья Лучино-
вич.

Букет или 
композиция?

Ну и наконец, форма 
букета. Если хотите сле-
довать моде, выбирайте 
круглые, лёгкие, весенние 
букеты. Но самый писк не 
букет, а композиция.

— Букет — это то, что вы 
ставите в воду, а цветоч-
ные композиции уже сто-
ят в корзинке, чашке или 
в коробке, на дне — специ-
альная губка с пропит-
кой, — поясняет флорист. 
— За композицией почти 
не нужно ухаживать, под-
резать; надо только поли-
вать. Также сейчас поль-
зуются большой популяр-
ностью луковичные рас-
тения в горшках. Их тоже 
можно найти в продаже — 
в праздничной упаковке.

Кстати, об упаковке. В 
тренде минималистич-
ная коричневая упаков-
ка из крафтовой бумаги. 
Популярна и корейская 
упаковка — та же цветная 
плёнка, но более мягкая 
и нежная на ощупь. Ещё 
одна модная тенденция — 
букеты в чёрной упаковке, 
но при условии, что цве-
ты — с синими или тём-
но-бордовыми бутонами.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Как рассказать ей 
о восхищении и о любви?

Подаренные от души цветы 
простоят дольше дежурных

Грамотно составить букет к 8 Марта читателям «СЗ» 
помогает флорист из Покровского-Стрешнева

04
04

Наталья Лучинович 
с круглым, лёгким, 
«весенним» букетом 
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Ночью нам не даёт 
спать светящийся 

баннер аптеки напротив 
нашего дома. Зелёный 
крест установлен так, что 
свет бьёт прямо в окна. 
В квартире всё зелёное — 
просто как в фильме 
ужасов, даже плотные 
шторы не помогают. 
Ходили в аптеку, просили 
администратора умень-
шить яркость — не 
реагируют. Впору идти в ту 
же аптеку за успокоитель-
ным. 

Лариса Викторовна, 
ул. Сходненская

После обращения ре-
дакции в управу райо-
на Южное Тушино и в 
Объединение админи-
стративно-технических 
инспекций г. Москвы 
(ОАТИ) большой, яркий 
зелёный крест с апте-
ки на Сходненской, 37, 

сняли. Вместо него по-
ставлен небольшой кре-
стик, тоже с подсветкой, 
но неяркой. Демонтаж и 
замена рекламных кон-
струкций были выпол-
нены ремонтно-офор-
мительской брига дой 
аптечной сети по пред-
писанию ОАТИ. 

— Наружное оформле-
ние — вывески, навесные 
конструкции, баннеры 
— и сами по себе, и свет, 
и шум от них не долж-
ны мешать гражданам, 
— сообщили «СЗ» в ин-
спекции. — Это наруше-
ние закона «О рекламе». 

Несмотря на то что 

фармацевты исправи-
лись и сняли светящийся 
крест, они всё равно бу-
дут оштрафованы. Ока-
зывается, это не первое 
нарушение закона в ап-
теке на Сходненской. Ра-
нее ОАТИ выносила этой 
же аптечной сети пред-
писание демонтировать 
вывеску, не отвечавшую 
требованиям по оформ-
лению.

— Рек ламные кон-
струкции учреждений 
торговли и услуг не долж-
ны портить архитектур-
ный облик улиц, — на-
поминают в ОАТИ.

Марина МАКЕЕВА 

Управа района Южное Тушино: 
бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. 
Эл. адрес: 
SZAO-UTUSH@mos.ru. 
Сайт: tushino-juzhnoe.mos.ru.
Инспекция по наружной рекламе 
ОАТИ: тел. (495) 675-0335. 
Эл. адрес: reklinsp.oati@mos.ru

горячая линия

Зелёный крест 
на Сходненской теперь 
не мешает жителям 

Возле дома 20, 
корп. 1, располо-

жена платная автостоян-
ка. Дежурный на стоянке, 
расчищая её территорию, 
весь снег кидает за забор 
на маленькую дорожку, 
по которой жители идут к 
остановкам. 

Игорь Иванович, 
пр. Донелайтиса, 20

Как сообщили «СЗ» 
в управе района Юж-

ное Тушино, работни-
ки «Жилищника» очи-
стили от снега пешеход-
ную дорожку, о которой 
сообщил житель. А пред-
седателя открытой авто-
стоянки предупредили, 
чтобы уборку произво-
дили в соответствии с 
регламентом и обеспечи-
вали сбор и вывоз снега. 

— Сейчас дорожка чи-
стая, теперь по ней можно 
спокойно ходить, а глав-

ное — что с территории 
автостоянки перестали 
сбрасывать на неё снег, 
— подтвердил житель.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Южное Тушино: 
бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. 
Эл. почта: 
SZAO-UTUSH@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Южное Тушино»: ул. Свободы, 
42, тел. (499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru

Дорожку у автостоянки на проезде 
Донелайтиса расчистили

Провайдер всё 
время повышает 

плату за Интернет, не 
предупреждая об этом. 
Год назад она составляла 
300 рублей в месяц, летом 
— 350, с января этого года 
— уже 450. Получаю об 
этом СМС за подписью 
online и вижу, что 
произошло списание: у 
меня подключён авто-
платёж. Правомерно ли 
это? Мне 82 года, Интер-
нетом пользуюсь 10 минут 
в день. 

Валерий Аркадьевич, 
Строгинский бул.

После обращения ре-
дакции в компанию, 
чьими услугами поль-
зуется житель, плату за 
Интернет для Валерия 
Аркадьевича снизили 
до 200 рублей. Это про-
изошло благодаря смене 
тарифа.

— У нас есть специ-
альный тарифный план 
для пожилых людей: 
первые 12 месяцев пла-
та составляет 200 рублей 
в месяц, потом — 300 
рублей, — сообщили в 
 компании-провайдере. 
— Первоначально у это-

го абонента был другой 
тариф. Скорость до-
ступа к Интернету при 
«пенсионном» тарифе — 
30 Мбит. Если не смо-
треть кино и не играть 
в онлайн-игры, доста-
точно. 

Чтобы узнавать о 
льготных тарифах для 
пенсионеров, регуляр-
но изучайте сайт компа-
нии-провайдера, с кото-
рой заключён договор, а 
также задавайте такие 
вопросы по горячей ли-
нии. 

Марина МАКЕЕВА

Пенсионеру со Строгинского 
бульвара снизили плату 
за Интернет  

Во дворе нашего 
дома есть спортив-

ная площадка. Хотелось 
бы, чтобы на ней было 
больше тренажёров. 
Подскажите, планируется 
ли установка дополнитель-
ных снарядов?

Тамара Александровна, 
ул. Маршала Тухачевского, 33

В управе района Хоро-
шёво-Мневники сообщи-
ли, что вопрос установки 
дополнительных трена-
жёров на данной спор-
тивной площадке обяза-
тельно рассмотрят.

— В этом году благо-
устройство площадки, к 
сожалению, не заплани-
ровано, — пояснил на-
чальник отдела ЖКХиБ 
Александр Слизков. — Но 
при формировании про-
граммы благоустройства 
на будущий год мы обя-
зательно рассмотрим воз-
можность установки на 
ней новых тренажёров. 

Сейчас на спортив-
ной площадке есть стол 
для настольного тенни-
са, скамья для упражне-
ний на пресс, тренажёры 
для грудных и плечевых 

мышц, баскетбольное 
кольцо, брусья и игровой 
комплекс. Свои пожела-
ния по видам тренажёров, 
которые нужно устано-
вить дополнительно, жи-
тели могут направлять в 
управу района. Мнения 
будут учтены во время 
благоустройства.

Анна 
КРИВОШЕИНА

Управа района Хорошёво-
Мневники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru. 
Сайт: horoshevo-mnevniki.mos.ru 

Не помогали 
даже 

плотные 
шторы

Во дворе дома на улице Маршала Тухачевского нужно больше тренажёров

Сообщайте о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты постараются найти 
ответы и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, 
(495) 681-3645

На витрине установили новый 
крест — с неяркой подсветкой

На спортивной 
площадке есть 
тренажёры, но 
жители считают, 
что их не хватает
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П редложение вве-
сти штраф за ку-
рение за рулём по-
ступило в Госдуму. 
По мнению его ав-

торов, курение отвлекает води-
теля от дороги не меньше, чем 
телефон. Примут ли поправку, 
пока не известно. Корреспон-
дент «СЗ» решил разобраться, 
на что чаще отвлекаются води-
тели и чем это грозит.

Телефон, лужа, 
столб…

Инспекторы ДПС округа при-
помнили такой случай. Мужчи-
на не спеша ехал по Строгинско-
му мосту от «Щукинской», когда 
вдруг у него зазвонил мобильник. 
Едва водитель сказал «Алло!», как 
машина попала колесом в лужу. В 
таких случаях под шиной возни-
кает водяной клин. Автомобиль 
понесло, а одной рукой водитель 
не смог удержать над ним конт-
роль. Очнулся, когда авто вреза-
лось в придорожный фонарный 
столб. Обошлось без серьёзных 
травм, но выстрелившая подушка 
безопасности разбила злополуч-
ный телефон вдребезги.

А на Живописной улице столк-
нулись по цепочке три попутных 
авто. Участок прямой, светофо-
ров нет, водители в недоуме-
нии: скорость-то была всего 40-
50 км/ч. В чём же причина ДТП 
«на ровном месте»?

Наконец водитель замыкаю-
щего автомобиля признался: он 
курил и при очередном стряхи-
вании пепла уронил сигарету на 
своё же сиденье. Пытаясь избе-
жать ожогов, начал крутиться и 
в суматохе нечаянно нажал силь-
нее на педаль газа. Хорошо, что 
люди не пострадали, но две шед-
шие впереди машины он разбил.

Одна секунда — 
это 15 метров

Конечно, курение и разго-
воры по телефону — не един-
ственные отвлекающие факто-
ры. Чем только не занимаются 
иные водители за рулём: чита-

ют и пишут сообщения, едят и 
пьют горячий чай, смотрят теле-
визор, а женщины ещё и накла-
дывают макияж! А ведь при ско-
рости всего 50-60 км/ч каждую 
секунду автомобиль проезжает 
около 15 метров. Вопрос: сколько 
он про едет и где окажется, пока 
вы всего лишь доставали сигаре-
ту и прикуривали?

А если вас облили 
грязью?

Конечно, фактор, мешающий 
сосредоточиться на дороге, не 
всегда возникает по вине води-
теля. Например, мимо пронёсся 
грузовик и залил грязью лобовое 
стекло. Если грязи много, даже 
интенсивная работа дворников 
не всегда помогает быстро.

Или, допустим, вы неожидан-
но... чихнули! Заслезились глаза 
— пока ищете платок, можно за-
ехать неведомо куда. Что делать?

— Если вам внезапно стало не 
видно, что происходит на доро-
ге, лучше всегда делать так, как 
ПДД предписывают действовать 
при ослеплении фарами встреч-
ного автомобиля, — советует ко-
мандир ОБ ДПС ГИБДД УВД по 
СЗАО полковник полиции Вла-
димир Шаповалов.

Иными словами, водитель дол-
жен включить аварийную сигна-
лизацию и, не меняя полосу дви-
жения, снизить скорость и оста-
новиться. Главное — ни в коем 
случае не маневрировать, резко 
не тормозить и обозначить себя 
на дороге.

Пока штрафуют 
только за телефон

Интересно, что в некоторых 
странах вместо отдельных за-
претов на курение, приём пищи 
или пользование телефоном су-
ществует одно общее требова-
ние: водитель должен всё вре-
мя держать обе руки на руле! 
Исключение — только для дей-
ствий, связанных с управлением 
авто, например для переключе-
ния передач. Так, в Израиле, где 
установлен именно такой поря-
док, водителя могут оштрафо-
вать даже за жесты в адрес дру-
гих участников движения!

У нас пока запрещено толь-
ко пользоваться телефоном, не 
оборудованным гарнитурой, за 
что предусмотрен штраф 1500 
рублей. Как сообщили в ОБ 
ДПС ГИБДД УВД по СЗАО, в 
прошлом году в нашем округе 
оштрафовали за это 177 води-
телей.

Василий ИВАНОВ

транспорт

Из-за упавшей 
в машине 
сигареты 

на Живописной 
улице 

столкнулись 
три авто

В Госдуме 
хотят запретить 
водителям 
курить

Две женщины 
пострадали 
в автобусах

13 февраля автобус №614 
двигался по Митинской улице. 
Когда водитель затормозил у 
остановки «Метро «Митино», 
пассажирка у средней двери 
упала. Скорая увезла 64-лет-
нюю пострадавшую в травм-
пункт с вывихом пальца руки.

А 17 февраля история по-
вторилась с автобусом №678. 
Когда водительница притор-
мозила у остановки «Тури-
стская улица», здесь тоже 
упала пассажирка у сред-
ней двери. Скорая отвезла 
68-летнюю пострадавшую в 
травмпункт с ушибом спины.

Столкнулись 
у метро 
«Сходненская»

16 февраля около четы-
рёх часов дня на пересече-
нии бульвара Яна Райниса и 
дублёра улицы Героев Пан-
филовцев столкнулись авто-
бус ЛиАЗ 43-го маршрута, ко-
торый повернул с основного 
хода улицы на бульвар напра-
во, и «Шкода Фелиция», кото-
рая двигалась по правому ду-
блёру улицы Героев Панфи-
ловцев. При аварии 56-лет-
няя пассажирка «Шкоды» 
получила ушиб грудной клет-
ки. Скорая помощь достави-
ла женщину в больницу.

Сбил пешехода 
на Митинской

17 февраля в седьмом 
часу вечера 31-летний во-
дитель автомобиля «Шев-
роле Круз» следовал по Ми-
тинской улице в направлении 
Барышихи. Напротив дома 
17 он сбил семнадцатилет-
него юношу, перебегавшего 
дорогу по нерегулируемому 
пешеходному переходу. Мо-
лодого человека госпита-
лизировали с сотрясением 
мозга, ссадинами на руках 
и ушибом колена.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по СЗАО

дтп
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Заходи, 
не стесняйся
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Здание Дома 
у чёных им. 
А.П.Александ-
р ов а НИЦ 
« К у р ч а т о в -

ский институт» на улице 
Рогова внесено в Реестр 
объектов культурного 
наследия регионального 
значения. Об этом сооб-
щил руководитель Де-
партамента культурно-
го наследия г. Москвы 
Алексей Емельянов. Это 
значит, что теперь здание 
находится под охраной го-
сударства.

По проекту 
Алексея Щусева

Это двухэтажное зда-
ние было построено в 
1949 году в стиле совет-
ского монументального 
классицизма по проек-
ту архитектора Алексея 
Щусева. Он известен в 
том числе как автор про-
ектов Казанского вок-
зала и гостиницы «Мо-
сква».

Изначально в Доме 
культуры располагался 
Клуб для секретных фи-
зиков.

— Буквально с первых 
дней работы он стал лю-
бимым местом курчатов-
цев, — рассказали «СЗ» в 
пресс-службе НИЦ «Кур-
чатовский институт». — А 
в годы хрущёвской отте-
пели превратился в центр 
притяжения интеллекту-
альной и творческой эли-
ты всей Москвы. Именно 
здесь, по сути, создавался 
творческий союз физиков 

и лириков, который впо-
следствии стал символом 
периода оттепели.

«Баталов 
и Евстигнеев 
сыграли 
некоторых 
из нас»

Житель Щукина Геор-
гий Елисеев проработал в 
Курчатовском институте 
59 лет. О встречах, кото-
рые проходили в ДК, он 

увлечённо вспоминает до 
сих пор.

— Помню, как в конце 
1950-х годов в ДК приез-
жала съёмочная группа 
фильма «Девять дней од-
ного года», посвящённого 
работе физиков-ядерщи-
ков, — говорит он. — Что-
бы убедительно сыграть 
роли учёных, Алексей Ба-
талов и Евгений Евстиг-
неев присутствовали на 
наших заседаниях и зна-
комились с деталями ра-
боты. Впоследствии в их 

героях мы узнали некото-
рых своих коллег.

В 1980-х именно здесь 
широко отмечали День 
физика. 

— Для участия в шу-
точных шествиях на пло-
щадку перед ДК приводи-
ли наряженного коня — в 
обычные дни он был за-
пряжён в телегу и исполь-
зовался в хозяйственных 
целях в институте. В День 
физика мы катались на 
нём по площади, — вспо-
минает Елисеев.

От Гагарина 
до Высоцкого

В разные годы гостя-
ми Курчатовского ДК 
были известные лично-
сти. Здесь выступали пи-
анист Святослав Рихтер, 
виолончелист Мстислав 
Ростропович. Приезжа-
ли актёры — Иннокентий 
Смоктуновский, Михаил 
Козаков, Нонна Мордю-
кова, Людмила Гурченко. 
Здесь проходили встречи 
с Юрием Гагариным и со 
многими другими космо-

навтами. Творческие ве-
чера проводили Констан-
тин Симонов, Белла Ах-
мадулина, Владимир Вы-
соцкий, а незадолго до 
высылки из страны свои 
тогда ещё не изданные 

сочинения читал Алек-
сандр Солженицын.

В 1998 году ДК был пере-
именован в АНО «Курча-
товский центр культуры», 
а в 2016-м получил имя 
Анатолия Александро-
ва, без малого 30 лет воз-
главлявшего институт. Се-
годня работа Дома учёных 
ориентирована прежде 
всего на молодых сотруд-
ников Курчатовского ин-
ститута. В нём проводятся 
творческие встречи с дея-
телями науки и культуры, 
кинопоказы, лекции, вы-
ставки и мастер-классы.

Анна КРИВОШЕИНА

В филиале поликли-
ники №219 на бульва-
ре Яна Райниса прошёл 
второй этап диспансе-
ризации маломобиль-
ных жителей Северного 
Тушина. В ней приня-
ли участие ветераны и 
участники Великой Оте-
чественной войны.

— Ветеранов и участ-
ников Великой Отече-
ственной войны мы на-
блюдаем в течение все-
го года, кроме того, раз 
в год они проходят рас-
ширенную диспансери-
зацию. Для этого при-
влечены большое коли-
чество врачей-специа-
листов, диагностические 
службы, — рассказал 
«СЗ» заведующий фи-
лиалом №2 поликлини-
ки Арсен Авагимян. 

Кроме врачей поли-

клиники, пациентов с 
заболеваниями сердца и 
сосудов принимали вра-
чи Регионального сосу-
дистого центра ГКБ им. 
М.П.Кончаловского в 
Зеленограде.

— Мы расширяем по-
нятие диспансеризации 
дл я ма ломоби льных 
граждан, приглашая в 
поликлиники специа-
листов Регионального 
сосудистого центра. Вра-

чи заранее отбирают па-
циентов, у которых есть 
для этого показания, 
чтобы на месте принять 
решение о необходи-
мости госпитализации 
или проведения допол-
нительных исследова-
ний, — говорит иници-
атор проекта «Диспан-
серизация маломобиль-
ных граждан» депутат 
Государственной думы 
РФ Ирина Белых.

Участница освобожде-
ния Ленинграда Людми-
ла Ивановна Ивашкевич 
пришла в поликлинику 
в сопровождении соцра-
ботника.

— Уже сдала анализы, 
побывала у специалистов. 
Хорошо, что есть возмож-
ность пройти всех врачей за 
один день, — сказала она.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Ветераны из Северного Тушина прошли 
расширенную диспансеризацию 

Здесь ковался союз 
физиков и лириков
Дом учёных на улице Рогова признан памятником культуры

Здание было 
построено 
в 1949 году
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В День физика 
ядерщики катались 
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на наряженном коне

Все обследования жители 
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Нервная анорексия 
и нервная булимия 
стали настоящей 
катастрофой наше-
го времени. Каж-

дый час в мире от них умирает 
один человек. В Москве этим 
недугом страдают примерно 5% 
молодых женщин. На днях в сто-
лице на базе психиатрической 
больницы №1 им. Н.А.Алексее-
ва Департамента здравоохране-
ния г. Москвы открылась первая 
в городе клиника расстройств 
пищевого поведения, где подоб-
ным пациентам бесплатно ока-
зывают медицинскую помощь. 
Поводом к её открытию послу-
жил трагический случай: в про-
шлом году в Москве от анорек-
сии погибла шестнадцатилетняя 
школьница. 

Уже не могла встать 
с кровати

Анорексия — нервно-пси-
хическое расстройство, кото-
рое проявляется как навязчи-
вое стремление к похудению. 
Именно об этом — истории па-
циенток клиники расстройств 
пищевого поведения.

Девятнадцатилетняя сту-
дентка из Щукина объявила 
борьбу лишним килограммам, 
когда ей показалось, что её пар-
ню больше нравятся худенькие. 
Сначала перестала есть мучное, 
затем полностью отказалась от 
еды и пила только воду. Роди-
тели ничего не замечали, ведь 
дочь ела вместе с ними. Это по-
том она бежала в туалет, чтобы 
вызвать рвоту. 

— Я ужасно нервничала, у 
меня появилась депрессия, но 
остановиться уже не могла. В 
результате через год стала ве-
сить 40 килограммов, — расска-
зывает девушка.

Ещё одна, восемнадцатилет-
няя, пациентка клиники на-
чала ограничивать себя в еде, 
когда учитель в школе назвал 
её пышкой. В клинику её при-
везли, когда она уже не могла 
встать с кровати.

Становятся 
изворотливыми

По мнению психиатров, ано-
рексии чаще всего подвержены 
молодые женщины. Нередко 
заболевание начинается уже в 
подростковом возрасте. 

— Чаще всего заболевают де-
вочки в семьях с одним ребён-
ком. Как правило, они хорошо 
учатся, послушные, симпатич-
ные, но их избыточная требо-
вательность к себе и обязатель-
ность приводят к повышен-
ной ранимости. Случайно об-
роненная фраза в отношении 
внешности так глубоко их ра-
нит, что они начинают ограни-
чивать себя в питании, — от-

мечает главный психиатр Мо-
сквы, главный врач ПКБ №1 им. 
Н.А.Алексеева Георгий Костюк. 

Симптомами развития нерв-
ной анорексии могут стать 
строгая ограничительная дие-
та, изменение привычек в еде. 
Постепенно к этому присоеди-
няются замкнутость, попытки 
изолировать приём пищи от 
окружающих. Человек посто-
янно сконцентрирован на сво-
ём внешнем виде.

— В стремлении похудеть де-
вушки общаются в специаль-
ных группах в соцсетях, где 
между ними начинается сво-
его рода соревнование. Часто 
втайне от родителей девушки 
принимают слабительные и 
мочегонные препараты, искус-
ственно вызывают рвоту. Вооб-
ще, они бывают крайне изво-
ротливы и умело скрывают своё 
поведение, — говорит заведую-
щий стационарным отделением 
клиники пищевых расстройств 
Алексей Шафаренко. 

Когда тело начинает 
отторгать пищу

Чем раньше больные анорек-
сией попадают в поле зрения 
специалистов, тем больше шан-
сов на выздоровление. Важно 
помнить, что длительная не-
хватка пищи, особенно в дет-
ском и подростковом возрасте, 
приводит к тяжёлым изменени-
ям здоровья, в том числе наруше-
нию репродуктивной функции.

У больных анорексией разви-
вается остеопороз, нарушают-
ся процессы пищеварения, воз-

никают сбои в работе сердца и 
центральной нервной системы. 
Иногда больных госпитализи-
руют в очень тяжёлом состоя-
нии и им требуется питание че-
рез капельницу.

— Но самое главное — без 
ж ира не вырабатывается 
лептин — гормон, передающий 
в мозг информацию об энерге-

тических и обменных процес-
сах. Мозг перестаёт контро-
лировать процесс похудения, 
и тело начинает отторгать по-
ступающую пищу. Вот почему, 
по статистике, смертность из-
за нервной анорексии дости-
гает 30%, — поясняет Шафа-
ренко.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Нередко 
заболевание 
начинается 

в подростковом 
возрасте

Как начинается анорексия и чем она опасна

  Клиника расстройств пищевого поведения: Загородное ш., 2, 
тел. (495) 952-8833. Лечение москвичей старше 18 лет проводится 
бесплатно, по полису ОМС. За консультацией в амбулаторную службу 
можно обратиться самостоятельно, без направления из поликлиники. 
В случае необходимости врачи примут решение о госпитализации

Болезнь хороших девочек
ре
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Распространи-
теля наркоти-
ков задержа-
ли полицей-
ские Южного 

Тушина. В системе нар-
которговли приезжий из 
Ростовской области за-
нимал низшую ступень — 
был так называемым за-
кладчиком. В его обязан-
ности входило расклады-
вание небольших партий 
наркотика по тайникам. 

20 закладок 
в день

Одним из тайников ста-
ла… голубятня! В каче-
стве других тайников ис-
пользовались скамейки у 
подъездов и даже инфор-
мационные стенды.

Как сообщила «СЗ» ру-
ководитель пресс-служ-
бы УВД по СЗАО Ирина 
Платова, всего за один 
день мужчина сумел раз-
местить 20 закладок с ге-
роином на улицах Фа-
брициуса, Турист ской и 
 Аэродромной. Своих «ра-
ботодателей» задержан-
ный назвать не смог: он 
никогда их не видел. 

— Закладчик получает 
по Интернету информа-
цию о месте, где заложе-
на партия наркотиков, за-
бирает свёрток, дома рас-
пределяет его содержи-
мое по небольшим дозам 
и развозит по закладкам, 
из которых их забирают 
постоянные клиенты, — 
говорит Ирина Платова.

В 56 лет пошла 
на дело

По словам Платовой, в 
последние годы сбыт нар-
котиков чаще всего осу-
ществляется именно че-
рез закладки во дворах. 
Выглядят закладчики 
по-разному: например, 
год назад была задержа-
на молодая мать, которая 
ходила по дворам с коля-

ской и прятала в нужных 
местах свёртки. 

Иногда поймать за-
кладчика удаётся благо-
даря бдительности жи-
телей.

— Так, пенсионер из 
Хорошёво-Мневников 
позвонил в полицию и со-
общил, что видит из окна, 
как парень ходит по дво-
ру и как будто роется в ку-
стах. Подъехавшие поли-

цейские взяли закладчи-
ка с поличным, — говорит 
Платова.

Проблема распростра-
нения наркотиков, увы, 
по-прежнему остаётся 
актуальной для столицы.

— В СЗАО больше все-
го преступлений, свя-
занных с наркотиками, 
регистрируется в Мити-
не, — рассказала Ирина 
Платова. — Это самый 

многочисленный рай-
он округа. К тому же он 
окружён лесами и пар-
ками, рядом Пятницкое 
шоссе, которое ведёт в 
Подмосковье, а это удоб-
ный путь к отступлению. 
Недавно здесь задержа-
ли очередную закладчи-
цу — между прочим, со-
лидную 56-летнюю жен-
щину… 

Елена ХАРО

Голубятня 
с начинкой
Наркодилеры облюбовали 
для «работы» наши дворы

Молодая мать 
прятала 

наркотики 
в детской 
коляске

Обманули 
пенсионера 
из Северного 
Тушина на 50 
тысяч рублей

В райотдел полиции об-
ратился 92-летний житель 
Северного Тушина. Не-
знакомый мужчина сооб-
щил ему по телефону, что 
его сын попал в беду и ему 
срочно нужны 50 тыс. руб-
лей. Лишь передав незна-
комцу деньги через води-
теля такси, пенсионер до-
гадался связаться с сы-
ном. Оказалось, с ним всё 
в порядке. Полицейские за-
держали афериста в Калуж-
ской области, возбуждено 
уголовное дело. 

В Строгине 
на пожилого 
мужчину напали 
у магазина

ЧП произошло на Таллин-
ской улице. У магазина не-
известный напал на жителя 
Строгина 1950 года рожде-
ния. Пострадавшего при-
шлось госпитализировать 
с черепно-мозговой трав-
мой и переломами костей 
черепа. Медики сообщили 
о ЧП в полицию. Возбужде-
но уголовное дело. 

Вера ШАРАПОВА
По информации пресс-

службы УВД по СЗАО, 
Тушинской межрайонной 

прокуратуры

происшествия

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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П опулярный теле-
ведущий выпу-
стил первую кни-
гу — «Дикие исто-
рии. Дневник на-

стоящего мужика». В ней он 
рассказал о приключениях его 
команды в разных частях света. 
Книга стала настоящим бест-
селлером: первый тираж раз-
летелся за несколько дней. Как 
она рождалась, Тимофей Баже-
нов рассказал корреспонденту 
«СЗ».

Книгу писал 
эсэмэсками
— Тимофей, вы постоянно в ко-
мандировках. Как можно успевать 
ещё и над книгой работать?

— Книгу я начал писать руч-
кой на бумаге. Потом понял, 
что это требует усидчивости, и 
перешёл на ноутбук… В общем, 
первые три главы были написа-
ны более-менее общеприняты-
ми способами. Потом я  уехал 
в очередную командировку и 
продолжил писать книгу… эсэ-
мэсками, которые отправлял 
своему директору Ирине, а она 
их уже копировала и по элек-
тронной почте посылала моей 
маме. Именно мама объеди-
няла всё это в статьи, которые 
впоследствии уходили в изда-
тельство. Как ни странно, та-
кая работа оказалась продук-
тивной, и мне удалось завер-
шить довольно толстую кни-
гу за два месяца. За это время 
я побывал в четырёх странах и 
в 12 регионах России. 
— Второе название вашей кни-
ги — «Дневник настоящего мужи-
ка». Какими качествами должен 
обладать настоящий мужик, на 
ваш взгляд?

— На самом деле книга назы-
вается «Дикие истории». А под-
заголовок поставили в издатель-
стве: сам бы я на такую лестную 
характеристику не решился. Но 
очень приятно, что они меня 
считают настоящим мужиком. 
Возвращаясь к вашему вопро-
су, думаю, что основные каче-
ства настоящего мужика — это 
несклонность к предательству, 
выносливость, сдержанность, 
хладнокровие и доброта.

Кого подают на стол 
людоедам
— Вы прошли через множество 
опасных ситуаций. Когда-нибудь 
бывало страшно?

— Я человек православный и 
считаю, что наша судьба в ру-
ках Господних, так что боять-
ся не нужно. Но полное отсут-
ствие страха — это признак су-
масшествия. Отличие настоя-
щего мужика от ненастоящего 
как раз и заключается в том, 
что настоящий не показывает 
страха и не устраивает диском-
форт окружающим. Как пере-
бороть страх — и есть главная 
идея моей книжки. 
— У вас было столько приклю-
чений, что, кажется, хватит на 
несколько книг. А правда, что вы 
однажды побывали на обеде у 
людоедов?

— Правда. Однажды мы со 
съёмочной группой гостили у 
самых натуральных людоедов, 
папуасов с островов Папуа — 
Новой Гвинеи — тех островов, 
которые когда-то для России 
открыл Николай Николаевич 
Миклухо-Маклай. Там людо-
едство до сих пор практикует-
ся, и наша задача была посмо-
треть, как это происходит.
— Как же вы познакомились с 
людоедами? 

— Просто приехали к ним 
и познакомились, стали жить 
с ними в племени. Дождались 
праздника, когда стали пода-
вать блюдо, которое нас инте-

ресовало. То есть человечину. 
Для них это именно празднич-
ное блюдо, его каждый день не 
подают.
— Кто же попадает на их стол? 
Надеюсь, не туристы?

— Обычно такие столы на-
крывают после столкновения 
между племенами. Поэтому на 
стол подают обычно вождей, 
колдунов или особо отличив-
шихся воинов соседнего пле-
мени — в общем, соперников.

17 дней без воды
— Как вы подбираете свою 
команду? У вас сложившийся 
коллектив или новички к вам тоже 
попадают?

— У меня большой телевизи-
онный продакшен. На выезде 
работают больше 35 человек. 
Все мужчины. Работают они 
со мной подолгу — 10-12 лет. 
Вакансии у нас открываются 
редко, и закрываем мы их не 
быстро. Мы обычно тщатель-
но подбираем людей.
— Почему только мужчины? Бы-
вают же смелые девчонки тоже. 
Принципиально не берёте?

— Нет, почему? Мы готовы, 
но пока что достаточно смелых 
и выносливых девчонок мы не 
встречали. Это связано с на-
грузками, которые для женщи-
ны невыносимы, а порой опас-
ны. Например, однажды мы 17 
дней находились в регионе со 

средней температурой плюс 45-
50 градусов, без доступа к воде. 
Для женщины было бы слож-
но не мыться столько времени.

Ломаю рукой 
пять кирпичей
— Вы, наверное, много времени 
уделяете спортивным тренировкам? 

— Я люблю дзюдо, регулярно 
тренируюсь. Ломаю голой ру-
кой пять красных кирпичей. 
Купаюсь зимой и летом. Как 
правило, делаю это в Истрин-
ском районе, где часто бываю. 
Я считаю, что это очень укре-
пляет иммунитет, и стараюсь 
поддерживать себя в форме. 
Острыми респираторными за-
болеваниями не болею.
— Чем любите заняться после 
работы? 

— В свободные часы вырезаю 
из дерева и реставрирую старые 
часы с боем. У меня дома мно-
го часов, и все они бьют. Мне 
кажется, что разбираться в ча-
совом механизме — очень ин-
тересное дело, мужское. Я за-
нимаюсь этим много лет и не-
мало в этом преуспел. Люблю 
также копаться в моторах, но, 
к сожалению, сейчас не имею 
возможности проводить дол-
гие часы в гараже. Так что ма-
ленькие двигатели часовых ме-
ханизмов заменяют мне двига-
тели внутреннего сгорания.

Беседовала Елена ХАРО

персона

Настоящий 
мужик 

не показывает 
своего страха 
окружающим

Тимофей Баженов: Людоеды 
в Папуа — Новой Гвинее 
туристов не едят
Известный телеведущий рассказал о самых 
опасных путешествиях в своей первой книге

Если постараться — 
даже с птицами можно 
найти общий язык

И передачи, и книга Баженова – 
о том, что в этом мире 
очень много интересного!
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В Доме романса 
прозвучат 
бардовские песни

Дом романса приглашает 
9 марта в 17.00 на празднич-
ный концерт «Ваше величе-
ство, Женщина…» из цик-
ла «Бардовские субботы в 
Доме романса». Прозвучат 
песни бардов — классиков 
Булата Окуджавы, Юрия 
Визбора, Евгения Клячина, 
Ады Якушевой, Владимира 
Высоцкого. Цена билета — 
200 рублей.

 Дом романса: 
ул. Берзарина, 20

В Щукине 
расскажут, 
как выращивать 
тыкву и пионы

В арт-галерее «Совре-
менные художники» веду-
щие московские специали-
сты-агрономы прочтут лек-
ции для всех желающих. 7 
марта в 13.00 — «Редкие 
тыквенные растения в доме 
и на участке». 9 марта в 
13.00 — «Всё о многолетни-
ках: пионы, ирисы, бузуль-
ники, медуницы». 14 марта 
в 13.00 — «Тыквенные рас-
тения — прививка дыни на 
тыкву. Подбор сортов». Вход 
свободный.

 Арт-галерея «Современ-
ные художники»: ул. Мар-
шала Бирюзова, 32 (ТЦ 
«Пятая авеню», 2-й этаж)

В Куркине научат 
делать подарки 
из бумаги

Мосприрода приглаша-
ет всех желающих 6 мар-
та в 15.00 в Музей природы 
на мастер-класс «Подарок 
маме». Специалисты пока-
жут, как изготовить своими 
руками открытку в технике 
квиллинг, закладку для кни-
ги. Вход свободный, запись 
по тел. (499) 557-0348. 

  Музей природы: 
ул. Родионовская, 2

В Хорошёво-
Мневниках 
пройдёт выставка 
художников-
географов

В клубе «Атом» с 1 по 14 
марта состоится выстав-
ка художественных работ 
« Гео-графика — гео-жи-
вопись» членов Ассоциа-
ции художников-географов. 
Гости смогут увидеть 50 пей-
зажей и натюрмортов, вы-
полненных в масляной и ак-
варельной технике, графику. 
Вход свободный.

  Клуб «Атом»: 
ул. Маршала Тухачевского, 
20, стр. 2

Ирина ЛАПОВОК

афиша

В 
этом году Мас-
леницу отме-
чают с 4 по 10 
марта. Всю не-
делю в столи-

це будут идти народные 
гулянья, выступления 
фольклорных коллек-
тивов, праздничные ма-
стер-классы. Весело про-
водить зиму предлагают 
и культурные площадки 
округа. 

Угощение 
и концерты

В Строгинской пойме 
(ул. Исаковского, 33) 10 
марта в 12.00 начнутся 
гулянья «Широкая Мас-
леница». Здесь на акции 
«Солнечный блин» пла-
нируют испечь самый 
большой блин в России, 
который войдёт в Книгу 
рекордов и достижений 
страны. Также все же-
лающие на мастер-клас-
се смогут научиться печь 
блины. Праздничное на-
строение создадут музы-
кальные и плясовые вы-
ступления артистов. 

Праздничные гулянья 
10 марта в 12.00 начнут-
ся у ротонды на бул. Ге-
нерала Карбышева, 14. 
Гостей ждут игро-
вая программа с 
клоунами и ани-
маторами, вик-
торины и кон-
курсы для всей 
семьи. Угощать 
жителей будут 
блинами со сме-
таной, вареньем и 
чаем. 

— Фольклорный 

ансамбль «Кадриль» ис-
полнит народные песни, 
детский клуб «Артишок» 
устроит развлекательную 
программу, а участники 
проекта «Московское 
долголетие» исполнят 
частушки под баян. По-
знакомит со старинны-
ми масленичными заба-
вами клуб исторической 
реконструкции «Моско-
вия», — рассказала «СЗ» 
специалист управы рай-
она Хорошёво-Мневники 
Ольга Хараузова. — В фи-
нале праздника состоит-
ся традиционное сжига-
ние чучела Масленицы. 

Маскарад 
и конкурс 
карнавальных 
костюмов

В доме культуры «Бе-
рендей» (просп. Марша-
ла Жукова, 76) 10 
марта в 12.00 

Масленицу отметят ма-
скарадом и театрализо-
ванным шествием. 

— Для тех, кто придёт 
без масок, будет рабо-
тать арт-площадка, где 
можно смастерить себе 
маску. А потом все же-
лающие смогут принять 
участие в конкурсе кар-
навальных костюмов, — 
рассказала пресс-секре-
тарь Дома культуры Эмма 
Михайкина.

В клубе «Атом» (ул. 
Маршала Тухачевского, 
20, стр. 2) 6 марта в 10.30 
состоится концерт «Мас-
леничный хоровод». В 
программе — песни, сти-
хи, загадки, хороводы и 
выступление хора вете-
ранов «Мелодия». 

В культурном цен-
тре «Салют» (ул. Свобо-

ды, 37) 10 марта с 17.30 до 
21.00 будет идти выстав-
ка-ярмарка мастеров на-
родных промыслов. Го-
стей будут угощать бли-
нами, пирогами, чаем на 
травах и сбитнем. Веду-
щие праздника расска-
жут гостям о роли Мас-
леницы в народной куль-
туре. Тех, кто любит ак-
тивно проводить время, 
ждут спортивные забавы. 

Кукольный 
театр 

и киносказка
К празднова-

нию Масленицы 
п р и с о е д и н я т -
ся самые раз-

ные площад-
ки. Напри-
мер, 4 марта 
в 18.00 жи-
телей при-
глашают в 
б о л ь ш о й 

зал музы-
кальной шко-

лы им. В.В.Андреева (ул. 
Живописная, 1). Зрители 
увидят кукольный спек-
такль «Петрушка», по-
слушают плясовые, шу-
точные и казацкие песни. 

В кинотеатре «Полёт» 
(ул. Нелидовская, 10, стр. 
1) 5 марта в 17.20 в честь 
праздника бесплатно 
покажут музыкальный 
фильм-сказку «Мороз-
ко» режиссёра Алексан-
дра Роу.

А в центре соцобслу-
живания района Строги-
но (Строгинский бул., 5) 
7 марта устроят сразу два 
концерта. В 12.00 высту-
пит коллектив «Строгин-
ские напевы», а в 15.00 — 
лауреат международных 
конкурсов пианист и поэт 
Дмитрий Мальцев. 

Ирина ЛЬВОВА

В программе возможны 
изменения. 
Полное расписание мероприятий 
и адреса площадок смотрите 
на сайте префектуры СЗАО 
szao.mos.ru

В Строгинской пойме испекут 
самый большой в России блин

Где в округе отметить Масленицу 
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Старинные масленичные 
забавы покажут 
реконструкторы

Масленица — один 
из самых ярких 
праздников в году

Без скоморохов эти дни 
не представить!
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реклама__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Адвокаты и юристы консультиру-
ют бесплатно граждан, относящихся 
к категории граждан, имеющих право 
на получение бесплатной юридической 
помощи в соответствии с Федераль-
ным законом от 21 ноября 2011 года 
№324-ФЗ «О бесплатной юридической 
помощи в Российской Федерации».

Консультации проводятся по поне-
дельникам, средам и пятницам по адре-
су: г. Москва, ул. Свободы, 50, офис 8. 
Режим работы: с 10.00 до 18.00. Предва-
рительная  запись по тел. (495) 410-0048.

Как добраться: остановка «Парусный 
проезд» (в 230 метрах, четыре минуты 
пешком). Автобусы: №96, Т, 678, 102,  
троллейбус №70.

юрконсультация

Новости округа — 
теперь и на видео!

Смотрите весёлые, добрые, искренние истории 
на Instagram-канале @szao.mos, 
а также в наших пабликах Facebook и VK

5 важных правил, которые помогут 
уберечь ребёнка от ДТП

В №5 «СЗ» в материале «В 
районе Строгино возвели новую 
школу» номер учебного заведе-
ния указан неверно: вместо шко-
лы №1619 следует читать «шко-
ла №58». 

В материале «Что построят», 

опубликованном в №6, допущена 
ошибка. Новый дом в Южном Ту-
шине на улице Фабрициуса име-
ет номер 18, а не 10. 

Редакция приносит свои изви-
нения за допущенные ошибки.

Валерий ПОПАДЕЙКИН

поправка

По горизонтали: Симпозиум. 
Код. Выкройка. Взятка. Дядька. 
Кукловод. Чибис. Тореро. Короб. 
Нут. Сатрап. Рама. Копи. Уран. 
Октан. Баталия.

По вертикали: Чудачество. Де-
бютант. Скакун. Завтрак. Опор. 
Паб. Викторина. Мороз. Лоб. 
Явор. Койот. Вена. Кворум. Дра-
ка. Дотация. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

сканворд

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru

Исправленному верить

все 
новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru
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Продолжается наш фотоконкурс для тех, 
кто гордится сделанным своими руками. 

Присылайте нам ваши фото. Кратко рас-
скажите о себе, о районе и о своём увле-
чении. В конце года мы подведём итоги и 
наградим самых-самых…

Напоминаем, что снимки должны иметь 
объём не менее 500 Кб. 

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru 
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85 лет прожил монах Ан-
дроник (Лукаш). Родился 
при Александре III в 1889 
году, а преставился при Ле-
ониде Ильиче Брежневе в 
1974-м. Каких только пери-
петий не испытал! В Первую 
мировую попал в австрий-
ский плен, после револю-
ции — в колымские лагеря, 
в годы «большого террора» 
его пытали… Что помогло 
всё это пережить? Он бы 
ответил: не что, а Кто.

На Колыме он оказался 
после беседы с прихожан-
кой, которая пожаловалась: 
храмы закрыты, колокола не 
звонят. «Даст Бог — зазво-
нят!» — уверенно ответил 
инок. Кто-то это услышал 
и донёс. Приговор: пять лет 
лагерей. Но в 1920-х годах 
было ещё не так страшно. 
Отец Андроник работал в 
тюремной больнице и ока-
зывал недужным столько 
внимания, что его ласково 
называли мамой.

А вот в 1937-м стало хуже 
некуда: чекисты добива-
лись, чтобы монах оклеве-
тал своего духовного отца, 
епископа Павлина. Крот-
кий инок на допросах мол-
чал как рыба. Тогда им за-
нялись всерьёз. «Бывало, 
поставят к стенке и начина-
ют стрелять, — вспоминал 
он позже, — но мимо: запу-
гивают…» В другой раз его 
завели в комнату с раска-
лённой печью и приказа-
ли: «Садись на печь!» Мо-
нах спросил мучителей: «А 
разуваться надо?» Психиче-
ская атака не сработала, и 
его вернули в камеру.

В конце 1937-го епископа 
Павлина расстреляли, а отца 
Андроника на 10 лет сосла-
ли в лагерь. Там он вёл себя 
так, что вызвал уважение 

не только заключённых, но 
и администрации. Началь-
ник лагеря взял его к себе 
в дом для помощи по хозяй-
ству. Отец Андроник умело 
управлялся с делами, а по-
том молился перед бумаж-
ной картинкой с образом 
Христа. Увидев «крамолу», 
начальник грозно заворчал, 
но смиренный монах вдруг 
проявил твёрдость: не поже-
лал отдать картинку и даже 
сказал, что готов вернуться 
в лагерь, к доходягам. При-
шлось махнуть на него ру-
кой: такого никак не пере-
делать!

Последние годы старец 
служил в Тбилиси, в Алек-
сандро-Невском соборе. 
Умер он незадолго до Пас-
хи. Последние его слова: 
«Милость Божия всё покро-
ет». Никто не сомневался, 
что он святой. Когда его хо-
ронили, грузинский Патри-
арх Давид VI сказал: «Мы 
знаем, что ты теперь в Цар-
ствии Небесном. Ты не имел 
врагов, и потому все люби-
ли тебя. Ко всем было от-
крыто твоё любящее серд-
це. Молись за нас, чтобы и 
нам разделить радость тво-
его блаженства».

Старец Андроник 
и психические атаки

с Богом!
Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

анекдоты
— Скажите, где вы шили 

пальто?
— В Париже. 
— Это далеко от Саратова? 
— 3648 километров.
— Смотрите, какая глушь и 

как шьют...

Петрович был настолько то-
щим, что, когда подходил к пру-
ду, утки бросали ему хлеб.

— Милый, смотри, какая у 
этой кошечки красивая, блестя-
щая, пушистая, тёплая шубка! 
Вот бы мне такую...

— Конечно, дорогая! Завтра 
же куплю тебе точно такую ко-
шечку!

— Мама, ну хватит уже по 
ночам укрывать меня одеялом!

— Сыночек, ты же можешь 
простудиться, мой мальчик…

— Но ты же раскрываешь 
мою жену!

— Почему вы не спасли 
жену, когда она тонула?

— А я знал, что она тонет? 
Орала как обычно.

Муж выкладывает из домаш-
него бара все спиртные напит-
ки и аккуратненько складывает 
всё в спортивную сумку. Жена 
его спрашивает:

— Коля, зачем нам столько? 
Мы ведь только на два дня на 
дачу едем!

Муж:
— Это не мы, Люся, на два 

дня на дачу едем. Это наш сын 
дома на два дня остаётся!

Трёхлетняя Настя и семилет-
няя Вика живут в Строгине. «Они 
очень любят зиму, особенно когда 
есть снег и можно лепить снегови-
ков», — написали в «СЗ» их роди-
тели. Фото снеговика, сделанного 
своими руками, девочки прислали 
на наш конкурс.

фотоконкурс 
«своими руками»
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Снеговика 
слепили 

сами

Старец Андроник часто 
повторял: «Нет ничего 
хуже осуждения»
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Скоро весна. Коты прилетели

Удача улыбнулась фотографу из Покровско-
го-Стрешнева Ивана Матершеву. Ему удалось 
сфотографировать сойку, а ведь эту яркую пти-
цу очень сложно поймать в объектив. Зимой её 
ещё можно увидеть, а вот летом она искусно 
прячется в листве. 

— Есть у сойки одна интересная особенность, 
— рассказывает основатель Московского музея 
соколиной охоты Константин Соколов. — Она 
прирождённый пародист, может мастерски по-
вторять услышанные звуки, даже человеческий 
голос или, например, стук топора в лесу. Её и 
называют сойка-пересмешница. Так что если 
вдруг услышите, что кто-то перекликается ря-

дом с вами или рубит дерево, а человека не 
видно, — это может быть именно она.

Алексей ТУМАНОВ

Птицу-пересмешницу сфотографировали 
в Покровском-Стрешневе

объектив

Фотографией чёрного 
кота, который «призем-
лился» на ветку дерева 
в парке «Северное Туши-
но», поделился с «СЗ» жи-
тель Тушина Максим Ки-
селёв.

— Я шёл по парку и 
увидел кота на дереве 
среди птичьих кормушек. 
Он сидел на ветке и смо-
трел по сторонам. Я сфо-
тографировал его, и он 
был не против, — расска-
зал он. — Теперь фотогра-
фия украшает наш район-
ный паблик «Тушино 20+» 
«ВКонтакте».

Елена ХАРО
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