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Кафедра стекла 
и ситаллов, что 
находится в Ту-
шинском кор-

пусе РХТУ, заключила 
контракт со всемирно из-
вестным корейским про-
изводителем мобиль-
ных телефонов. Учёные 
приступили к разработ-
ке нового материала — 
прозрачного ситалла для 
производства защитного 
экрана гаджетов. Внешне 
его не отличить от стек-
ла, но благодаря осо-
бой структуре он гораздо 
прочнее.

— Стекло — хрупкий 
материал, и производи-
тели техники пытаются 
сделать его прочнее. Но 
в процессе эксплуатации 
в стекле всё равно нака-
пливаются дефекты, ко-

торые приводят к разру-
шению от ударов. Мы же 
предлагаем использовать 
ситаллы, которые заве-
домо прочнее стекла из-
за твёрдых нанокристал-
лов, распределённых по 
всему объёму, — расска-
зал «СЗ» ответственный 
исполнитель проекта Ге-
оргий Шахгильдян, ас-
систент кафедры стек-
ла и ситаллов. По словам 

учёного, ситалл уже ис-
пользуется в строитель-
стве, медицине и в юве-
лирной промышленно-
сти, но для производства 
гаджетов прежде не при-
менялся.

На первом этапе учё-
ные изучат стёкла, кото-
рые сейчас используют в 
смартфонах разные про-
изводители, на втором — 
приступят к разработке 

своего прототипа из си-
талла. Если лаборатор-
ные испытания пройдут 
успешно, приблизитель-
но через пять лет на рын-
ке мобильников появятся 
новые «крепкие орешки», 
которые не боятся ударов 
об асфальт и о плитку. 
И это может стать насто-
ящим прорывом в инду-
стрии гаджетов.

Елизавета БОРЗЕНКО

На прошедшей неделе в СЗАО 
произошло 3 пожара. 
Погиб один человек, один по-
страдал, эвакуированы четверо.

На 1-м Волоколамском 
проезде в огне 
пострадал мужчина

Сообщение о пожаре в доме 
5 на 1-м Волоколамском проез-
де поступило на пульт диспетчер-
ской службы днём. Дым валил из 
квартиры на 5-м этаже. Выясни-
лось, что пожар возник в резуль-
тате неосторожного обращения 
с огнём. Пожарные быстро лик-
видировали возгорание. Хозяин 
квартиры с ожогами доставлен 
в больницу. 

При пожаре 
на улице Маршала 
Тухачевского 
погибла женщина  

Пожар в доме 35, корп. 1, на ули-
це Маршала Тухачевского произо-
шёл днём. К моменту прибытия 
пожарных огонь из загоревшей-
ся квартиры перекинулся в подъ-
езд. Спасатели эвакуировали двух 
женщин с двумя маленькими деть-
ми. Хозяйку загоревшейся кварти-
ры они нашли без сознания. Вра-
чам не удалось её спасти: от полу-
ченных ожогов женщина сконча-
лась. Причина пожара выясняется.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

пожары

Тушинские учёные готовят 
прорыв на рынке смартфонов

Они 
предлагают 

заменить 
стекло 

ситаллом

Алексей Пашков встретится 
с жителями района Митино

27 февраля префект 
СЗАО Алексей Пашков 
проведёт встречу с жителя-
ми Митина. Она пройдёт в 
школе №1538 (ул. Митин-
ская, 14) и будет посвяще-
на вопросам социально- 
экономического развития 
района.

Начало в 19.00.

Днём диспетчер пожар-
но-спасательного центра 
АСО-9 получил сообще-
ние о том, что под Восточ-
ным мостом через реку 
Сходню на льдине сидят 
двое детей. 

— Мы немедленно вы-
ехали на мост и сразу уви-
дели двух мальчишек на 
льдине, — рассказал «СЗ» 
старший смены Алек-
сандр Зайцев. — Ситуа-
ция была рискованная: 
одно неосторожное дви-

жение — и они могли съе-
хать к открытой воде. Мы 
выключили сирену, что-
бы не напугать детей, 
и побежали через парк: 
только так можно было 
сократить расстояние. Я 
спустился к каналу и по-
просил детей подойти. 
Вскоре они были в безо-
пасности.

Обоим мальчишкам 
около 10 лет. Они пояс-
нили, что просто играли 
и не думали об опасности. 

— Больше всего порази-
ло, что вокруг было мно-
го взрослых людей и ни-
кто не сделал им замеча-
ние, — говорит Зайцев. 
— Пользуясь случаем, об-
ращаюсь ко всем родите-
лям: почаще говорите со 
своими детьми об опас-
ности игр на льду кана-
лов и рек! Сейчас неред-
ки оттепели, лёд стано-
вится тоньше!

Елена 
ХАРО

С льдины на Сходне сняли двоих детей

Необычный инци-
дент произошёл в трам-
вае в районе станции ме-
тро «Щукинская». В ходе 
проверки билетов у кон-
тролёров возник кон-
фликт с одним из пасса-
жиров, по их версии — 
безбилетником. 

За мужчину вступился 
другой пассажир, который 
и снял сценку на видео. 
Потребовав прекратить ви-
деозапись, контролёры вы-

звали полицию. Как сооб-
щили «СЗ» в пресс-служ-
бе УВД по СЗАО, в отде-
лении в итоге оказались 
все участники перепалки. 
Здесь конфликт удалось 
завершить миром. 

— Закон не запреща-
ет снимать на видео кон-
тролёров общественного 
транспорта. Это касает-
ся любого должностно-
го лица во время испол-
нения им рабочих обя-

занностей, так как к его 
частной жизни это не от-
носится, — пояснил «СЗ» 
начальник правового от-
дела УВД по СЗАО Ан-
дрей Платов. 

Позволяет закон и 
пуб ликовать такой ро-
лик без согласия его ге-
роев — при условии, что 
это нацелено на соблю-
дение общественных ин-
тересов.

Вера ШАРАПОВА

Полицейские из Щукина 
разъяснили, что контролёров 
можно снимать на видео

Штрафовать за остановку 
на «вафельнице» 
начнут в марте 

Первые штрафы за 
остановку на вафель-
ной разметке придут 
водителям уже в мар-
те. Напомним: эту жёл-
тую разметку в круп-
ную клетку, на которой 
нельзя останавливаться 
при проезде перекрёст-
ка, нанесли на 103 пере-
крёстках Москвы боль-
ше года назад, но штра-
фовать начинают лишь 
сейчас: водителям дали 
к ней привыкнуть.

— Первым перекрёст-
ком, где мы начинаем 
администрировать это 
нарушение с 1 марта, 
станет пересечение Ор-
ликова переулка и Садо-
вого кольца. Затем бу-
дем постепенно внед-
рять такой контроль и 
на других перекрёстках, 

где нанесена «вафель-
ница», — сообщила ру-
ководитель пресс-служ-
бы московского Центра 
организации дорожно-
го движения Анастасия 
Писарь.

В СЗАО «вафельни-
ца» нанесена на пяти 
перекрёстках: улица 
Маршала Василевского 
— улица Щукинская; 
Мякининский про-
езд — Неманский про-
езд; Пятницкое шоссе 
— Цариков переулок; 
Пятницкое шоссе — 1-й 
Митинский переулок и 
Митинская улица — Ца-
риков переулок — Ново-
тушинский проезд.

Напомним: штраф за 
нарушение составляет 
1 тыс. рублей.

Василий ИВАНОВ

Георгий Шахгильдян 
за работой

Всё произошло в этом месте
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Цариков переулок
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ваше мнение
В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Вы часто испытываете проблему 
с парковочными местами?

54% — да, обычно я подолгу ищу свободное 
место 

38% — у меня нет машины 
8% — нет, мне всегда есть куда поставить авто 

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Наш следующий вопрос: 
Вы сделали вовремя прививку 
от гриппа?

Около 15 килограммов 
синтетического наркоти-
ка изъяли двое сотрудни-
ков окружного батальона 
ДПС — лейтенант Сергей 
Ерёмин и лейтенант Рафик 
Шарипов в ходе проверки 
подозрительной машины.

— Днём мы получили 
сообщение о том, что по 
МКАД едет машина, ко-
торая находится в розыске 
как угнанная, — рассказал 
«СЗ» Сергей Ерёмин. — 
Мы встали на улице Сво-
боды так, чтобы открывал-
ся хороший обзор на доро-
гу, и, когда заметили разы-

скиваемый автомобиль в 
среднем ряду, дали сигнал 
остановиться. В салоне на-
ходился пассажир, и он за-
метно нервничал.

Машину досмотрели и 
обнаружили там 15 свёрт-
ков, по килограмму каж-
дый. Позже эксперты уста-
новили, что это синтетиче-
ский наркотик. Задержан-
ный признался, что взял 
эти свёртки, польстившись 
на лёгкий заработок: за до-
ставку наркотиков по тай-
никам ему обещали запла-
тить 450 тыс. рублей.

Елена ХАРО

На улице Свободы поймали курьера 
с крупной партией наркотиков

В 
настоящую кар-
тинную гале-
рею превратил 
лодж ию сво-

ей квартиры на бул. Яна 
Райниса, 16, корп. 1, ху-
дожник Юрий Мочёнов.

— Идею выставить кар-
тины на балкон мне под-
сказала супруга, — рас-
сказал он «СЗ». — Я подо-
брал картины и закрепил 
их на окнах лоджии. Вре-
мя от времени я снимаю 
их и вешаю новые. Мне 
хочется, чтобы мои кар-
тины радовали прохожих.

Юрий Мочёнов ро-
дился в деревне Волын-
щино Рузского района, 
окончил Московскую 
государственную худо-
же с т в ен но -п р ом ы ш-
ленную академию им. 
С.Г.Строганова. Люби-
мый его жанр — пейзаж. 
Есть среди его картин и 
уникальные свидетель-
ства ушедшей эпохи.

— В 1966 году, когда 
построили Озернинское 

водохранилище, окрест-
ности реки Озерны ушли 
под воду на 32 метра. Я 
жил в этих краях с 1937 
года и успел запечатлеть 
окрестности, которых 
сейчас уже не увидишь, 
— говорит он.

Работы Юрия Мочёно-
ва побывали на персональ-
ных выставках художника 
в выставочном зале «Ту-
шино», во дворце культу-
ры «Подмосковье» в Крас-
ногорске и в Рузском крае-
ведческом музее. Работал 

Юрий Константинович и 
дизайнером в НПО «Мол-
ния», которое строит кос-
мические аппараты. Имен-
но он создавал чертежи ин-
терьеров помещений кос-
модрома «Байконур».

Ольга ФРОЛОВА

Художник с бульвара Яна Райниса 
превратил лоджию в музей

ТЦ в Южном 
Тушине после 
вмешательства 
прокуратуры 
вернул инвалиду 
деньги за парковку

Инцидент произошёл 
на парковке перед торго-
вым центром.

— Приехав за покупка-
ми, мужчина предъявил 
на автостоянке парко-
вочное разрешение горо-
да Москвы, которое даёт 
ему право как инвалиду 
парковаться бесплатно, — 
рассказала «СЗ» помощ-
ник прокурора Тушинской 
межрайонной прокурату-
ры Анастасия Антошкина. 
— Однако сотрудники сто-
янки потребовали предъ-
явить и оригинал справки 
медико-социальной экс-
пертизы. А это очень се-
рьёзный документ, с со-
бой его мужчина не возит. 

В итоге за стоянку ма-
шины инвалиду всё рав-
но пришлось заплатить. 

После вы несен но-
го прокуратурой в адрес 
руководства ТЦ представ-
ления нарушение закона 
было устранено. Деньги 
инвалиду вернули.

Вера ШАРАПОВА

Интервалы движения 
маршрута троллейбуса 
№82 (больница МПС — 
Белорусский вокзал) со-
кратились. Это произо-
шло после отмены марш-
рута троллейбуса №12.

— Маршрут №82 ду-
б л и р у е т  о т м е н ё н-
ный трол лейбусный 
маршрут, — сообщи-
ли в пресс-службе ГУП 
«Мосгортранс». — Рань-
ше троллейбусы №82 хо-
дили с интервалом от 10 
до 14 минут в часы пик, 

сейчас — каждые 7-12 
минут. 

В СЗАО троллейбу-
сы останавливаются на 
остановках «Больни-
ца МПС», «Покровское- 
Стрешнево» и «Покров-
ское-Глебово» на Воло-
коламском шоссе. Далее 
следуют по Ленинград-
скому проспекту до Бе-
лорусского вокзала. При 
движении в сторону цен-
тра делают заезд к боль-
нице им. Боткина.

Анна КРИВОШЕИНА

Троллейбус №82 стал ходить чаще

Учёные Курчатовско-
го института во время 
исследования предме-
тов из самого большо-
го языческого кургана 
Древней Руси «Чёрная 
могила» в Чернигове от-
крыли новый, ранее не-
известный вид артефак-
тов. Они были переданы 
сюда из запасников Госу-
дарственного историче-
ского музея.

— В кургане были 
найдены наконечник 
копья и жертвенный 
нож, — сообщили «СЗ» в 
пресс-службе Курчатов-
ского института. — Ока-

залось, это части одного 
предмета — варварского 
скипетра. Их украшает 
единый скандинавский 
орнамент, который был 

невидим под реставра-
ционным покрытием. 
Обнаружить его помог-
ли рентгеновские и ней-
тронные методы визуа-

лизации, которые по-
зволили заглянуть во 
внутренние структуры 
объектов.

Исследование прошло 
в рамках совместного 
научного проекта НИЦ 
«Курчатовский инсти-
тут» и Государственно-
го исторического музея. 
Использование совре-
менных научных техно-
логий позволяет исто-
рикам открыть много 
нового.

Анна КРИВОШЕИНА

О других удивительных 
открытиях учёных Курчатовского 
института читайте на стр. 9

Курчатовский институт пролил свет на происхождение 
предметов из черниговского кургана

«Мне хочется, 
чтобы мои 
картины

 радовали 
прохожих»

Юрий Мочёнов и его работы

Теперь в час пик троллейбус ходит каждые 7-12 минут

Обнаружить скандинавский орнамент помогли 
рентгеновские и нейтронные методы визуализации
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В 
столице в бли-
жайшее время 
будут запуще-
ны новые про-
екты для ком-

фортной жизни пожилых 
людей. Об этом на прошед-
шем в Сочи форуме «Здо-
ровое общество. На пути 
к цели 80+» сообщила за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова.

Активный 
возраст

Моск ва формирует 
принципиально новый 
подход к работе с пенси-
онерами. Средняя про-
должительность жизни 
в столице составляет уже 

78 лет, и, по прогнозам 
специалистов, эта циф-
ра будет и дальше расти.

— Сегодняшние пенси-
онеры — это совершенно 
другие люди, с другими 
потребностями, с другим 
образом жизни. Сценарий 
старости принципиально 

меняется. Московский 
пенсионер сегодня — это 
самый активный москвич, 
который пользуется всей 
инфраструктурой — куль-
турной, социальной, бан-
ковской, — системой гос-
услуг, прекрасно владеет 
Интернетом, — отметила 

Анастасия Ракова. — Поэ-
тому требуется разработка 
принципиально иных ин-
ститутов социального бла-
гополучия пенсионера. И 
она должна базировать-
ся на совершенно иных 
принципах, чем несколь-
ко лет назад.

Подход — 
медико-
социальный

Новая концепция ра-
боты с моск ви чами 

третьего возраста пре-
жде всего учитывает ме-
дицинские потребности 
пенсионеров. Так, для 
пожилых людей уже бо-
лее полутора лет досту-
пен медицинский па-
тронаж на дому. Сейчас 
ведётся работа над тем, 
чтобы сблизить меди-
цинский и социальный 
патронаж для москви-
чей.

Успешно работает и ещё 
один медицинский про-
ект: для пожилых паци-

ентов с тремя и более хро-
ническими заболевания-
ми теперь работает специ-
альный врач.

— В ближайшее время 
мы запустим ещё ряд но-
вых проектов. Я бы на-
звала их медико-соци-
альными, находящими-
ся на стыке социальных 
и медицинских служб, — 
сообщила Анастасия Ра-
кова.

Время учиться
Кроме того, уже поч-

ти год в столице работает 
проект «Московское дол-
голетие», который позво-
лил пенсионерам напол-
нить свой досуг интерес-
ными кружками, секция-
ми, лекциями. В столице 
работают около 8 тысяч 
кружков для пенсионе-
ров, они есть в каждом 
районе Москвы. А участ-
никами «Московского 
долголетия» стали более 
200 тысяч пожилых мо-
сквичей.

Виола СЕРГЕЕВА

город

Переписать сценарий старости
В столице запустят новые проекты для пожилых москвичей

В Москве разработают 
принципиально новый подход 
к благополучию пенсионеров

Первые два зала Дет-
ского музея открылись в 
музее-заповеднике «Ца-
рицыно» в конце про-
шлого года. Об этом со-
общила директор музея- 
заповедника Елизавета 
Фокина в ходе пресс-кон-
ференции, прошедшей в 
информационном центре 
Правительства Москвы. 
В первом зале посетите-
ли могут познакомиться 
с культурными слоями 
Царицына и с помощью 
анимационных фильмов 

узнать, как менялось это 
место за последние 4 ты-
сячи лет. В зале — множе-
ство интерактивных мо-
дулей. 

— Таков главный за-
кон Детского музея: тро-
гать можно всё! — говорит 
Елизавета Фокина.

Во втором зале расска-
зывается, как строили 
дворцы в XVIII веке. По-
могает в этом вертикаль-
ный магнитный пазл. 
Весной и летом в Детском 
музее откроются ещё два 

выставочных зала, они 
будут посвящены фло-
ре и фауне Царицынско-
го парка и дворцовым 
увеселениям XVIII века. 
Последний — «Кабинет 
натуральной истории» 
— планируют открыть в 
конце года. Здесь можно 
будет ставить спектакли, 
заниматься творчеством. 

Детский музей станет 
частью общей экспози-
ции музея-заповедника 
«Царицыно». 

Ирина ЛЬВОВА

В Царицыне открылся 
Детский музей

5-й городской фо-
рум кадетского образо-
вания «Честь имею слу-
жить Отчизне!» состоит-
ся 20 февраля в Государ-
ственном Кремлёвском 
дворце. Об этом сооб-
щила директор Центра 
патриотического воспи-
тания и школьного спор-
та г. Москвы Ольга Ярос-
лавская на пресс-конфе-
ренции в столичном Де-
партаменте образования 
и науки, которая прове-
дена при содействии ин-
формационного центра 

Правительства Москвы.
— На форуме 26 воен-

ных вузов России пред-
ставят свои профориен-
тационные программы. 
Будут работать павильо-
ны робототехники, прой-
дут демонстрация мор-
ского симулятора, исто-
рические викторины и 
презентация «Москов-
ской электронной шко-
лы» по кадетскому на-
правлению,  — сказала 
она.

В системе образования 
Москвы открыто более 

500 кадетских классов в 
201 школе, где обучают-
ся 16,5 тысячи кадет. По 
статистике, полученной 
за пять лет существова-
ния кадетских классов, 
65% выпускников-кадет 
поступают в вузы сило-
вых структур. Но кадет-
ское образование — это 
не только военная подго-
товка. Ребята в кадетских 
классах танцуют, игра-
ют в театрах, занимают-
ся спортом и участвуют 
в волонтёрских акциях.

Ольга ФРОЛОВА

В Государственном Кремлёвском 
дворце пройдёт кадетский форум

Пенсионный фонд 
России предупреждает о 
распространении в Ин-
тернете так называемых 
сайтов-«зеркал» офици-
ального сайта ПФР. 

С а й т ы - п о д д е л к и , 
зеркально отображаю-
щие основную инфор-

мацию официа льно-
го сайта, обязательно 
содержат нечто, ради 
чего они и созданы, — 
предложения получить 
платные юридические 
услуги или некие вы-
платы, для получения 
которых сначала необ-
ходимо внести опреде-
лённые суммы. 

Пенсионный фонд 
России заявляет, что ни 

один из подобных сай-
тов никакого отношения 
к нему не имеет, и реко-
мендует гражданам об-
ращаться только к офи-
циальным ресурсам, 
чтобы не пострадать от 
недостоверной инфор-
мации и от мошенниче-
ских услуг. 

Напоминаем: офи-
циальный сайт ПФР —  
pfrf.ru.

Пенсионный фонд России предупреждает 
о распространении сайтов-«зеркал»
обратите 
внимание

Спортивные секции и кружки для пенсионеров 
работают в каждом районе Москвы

Детский музей — часть большой экспозиции музея-заповедника
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что построилиПарковочное 
пространство 
расширят
Более тысячи 

новых парко-
вочных мест 
п л а н и р у ю т 
организовать 

на территории округа в 
этом году. Это в три раза 
больше, чем в прошлом. 

Как сообщили «СЗ» в 
управлении транспор-
та, связи и гаражно-
го хозяйства префекту-
ры, сегодня в округе к 
услугам автолюбителей 
164 160 машино-мест. 
При этом почти 63 тыся-
чи из них расположены 
во дворах домов. 

18,5 тысячи маши-

но-мест организова-
но на обочинах дорог, 
остальные — на плат-
ных автопарковках, в 
гаражно-строительных 
кооперативах и в мно-
гоэтажных гаражных 
комплексах. 

— Лучше всего парков-
ками обеспечено Курки-

но. Здесь на каждого вла-
дельца автомобиля при-
ходится по два парковоч-
ных места. Сложнее всего 
оставить машину в Хоро-
шёво-Мневниках. Здесь 
парковками обеспечена 
примерно половина част-
ных автомобилей, — от-
мечают в префектуре. 

При существующем 
дефиците парковочного 
пространства машин ста-
новится больше. По этому 
каждый год в округе при-
нимается план по увели-
чению количества парко-
вок. Так, в прошлом году 
во время благоустройства 

и ремонта дворов и улиц 
было обу строено 300 но-
вых машино-мест. 

На этот год планы ещё 
более масштабные. В об-
щей сложности в окру-
ге планируется обустро-
ить тысячу новых ма-
шино-мест в пределах 
улично-дорожной сети. 
Причём за счёт бюдже-
та будут обустроены 44 
новые парковки на 356 
машино-мест в четырёх 
районах округа — в Юж-
ном Тушине, Хорошёво- 
Мневниках, Строгине и 
в Митине. 

Андрей ТОМЦЕВ

В этом году 
в округе 
появится более 
тысячи новых 
машино-мест

Автомобилей 
с каждым 

годом 
становится 

больше

 На Пятницком ш., вл. 6, по-
строено двухэтажное здание 
для районной службы соци-
альной защиты населения 
площадью почти 2 тысячи кв. 
метров. Для удобства горожан 
здесь есть справочная с ком-
пьютером для доступа посети-
телей в Интернет, кабинеты 
приёма граждан, кабинет пер-

вой доврачебной помощи, ком-
ната отдыха, отдел социальной 
поддержки, служба «одного 
окна», а также отделы назна-
чения и выплаты пособий и 
компенсаций. Для удобства ма-
ломобильных граждан в здании 
установлены пандусы и лифты, 
а также сделана система так-
тильной навигации.  

Наша газета продолжает серию публикаций об объек-
тах, которые построены в СЗАО в прошлом году. В их чис-
ле есть и знаковые социальные объекты. 

Возвели дома 
и отдел соцзащиты 

 Выдано разрешение на 
ввод в эксплуатацию жилых 
многоквартирных домов в 
двух районах округа. 

12-этажный дом возвели в 
Южном Тушине на ул. Фабри-
циуса, 10. В нём 98 квартир, а в 
помещениях на цокольном эта-
же могут быть размещены мага-
зины, ателье, социальные служ-
бы. Также здесь планируют орга-
низовать детский сад с группой 

кратковременного пребывания. 
22-этажную высотку воз-

вели в районе Покровское- 
Стрешнево на Волоколамском 
ш., 71, корп. 2. Это вторая оче-
редь квартала «Город на реке 
Тушино-2018». Общая площадь 
жилой застройки составила бо-
лее 133 тыс. кв. метров. По пла-
ну застройщика здесь должен 
появиться жилой микрорайон 
со школой и детским садом. 

За время работы город-
ской программы капиталь-
ного ремонта в многоквар-
тирных домах в округе от-
ремонтировано или замене-
но оборудование более чем 
в тысяче лифтовых шахт. Об 
этом сообщил председатель 
окружного общественного 
совета контроля качества 
выполняемых работ по ка-

питальному ремонту кон-
структивных элементов 
Сергей Богданов. 

— В прошлом году прове-
дена замена 500 лифтов в 68 
домах. Это в два раза боль-
ше, чем в позапрошлом: 
тогда была проведена заме-
на 236 лифтов, — сказал он. 

По словам Богданова, с 
2015 по 2017 год в СЗАО 

заменили оборудование 
почти 600 лифтов, а до 
конца этого года в 30 до-
мах будут заменены ещё 
169 подъёмников. 

Как отметили в столич-
ном Фонде капитального 
ремонта, сегодня в Мо-
скве на смену отслужив-
шим своё механизмам 
приходят новые лифты, 

которые делают на двух 
столичных предприяти-
ях: Карачаровском меха-
ническом и Щербинском 
лифтостроительном заво-
дах. Все они оборудованы 
антивандальным покры-
тием и имеют гарантий-
ный срок службы не ме-
нее 25 лет.  

Андрей ТОМЦЕВ

До конца года в округе заменят 
169 лифтов 

Как распределены парковки на территории СЗАО

Площадь нового здания — 
почти 2 тысячи квадратных метров

В доме на улице 
Фабрициуса 
98 квартир, 

внизу могут 
разместиться 

магазины

Высотка на Волоколамском шоссе — 
часть будущего жилого микрорайона
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Определены победители конкурса «Любовь в СЗАО-2019»

Вместе — по жизни

Полина Михеева: «Любовь моя 
бескрайняя к тебе… И с тобой 
как во сне… Хочу пронести я 
нашу нежность сквозь года…»

Natazzzya: «Берегите людей, 
с которыми вы свободны в 
желаниях, эмоциях и чувствах».

1 2В канун празднования Дня всех влюблённых префек-
тура СЗАО запустила традиционный фотоконкурс «Лю-
бовь в СЗАО-2019». По условиям конкурса, его участ-
ники выкладывали в соцсети фото с хэштегом #лю-
бовьвсзао2019 и подкрепляли его небольшой историей. 

Кроме снимков влюблённых пар, романтичным хэште-
гом отмечены трогательные семейные портреты и даже 
фотографии дружного класса школы №1571. 

По итогам фотоконкурса лауреатами стали 10 участ-
ников. А победила пара Ирина Грачёва и Арсений По-
номарёв. Влюблённые получили в подарок зимнюю фо-
тосессию на прогулке. 

Ирина и Арсений вместе уже 13 лет.
— Очень здорово поддерживать друг друга во всём! 

— говорит Ирина. — Выпуск из школы, поступление в 
институт, получение прав и покупка первой машины, по-
лучение диплома о высшем образовании, первая работа, 
первый ремонт — всё вместе, рука об руку.

Она работает в спортивно-досуговом центре в райо-
не Северное Тушино, Арсений — медицинский инженер.

Влюблённые много путешествуют и стараются всё 
своё свободное время проводить вместе.

— Мы привыкли ставить перед собой новые цели и 
всегда подстёгивать друг друга для их скорейшего до-
стижения, — добавляет Ирина.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Mrs.ilarionova: «На свете должен 
быть кто-то, кому от тебя нужно 
лишь одно: чтобы ты был жив и 
чтобы у тебя было всё хорошо».

3
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Б 
олее 1,5 мил-
лиона россиян 
приняли уча-
стие во Все-
р о с с и й с к о й 

гонке «Лыжня России», 
которая прошла 9 февра-
ля. В СЗАО окружной за-
бег состоялся в Алёшкин-
ском лесопарке и объеди-
нил более 2,5 тысячи лю-
бителей зимнего спорта.

Любители 
и чемпионы

Олимпийская чемпи-
онка по конькобежному 
спорту 2006 года Светла-
на Журова бежит дистан-
цию 2 км вместе со школь-
никами.

— Я не первый раз уча-
ствую в забеге «Лыжня Рос-
сии», но всегда волнуюсь, 
— призналась она коррес-
понденту «СЗ». 

Десятиклассник кадет-
ского корпуса ГБПОУ 
«Колледж полиции» в 
Южном Тушине Кирилл 
Ларионов говорит, что 
вышел на «Лыжню Рос-
сии» впервые. А у четве-
роклассницы щукинской 
школы №1210 Ани Волко-
вой за плечами уже мно-
го соревнований, ведь она 
занимается лыжами целых 
шесть лет.

— Мы вообще спортив-
ная семья. Мои братья 
тоже спортсмены: стар-
ший увлекается беговы-
ми лыжами, а младший 
играет в футбол, — гово-
рит она.

Аня, к слову, стала абсо-

лютной победительницей 
среди девочек её возраста, 
пробежав 1 километр за 3 
минуты 59 секунд.

Самому 
младшему — 
четыре года

Первыми на лыжню 
выпускают малышей че-
тырёх-пяти лет. Быстрее 
всех к финишу прибежал 
пятилетний Егор Лукин. 
Самый юный участник со-
ревнований — четырёхлет-
ний Всеволод Романов — 

прибежал на 10 минут поз-
же, однако не последним. 

За шестилетнего Мак-
сима и семилетнего 
Сашу пришла поболеть 
их мама.

— Мы с мужем фана-
ты горнолыжного спорта, 
регулярно ездим катать-
ся в Сочи. Сейчас мы ув-

леклись сноубордингом, а 
детей поставили на лыжи, 
— рассказывает она.

79 лет  
не возраст

Депутат Мосгордумы 
Ольга Ярославская вышла 
на лыжню вместе с участ-

никами программы «Мо-
сковское долголетие». 

— Лыжи — это тради-
ционный российский вид 
спорта, в котором наши 
спортсмены всегда по-
казывают хорошие ре-
зультаты, — говорит она. 
— Но самое главное — 
колоссальный интерес 
людей к таким событи-
ям. Сегодня здесь бегут 
люди всех возрастов, и 
бегут семьями, целыми 
компаниями.

Женщины от 40 лет и 
мужчины от 60 бегут по 

желанию дистанцию 2, 3 
или 5 километров. 

79-летняя жительница 
Северного Тушина Раи-
са Дмитриевна — одна из 
самых старших, но и са-
мых спортивных участ-
ниц лыжной гонки. На 
прошедшей неделю на-
зад «Московской лыж-
не-2019» она преодолела 
дистанцию 10 км. 

— Я лыжами занималась 
в молодости, потом време-
ни не было, много работа-
ла. Когда вышла на пен-
сию, занятия возобнови-
ла и благодаря лыжам бы-
стро здоровье поправила. 
Более того, сейчас я веду 
занятия по скандинавской 
ходьбе, — улыбается она. 

Встречи 
на дистанции

Всех участников забега 
ждала горячая армейская 
каша. У общего стола зна-
комлюсь с Верой Шмыко-
вой, которая возглавляет 
Общество многодетных 
семей района Северное 
Тушино, мамой шесте-
рых детей. 

— Сегодня со мной бе-
жали четверо моих млад-
ших, все школьники, — 
рассказывает она. — А я 
бежала со своей школьной 
учительницей физкульту-
ры Светланой Алексеев-
ной Емельяновой!

Полина 
ВИНОГРАДОВА

Смотрите видеосюжет о событии 
на инстаграм-канале 
@szao.mos

«Лыжня России» пролегла 
через Алёшкинский лесопарк
Тысячи жителей округа приняли участие во Всероссийской лыжной гонке

Олимпийская чемпионка 
Светлана Журова 

бежала со школьниками
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Волю к победе в этот день 
продемонстрировали 
все участники забега
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У нас уже давно 
течёт козырёк над 

подъездом. Каждый раз 
после дождя или снегопа-
да, когда оттепель, 
крыльцо превращается в 
большой душ. Помогите, 
пожалуйста. 

Наталья, 
ул. Барышиха, 42, 3-й подъезд

Причиной «душа» над 
входом в 3-й подъезд 
17-этажки на Барышихе 
было нарушение гидро-

изоляции на крыше ко-
зырька. После обращения 
редакции в ГБУ «Жилищ-
ник района Митино» ко-
зырёк отремонтировали, 
целостность защитного 
покрытия восстановлена. 

— Рабочие очистили 
крышу и положили но-
вый гидроизол, — гово-
рит главный инженер 
ГБУ «Жилищник» Ва-
лентина Борычева. — Че-
рез несколько дней, когда 
подсохла нижняя сторо-

на козырька, повреждён-
ный слой там зачистили 
и оштукатурили поверх-
ность заново.

Управа района Митино 
взяла состояние козырь-
ков на Барышихе, 42, под 
особый контроль. 

Марина МАКЕЕВА 

ГБУ «Жилищник района Митино»: 
Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: 
gbu-mitino@mail.ru. 
Сайт: гбу-жилищник-митино.рф

горячая линия

Сообщайте о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты постараются найти 
ответы и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 

szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

Над подъездом дома 
на Барышихе 
починили козырёк

В 1-м подъезде дома 
7 на улице Демьяна 

Бедного дверь в подъезд 
открывается наполовину 
из-за неровности и из-за 
того, что поверхность не 
очищена. А также после 
капремонта между 1-м и 2-м 
этажами торчит труба. 
Помогите нам в решении 
этих проблем.

Екатерина, 
ул. Демьяна Бедного, 7

Работники управляю-
щей компании ГБУ «Жи-
лищник» провели уборку 
всех входных групп подъ-
ездов дома 7 на улице Де-
мьяна Бедного.

— Входная группа 1-го 
подъезда очищена от сне-
га и наледи. Сейчас дверь 
закрывается. Ремонт 
входной группы будет 
выполнен в весенне-лет-
ний период, — сообщи-
ли «СЗ» в управе района 
Хорошёво- Мневники.

Также срезана труба 
отопления между 1-м и 
2-м этажами в 1-м подъ-
езде, которая не была де-
монтирована во время 
проведения капитально-
го ремонта дома.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мневники: 
ул. Народного Ополчения, 33, 
корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мневники»: 
Карамышевская наб., 12, корп. 1, 
тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: nfo@dez-hm.ru

Почему в подъез-
де открыт 

чердак, замка на двери 
нет? Это небезопасно, 
кроме того, в подъезде 
дует. 

Лилия Всеволодовна,
просп. Маршала Жукова, 19, 

корп. 1

— Выход на крышу 
дома открыт в связи с 
тем, что ГБУ «Жилищ-
ник района Хорошёво- 
Мневники» проводит 
ремонт кровельного по-
крытия для ликвидации 
протечек, — сообщили 
«СЗ» в управе района 
Хорошёво-Мневники.

После завершения 
рабочей смены выход 

на чердак закрывается.
— Руководству «Жи-

лищника» дано пору-
чение усилить конт-
роль за работами на 
крыше для обеспече-
ния сохранности те-
плового контура дома, 
— добавили в управе. – 
Ремонт завершится в 
ближайшее время.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мневники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, тел. 
(499) 192-2556. Эл. почта: 
szao-hormn@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мневники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: nfo@dez-hm.ru

У подъездов дома 
на улице 
Демьяна Бедного 
счистили наледь 

В доме на проспекте 
Маршала Жукова 
ремонтируют крышу

Гидроизоляцию конструкции 
восстановили

Во дворе на 1-м Тушинском проезде 
установили таблички о запрете 
выгула собак 

С газонов в нашем дворе 
сняли ограждения, теперь 

прямо под окнами выгуливают 
собак. Можно ли помочь с установ-
кой табличек о запрете выгула 
собак и нельзя ли вернуть огражде-
ния?

Надежда Ивановна, 
1-й Тушинский пр., 8, 

корп. 1

«СЗ» передал обращение жите-
лей в управу района Покровское- 
Стрешнево.

— Таблички о запрете выгула 
собак изготовлены и установле-
ны, — сообщили нам здесь через 
несколько дней.

Что касается газонных ограж-
дений, то в районе производит-
ся демонтаж конструкций, ко-
торые не несут функциональной 
нагрузки либо являются ветхими 
и не подлежат ремонту.

— Работы по демонтажу га-
зонных ограждений существен-
но минимизируют последующие 

расходы бюджетных средств на 
текущее содержание, включаю-
щее в себя работы по их ремон-
ту, зачистке и покраске, — уточ-
нили в управе.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Покровское-Стрешнево: 
ул. Свободы, 16, тел. (495) 491-7206. 
Эл. почта: szao-pstreshnevo@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Покровское-
Стрешнево»: ул. Свободы, 15/10, 
тел. (499) 492-2936. 
Эл. почта: guispokrovka@yandex.ru

все новости округа 
ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru

Хозяевам собак ещё раз 
напомнили о правилах выгула

Старую ненужную трубу 
отопления в подъезде 
тоже демонтировали
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Кабину лифта 
в доме на улице 
Вилиса Лациса 
перекрасили

Недавно подкраши-
вали отдельные 

места в кабине лифта, но 
использовали краску 
другого цвета, выглядит 
некрасиво. Просьба 
покрасить одним цветом. 

Житель дома 25, корп. 1, 
на улице Вилиса Лациса

В управе района Се-
верное Тушино сообщи-
ли, что после обращения 
жителя лифтовую каби-
ну заново покрасили, ис-
пользовав светло-серую 
краску.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Северное Тушино: 
ул. Туристская, 29, корп. 1, тел. 
(495) 948-4612. 
Эл. почта: severnoe-tushino@mos.ru. 
Сайт: severnoe-tushino.mos.ru

ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ:  
(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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Научились считывать 
мысли Учёные Курчатовского института совершили 

серьёзный прорыв в изучении головного мозга

С начала это-
го года учё-
н ые Н И Ц 
«Ку р ч а т о в -
ский инсти-

тут» совершили два се-
рьёзных открытия. Они 
научились определять в 
мозге местонахождение 
зеркальных нейронов и 
разработали интерфейс 
для считывания мыслей. 
Подробнее об этих раз-
работках корреспонден-
ту «СЗ» рассказал Вяче-
слав Орлов, инженер-ис-
следователь отдела ког-
нитивных технологий 
Курчатовского комплек-
са НБИКС-природопо-
добных технологий.

Поможет 
восстановить 
двигательные 
функции

Зеркальные нейроны 
отвечают за «отзеркали-
вание» действий, напри-
мер, когда при виде зе-
вающего человека сразу 
хочется зевнуть или ког-
да человек вдруг начинает 
копировать жесты и позы 
собеседника. 

— Такие команды наше 
тело неосознанно получа-
ет от мозга, и за них от-
вечают так называемые 
зеркальные нейроны, — 
говорит Вячеслав Орлов. 
— Но всё это время у нас 
не было представлений о 
том, где именно в мозге 
расположен отдел, отве-
чающий за эти зеркаль-
ные реакции.

Поиском зеркальных 
нейронов много лет зани-
мались учёные в разных 
городах России. Исследо-
вателям из Курчатовского 
института удалось выяс-
нить, что они присутству-
ют, в частности, в мотор-
ной коре головного мозга, 
отвечающей за движения 
человека. 

Это открытие было сде-
лано в результате экспе-
риментов: испытуемого 
просили периодически 
сжимать и разжимать 
руку, показывая ему ви-
деозапись, на которой 
другой человек соверша-
ет аналогичные действия. 
В этот момент учёные 
анализировали реакции, 
происходящие в мозгу ис-
пытуемого.

— Известно, что во 
время движения задей-
ствована моторная кора 
мозга. Неожиданно мы 
обнаружили, что, даже 
когда человек переста-
вал сжимать руку и про-
должал смотреть видео, 
моторная кора была ак-
тивна. С помощью мате-
матических вычислений 
удалось определить, где 
именно в ней расположе-
ны зеркальные нейроны. 

Это ещё не конец иссле-
дований. Учёные выясни-
ли, что зеркальные ней-
роны могут находиться 
во всех отделах головно-
го мозга. Теперь предсто-
ит найти остальные зоны 
их расположения.

В дальнейшем это зна-
ние может быть приме-
нено при реабилитации 

пациентов с тяжёлы-
ми травмами или после 
инсультов. Врачи смо-
гут воздействовать на 
поверхность головного 
мозга небольшими маг-
нитными полями, тем 
самым возбуждая имен-
но зеркальные нейро-
ны. Это поможет боль-
ным быстрее восста-
навливать двигательные 
функции.

Карта мозга 
за 10 минут

Ещё одна уникальная 
разработка курчатовских 
учёных — интерфейс для 
считывания мыслей, ко-
торый подключается к 
аппарату магнитно-резо-
нансной терапии, — мо-
жет быть использована на 
практике уже через пару 
лет. Этот интерфейс будет 

применяться в клиниках 
для операций по удале-
нию опухолей мозга.

— Сейчас пациента пе-
ред операцией на полто-
ра часа помещают в аппа-
рат МРТ и просят беспре-
рывно совершать какие-то 
действия: шевелиться, го-
ворить, смотреть в разные 
стороны, — продолжа-
ет Вячеслав Орлов. — Это 
нужно, чтобы определить, 
где расположены части 
мозга, отвечающие за ор-
ганы чувств. Перенести та-
кую процедуру больному 
человеку непросто. А без 
неё не обойтись, чтобы во 
время операции не задеть 
моторную кору головного 

мозга. В противном случае 
пациент лишится возмож-
ности шевелить пальцами 
или не сможет ходить. 

Новый интерфейс спо-
собен точно «предсказы-
вать», где в мозгу пациента 
будет происходить актив-
ность в ответ на различ-
ные слова, звуки и т.д. Он 
при этом находится в со-
стоянии покоя, а исследо-
вание длится всего 10 ми-
нут. В результате на экра-
не монитора выстраивает-
ся подробная картограмма 
коры головного мозга, по 
которой хирург сможет 
ориентироваться при со-
вершении операции.

Анна КРИВОШЕИНА

Новые знания помогут 
пациентам быстрее 

восстанавливаться после 
травм и инсультов
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Вячеслав Орлов рассказал, 
как открытия учёных смогут 
использовать в медицине
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В 
Госдуму вне-
сены зако-
н о п р о е к т ы , 
которые, по 
мнению зако-

нодателей, положат ко-
нец рейдерским захва-
там квартир аферистами, 
скупающими в них доли. 
Законодатели хотят отме-
нить возможность прива-
тизации долей квартиры 
не членами одной семьи, 
а также ввести запрет на 
продажу доли квартиры 
размером меньше 18 кв. 
метров. Пока же скупка 
долей в квартирах кри-
миналитетом остаётся се-
рьёзной проблемой. 

Въехали 
серьёзные 
мужики

Рей дерск ий зах ват 
квартир происходит так: 
мошенники выкупают 
долю в квартире, а затем 
создают невыносимые ус-
ловия проживания её хо-
зяевам, в конечном счёте 
вынуждая их продать ос-
новную жилплощадь за 
бесценок. Подобные слу-
чаи не раз происходили и 
в нашем округе.

— Мне пришлось зани-
маться делом вдовы из Ми-
тина Марины Т., — расска-
зал «СЗ» юрист Олег Царёв. 
— Её гражданский муж 
Николай получил в на-
следство от бабушки двух-
комнатную квартиру на 
Пятницком шоссе, вместе 

с двумя общими детьми 
они в неё переехали. Вско-
ре женщина забеременела 
третьим ребёнком. Но слу-
чилось несчастье: Николай 
неожиданно умер.

После смерти сына 
мать Николая стала де-
лить имущество. Остав-
лять квартиру невестке 
она не собиралась: жен-
щины конфликтовали. 
Поскольку в законном 
браке Марина и Нико-
лай не состояли, по зако-
ну 3/4 квартиры унасле-
довали их дети, а четверть 
— мать умершего.

Выкупить долю свекро-
ви Марина не смогла: де-
нег не было. И пенсионер-
ка продала её посторон-
нему человеку, владель-
цу риелторской конторы.

И вскоре в квартиру 
по-хозяйски въехали че-
тыре серьёзных мужика…

Толкали 
беременную 
с лестницы

Новые жильцы даже не 
скрывали, что их главная 
цель — выжить женщи-
ну с детьми из квартиры. 
Они толкали беременную 
с лестницы, угрожали, 
доводили до истерики.  

— Потребовалось два 
года судебных разбира-
тельств, чтобы переломить 
ситуацию, — говорит Олег 
Царёв. — Помогло то, что 
деятельностью собствен-
ника-риелтора заинтересо-

вались правоохранитель-
ные органы. Выяснилось, 
что он уже давно промыш-
ляет выкупом долей, а часть 
его сотрудников находят-
ся в розыске. В результате 
он сам согласился продать 
свою долю в квартире.

Сначала 
предложить 
своим

По словам юриста, по-
добные ситуации чаще 
всего происходят, когда 
собственники не могут 
или не хотят размени-
вать жильё. 

— Следует помнить, что 
владельцы доли в кварти-
ре обладают преимуще-
ственным правом покуп-
ки остальных долей, — го-

ворит Олег Царёв. — Если 
один из собственников 
собирается продать свою 
долю, он обязан в первую 
очередь предложить её 
остальным собственни-
кам. И только если они не 
хотят её покупать или не 
отвечают в течение двух ме-
сяцев, он имеет право пред-
ложить её другим людям. 

Но что делать, если 
средств для покупки доли 
нет, а в квартиру уже въе-
хали мошенники? 

«Это 
принуждение»

— Пострадавшим важ-
но доказать тот факт, что 
их именно принужда-
ют продать свою долю в 
квартире: такие действия 

подпадают под действие 
статьи 179 УК РФ «при-
нуждение к совершению 
сделки» и влекут за собой 
уголовное наказание, — 
говорит Олег Царёв.

Жертвам квартирных 
рейдеров он рекомендует 
всё происходящее в квар-
тире фиксировать на видео 
и на диктофон. Записи же-
лательно выкладывать и в 
Интернет — так есть шанс 
найти других пострадав-
ших от тех же злоумыш-
ленников. Со всеми ма-
териалами следует обра-
щаться в полицию и в суд. 

Но следует помнить, 
что захватчики со сво-
ей стороны будут специ-
ально провоцировать вас 
на совершение противо-
правных действий, чтобы 
тоже снять это на видео. 
Как ни банально это зву-
чит, поддаваться на про-
вокации нельзя, иначе 
правоту не отстоять.

Анна КРИВОШЕИНА

«Профессиональные 
соседи»
Как бороться 
с квартирными рейдерами

Происходящее в квартире 
желательно снять на видео

Из магазина 
в Северном Тушине 
исчезли 
дорогие смартфоны

В ОМВД по району Северное 
Тушино обратился гендиректор 
одного из интернет-магазинов. 
По его словам, к ним поступил 
заказ на доставку двух дорого-
стоящих смартфонов, но после 
поступления в пункт выдачи на 
улице Вилиса Лациса они про-
пали. Выяснилось, что гаджеты 
стоимостью 195 тыс. рублей по-
хитила сотрудница центра вы-
дачи заказов. Она же оформи-
ла заказ на подставное лицо. 
Сейчас девушка находится под 
подпиской о невыезде.

В Хорошёво-
Мневниках 
возбудили дело 
на пьяного водителя

В ходе патрулирования тер-
ритории района Хорошёво- 
Мневники сотрудники поли-
ции остановили автомобиль 
для проверки документов. У 
водителя были явные при-
знаки алкогольного опьяне-
ния, однако от медосвиде-
тельствования он отказался. 
Как выяснили полицейские, 
мужчина уже не раз привле-
кался к административной от-
ветственности за аналогичное 
правонарушение и даже был 
лишён прав на полтора года. 
Возбуждено уголовное дело. 

В Покровском-
Стрешневе 
произошла 
поножовщина

Ударом ножа завершилась 
бытовая ссора двух мужчин 
в одном из домов на Волоко-
ламском шоссе. По горячим 
следам участковому удалось 
задержать злоумышленника 
— 23-летнего приезжего из 
ближнего зарубежья. Он за-
ключён под стражу. Потер-
певший доставлен в больницу.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА
По информации УВД по СЗАО

происшествия
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Холодный — для зала, 
тёплый — для спальни
О т правиль-

ного осве-
щения квар-
тиры зави-
сит не только 

уют в доме, но и здоровье 
его обитателей. Что надо 
знать, выбирая лампоч-
ку в магазине, «СЗ» рас-
сказал инженер-электрик 
Евгений Денисов. 

Следите 
за яркостью

Из школьного курса 
физики известно: сила 
света измеряется в люме-
нах. Поскольку учёные 
давно установили, что 
слабый свет может стать 
причиной психических 
расстройств, в строи-
тельных нормах пропи-
сано: средняя освещён-
ность квартиры не долж-
на быть ниже 150 люме-
нов на квадратный метр. 

— Проблема, однако, в 
том, что на упаковке лам-
пы обычно указывается 
только её мощность в ват-
тах, — говорит Денисов. 

Как быть?
— Известно, что лампа 

в 75 ватт даёт световой по-
ток в 900 люменов. Мож-
но прикинуть, что для 
освещения десятиметро-
вой кухни надо будет ку-
пить две такие лампы, а 
вот в гостиную площа-
дью 20 «квадратов» их по-
требуется не менее четы-

рёх, — поясняет инженер.
В общем, хочешь, что-

бы в твоей квартире было 
светло, читай цифры на 
упаковке, бери кальку-
лятор и считай, сколько 
лампочек нужно в ту или 
иную комнату.

Что прослужит 
дольше

Вторая проблема: ка-
кую именно лампу вы-
брать. Ведь в каждом ма-
газине их великое мно-
жество.

— Я уверен: надо поку-
пать ту, которая стоит до-
рого, — говорит Евгений.

Сегодня есть три основ-
ных типа ламп: привыч-
ные нам лампы накалива-
ния и энергосберегающие 
люминесцентные, свето-
диодные. 

— У каждого из них есть 
свои плюсы и минусы. 
К примеру, лампочки с 
вольфрамовой нитью на-
каливания стоят не доро-
же 20-30 рублей. Однако 
они редко работают доль-
ше одного года, к тому же 
эти приборы сильно на-
греваются, нагревают 
патрон и могут внезапно 
лопнуть, — говорит ин-
женер. 

Люминесцентные лам-
пы стоят дороже. Цена 
может доходить до 100 
руб лей, но они служат 
в три, а то и в шесть раз 

дольше обычных. Одна-
ко у них есть свой минус: 
внутрь колбы этой лампы 
закачан инертный газ, в 
состав которого могут 
входить пары ртути. Это 

значит, что отработанную 
лампу нельзя выбросить в 
обычный контейнер для 
мусора — такие приборы 
собирают в специальные 
контейнеры.

— Самые дорогие — 
от 100 рублей и выше — 
светодиодные лампы. 
Период их работы мо-
жет превышать 10 лет. 
Они практическ и не 
нагреваются, их мож-
но выбрасывать в кон-
тейнер с твёрдыми от-
ходами. Я бы советовал 
брать именно их, — го-
ворит Денисов. 

Каждой комнате 
— свой цвет

Выбирая лампочку, 
стоит обращать внима-
ние не только на её тип и 
стоимость, но и на такой 
показатель, как «темпе-
ратура света», определя-
ющая оттенок света. 

— Вы наверняка за-
мечали, что некоторые 
лампы излучают более 
холодный, белый, свет 
или более тёплый, жёл-
тый. На упаковках со-
временных ламп можно 
встретить надписи: «тё-
плый», «нейтральный» 
или «холодный» — так 
производители поясня-
ют нам, какого оттен-
ка свет будет излучать 
прибор, — поясняет Де-
нисов.

Для спальни и детской 
он рекомендует выбирать 
лампы с надписью «тё-
плый»: благодаря их мяг-
кому излучению создаёт-
ся уютная атмосфера, де-
тали интерьера приобре-
тают успокаивающие, как 
бы размытые контуры. А 
вот в гостиной, в прихо-
жей и в ванной можно 
применить более жёсткий 
холодный свет: в его яр-
кой гамме хорошо видны 
мелкие предметы, удоб-
но, например, занимать-
ся рукоделием, бриться, 
читать.

Игорь СИБИРЯКОВ

У каждого типа ламп есть 
как плюсы, так и минусы

Как выбирать 
лампы 
по яркости, 
цвету и цене

03
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Х у д о ж н и -
к а - д и з а й -
нера из Се-
верного Ту-
шина Ирину 

Егозарову хорошо знают 
не только в России, но и 
за рубежом, ведь она со-
здатель уникальной ав-
торской технологии изго-
товления тканей. Её вещи 
носила Людмила Гурчен-
ко. От её работ в востор-
ге Лия Ахеджакова и Люд-
мила Артемьева.

Соединила 
ткань и пряжу

Можно ли в наше время 
изобрести принципиально 
новую технологию изготов-
ления ткани? Ирине Егоза-
ровой это удалось! В 1992-м
она изобрела и получила 
патент на свою «яга-ткань». 
Материал создаётся игло-
пробивным методом. При 
этом происходит механи-
ческое сцепление различ-
ных слоёв ткани и пряжи, 
в результате чего получает-
ся прочное функциональ-
ное полотно.  

— Мои ткани — исклю-
чительно ручная работа: 
каждое волокно, каждый 
лоскут создан руками, — 
говорит Ирина. — И такую 
ткань пока не делает никто 
в мире.

Трикотажем художница 
заболела почти 30 лет на-
зад, поступив на факуль-
тет «Интерьер и оборудо-
вание» в Строгановский 
институт. Именно там она 
серьёзно увлеклась нетка-
ным гобеленом.   

— В конце 1980-х ин-
формации о новых техни-
ках обработки трикотажа, 
мягко говоря, было не мно-
го, — рассказывает она. — 
Все знания приходилось 
искать по крупицам — из 
зарубежных журналов, 
библиотечных материалов. 
Мне повезло: меня послали 
в Таллин на практику. В то 
время он считался настоя-
щей гобеленовой столицей 
и там были все условия для 
экспериментов. 

Подсказала 
фамилия

Из института выпуск-
ница Строгановки вышла 
в никуда. На дворе стоя-
ли девяностые. В этих ус-
ловиях девушка решилась 
создать собственную сту-
дию авторского трикота-
жа «Яга». 

— Как вы понимаете, на-
звание подсказала моя фа-
милия, — улыбается дизай-
нер. — Заодно выяснилось, 
что яга — обладательница 
огня, золотых яблок, зна-
ний и клубка с путеводны-

ми ниточками. Более того, 
слово «яга», или «ега», на 
санскрите обозначает «со-
единение». 

Конечно, авторский ма-
териал тоже получала на-
звание «яга-ткань». По сло-
вам художницы, её вещи 
корнями уходят в славян-
ские традиции и они всег-
да яркие.

Кстати, на международ-
ных выставках это неиз-
менно удивляет гостей.

— Есть такая любопыт-
ная штука — традицион-
ное представление о рус-
ском дизайне как о чём-то 
неброском, неярком. Ко 
мне часто подходят ино-
странные специалисты и 
удивляются: «Неужели вы 
из России?» — смеётся она.

Недавно заинтересо-
ванность в сотрудниче-
стве с Ириной Егозаро-
вой проявил известный 
итальянский модный дом 
Миссони.

— Я очень надеюсь, что 
уже в самое ближайшее 
время от слов мы перейдём 
к делу и создадим совмест-
ную коллекцию, — призна-
ётся она. 

Палантин 
для Людмилы 
Гурченко

Ну а наши звёзды автор-
ские работы Ирины давно 
оценили. Людмила Гурчен-
ко носила её палантин, вы-
полненный в нежных сере-
бристо-голубых тонах.  

— Я подарила его Людми-
ле Марковне в 2005 году во 
время передачи «Взгляд», 

на которую меня пригла-
сили в качестве молодого и 
перспективного модельера, 
— рассказывает Ирина. — У 
неё был юбилей,  70 лет, и 
в студии ей делали подар-
ки разные знаменитости: 
Юдашкин, Зверев, Литви-
нова. Именно там я впер-
вые познакомилась с ней 
лично, было очень волни-
тельно. 

Настоящей ценительни-
цей творчества Ирины ста-
ла актриса Людмила Арте-
мьева.  

— Как-то она мне позво-
нила и сообщила, что име-
ла за границей большой 
успех в моём шарфике. У 
неё постоянно спрашива-
ли, где она такой купила, 
и, когда узнавали, что это 
произведение «с родных 
просторов», очень удив-
лялись.

Была Егозарова пригла-
шённым костюмером и в 
телесериале, где играли 
Лия Ахеджакова и Мария 
Шукшина. Одевала мас-
совку, предоставляла ак-
сессуары: платки, паланти-
ны, шляпки. В итоге её ещё 
попросили для финальной 
сцены сшить платье неве-
сты для Шукшиной. 

— Не знаю, понравилось 
ли оно Маше, — улыбается 
Ирина, — а вот Лия Ахед-
жакова оказалась очень 
эмоциональным и откры-
тым человеком. Сказала 
много хорошего о моих ве-
щах, дала свой телефон, и 
мы с ней потом даже пару 
раз созванивались.     

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

В стиле «яга»
Известный дизайнер из Северного Тушина 
Ирина Егозарова покорила мир уникальной технологией

В мире 
сложилось 

представление 
о русском 
дизайне 

как о чём-то 
неярком
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«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa
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На боевые ходили 
только в сапогах
Игорь Вогнерубов с Походного проезда рассказал 
о своей службе снайпером в Афганистане

30 лет назад — 15 фев-
раля 1989 года — совет-
ские войска покинули 
Афганистан. Игорь Вог-
нерубов с Походного про-
езда воевал там два года,  
был снайпером, награж-
дён медалью «За боевые 
заслуги». Накануне Дня 
защитника Отечества 
Игорь Вогнерубов рас-
сказал «СЗ» о своём Аф-
гане.

Десант своих 
не бросает

В юности Вогнерубов 
занимался в аэроклу-
бе, прыгал с парашютом. 
Быть может, поэтому в 
военкомате парня на-
правили в ВДВ. Что при-
дётся служить в Афгани-
стане, он узнал лишь на 
сборном пункте. Шёл ок-
тябрь 1986-го.

— Я не мог отказаться. 
Нас воспитывали как па-
триотов, — говорит он. 

В Афгане Игорь Вогне-

рубов служил снайпером 
в особом отделе 40-й ар-
мии, затем в 3-й роте ба-
тальона боевого охране-
ния Шинданда. У него 
на счету с десяток боевых 
выходов. Во время одного 
из них он помог спастись 
миномётчикам, окружён-
ным басмачами. 

— Мы как раз шли на 
задание, когда услыша-
ли выстрелы на высо-
те, — вспоминает Вог-
нерубов. — Оказалось, 
это наши миномётчики 
отбиваются от «духов»! 
Как же было не помочь: 
десант своих не бросает! 
Но идти в лоб нельзя — 
погибнем. Я велел чет-
верым бойцам стрелять, 
чтобы имитировать ата-
ку, а с остальными пошёл 
в обход. «Духи» нашего 
появления не ожидали! 
После командир сказал: 
«Башковитый ты, Вог-
нерубов! Может, в воен-
ную академию тебя от-
править?»

Посчитали 
погибшим

За время службы в Аф-
гане Игорь Вогнерубов не 
раз был ранен. Он до сих 
пор хранит два осколка 
от мин, которые вынули 
из его тела. Один — раз-
мером около 3 санти-
метров — попал Игорю 

Викторовичу в голову.
— Я был на точке бо-

евого охранения, когда 
рядом разорвалась мина. 
На бэтээре меня отвезли в 
госпиталь. Когда врач до-
стал осколок, из головы 
фонтаном хлынула кровь. 
Меня подлечили и снова 
отправили в Шинданд, — 
говорит он.

Есть у Вогнерубова и 
медаль «За боевые за-
слуги». Она всегда будет 
напоминать ему о том 
страшном дне, когда он 
сумел выбраться живым 
из кольца «духов». 

— Мы наткнулись на 
них в кишлаке. Я на-
чал стрелять. Потом ус-
лышал, что идут наши 
вертолёты. Дом, в кото-
ром я засел, разрушился 
от взрыва. Меня засыпа-
ло обломками. Когда вы-
шел из кишлака, увидел, 
что наши его уже оцепи-
ли. Меня они считали по-
гибшим, — рассказывает 
Вогнерубов.  

О доме 
напоминали 
песни Пугачёвой

В редкие дни отдыха 
бойцы ходили на дукан — 
так местные называли ба-
зар. Здесь продавали де-
фицитные в Советском 
Союзе бытовую технику 
и джинсовую одежду. Од-
нако солдаты чаще всего 
покупали в дукане аудио-
кассеты с записями Аллы 

Пугачёвой. Это напоми-
нало о доме. 

Между прочим, по сло-
вам Игоря Вогнерубова, 
молва о том, что совет-
ские солдаты стремились 
купить на дукане крос-
совки, воевать в которых 
якобы было удобнее, чем 
в сапогах, не соответству-
ет действительности.

— Мы, наоборот, на 
боевые ходили только в 
сапогах. В Афгане были 
мины под названием «ле-
песток». Наступишь в 
кроссовке — ступню ото-
рвёт. В сапогах был шанс, 
что нога уцелеет, — гово-
рит он.

«Такое 
не забудешь»

В январе 1989 года 
Игорь Вогнерубов вер-
нулся домой. Работал сле-
сарем-сборщиком на за-
воде «Вымпел», сейчас на 
пенсии. О войне в Афга-
нистане вспоминает ча-
сто.

— Такое не забудешь, 
ничем не вытравишь. Но 
если идёт кино по телеви-
зору о войне в Афганиста-
не, переключаю: в филь-
мах много неправды. Ис-
ключение — «Охотни-
ки за караванами». Здесь 
вой на в Афгане изобра-
жена достоверно, — счи-
тает он. 

Роман НЕКРАСОВ

Для школы №2097 на 
бульваре Яна Райниса День 
памяти воинов-интернаци-
оналистов, который отме-
чается 15 февраля, не про-
сто дата. Выпускник этой 
школы Дмитрий Чижов по-
гиб в 1979 году в Мозамбике. 

В минувший четверг в 
школе вспоминали Дми-
трия Чижова и говорили о 
подвиге других воинов-ин-
тернационалистов. Расска-
зать о герое пришла его се-
стра — полковник запаса, 
врач Наталья Смирнова, с 

речью выступил военный 
атташе посольства Мозам-
бика Бен Заза Антониу Ан-
дре Пинту Паулу. 

Ученики школы хорошо 
знают о подвиге Дмитрия 
Чижова, ведь более 35 лет 
здесь работает музей вои-
нов-интернационалистов, 
названный в честь него.

— Дмитрий хорошо учил-
ся, потом стал курсантом 
Военного института ино-
странных языков, — рас-
сказывает педагог-органи-
затор школы №2097 Гали-

на Зыбкина. — А уже после 
окончания 1-го курса его 
как знатока португальско-
го языка направили в Мо-
замбик работать военным 
переводчиком при штабе 
5-й мотопехотной бригады 
мозамбикской армии.

29 июля 1979 года ма-
шину, в которой ехал Чи-
жов, подорвали боевики. 
Для тех, кто его знал, Дима 
остался молодым. 14 марта 
Дмитрию Чижову испол-
нился бы 61 год.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В Южном Тушине вспоминали героя, 
погибшего в Мозамбике

За время 
службы 

он не раз 
был ранен

Самой дорогой своей наградой Игорь считает 
медаль «За боевые заслуги»

С сослуживцем. Шинданд, сентябрь 1987 года. 
Вогнерубов — справа

На вечер памяти в школу прибыл военный атташе посольства Мозамбика 
Бен Заза Антониу Андре Пинту Паулу
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«Нанимайте в деревню Иваньково, 
извозчики уже знают»
Марина Цветаева ждала рождения дочери на даче в Покровском-Стрешневе

Не хотела жить 
с родителями

Обвенчавшись, Сергей и Ма-
рина на три месяца уехали в Ев-
ропу — Франция, Италия, Гер-
мания. По возвращении сно-
ва идти в родительский дом в 
Трёхпрудном переулке, жить 
с отцом и сводными сестрой и 
братом Марине не хотелось.

Начались поиски своего жи-
лья. Сначала молодожёны хоте-
ли снять квартиру из несколь-
ких комнат, потом — купить. 
Это удалось не сразу. 

— Так что приглашение актри-
сы Московского художественного 
театра Марии Александровны Са-
маровой пожить у неё во флигеле 
на даче в Покровском-Стрешне-
ве пришлось как нельзя кстати, — 
говорит Александра Филиппова. 

Стала няней 
для постояльцев

Мария Самарова служила в 
МХТ со дня его основания. Рас-
полнев с возрастом, перешла на 
роли кумушек и тётушек. Одна из 
лучших её ролей — нянька Ма-
рина в чеховском «Дяде Ване». 
Такую же роль сыграла Мария 
Александровна летом 1912 года 
для своих молодых постояльцев. 

В конце июля Сергей сильно 
заболел, три дня температура 
под 39,5. Доктор прописал пи-
рамидон и строгую диету.

Марина сама протирала мужу 
супы, делала суфле. Самаро-
ва помогала ей как могла. «Она 
пожилая и очень трогательная, 
особенно своими заботами о Се-
рёже», — писала Марина Цве-
таева в письмах из Иванькова.

«Режим 
и воздух здесь 
очень хорошие»

Чете Эфрон — после венча-
ния Марина взяла фамилию 
мужа и первое время даже ею 
подписывалась — в Иванькове 
нравилось. Они много гуляли, 
читали, совершенствовались в 
иностранных языках. «Серёжа 
выучил очень много француз-
ских слов», — сообщает Цвета-
ева в письме Лиле Эфрон, се-
стре мужа.

Другую сестру, Веру, они зва-
ли погостить. «Режим и воз-
дух здесь очень хорошие. Не-
пременно приезжайте к нам 
и живите до начала занятий». 

Добирались до Иванькова 
тогда на перекладных. «Дорога 
сюда следующая: на трамвае до 
Петровского парка, потом на из-
возчике до самой нашей дачи (75 
коп.), — выстраивает маршрут 
Марина Цветаева. — Нанимай-
те в деревню Иваньково, извоз-
чики уже знают».

Посёлок 
по Чехову

Дача ведущей актрисы МХТ 
находилась в Иванькове не слу-
чайно: там располагался целый 
дачный посёлок Художествен-
ного театра. Первопроходцем 
стал художник-декоратор театра 
Виктор Симов. В конце 1890-х 
он возвёл на холмистом берегу 
реки Химки дачу-мастерскую по 
собственному проекту. Неред-
ко после спектакля театр при-

езжал сюда всей труппой. Ак-
тёры — народ восприимчивый, 
и некоторые стали обращаться 
к Виктору Андреевичу с прось-
бой спроектировать и для них 
что-нибудь эдакое. 

Самой знаменитой стала дача 
актёра и режиссёра Василия 
Лужского, построенная в 1904 
году. В легендарной постанов-
ке чеховской «Чайки» в МХТ он 
играл Петра Николаевича Сори-
на, хозяина имения, где проис-
ходит всё действие пьесы. Двух-
этажный особняк в Иванькове 
— с кузней на цокольном этаже, 
сценой и занавесом — получил 
имя по названию пьесы. 

Сегодня о «театральном» пе-
риоде этой местности напо-
минает название коттеджно-
го посёлка в Никольском ту-
пике, 2, — «Чайка». Он поя-
вился на месте одно имённого 
пансионата.

Безудержная душа 

Эфроны прожили в Иванько-
ве до 20 августа. Возвращались в 
Москву без особого сожаления: 
погода в тот год дачников не ба-
ловала. «Здесь с 25 июля насто-
ящая осень, холодная, ветреная 
и дождливая. Листья опадают, 
небо с утра в тёмных низких ту-
чах», — сообщала Марина Цве-
таева в письмах.

Но её настроения плохая по-
года испортить не могла: мень-
ше трёх недель оставалось до ро-
дов, дочь Ариадна появилась на 
свет 5 сентября.

«Какая-то безудержная душа! 
Во всяком случае, скорее моя, 
чем Серёжина. Но я ей такой 
не желаю, — запишет Марина 
Цветаева в дневнике. — Она, 
конечно, будет поразительным 
ребёнком».

Марина МАКЕЕВА

На берегу Химки 
вырос целый дачный посёлок 

Художественного театра

В 
июне-августе 1912 года, вернувшись из свадебно-
го путешествия, Марина Цветаева и Сергей Эфрон 
снимали флигель в дачном посёлке у деревни 
Иваньково. Сегодняшний адрес этого места — Ни-
кольский тупик, 2. За два месяца Марина Цвета-

ева написала всего три новых стихо творения — она была за-
нята другим: обустраивала быт, заботилась о муже, готови-
лась стать матерью. Об этом периоде жизни Цветаевой «СЗ» 
рассказала Александра Филиппова, заведующая библиотекой 
№234 на улице Габричевского, при  которой работает поэти-
ческий клуб «Лира».
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: (495) 681-3970

Не принесли очередной номер газеты?  

Сергей Эфрон учил в Иванькове 
иностранные языки

Марина Цветаева сама протирала 
мужу супы

Так выглядела купальня 
у реки Химки 

в деревне Иваньково 
в начале прошлого века
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Оповещение о проведении 
публичных слушаний

Оповещение о проведении 
публичных слушаний

Оповещение о проведении 
публичных слушаний

На публичные слушания 
представляется «Корректи-
ровка проекта межевания 
части территории кварта-
ла, ограниченного Воро-
тынской улицей, внутрен-
ним проездом 204, внутрен-
ним проездом 6502, район 
Куркино, СЗАО».

Информационные матери-
алы по теме публичных  слу-
шаний представлены на экс-
позиции по адресу: ул. Со-
ловьиная Роща, 8, корп. 1 
(в помещении управы рай-
она Куркино г. Москвы). 

Экспозиция открыта с 
25.02.2019 по 4.03.2019. Часы 
работы экспозиции: в рабочие 
дни с 12.00 до 20.00, в суббо-
ту и воскресенье с 10.00 до 
15.00. На выставке проводят-
ся консультации по теме пу-
бличных слушаний.

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоит-
ся 6.03.2019 в 19.00 по адре-
су: ул. Ландышевая, 8 (в по-
мещении ГБОУ г. Москвы 
«Школа №1985»). 

Время начала регистрации 
участников: 18.00.

В период проведения пу-
бличных слушаний участники 
публичных слушаний имеют 
право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуж-
даемому проекту посредством:

— записи предложений и 
замечаний в период работы 
экспозиции;

— выступления на собра-
нии участников публичных 
слушаний;

— внесения записи в кни-
гу (журнал) регистрации уча-
ствующих в собрании участ-
ников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений и 
замечаний;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публичных 
слушаний письменных пред-
ложений, замечаний в комис-
сию.

Номера контактных спра-
вочных телефонов Комиссии 
по вопросам градостроитель-
ства, землепользования и за-
стройки при Правительстве г. 
Москвы в Северо-Западном 
административном округе г. 
Москвы: (495) 123-5580, (495) 
490-2555, (495) 491-1377.

Почтовый адрес Комиссии 
по вопросам градостроитель-
ства, землепользования и за-
стройки при Правительстве г. 
Москвы в Северо-Западном 
административном округе г. 
Моск вы: 125362, г. Москва, 
ул. Свободы, 13/2.

Электронные адреса Ко-
миссии по вопросам градо-
строительства, землеполь-
зования и застройки при 
Правительстве г. Москвы 
в Северо-Западном адми-
нистративном округе г. Мо-
сквы: kurkino@sisp.mos.ru, 
gradkomszao@mos.ru.

Информационные матери-
алы по «Корректировке про-
екта межевания части тер-
ритории квартала, ограни-
ченного Воротынской ули-
цей, внутренним проездом 
204, внутренним проездом 
6502, район Куркино, СЗАО» 
размещены на официальных 
сайтах комиссии: www.szao.
mos.ru, www.kurkino.mos.ru.

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования
 и застройки при Правительстве 

г. Москвы в Северо-Западном 
административном округе 

г. Москвы

На публичные слушания пред-
ставляется «Проект внесения 
изменений в Правила земле-
пользования и застройки горо-
да Москвы в отношении терри-
тории, ограниченной Химкин-
ским бульваром, Сходненской 
улицей и границей земельного 
участка с кадастровым номе-
ром 77:08:0004006:16».

Информационные материа-
лы по теме публичных слуша-
ний представлены на экспози-
ции по адресу: бул. Яна Райни-
са, 43, корп. 1 (в помещении 
управы района Южное Туши-
но, каб. 121).

Экспозиция открыта с 
25.02.2019 по 4.03.2019. Часы 
работы экспозиции: в рабочие 
дни с 12.00 до 20.00, в субботу 
и воскресенье с 10.00 до 15.00. 
На выставке проводятся кон-
сультации по теме публичных 
слушаний.

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоится 
6.03.2019 в 19.30 по адресу: 
ул. Штурвальная , 7, корп. 2 (в 
помещении ГБОУ СОШ №1056, 
конференц-зал).

Время начала регистрации 
участников: 18.30.

В период проведения публич-
ных слушаний участники пу-
бличных слушаний имеют пра-
во представить свои предложе-
ния и замечания по обсуждаемо-
му проекту посредством:

— записи предложений и за-
мечаний в период работы экс-
позиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников 
публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений и за-
мечаний;

— направления в течение не-
дели со дня проведения собра-
ния участников публичных слу-
шаний письменных предложе-
ний, замечаний в комиссию.

Номера контактных справоч-
ных телефонов Комиссии по 
вопросам градостроительства, 
землепользования и застройки 
при Правительстве г. Москвы в 
Северо-Западном администра-
тивном округе г. Москвы: (499) 
492-0173, (495) 490-2555, (495) 
491-1377.

Почтовый адрес Комиссии по 
вопросам градостроительства, 
землепользования и застрой-
ки при Правительстве г. Мо-
сквы в Северо-Западном адми-
нистративном округе г. Москвы: 
125362, г. Москва, ул. Свобо-
ды, 13/2.

Электронные адреса Комис-
сии по вопросам градострои-
тельства, землепользования и 
застройки при Правительстве г. 
Москвы в Северо-Западном ад-
министративном округе г. Мо-
сквы: KukhtaND@mos.ru; mailto: 
gradkomszao@mos.ru.

Информационные матери-
алы по «Проекту внесения 
изменений в Правила зем-
лепользования и застрой-
ки города Москвы в отно-
шении территории, ограни-
ченной Химкинским бульва-
ром, Сходненской улицей и 
границей земельного участ-
ка с кадастровым номером 
77:08:0004006:16» размеще-
ны на официальных сайтах 
комиссии: www.szao.mos.ru, 
tushino-juzhnoe.mos.ru. 

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования 
и застройки при Правительстве 

г. Москвы в Северо-Западном 
административном округе 

г. Москвы

На публичные слушания 
представляется «Проект пла-
нировки территории, огра-
ниченной Химкинским буль-
варом, Сходненской улицей 
и границами земельного 
участка с кадастровым но-
мером 77:08:0004006:16».

Информационные матери-
алы по теме публичных слу-
шаний представлены на экс-
позиции по адресу: бул. Яна 
Райниса, 43, корп. 1 (в поме-
щении управы района Юж-
ное Тушино, каб. 121).

Экспозиция открыта с 
25.02.2019 по 4.03.2019. Часы 
работы экспозиции: в рабочие 
дни с 12.00 до 20.00, в суббо-
ту и воскресенье с 10.00 до 
15.00. На выставке проводят-
ся консультации по теме пу-
бличных слушаний.

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоится 
6.03.2019 в 19.00 по адресу: 
Штурвальная ул., 7, корп. 2 
(в помещении ГБОУ СОШ 
№1 056, конференц-зал).

Время начала регистрации 
участников: 18.00.

В период проведения пу-
бличных слушаний участники 
публичных слушаний имеют 
право представить свои пред-
ложения и замечания по об-
суждаемому проекту посред-
ством:

— записи предложений и 
замечаний в период работы 
экспозиции;

— выступления на собра-
нии участников публичных 
слушаний;

— внесения записи в кни-
гу (журнал) регистрации уча-
ствующих в собрании участ-
ников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений и 
замечаний;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публичных 
слушаний письменных пред-
ложений, замечаний в комис-
сию.

Номера контактных спра-
вочных телефонов Комиссии 
по вопросам градостроитель-
ства, землепользования и за-
стройки при Правительстве г. 
Москвы в Северо-Западном 
административном округе г. 
Москвы: (499) 492-0173, (495) 
490-2555, (495) 491-1377.

Почтовый адрес Комиссии 
по вопросам градостроитель-
ства, землепользования и за-
стройки при Правительстве 
г. Москвы в Северо-Западном 
административном округе 
г. Москвы: 125362, г. Москва, 
ул. Свободы, 13/2.

Электронные адреса Ко-
миссии по вопросам градо-
строительства, землеполь-
зования и застройки при 
Правительстве г. Москвы в 
Северо-Западном админи-
стративном округе г. Москвы: 
KukhtaND@mos.ru; mailto: 
gradkomszao@mos.ru.

Информационные матери-
алы по «Проекту планиров-
ки территории, ограничен-
ной Химкинским бульва-
ром, Сходненской улицей 
и границами земельного 
участка с кадастровым но-
мером 77:08:0004006:16» 
размещены на официальных 
сайтах комиссии: www.szao.
mos.ru, tushino-juzhnoe. 
mos.ru. 

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования 
и застройки при Правительстве 

г. Москвы в Северо-Западном 
административном округе 

г. Москвы
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Ан а с т а си я 
Трегубова 
наверняка 
з н а к о м а 
т е л е з р и -
телям как 

одна из ведущих передачи 
Первого канала «Доброе 
утро». Живёт Анастасия в 
Куркине: сюда она пере-
ехала, когда ждала треть-
его ребёнка и хотела улуч-
шить жилищные условия.

— Это так здорово — 
жить в собственном доме 
и при этом в черте горо-
да! — призналась телеве-
дущая «СЗ». 

А ещё она любит наве-
дываться в Серебряный 
Бор, и, когда увлекалась 
фотографией, именно 
здесь сделала несколько 
лучших снимков.

В полчетвёртого 
утра уже 
на ногах
— Настя, во сколько же вы 
встаёте, чтобы добраться 
из Куркина до телестудии?

— Просыпаюсь в 3.30 
утра, потому что в 5.00 

уже должна быть в сту-
дии. Успеваю съесть 
йогурт или выпить чашеч-
ку кофе с кусочком горь-
кого шоколада. Те, кто 
смотрит передачу «Доброе 
утро», знают, что студия у 
нас передвижная, — мне 
удобнее ездить на эфи-
ры с водителем. В маши-
не я включаю бодрую му-
зыку, пою, проговариваю 
скороговорки, чтобы раз-
работать речевой аппарат.
— Наверное, очень непро-
сто работать в прямом 
эфире?

— Нужно быть готовым 
ко всему. Порой трудно 
работать на улице, осо-
бенно когда мороз, вьюга 
или ливень. Может пре-
рваться сигнал, выйти из 
строя техника… Прямой 
эфир подразумевает, что в 
любой момент может что-
то пойти не так: перепу-
тают сюжеты, произойдёт 
какое-то ЧП, парт нёр мо-
жет забыть слова, гость не 
приехать… В таких усло-
виях ты должен быстро 
соображать и как-то вы-
кручиваться. 

Школа молодого 
бойца
— Работа на телевидении —
мечта многих. С чего вы 
начинали?

— Ещё школьницей по 
настоянию мамы я окон-
чила модельную школу с 
актёрским уклоном: на-
училась держаться в ка-
дре, овладела начальны-
ми навыками актёрского 
мастерства. И меня ста-
ли приглашать для съё-
мок такие молодёжные 
журналы, как Cool Girl, 
Cool. Снималась в рекла-
ме, в видеороликах. С те-
левидением столкнулась, 
когда меня выбрали для 
видеозарисовок в про-
грамму «Впрок» на НТВ. 
Потом, значительно поз-
же, я поступила в шко-
лу телевидения «Остан-
кино». Параллельно ра-
ботала корреспондентом 
на Третьем телеканале: 
ездила на пресс-конфе-
ренции, делала интервью, 
проводила опросы — это 
была отличная школа мо-
лодого бойца.

— Но сразу после школы 
вы всё-таки окончили уни-
верситет по специальности 
«экономист-маркетолог». 
Довелось ли поработать в 
этой области? 

— Конечно. В 16 лет про-
фессия экономиста каза-
лась мне востребованной 
и значимой. Думала, что 
с таким дипломом всегда 
найду себе работу. Одна 
из моих первых должно-
стей называлась «специ-
алист по работе с ключе-
выми клиентами» в фар-
мацевтической компании. 
За три месяца стажировки 
я наизусть выучила тыся-
чи международных назва-
ний лекарств, и меня взя-
ли в штат на должность 
«работа с военными го-
спиталями». Я, двадца-
тилетняя девчонка, езди-
ла по госпиталям, пред-
лагала наши лекарства, 
готовила тендерную до-
кументацию. По три-че-
тыре часа приходилось 
дожидаться главврачей. 
Было нелегко, зато зака-
лился характер. Получен-
ный опыт позволяет мне 

сегодня делать анализ те-
левизионного рынка, на 
котором постоянно по-
являются новые продук-
ты. Одни зрителю нравят-
ся, другие — нет.
— Над чем работаете сей-
час?

— Сейчас я делаю уже 
второе собственное шоу 
на YouTube. Веду блог 
«Временно беременна», 
в котором рассказываю 
о нюансах, связанных с 
этим интересным поло-
жением. Когда появится 
четвёртый ребёнок, круг 
тем расширится.

Такая любовь 
к автомобилям
— На телеканале «Москва 
24» и на YouTube вы вели 
автомобильное шоу «Мо-
сква рулит». Откуда такая 
любовь к автомобилям?

— Мне было лет четыр-
надцать, когда старший 
брат начал учить меня 
водить автомобиль. С 
нетерпением ждала, ког-
да мне исполнится во-
семнадцать, чтобы за-
писаться в автошколу. 
Едва получив права, я 
поеха ла похвастаться 
родителям и «удачно» 
припарковала свою ста-
ренькую «Kиa Aвeллa» 
между двух берёз. Выез-
жая с парковки, про де-
ревья я, конечно, забыла, 
и моя машина помялась. 
Это стало для меня хоро-
шим уроком. После это-
го я начала ездить более 
аккуратно.
— Как вам удалось стать 
ведущей такого довольно 
брутального шоу?

— Работая на телекана-
ле «Москва 24», я узнала, 
что открылась вакансия 

Известная телеведущая живёт в Куркине 
и готовится стать мамой в четвёртый раз

В 16 лет профессия 
экономиста казалась мне 

интересной и значимой

Анастасия 
Трегубова: 
С утра в машине 
я пою
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событиеведущего автомобиль-
ного шоу, и решила по-
пробовать. Сама напи-
сала сценарий, подгото-
вилась, а заодно исполь-
зовала случай, который 
произошёл со мной на-
кануне. В то время у меня 
был дизельный БMB X3, 
и одним морозным утром 
дизель замёрз. Чтобы ма-
шину реанимировать, я 
прошерстила множество 
форумов и нашла выход: 
обложила автомобиль 
картонными коробка-
ми, а под днище поста-
вила тепловые пушки. 
Через некоторое время 
машина завелась. Этот 
мой опыт впечатлил ре-
дакторов, и меня взяли в 
программу.
— Сотрудники ГИБДД вас 
узнают?

— Случалось, что, оста-
новив, узнавали, про-
сили разрешения вме-
сте сфотографировать-
ся. Оказалось, среди них 
много зрителей передачи 
«Москва рулит». Как-то 
ночью на пустой дороге 
я решила не ехать до раз-
метки, где можно развер-
нуться, и пересекла двой-

ную сплошную. Аварий-
ной ситуации я не созда-
вала, но тут же появились 
сотрудники ГИБДД. 
Провели со мной долгую 
разъяснительную беседу, 
все по очереди сфотогра-
фировались и отпустили. 
Тогда я окончательно по-
няла, что нарушать пра-
вила дорожного движе-
ния нельзя — сразу заме-
тят. В общем, тише едешь 
— дальше будешь.

Я мама 
справедливая
— Сейчас вы ожидаете 
четвёртого ребёнка. Вы 
всегда мечтали о большой 
семье? 

— В детстве, как это 
бывает у девочек, я меч-
тала о двух детях: дочке и 
сынишке. Именно в та-
ком порядке, чтобы дочь 
помогала нянчить бра-
тика. Так и получилось: 

сначала появилась Лиза, 
потом Миша. Когда ему 
было семь лет, я почув-
ствовала, что снова гото-
ва стать мамой. А буду-
чи беременной Никой, 
решила не зарекаться. 
— Вы требовательная 
мама?

— Я мама справедли-
вая: и добрая, и требо-
вательная. Дети долж-
ны отвечать за свои сло-
ва, помогать друг другу. 
В наказание, допустим, 
могу забрать у Лизы ай-
фон. Если она получает 
в школе плохую отметку, 
я говорю: «А теперь, по-
жалуйста, исправь». Она 
это делает, и на этом ин-
цидент исчерпывается. 
Я считаю, что детям не-
обходимо дать хорошее 
образование, чтобы они 
смогли стать професси-
оналами в своём деле. 
Для меня важно, чтобы 
они состоялись как лич-

ности, чтобы у них были 
хорошие семьи.

На диеты 
не сажусь
— Как вам удаётся сохра-
нять стройность? У вас 
специальный комплекс 
упражнений, спецдиета?

— Даже после родов 
я не сажусь на диеты. 
Зная свой организм, по-
нимаю, что набор веса 
во время беременности 
происходит в пределах 
нормы и, стоит мне вер-
нуться к привычному 
образу жизни, я быстро 
восстановлюсь. Конеч-
но, я люблю вкусно по-
есть, но в моём рацио-
не минимум сладкого 
и мучного, солёного и 
острого. Я не ем фаст-
фуд и контролирую ко-
личество выпитой жид-
кости. А если вижу, что 
цифры на весах мне пе-
рестают нравиться, на 
время отказываюсь от 
наиболее калорийных 
блюд и иду в тренажёр-
ный зал.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Среди сотрудников ГИБДД 
оказалось много зрителей 

моей передачи

На водной базе спор-
тивной школы олим-
пийского резерва №26 
на Строгинском шоссе 
наградили лучших вос-
питанников по итогам 
прошлого года. Грамо-
ты юным спортсменам 
вместе с директором 
школы вру чила рос-
сийская синхронист-
ка, трёхкратная чем-
пионка Олимпийских 
игр, трёхкратная чем-
пионка мира и девяти-
кратная чемпионка Ев-
ропы Мария Киселёва.

— Пусть сегодняш-
ний уровень станет для 
вас только начальным 
этапом. Пусть впере-
ди будет всё самое ве-
ликое, всё самое боль-
шое и самое трудное, — 
пожелала она ребятам.

В спортшколе ребята 
занимаются гребным 
спортом, греблей на 
байдарках и каноэ, па-

русным спортом, винд-
сёрфингом, водными 
лыжами. Звания масте-
ров спорта и кандида-
тов в мастера спорта по 
итогам прошлого года 
получили 40 человек. 

Варваре Политовой 
16 лет, и 10 из них она 
занимается водными 
лыжами. Тренирует де-
вочку её мама, мастер 
спорта Татьяна Поли-
това. 

— Я не хотела, чтобы 
дочка занималась вод-
ными лыжами: это не-
простой вид спорта. Но 
она ими увлеклась, и я 
не могла ей отказать. 
Год назад она заняла 
3-е место на первенстве 
Европы в Испании, — 
рассказала она «СЗ».

Кстати, этот год для 
СШОР №26 юбилей-
ный: ей исполнилось 
60 лет. 

Ирина ЛЬВОВА

В Строгине 
наградили лучших 
юных спортсменов

Трёхкратная олимпийская чемпионка Мария Киселёва 
(справа) вручила грамоту Варваре Политовой

Анастасия Трегубова в кругу семьи
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В кинотеатрах 
бесплатно покажут 
фильмы с Олегом 
Янковским

К 75-летию со дня рожде-
ния Олега Янковского бес-
платно покажут фильмы с 
его участием. 22 февраля в 
17.15 в кинотеатре «Полёт» 
— фильм Сергея Микаэля-
на «Премия» (1974 год). 24 
февраля в 18.45 в кинотеа-
тре «Юность» — фильм Ан-
дрея Тарковского «Зеркало» 
(1974 год). Все фильмы из 
архивов Москино

 Кинотеатр «Полёт»: 
ул. Нелидовская, 10, стр. 1. 

 Кинотеатр «Юность»: 
ул. Маршала Рыбалко, 1/4

В Щукине выступят 
таланты 
со всей России

В Московском доме ро-
манса 28 февраля в 12.00 
состоится открытый кон-
курс русской вокальной му-
зыки «Надежда Романсиа-
ды-2019». На нём можно бу-
дет услышать более 80 луч-
ших детских голосов со всей 
России. А победители и ла-
уреаты споют в концертной 
программе «Юные таланты 
России» 6 апреля в Госу-
дарственном Кремлёвском 
дворце. 

 Московский дом роман-
са: ул. Берзарина, 20. 
Цена билета — 200 рублей

В Южном Тушине 
представят 
«Лебединое озеро»

В культурном центре «Са-
лют» 23 февраля в 10.30 со-
стоится видеопоказ балета 
П.И.Чайковского «Лебеди-
ное озеро» для дошкольни-
ков. Сюжет ребятам пред-
ставят в виде рассказа, вер-
сия балета сокращённая. 
Вход свободный.

 КЦ «Салют»: 
ул. Свободы, 37

Ирина ЛАПОВОК

афиша

52-летний Олег Гарга-
ев из Щукина по обра-
зованию инженер-меха-
ник, хотя сейчас работа-
ет в сфере полиграфии. А 
в свободное время он ув-
лекается изготовлением 
шкатулок из дерева. Всё 
началось случайно.

— Когда я обзавёлся 
семьёй, у меня появилась 
дача с большим садом, — 
говорит он. — Ухаживая 
за плодовыми деревьями, 
я сначала срезал сучья и 
сжигал их. Но однажды 
увидел в Интернете, как 
один австралийский бло-
гер делает интересные 
шкатулки из дерева. В об-
щем, я решил древесину 
больше не выбрасывать, а 
попробовать делать шка-
тулки.

Первые свои вещицы 
мастер раздарил друзьям. 
Потом освоил более слож-
ные варианты. Даже обо-
рудованием обзавёлся — 
фрезерным станком, шли-

фовальной машинкой, 
хотя иногда, признаётся 
он, достаточно одной но-
жовки и умелых рук.

— Как-то моя знакомая 
накануне своей свадьбы 
попросила меня смасте-
рить шкатулку для обру-
чальных колец, — говорит 
Гаргаев. — По её просьбе я 

сделал экологичную шка-
тулку — без лака, отделки 
и гравировки. Даже мох на 
дереве по просьбе невесты 
оставил нетронутым.

И конечно, когда у жены 
мастера Анастасии был 
день рождения, он к это-
му дню смастерил для неё 
необычную шкатулку с 

углублениями для каждо-
го украшения. 

К слову, хобби Оле-
га оказалось вообще по-
лезным в семейной жиз-

ни. Когда у супруги сло-
малась разделочная доска 
и она собралась в магазин 
за новой, Олег в два счёта 
сам смастерил новую. За-
чем зря деньги тратить!

Ирина ЛАПОВОК

Инженер-механик из Щукина 
мастерит удивительные 
шкатулки

В Хорошёво-Мневниках ребят обучают технике рисунка по стеклу
Вот уже три года в куль-

турном центре «Феникс» на 
Карамышевской набереж-
ной работает студия «Рису-
нок на стекле» для детей от 
6 до 14 лет. Ребята рисуют 
картины на стекле, распи-
сывают красками вазочки и 
тарелки. По словам руково-
дителя кружка Елены Акчу-
риной, рисование красками 
по стеклу — одна из самых 
доступных форм творчества, 
независимо от возраста и 
навыков. Главное преиму-
щество этой техники в том, 

что более сложные элемен-
ты можно просто скопиро-
вать. Для этого выбранное 
изображение достаточно по-
ложить под стекло и обве-
сти контуром или маркером. 

Педагог замечает, что 
этот вид творчества помо-
гает ребятам адаптировать-
ся к сложным жизненным 
ситуациям.

— Был у нас в студии  две-
надцатилетний мальчик из 
неблагополучной семьи. 
Сначала он всё время ри-
совал каких-то монстров, а 

через несколько месяцев за-
нятий нарисовал парусник и 
ещё придумал про него сказ-
ку. Моей радости не было 
предела! — говорит она.

Кстати, сейчас Елена Ак-
чурина осваивает с ребятами 
и новую технику — картины 
на стекле из пластилина. За-
нятия в студии проводятся 
бесплатно.

Ирина ЛАПОВОК

КЦ «Феникс»: 
Карамышевская наб., 6, 
тел. (499) 191-0928
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Первые свои 
вещицы 
мастер 

раздарил 
друзьям

Для изготовления шкатулок мастер использует стволы 
сухих деревьев

Необычное хобби у Олега 
Гаргаева появилось, 
когда он занялся дачей

Руководитель студии Елена Акчурина убеждена, 
что рисование по стеклу — один из самых доступных 
видов творчества
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Адвокаты и юристы кон-
сультируют бесплатно граж-
дан, относящихся к катего-
рии граждан, имеющих пра-
во на получение бесплатной 
юридической помощи в соот-
ветствии с Федеральным за-
коном от 21 ноября 2011 года 
№324-ФЗ «О бесплатной юри-
дической помощи в Российской 
Федерации».

Консультации проводятся по 
понедельникам, средам и пят-
ницам по адресу: г. Москва, ул. 
Свободы, 50, офис 8. Режим ра-
боты: с 10.00 до 18.00. Предва-
рительная  запись по тел. (495) 
410-0048.

Как добраться: остановка 
«Парусный проезд» (в 230 ме-
трах, четыре минуты пешком). 
Автобусы: №96, Т, 678, 102,  
троллейбус №70.

юрконсультация

По горизонтали: Проказник. 
Топ. Паяльник. Стукко. Правда. 
Якубович. Абрек. Долина. Ом-
лет. Нос. Люстра. Такт. Окот. 
Воск. Астра. Тактика.

По вертикали: Напраслина. 
Аэростат. Корова. Запятая. 
Мако. Ост. Студентка. Кольт. 
Бот. Укол. Тоник. Вина. Кли-
нок. Пекло. Частота. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 

ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

сканворд

20 и 22 февраля в 11.00 
ТЦСО «Щукино» пригла-
шает пенсионеров округа 
на очередной цикл лек-
ций по юридической гра-
мотности.

— В этот раз слушатели 
узнают, как реагировать 
на навязывание банков-
ских и страховых услуг, а 

также получат консульта-
ции по закону «О защи-
те прав потребителей», 
— рассказала «СЗ» заве-
дующая филиалом ТЦСО 
«Щукино» Анна Аники-
на. — Все желающие смо-
гут задать юристу свои во-
просы.

Вход свободный, необ-

ходима предварительная 
запись по тел. (499) 740-
6310 или при личном об-
ращении. 

Анна 
КРИВОШЕИНА

ТЦСО «Щукино»: 
ул. Маршала Бирюзова, 4, корп. 2. 
Обращаться в каб. 19

Пожилым жителям расскажут 
о банковских услугах

Новости округа — 
теперь и на видео!

Смотрите весёлые, добрые, искренние истории 
на Instagram-канале @szao.mos, 
а также в наших пабликах Facebook и VK

В Покровское-Стрешнево 
прилетели утки-мандаринки
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Продолжается наш фотоконкурс для тех, кто 
гордится сделанным своими руками. 

Присылайте нам ваши фото. Кратко расска-
жите о себе, о районе и о своём увлечении. В 
конце года мы подведём итоги и наградим са-
мых-самых…

Напоминаем, что снимки должны иметь объ-
ём не менее 500 Кб. 

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru 
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23 февраля — церков-
ный праздник, память свя-
той Анны Новгородской. 
Родилась она в Швеции, 
в королевской семье, и до 
монашеского пострига её 
звали Ингигерда. Ровно ты-
сячу лет назад, в 1019 году, 
юную принцессу доставили 
на Русь, чтобы выдать за-
муж за новгородского кня-
зя Ярослава, которого поз-
же назовут Мудрым.

Династический брак ока-
зался на редкость удачным. 
Ингигерда родила шесть сы-
новей и трёх дочерей. Доче-
ри стали королевами Норве-
гии, Венгрии и Франции, сы-
новья — князьями. Всеволод 
Ярославич женился на ви-
зантийской царевне и стал 
отцом Владимира Монома-
ха, государи от этой семей-
ной ветви правили на Руси 
более 500 лет.

Главными русскими го-
родами тогда были Киев и 
Новгород. В сравнении с 
ними Париж казался мел-
ким захолустьем. Разделе-
ния на Русь и Европу не су-
ществовало: русские кня-
жества органично вписыва-
лись в единую цивилизацию 
со сходными принципами 
политического устройства 
и активной купеческой тор-
говлей. Не было проблем и 
с общением: князь Ярослав, 
как и его отец святой князь 
Владимир, помимо славян-
ского, знал древнесканди-
навский — язык его пред-
ков. А Ингигерда выучила 
древнеславянский. Русь и 
Скандинавия практически 
одновременно стали хри-
стианскими и были заинте-
ресованы в том, чтобы со-
трудничать, имея немалую 
прибыль от использования 
торговых путей.

Удивительно, какую боль-
шую роль в политике игра-
ла в те времена супруга Яро-
слава. В скандинавских са-
гах говорится, что Ингигерда 
не раз оказывалась арби-
тром в спорах между рус-
скими князьями, занима-
лась дипломатией, сумела 
укрепить связи с Англией и 
Норвегией. В Киеве она ос-
новала первый на Руси жен-
ский монастырь, в Новгоро-
де участвовала в закладке 
Софийского собора. Вели-
чественный каменный храм 
возвели всего за пять лет. 
Русь расцветала, скандинав-
ские хронисты почтительно 
называли её Гардарикой, то 
есть страной городов.

В 1054 году умер великий 
князь Ярослав. Незадолго до 
этого приняла монашество с 
именем Анна и умерла его 
супруга. Молиться им как 
святым начали вскоре по-
сле их кончины. В XV веке 
Русская Церковь канонизи-
ровала Анну как небесную 
покровительницу Новгоро-
да. А не так давно, в 2016 
году, Архиерейский собор 
установил церковное почи-
тание её супруга, благовер-
ного князя Ярослава.  

Как шведская принцесса 
стала русской святой

с Богом!
Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

анекдоты

Марья Афанасьевна на чёр-
ный день отложила столько, что 
ждала этого дня с нетерпением. 

— Жизнь как коробка кон-
фет: каждому попадается свой 
вкус...

— И какой вкус попался 
тебе?

— Разочарование.
— А мне с коньячком!..

Звонок оператору:
— Извините за глупый во-

прос, но если телефон упал в 
ведро с ацетоном, это никак не 
повлияет на его работу?

— На работу ацетона — нет.

Экзамен по лицевой муску-
латуре в мединституте. Сту-
дент ничего не знает. Утом-
лённый его бредом профес-
сор спрашивает:

— Большая ягодичная мыш-
ца — мимическая или жева-
тельная?

Студенту терять нечего, на-
угад:

— Мимическая!
— Ну, когда она вам улыб-

нётся, приходите на пересдачу.

— Я записался в кружок сла-
вянских рифм.

— В смысле?
— В коромысле.

У нас дома самый религиоз-
ный предмет — напольные весы.

Каждое утро мама становит-
ся на них и громко кричит: «О 
боже!»

Наталья Валерьевна из Митина — пен-
сионерка. 

«Рукоделием занимаюсь с детства. 
Перепробовала почти все его виды, но 
всегда возвращалась к вязанию, — на-
писала она о себе «СЗ». — Наверное, в 
детстве не наигралась, поэтому создаю 
игрушки. Их я вяжу или шью в технике 
грунтованный текстиль. Что интересно: 
никогда не знаешь, какой образ получит-
ся в конце работы. Они как бы живут сво-
ей жизнью».

Жена Ярослава Мудрого 
активно участвовала 
в политике и основала 
первый на Руси 
женский монастырь
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«В детстве 
не наигралась»

В библиотеке №225 
на улице Мневники 22 
февраля в 19.00 состоит-
ся презентация книги 
воспоминаний о Миха-
иле Задорнове «…Значит, 
буду и я!».

— В ней представлены 
рассказы родных, дру-
зей, единомышленников 
и поклонников извест-
ного сатирика, — рас-
сказала «СЗ» руководи-
тель пресс-службы ЦБС 
СЗАО Татьяна Иванова. 

Они сами придут на 
встречу с читателями, 
чтобы рассказать, каким 
Задорнов был в жизни. 
Ожидается, что в пре-
зентации примут уча-
стие ведущая передачи 
«Аншлаг» Регина Дубо-

вицкая и артист эстрады 
Святослав Ещенко, се-
стра писателя Людми-
ла Николаевна Задор-
нова, его первая жена 
Велта Яновна Задорно-
ва и вдова Елена Влади-
мировна Бомбина, пле-

мянник Алексей Вале-
рьевич Задорнов и учи-
теля рижской школы 
№10, где учился сатирик.

Вход свободный.
Ирина ЛАПОВОК

Библиотека №225: 
ул. Мневники, 10/1

В Хорошёво-Мневниках 
о Михаиле Задорнове расскажут 
его близкие и друзья

На природной территории «Се-
ребряный Бор» 23 февраля в 10.00 
стартует фотокросс «В поиске бе-
лок и дятлов». Старт — в парке «Ве-
теран». Участники должны будут 
сделать фото белки и дятла, выло-
жить их в социальную сеть и к 26 
марта собрать наибольшее количе-
ство лайков. Победителей ждут па-
мятные призы. Участие бесплатное.

Ирина ЛАПОВОК

Парк «Ветеран»: ул. Таманская, вл. 46

В Серебряном Бору пройдёт фотоохота 
на белок и дятлов

Воспоминания о сатирике его близких и друзей легли 
в основу книги «…Значит, буду и я!»

Фотографии надо будет выложить 
в социальные сети
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