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За неделю в округе произо-
шло 4 пожара и 8 возгора-
ний. Пострадал один чело-
век, эвакуированы трое.

В Митине 
загорелось 
административное 
здание

Днём 8 октября пожар-
но-спасательные подразде-
ления выезжали на ул. Зе-
нитчиков, вл. 11, где полыха-
ло административное здание. 
Пожар начался на 2-м этаже, 
затем огонь проник на крышу. 
Из горящего здания были эва-
куированы три человека. Ни-
кто не пострадал. Возгорание 
было ликвидировано за пол-
часа. Причины возгорания 
устанавливаются.

Гаражи горели 
на Барышихе

Около полудня 12 октября 
в пожарную охрану поступи-
ло сообщение о пожаре в га-
ражно-строительном коопера-
тиве «Митино» на ул. Бары-
шихе, 42. Загорелся один из 
гаражных боксов, пламя бы-
стро перекинулось на два со-
седних гаража. Пожарные за 
10 минут сбили огонь. Постра-
дал владелец одного из бок-
сов: 62-летний мужчина отра-
вился угарным газом и опа-
лил волосы. Огонь частично 
повредил стоящие в гаражах 
машины. 

Анна САХАРОВА

пожары

Префект СЗАО 
Алексей Пашков 
встретится 
с жителями района 
Покровское-
Стрешнево

Встреча состоится 24 октября в 19.00 в ГБОУ г. Москвы «Шко-
ла №830» на ул. Большая Набережная, 23. 

Тема встречи: «О социально-экономическом развитии райо-
на Покровское-Стрешнево».

В Москомархитектуре 
после доработок утвер-
дили окончательный ди-
зайн-проект станции ме-
тро «Мневники» Боль-
шой кольцевой линии. На-
помним, что победителем 
конкурса в 2016 году ста-
ло Архитектурное бюро 
Тимура Башкаева. Глав-
ный архитектор Москвы 
 Сергей Кузнецов отмеча-
ет, что дизайнерское ре-
шение напоминает кар-
тину «Красный квадрат» 
Казимира Малевича. 

— Мы придумали ди-
зайн в жанре минима-
лизма с яркими цвето-

выми акцентами и с те-
атральным освещением, 
— рассказал «СЗ» Ти-
мур Башкаев. — Доми-
нантой оформления ста-
нет центр платформы — 
место, где люди обычно 

встречаются со своими 
попутчиками. Это про-
странственная компози-
ция ярко-красного цвета. 
Остальная часть платфор-
мы — колонны, стены — 
приятного серого оттен-

ка. Подсвечивать эскала-
торы будут тре угольные 
светильники на двух точ-
ках опоры.

Особую изюминку при-
дадут станции потолоч-
ные светильники — мно-
жество тонких световых 
труб, которые создают 
эффект объёмного пото-
ка лучей. Наземные вести-
бюли получат панорамное 
остекление, а тёмные фа-
сады обрамят красными 
арками. 

Завершение строитель-
ства намечено на 2020-
2021 годы. Вокруг новой 
станции разобьют газон, 
посадят деревья, устано-
вят лавочки и фонари. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Станция «Мневники» 
напомнит о Казимире Малевиче

Дизайнерское решение 
напоминает картину «Красный 
квадрат» Казимира Малевича

Вокруг новой станции разобьют газон, посадят 
деревья, установят лавочки и фонари

что построят

В Северном Тушине по 
адресу: Химкинский бул., 
16а, открылась новая го-
родская парковка со шлаг-
баумом, организован-
ная ГКУ «Администратор 
Московского парковочно-
го пространства». Она рас-
считана на 56 мест, шесть 
из них — для инвалидов. 

Парковка платная, та-
риф — по 50 рублей за 
первые два часа, а далее 
— бесплатно до окончания 
дня при непрерывной пар-

ковке. Таким образом, ав-
томобилисты смогут оста-
вить машину на весь день 
всего за 100 рублей.

— Для въезда на парков-
ку водителю необходимо 
нажать на кнопку, распо-
ложенную на стойке ря-
дом со шлагбаумом, и по-
лучить парковочную карту, 
— пояснили в контакт-цен-
тре АМПП. — Парковочная 
карта будет нужна для опла-
ты и для выезда с парковки. 
Произвести оплату можно 

через терминал, располо-
женный на территории пар-
ковки. Устройство прини-
мает наличные деньги, бан-
ковские карты, а также под-
держивает системы оплаты 
через «Личный кабинет» 
или с помощью СМС.

В контакт-центре доба-
вили, что для инвалидов 
1-й и 2-й группы парков-
ка бесплатная при нали-
чии подтверждающих до-
кументов.

Анна КРИВОШЕИНА

У метро «Сходненская» открылась 
новая перехватывающая парковка

Москвичи скорбят о жертвах трагедии в Керчи 
Жители столицы не-

сут цветы и ставят свечи 
к стеле Керчи на Аллее 
городов-героев в Алек-
сандровском саду, что-
бы морально поддержать 
пострадавших во время 
стрельбы в Керченском 
политехническом коллед-
же. Мэр Москвы  Сергей 
Собянин выразил им свои 
соболезнования. 

— Мои соболезнова-
ния всем, кто пострадал в 
Керчи, родным погибших. 
Москва готова оказать по-
мощь и принять постра-
давших, — сказал он.

Как сообщалось ранее, 
17 октября студент Кер-
ченского политехниче-

ского колледжа устроил 
стрельбу и взрыв в своём 
учебном заведении, в ре-
зультате погибли 20 чело-
век, около 50 ранены. 

Как сообщают столич-
ные власти, несколько 
пострадавших во время 
стрельбы, состояние ко-
торых медики оценива-
ют как крайне тяжёлое, 
эвакуированы в Москву 
спецбортом МЧС. 

Подростков принима-
ют в НИИ неотложной 
детской хирургии и трав-
матологии, в НМИЦ хи-
рургии им. Вишневского, 
в ФГАУ «ННПЦН им. ака-
демика Н.Н.Бурденко». 

Игорь СИБИРЯКОВ

В Александровский сад москвичи 
сейчас приходят с гвоздиками

Виталий Колесов, жи-
тель Строгина, в октябре 
отметил юбилей — ему ис-
полнилось 95 лет. С этой 
датой Виталия Ивано-
вича поздравили упра-
ва, депутатский корпус и 
Совет ветеранов, поздрав-
ления юбиляру передал и 
префект округа Алексей 
Пашков. Инициатором 
торжественной встречи 
с ветераном в школе №69 
стал депутат муници-
пального округа Строги-
но Максим Иванычев.

Полковник Виталий 
Колесов прошёл всю 
Великую Отечествен-
ную войну, участвовал в 
Сталинградской битве, 
в освобождении Украи-
ны, Карелии, Румынии, 

Венгрии, Болгарии. По-
беду встречал в австрий-
ском городе Граце. Воен-
ным советником служил 
в Афганистане. Службе в 
вооружённых силах Ви-
талий Иванович отдал 
около 50 лет.

Среди наград юби-
ляра — три ордена Оте-
чественной войны, три 
ордена Красной Звезды, 
более двух десятков ме-
далей.

Виталий Николаевич 
— 70 лет в браке с Марга-
ритой Алексеевной. Она 
врач, работала начальни-
ком медицинской части 
НИИ ВМФ. Вырастили 
дочь. А ещё у них есть 
внук и правнучка.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Полвека из своих 95 лет 
житель района Строгино 
отдал армии 

Муниципальный депутат Максим Иванычев в гостях 
у ветерана
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Выставка народного ху-
дожника России академи-
ка Российской академии 
художеств Василия Не-
стеренко откроется в вы-
ставочном зале «Тушино» 
25 октября в 17.30. Цени-
тели современного искус-
ства во всём мире знают 
его портретную живопись 
и монументальные по-
лотна, посвящённые рус-
ской истории. Церковные 
рос писи кисти художни-
ка украшают храм Хри-
ста Спасителя в Москве, 
Успенский кафедральный 
собор в Дмитрове, храм 
Целителя Пантелеимона 
на Афоне и др.  

— В нашем округе кар-
тины художника выстав-
ляются впервые, — рас-
сказала директор гале-
реи Муза Панкратова. 
— Гости экспозиции уви-
дят такие известные по-

лотна, как «Крещенский 
снег на Старом Русике», 
«Портрет Иерусалимско-
го патриарха Диодора», 
«Афонский полдень», ра-
боты из цикла «Рубежи». 
Познакомятся посетите-

ли и с картинами, создан-
ными в зарубежных по-
ездках: во время стажи-
ровки в США, в путеше-
ствиях по Европе. Особое 
место занимают религи-
озные сюжеты, связан-
ные со святым Афоном. 

Посмотреть экспози-
цию можно будет до 11 но-
ября со вторника по вос-
кресенье с 11.00 до 21.00. 
Полный билет — 100 ру-
блей, льготный — 50 (с экс-
курсией — 150/100 руб лей). 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Выставочный зал «Тушино»: 
бул. Яна Райниса, 19, корп. 1. 
Тел. для справок 
(499) 493-1467

Рентген-лаборант ГКБ 
№52 Татьяна Васе-
нёва заняла 1-е место 
на конкурсе «Луч-
ший рентген-лабо-

рант», который проводился в 
рамках фестиваля «Формула 
жизни».

— Это первый городской кон-
курс по нашей специальности, и 
очень приятно быть его первым 
победителем, — говорит Татья-
на Васенёва. 

После двух отборочных эта-
пов специалист вошла в пятёр-
ку лучших и с большим отрывом 
победила в финале. Участники 
заключительного этапа должны 

были подготовить презентацию 
на тему «Профессия рентген-ла-
борант: взгляд в будущее» и от-
ветить на каверзные вопросы в 
интеллект-шоу «Лучший из луч-
ших».

— В своей презентации я рас-
сказала о том, как представляю 
себе дальнейшее развитие тех-
нологий в этой профессии: я 
предположила, что в будущем 
компьютерный томограф смо-
жет сам обрабатывать инфор-
мацию о пациенте и выдавать 
необходимый в его случае про-
токол исследования. Например, 
укажет на необходимость ска-
нировать не всю брюшную по-
лость, а только печень. Жюри 
моя идея понравилась, — рас-
сказала победительница.

Татьяна Васенёва работает 
рентген-лаборантом 31 год. Го-
ворит, что любит свою профес-
сию и ни разу не пожалела о сде-
ланном выборе:

— К нам люди приходят в ожи-
дании диагноза встревоженные. 
Наша задача — их успокоить и объ-
яснить все особенности исследо-
вания. Так что в каком-то смысле 
мы работаем ещё и психологами.

Елизавета БОРЗЕНКО

новости округа

ваше мнение

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Какой транспорт вы предпочитаете 
для поездок по городу?
42% — метро и МЦК
38% — автобусы, троллейбусы, трамваи
16% — личное авто
4% — такси

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Наш следующий вопрос: 
Каких услуг сферы обслуживания 
вам не хватает рядом с домом?

Лучший рентген-лаборант 
Москвы трудится в Щукине

«В каком-то 
смысле 

мы работаем ещё 
и психологами»

знай наших!

Готовиться к наступлению холо-
дов коммунальные службы начали 
ещё летом. Как сообщили в управ-
лении ЖКХ и благоустройства пре-
фектуры округа, за это время про-
вели гидравлические испытания 
систем центрального отопления, 
проверили и наладили не только 
приборы и устройства, обеспечива-
ющие бесперебойную подачу тепла 
в квартиры, но и системы дымоуда-
ления, противопожарной автома-
тики, вентиляционных шахт. 

— К зиме подготовлено 2300 мно-
гоквартирных домов, 634 объекта 
социальной сферы, 148 объектов 
торговли, 224 объекта промышлен-
ности, строительства и транспор-
та и более 950 административных 
и нежилых строений, — сообщили 
в управлении. 

На борьбу со снежными заноса-
ми зимой выйдут порядка 2 тысяч 
дворников. Помимо ручной убор-
ки, в округе задействуют более 700 
единиц техники. 

— Для очистки кровель от снега 

и наледи сформировано 276 бригад 
кровельщиков во всех ГБУ «Жи-
лищник». Все бригады обеспечены 
в полном объёме лопатами, спец-
одеждой, касками, средствами свя-
зи, страховочными поясами и ста-
ционарными ограждениями. Кро-
вельщики аттестованы и прошли 
медицинское освидетельствова-
ние, — добавили в управлении. 

Для оперативного устранения 
нештатных ситуаций в районах окру-
га работают семь аварийных служб. 
На базе ГБУ «Автомобильные доро-
ги СЗАО» сформирована аварий-
но-транспортная бригада. Для хра-
нения противогололёдного реагента 
подготовлено 388 контейнеров с ава-
рийным запасом материала.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Коммунальные службы округа 
готовятся к зиме 

С 20 октября измени-
лась схема движения на 
улице Василия Петушко-
ва. В связи с проведением 
работ на инженерных се-
тях ограничено движение 
в районе дома 3, стр. 15. На 
этом участке дороги пере-

крыто по одной полосе в 
каждом направлении.

В Центре организации 
дорожного движения со-
общили, что движение 
будет восстановлено по-
сле 25 декабря. 

Анна КРИВОШЕИНА

На улице Василия 
Петушкова временно 
ограничено движение
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Татьяна Васенёва ни разу 
не пожалела о сделанном выборе

В СЗАО впервые пройдёт выставка 
народного художника Василия Нестеренко
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В округе задействуют 
более 700 единиц техники

Ценители искусства 
знают его 
монументальные 
полотна, посвящённые 
русской истории 
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В 
Северо-Запад-
ном округе за-
вершились ра-
боты по благо-
устройству 166 

дворовых территорий. 
Более 90% дворов благо-
устраивали комплексно. 

Учитывали 
пожелания 
жителей

В районе Северное Ту-
шино в программу бла-
гоустройства на 2018 год 
вошли 20 дворовых и 
6 школьных территорий. 
Обновлённые площадки, 
зелёные газоны и совре-
менные безопасные по-
крытия на детских игро-
вых городках появились 
практически в каждом но-
вом дворе.

Например, большой 
двор площадью около 
2,5 га на бул. Яна Райни-

са, 22, корп. 1 и 2, благо-
устраивали комплексно. 

— В ходе проведения ра-
бот мы максимально по-
старались учесть пожела-
ния жителей и обустрои-
ли большую зону отдыха 
не только для детей разно-
го возраста, но и для тех, 
кто предпочитает спокой-
ный и тихий отдых, — рас-
сказал зам. главы управы 
района Денис Тараканов. 

В результате здесь по-
явился целый игровой 
комплекс с тренажёрами 
и спортивной площад-
кой для маломобильных 
групп населения, а также 
детская площадка с гор-
ками, качелями, песочни-
цами и беседкой. По сло-
вам Дениса Тараканова, за 
обустройство этого двора 
проголосовало большин-
ство жителей на портале 
«Активный гражданин».

В зоне тихого отдыха 

установили новые лавоч-
ки и урны, засеяли газон. 
Помимо этого, во дворе 
заменили асфальт и уста-
новили новые контейне-
ры. Всего до конца года в 
округе заменят 467 кон-
тейнерных площадок. 

Преобразилась террито-
рия и у корпусов 1 и 2 дома 
41 на улице Героев Панфи-
ловцев. Здесь на большой 
площади появился но-
вый тематический ком-
плекс-трансформер для 
детей от 5 до 16 лет. Не-
сколько лестниц, отсеки, 
горка-труба — весь этот 
набор элементов букваль-
но притягивает ребятню.

— Мы можем здесь 
играть по несколько ча-
сов. Ребёнок даже не вспо-
минает о том, что нужно 
пообедать и уж тем более 
в гаджеты поиграть. Я как 
мама очень довольна тем, 
что в нашем районе есть 

места, откуда дети не хо-
тят уходить, — поделилась 
жительница района Ека-
терина Ульянченко. 

Тренажёры — 
каждому двору

В Покровском-Стреш-
неве в этом году благо-
устраивали 12 дворов. 
Практически в каждом 
установили новые спор-
тивные комплексы и дет-
ские площадки. 

На ул. Свободы, 3 и 5, 
за дворы в последний раз 
брались пять лет назад. 

— За это время игровые 
комплексы устарели, по-
крытие площадок тоже не-
обходимо было заменить, 
— отмечает руководитель 
ГБУ «Жилищник района 
Покровское-Стрешнево» 
Владимир Чичев. 

У дома 3 площадка не-

большая, но сделана с учё-
том особенностей разви-
тия детей до пяти лет. По 
желанию жителей дома 
здесь постелили безопас-
ное прорезиненное по-
крытие и установили но-
вые скамейки и урны. У 
соседнего дома постави-
ли тренажёры и обустро-
или игровую зону, рас-
считанную на детей раз-
ного возраста. 

— Мы больше ведём си-
дячий образ жизни, а ког-
да ты прогуливаешься с ре-
бёнком, то сначала из лю-
бопытства подходишь к 
уличному тренажёру, за-
тем в качестве игры, а по-
том уже незаметно для себя 
втягиваешься и начинаешь 
на прогулке с детьми не 
просто отсиживать время 
на скамейке, а заниматься 
фитнесом. Я считаю, что 
такие тренажёры должны 

быть в каждом дворе, — от-
мечает Татьяна Лямина. 

У домов 38 и 40, корп. 
1, на Пятницком шоссе в 
Митине также обновили 
площадку и привели в по-
рядок двор. Отремонтиро-
вали асфальт и заменили 
бортовой камень, посеяли 
новый газон и установили 
ограждение. Кроме того, 
во дворе заменили более 
50 малых архитектурных 
форм. Здесь появились 
две спортивные площад-
ки и зона тихого отдыха. 
Дополнительно в ходе ра-
бот были уложены троту-
ар и дорожка из брусчатки. 

Всего в Митине в этом 
году благоустроили 18 
дворов, а новые контей-
нерные площадки в рай-
оне признаны одними из 
лучших в округе. 

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА
Фото: Ольга Чумаченко

В нашем районе 
есть места, откуда дети 

не хотят уходить

«Ожившие» трансформеры 
и зоны тихого отдыха
Оригинальные детские городки появились 
в обновлённых дворах округа в этом году

Детский городок на улице Свободы 

Новая площадка на Пятницком шоссе

Тренажёры на бульваре Яна Райниса  

Преобразилась 
территория 
у корпусов 1 и 2 
дома 41 на улице 
Героев Панфиловцев
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Недавно Иван 
К у ч е р е н -
ко, студент 
Московско-
го государ-

ственного образователь-
ного комплекса, стал 
лучшим на 2-м чемпи-
онате рабочих профес-
сий стран БРИКС (BRICS 
2018 Skills Challenge). Со-
ревнования проходили в 
Йоханнесбурге. Ему вме-
сте с напарником из Ека-
теринбурга удалось обой-
ти соперников из Китая, 
Индии и Южной Африки 
в промышленной робото-
технике.

С роботом 
пришлось 
повозиться

— Главная сложность 
была в том, что я учился 
работать на промышлен-
ном роботе Kuka — такие 
используют на производ-
стве многих марок авто-
мобилей, — а на соревно-
вании надо было выпол-
нить задание на роботе 
Mitsubishi, с которым я 
знаком не был. Нам с на-
парником нужно было 
подготовить и подклю-
чить электрическую и 
пневматическую части 
и затем запрограммиро-
вать робота для работы. 
С электрикой и пневма-
тикой мы разобрались до-
вольно быстро, а вот для 
того, чтобы запрограмми-
ровать робота, пришлось 
приложить усилия, — рас-
сказал Иван.

Он учится на Вишнё-
вой улице в МГОКе на 
3-м курсе по специально-

сти «прикладная инфор-
матика». Год назад прошёл 
обучение по промышлен-
ной робототехнике в тех-
нологическом универси-
тете Станкин и увлёкся 
этим направлением. По-
сле победы Иван перешёл 
в статус эксперта и теперь 

будет готовить студентов 
к чемпионатам.

По запросам 
работодателей

Студенты и выпускни-
ки МГОКа не первый раз 
занимают призовые ме-
ста на чемпионатах по ра-
бочим профессиям. Так, 
в прошлом году на 4-м 
национальном чемпио-
нате сквозных рабочих 
профессий высокотехно-
логичных отраслей про-
мышленности по стандар-
там Worldskills среди ребят 
14-16 лет мгоковцы стали 
лучшими по специально-
сти «фрезерные работы на 
станках с ЧПУ». А на чем-
пионате мира в Абу-Да-
би в прошлом году сту-
дент МГОКа Виктор Ры-
жов получил медальон за 
профессионализм в ком-
петенции «Командная ра-
бота на производстве». В 
чём секрет такого успеха?

— Сейчас на вес золота 
хорошие операторы стан-
ков с ЧПУ, токари, фре-
зеровщики, мехатроники 
— специалисты по экс-
плуатации компьютери-
зированного оборудова-
ния, специалисты по про-
мышленной робототех-
нике. Подготовкой таких 

кадров мы и занимаемся, 
— говорит Анастасия Ер-
маченкова, педагог-орга-
низатор. — В комплексе 
есть всё необходимое для 
обучения оборудование, и 
студенты постоянно прак-
тикуются. 

Современный МГОК 
вырос из Тушинского 
авиа ционного вечерне-
го техникума. В 2011 году 
комплекс полностью ре-
формировали, поменя-
ли материально-техниче-
скую базу и стали работать 
над тем, чтобы соответ-
ствовать запросам рабо-
тодателей. Сейчас ком-
плекс поставляет кадры 
для такого промышленно-
го гиганта Северо-Запада, 
как завод им. Чернышёва, 
для НПЦ газотурбострое-
ния «Салют», сотруднича-
ет с корпорациями «Рос-
тех», «Росатом» и с други-
ми крупнейшими работо-
дателями. 

В прошлом году МГОК 
открыл базовую кафедру в 
технополисе «Москва» на 
Волгоградском проспекте, 
где теперь сосредоточено 
всё оборудование. Здесь 
обучаются не только сту-
денты МГОКа, но и пре-
подаватели колледжей со 
всей России.

Елизавета БОРЗЕНКО

наши соседи

В преобразованном Тушинском 
авиационном вечернем 

техникуме теперь обучаются 
и студенты, и преподаватели 

колледжей со всей России

образование

После победы Иван 
перешёл в статус 
эксперта и теперь будет 
готовить студентов 
к чемпионатам

Станочники и мехатроники 
на вес золота

Яна Резникова, пятнадцати-
летняя яхтсменка из спортивной 
школы №26 в Строгине, заво-
евала бронзовую медаль в со-
ревнованиях по виндсёрфингу в 
классе «Техно 293» на юноше-
ских Олимпийских играх в Буэ-
нос-Айресе, которые проходили 
с 6 по 18 октября.

В первые дни Яна задала темп 
и уверенно занимала 2-е место. 

— Но во время слалома, то 
есть скоростного маневриро-
вания между буйками — на 
юношеских соревнованиях эта 
дисциплина была представле-
на впервые, — Яна задела поль-
скую спортсменку и в турнирной 
таблице опустилась на 4-е ме-
сто, — рассказала тренер яхтс-
менки Татьяна Журавлёва. 

Решающей оказалась фи-
нальная гонка. В ней нашей 
спортсменке удалось обогнать 
свою главную соперницу из Из-
раиля и взять бронзу.

— Эта Олимпиада запомнит-
ся мне на всю жизнь, — делится 
впечатлениями Яна. — Я была в 
напряжении на протяжении всех 

соревнований. И только когда пе-
ресекла финишную линию и убе-
дилась в своём 3-м месте, выдох-
нула. Наконец-то не нужно было 
думать об очках и о результате. 
Я была безмерно счастлива и не 

могла поверить в происходящее.
Яна профессионально за-

нимается виндсёрфингом три 
года, а до этого увлекалась му-
зыкой: играла в оркестре на 
флейте. Даже пробовала себя 

в мотоспорте. На досуге любит 
танцевать.

В ближайших планах — до-
стойно выступить на первенстве 
Европы в Греции.

Анна КРИВОШЕИНА

Яхтсменка из Строгина взяла бронзу 
на Олимпиаде в Аргентине

В Покровском-Стрешневе возвращают престиж рабочим профессиям

Столкновение во время гонки 
с соперницей не помешало 
Яне выбиться в призёры

В пользу жильцов дома, за-
теявших зимний сад на общей 
террасе в доме на Пенягинской 
улице в Митине, закончилось 
рассмотрение иска в Тушин-
ском районном суде. Как рас-
сказал зам. начальника Жи-
лищной инспекции СЗАО Ру-
шан Косов, собственники 
квартир обратились в МЖИ с 
просьбой разрешить им сде-
лать навес над террасой и ор-
ганизовать там зимний сад. 

Хозяева наняли инженеров 
для разработки проекта, про-
вели собрание жильцов. Боль-
шинство его участников прого-
лосовали за перепланировку. 

Протокол собрания и проект 
поступили в МЖИ. Документы 
соответствовали требованиям 
Жилищного кодекса, поэтому 
разрешение было получено.   

Однако некоторые соседи 
посчитали, что навес им ме-
шает. Они обратились в суд с 
требованием отменить разре-
шение и вернуть всё в преж-
нее состояние. 

— Наши юристы доказали 
суду, что разрешение МЖИ 
было выдано обоснованно. Суд 
признал эти доводы достаточ-
ными и в иске отказал, — пояс-
нил Рушан Косов.

Игорь КАЗАЧЕНКОВ

Соседи посчитали, 
что навес им мешает

Перепланировку в Митине 
суд признал законной 
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Недавно со-
сед пореко-
м е н д о в а л 
мне переве-
сти маши-

ну на газ, ведь так можно  
существенно сэкономить 
на топливе. Я решил вы-
яснить, действительно ли 
это выгодно для столич-
ного автовладельца. 

Ставят даже 
на автобус

Чтобы перевести маши-
ну на газ, нужно поставить 
специальное газобаллон-
ное оборудование. Пред-
ложений по его установке 
в Интернете — масса. Я 
обратился на ближайшую 
к дому станцию техобслу-
живания на 3-м Силикат-
ном проезде.

Как выяснилось, маши-
ну переводят на два вида 
газового топлива — про-
пан-бутан или метан. По 
словам сотрудников стан-
ции техобслуживания, за 
услугой по установке га-
зобаллонного оборудова-
ния обращаются водите-
ли легковушек и неболь-
ших грузовиков, которые 
занимаются грузопере-
возками. Оборудование 
для пропан-бутана и его 
установка стоят в преде-
лах 30 тыс. рублей, для 
метана, который расхо-
дуется более экономич-
но, — порядка 40-45 тыс. 
рублей.

— Мой «универсал» семь 
лет назад выпущен. Его 
можно на метан переве-
сти? — спрашиваю у со-
трудников.

— Возраст авто значе-
ния не имеет. В легковуш-
ках оборудование для ме-
тана и пропан-бутана ста-
вится в багажник, — пояс-
нил мне специалист. 

Придётся ехать 
в ГИБДД

Тем, кто хочет переве-
сти свою машину на газ, 
нужно учесть несколько 
нюансов. Во-первых, его 
нужно регистрировать в 
ГИБДД. Как правило, с 
этим помогают компании, 
которые ставят газообору-
дование.

Во-вторых, раз в год га-
зобаллонное оборудова-
ние должны осматривать 
специалисты, которые 
проверяют его герметич-
ность. 

В-третьих, газовых за-
правок в Москве мень-

ше, чем бензиновых. Но 
в их поиске поможет мо-
бильное приложение Gas 
Station. В Северо-Запад-
ном округе заправить про-
пан-бутаном можно на Во-
локоламском шоссе. Литр 
стоит 18,5 рубля. 

А вот заправок с мета-
ном в своём округе я не 
нашёл. Ближайшая распо-
лагается на МКАД, меж-
ду Ленинградским и Пят-
ницким шоссе. Литр стоит 
16,5 рубля.

В-четвёртых, при ис-
пользовании газа в сис-
теме должен быть, конеч-
но, и бензин. Запускается 
и прогревается двигатель 

на бензине, затем автома-
тически переключается 
на газ. Если газ кончил-
ся, двигатель будет рабо-
тать на бензине.

Посчитаем 
выгоду

На станции техобслу-
живания отметили, что 
ставить газобаллонное 
оборудование выгодно, 
если ежедневно водитель 
проезжает не меньше 60 
километров. В против-
ном случае установка бу-
дет долго окупаться. Я са-
жусь за руль раз в три дня 
и проезжаю 40-60 кило-

метров. Литр метана сто-
ит почти в три раза мень-
ше 95-го бензина. Эко-
номия, конечно, суще-
ственная. Но окупаться 
оборудование для моей 
машины будет два, а то 
и три года. В чём тогда 
смысл перехода? 

А вот сосед, который и 
надоумил меня перейти 
на газ, наоборот, здорово 
экономит на топливе.

— Я водитель небольшо-
го грузовика. В день на-
матываю по 500-600 ки-
лометров. Если полный 
бак бензина заправлю, то 
потрачу больше 3 тысяч. 
На пропан-бутан  уйдет 
вдвое меньше. Потому я 
газобаллонное оборудо-
вание ещё два года назад 
поставил, и оно окупилось 
практически через год, — 
говорит он. 

Роман НЕКРАСОВ

Заправил пропан — 
совсем пропал? 

Газ выгоден, если ежедневно 
водитель проезжает 

не меньше 60 километров

На Дубравной 
проехал 
перекрёсток 
на красный свет

12 октября в шестом 
часу вечера 22-летний во-
дитель автомобиля «Ауди 
А4» ехал по Дубравной 
улице в сторону Пятниц-
кого шоссе. На пересече-
нии с Митинской улицей он 
про ехал на красный сиг-
нал светофора и врезался 
в следующий со стороны 
Ангелова переулка «Нис-
сан Кашкай», за рулём ко-
торого сидел 53-летний 
мужчина. Водителя «Нис-
сана» увезли в больницу с 
закрытой черепно-мозго-
вой травмой и сотрясени-
ем мозга.

На Береговой 
улице наехал 
на свою 
пассажирку

15 октября в десятом 
часу вечера 24-летний во-
дитель автомобиля «Шко-
ла Рапид» подвозил 23-лет-
нюю девушку к дому 4, 
корп. 10, на Береговой ули-
це. После высадки пасса-
жирки он, не убедившись в 
безопасности манёвра, на-
чал движение и наехал ей 
на ногу. Девушку достави-
ли в травмпункт с перело-
мом левой стопы. 

Не соблюдала 
дистанцию 
на Митинской 
улице

16 октября в четвёртом 
часу дня 38-летняя женщи-
на за рулём «Хёндай» следо-
вала по 1-му Митинскому пе-
реулку в сторону Пятницкого 
шоссе. Напротив дома 24 на 
Пятницком шоссе она из-за 
несоблюдения безопасной 
дистанции въехала в движу-
щийся впереди попутный ав-
томобиль «Дэу Матиз», ко-
торым управляла 41-летняя 
женщина. Пострадала води-
тель «Дэу», её доставили в 
больницу с закрытой череп-
но-мозговой травмой.

В 59-м 
троллейбусе упала 
пенсионерка

16 октября в шестом 
часу вечера водитель трол-
лейбуса вёз пассажиров по 
маршруту №59 (ул. Гене-
рала Глаголева, дом 3, — 
метро «Сокол»). Во время 
движения по улице Мар-
шала Тухачевского возле 
дома 45 он резко затормо-
зил. 89-летняя пассажир-
ка не удержала равнове-
сие и упала. Её доставили 
в больницу с закрытой че-
репно-мозговой травмой, 
сотрясением мозга и ге-
матомой теменной обла-
сти головы.

Анна КРИВОШЕИНА
По информации ОБ ДПС 

ГИБДД УВД по СЗАО

дтп

Почти треть случаев рака молочной 
железы в столице выявляется на пер-
вой стадии заболевания, отметил на 
пресс-конференции в информационном 
центре Правительства Москвы Игорь 
Хатьков, главный онколог Москвы, ди-
ректор МКНЦ им. А.С.Логинова.

По статистике, рак молочной железы 
— самое распространённое онкологиче-
ское заболевание среди женщин, к осо-
бой группе риска врачи относят женщин 
от 50 до 65 лет.

— В 98% случаев при выявлении на 
ранних стадиях рак груди полностью из-
лечивается, — отметил Игорь Хатьков. — 

Поэтому главные усилия онкологической 
службы столицы направлены в том чис-
ле на раннюю диагностику заболевания. 

До 31 октября в столице проходит 
акция, посвящённая профилактике рака 
молочной железы. Более чем в сотне 
медицинских организаций москвички 
могут пройти обследование: сделать 
УЗИ и маммографию, получить кон-
сультацию врача онколога-маммоло-
га. Адреса клиник и номера телефонов 
для записи на обследование можно най-
ти на сайте столичного Департамента 
здравоохранения www.mosgorzdrav.ru. 

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

До конца октября можно пройти 
бесплатный онкологический скрининг 

На 30% снизилось количество жалоб 
москвичей на шум из-за строек. Об этом 
сообщили руководители Мосгосстройнад-
зора в ходе пресс-конференции в инфор-
мационном центре Правительства Москвы. 

— Ночью работать можно, если это 
предусмотрено проектом. Только шум 
не должен превышать нормативных по-
казателей. Нарушителям грозит штраф 
до 300 тысяч, — сообщила начальник 
Управления специализированного над-
зора Наталия Киселёва. 

Один из вопросов журналистов касал-
ся порядка вырубки деревьев, попадаю-
щих в строительную зону.

— Уничтожение зелёных насаждений 
на границах участка, предоставленного 
для строительства, осуществляется без 
порубочного билета на основании разре-
шения на строительство и проекта, про-
шедшего Мосгосэкспертизу. Лицо, в ин-
тересах которого вырубают деревья, обя-
зано внести в бюджет города Москвы 250 
тысяч рублей. Если на территории не хва-
тает места для компенсационного озеле-
нения, то деревья и кустарники высажи-
вают на другом участке района, — по-
яснил начальник отдела экологического 
надзора Юрий Леонтьев.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Круглосуточные стройки 
стали меньше беспокоить москвичей 

Корреспондент «СЗ» выяснял, насколько выгодно московскому 
водителю использовать газ вместо бензина 

Газовых заправок в Москве 
меньше, чем бензиновых

m
os

.ru
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На приёмах населения Ирина 
Белых помогает жителям решить 
насущные вопросы районов Мо-
сквы. В этот раз приём состоялся 
в районе Северное Тушино.

Один из жителей рассказал 
Ирине Викторовне о том, что ГБУ 
«Жилищник» моет контейнер-
ные площадки, а вот сами кон-
тейнеры согласно договору долж-
но мыть ООО «Спецтранс». Од-
нако компания этого не делает.

Ирина Белых пообещала на-
править запрос в соответству-
ющие органы с просьбой про-
вести проверку на предмет вы-
полнения пункта договора о са-
нитарной обработке.

За помощью к депутату об-
ратились две женщины: мать и 
дочь. Они рассказали, что дочь 
прописана в муниципальной 
квартире на Планерной улице, 
но отец, который также пропи-
сан по этому адресу, не пускает 

дочку в дом и сменил замок на 
двери. По словам женщин, уже 
несколько лет в этой квартире 
живут посторонние люди. Неза-
конные жильцы часто меняют-
ся, а комнаты заставлены двух-
этажными кроватями.

Ирина Викторовна направи-
ла запрос начальнику ОВД рай-
она Северное Тушино с прось-
бой взять ситуацию под личный 
контроль и проверить квартиру 
на предмет обустройства в ней 
незаконного хостела.

Другая жительница пожало-
валась, что людям с инвалид-
ностью и молодым мамам с ко-
лясками сложно перемещаться 
по району и городу: не все стан-
ции метро и остановки трамва-
ев оборудованы пандусами, на 
многих улицах в районе нет даже 
понижений асфальта. Ирина 
Викторовна возьмёт ситуацию 
под свой контроль и напишет 
депутатские запросы в соответ-
ствующие инстанции.

— Муниципальные депутаты 
могли бы те средства, которые 
поступают на благоустройство 
района, распределить с учётом и 
этой проблемы. Составить пере-
чень мест и постепенно решать 
этот вопрос, — отметила Ирина 
Викторовна.

Жительница Туристской ули-
цы попросила разобраться, на ка-
ких основаниях между корпуса-
ми 1 и 2 дома 6 на бульваре Яна 

Райниса, рядом с детской пло-
щадкой, находятся гаражи. Так-
же женщина обратила внимание 
на опасную транспортную ситуа-
цию в сквере, расположенном на 
пересечении Туристской улицы 
и бульвара Яна Райниса. Здесь, 
по её словам, прогулка с детьми 
весьма опасна: сквер и проезжую 
часть не разделяет забор. Также 
жительница попросила прорабо-
тать вопрос обустройства допол-
нительной площадки для выгула 
собак в районе.

Ирина Белых назначила вы-
ездную рабочую встречу во дво-
ре, где расположены гаражи, и 
дала поручение администрации 
района разобраться, законны ли 
эти постройки. Вместе с жите-
лями и рабочей группой депу-
тат также посетит и сквер, на си-
туацию в котором пожаловалась 
обеспокоенная жительница.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

полезно знать

Переход на цифровое ТВ: 
чего ждать москвичам?

Читал, что с нового 
года страна оконча-

тельно перейдёт на 
цифровое телевидение и 
аналогового ТВ не станет. 
Так ли это? У меня старый 
телевизор. Что меня ждёт? 
Прошу разъяснить ситуа-
цию. 

Юрий Соснин, 
2-й Митинский пер., 3

Крупные города 
давно 
на «цифре»

— Переход на цифровое 
вещание, по сути дела, уже 
произошёл, — сообщи-
ли «СЗ» в пресс-центре 
ФГУП «Российская теле-
визионная и радиовеща-
тельная сеть». — Решение 
регламентировано поста-
новлением Правительства 
РФ №985 от 2009 года.

Действительно, после 
января 2019 года анало-
говое эфирное телевизи-
онное вещание в городах 
России с населением до 
100 тысяч человек переста-
нет поддерживаться госу-
дарством и будет отдано на 
откуп провайдерам. 

Москвичам же волно-
ваться не нужно. В столи-
це параллельное вещание 
в «цифре» и аналоговы-
ми передатчиками ведёт-
ся уже несколько лет. Для 

подавляющего большин-
ства жителей столицы и 
крупных городов переход 
будет незаметен. В любом 
случае гарантировано по-
лучение так называемого 
мультикомплекса №1 из 
10 каналов. 

Цель изменений: охва-
тить качественным теле-
радиовещанием до 98% 
населения страны. Коли-
чество каналов зависит 
от конкретного операто-
ра и готовности зрителей 
оплачивать определён-
ные ТВ-пакеты. То есть 
суть новости в том, что 
государство в ближайшее 
время сократит расходы на 
строительство и поддер-
жание в рабочем состоя-
нии устаревающих ана-
логовых линий. Новый 
сигнал будет передавать-
ся спутниками связи на 
неограниченное расстоя-
ние и с более высоким ка-
чеством. 

От «аналога» 
откажутся не все

— Большинство теле- и 
радиоприёмников способ-
ны принимать и обраба-
тывать «цифру», — расска-
зали нам в пресс-службе 
«Ростелекома». — Но если 
картинка пропала, клиент 
должен позвонить на го-

рячую линию поставщика 
сигнала, и ему помогут ра-
зобраться, что случилось. 

Кроме того, «Ростеле-
ком» уже сообщает кли-
ентам, что «компания не 
планирует отключать ве-
щание аналоговых кана-

лов с января 2019 года», 
и просит их не беспоко-
иться.

Для недорогих телевизо-
ров, где в целях экономии 
производители не устано-
вили ТВ-тюнер, то есть 
устройство, преобразую-

щее сигнал в изображение 
и звук, нужно будет приоб-
рести специальную при-
ставку — ресивер. Её сто-
имость — около 1 тыс. ру-
блей. Ресивер должен ра-
ботать в стандарте DVB-T2 
с поддержкой формата ви-
део MPEG4.

Проверить наличие или 
отсутствие возможности 
принимать цифровой сиг-
нал можно, прочитав ин-
струкцию к телевизору.  

Игорь КАЗАЧЕНКОВ

Корреспондент «СЗ» разбирался, что произойдёт с телевизионной картинкой в новом году   

«Аналог» 
и «цифра»: 
в чём 
разница?

Для трансляции аналого-
вого сигнала необходимо 
строить приёмо-передаю-
щие станции с таким рас-
чётом, чтобы зона их дей-
ствия покрывала сигналом 
всю территорию, где есть 
телезрители. Отсюда и не-
достатки «аналога»: дорого 
при строительстве и в экс-
плуатации, относительная 
медлительность и незащи-
щённость от помех.

«Цифра» — плод ком-
пьютерных и космических 
технологий. Её невозможно 
перехватить или вклинить-
ся в трансляцию. Эта техно-
логия позволяет поставлять 
огромное количество ТВ-ка-
налов зрителям независи-
мо от расположения. Транс-
ляция осуществляется че-
рез спутники связи.

наша справка

Какие каналы можно 
будет смотреть 
без приставки 
Первый канал, «Россия-1», 
«Матч ТВ», НТВ, «Пятый 
канал», «Культура», «Рос-
сия-24», «Карусель», ОТР, 
«ТВ Центр». 

Цифровой сигнал 
передаётся спутниками 

на неограниченное расстояние

Депутат Государственной думы Ирина Белых 
провела приём населения в районе Северное Тушино

О
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Ирина Белых помогает жителям 
решить насущные вопросы
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Если вы обла-
датель банков-
ской карты и за 
три дня до зар-
платы у вас на 

счёте осталось ноль рублей 
и ноль копеек, то вам про-
сто необходимо контроли-
ровать свои траты. Корре-
спондент «СЗ» в порядке 
эксперимента в течение 
месяца вёл учёт покупок с 
помощью мобильных при-
ложений в телефоне.  

Копейка 
рубль бережёт

Я помню времена, когда 
моя бабушка после каждо-
го похода за молоком при-
калывала булавкой к мяг-
кой обивке входной двери 
магазинные чеки. В кон-
це месяца она степенно 
садилась у застеленно-
го клеёнкой с розочками 
кухонного стола, надева-
ла «книжные» очки с тол-
стыми стёк лами, смешно 
щурилась и аккуратно пе-
реписывала в толстую ко-
ленкоровую тетрадь все 
семейные расходы на еду. 
Над каждым чеком ста-
рушка вздыхала, укори-
зненно качала головой, а 
после пару дней читала до-
машним лекции о том, что 
копейка рубль бережёт. 

Сегодня любой может 
следить за своими трата-
ми с помощью мобиль-
ного телефона. Достаточ-
но скачать специальную 
программу из Интернета.  

Звук на ночь 
лучше отключать   

Все приложения, кото-
рые помогают контроли-
ровать личные расходы, 
можно поделить на три 
группы: полностью бес-
платные, бесплатные с 
платными дополнения-

ми и полностью платные. 
Платные не тестирова-
лись: мы же собираемся 
экономить, а не тратить…

Первой я установил 
на телефон программу 
«Дзен-мани». Скачива-
ние, установка и регистра-
ция заняли минуты пол-
торы. К слову, регистра-
цию и персонификацию 
придётся проходить при 
установке любого прило-
жения.  

Программа работает 
как на смартфоне, так и 
на айфоне. Все уведом-

ления от банков записы-
ваются в единый баланс. 
Траты наличными вво-
дятся вручную. 

Как говорит финансо-
вый аналитик из СЗАО 
Анатолий Емелин, любая 
программа учёта личных 
расходов сегодня может 
фиксировать траты и по-
ступления, хранить их, 
напоминать и выводить на 
экран итоговую статисти-
ку. Но приложение лишь 
выполняет команды чело-
века. Стратегию он выби-
рает самостоятельно. 

В программу можно вве-
сти сумму максимально 
допустимых ежедневных 
трат. Я решаю тратить в 
день не более 1 тыс. руб-
лей. Ночью меня будит 
громкий сигнал. Прило-
жение сообщает: «Вы пре-
высили дневной лимит 
расходов». Книгу о вкус-
ной и здоровой пище мож-
но было купить и в другой 
день. Вместо нормально-
го сна начинаю анализи-
ровать свои траты.     

Выбирай 
картинку

Невыспавшийся, я ре-
шаю поменять электрон-
ного бухгалтера. Выбираю 
приложение CoinKeeper. 
Его базовая версия тоже 

бесплатная. Подкупает 
удобство ввода в програм-
му платежей наличными. 
Очень похоже на написа-
ние СМС. Прямо у кассы 
набираю стоимость короб-
ки конфет, вручную тяну 
цифру пальцем по экра-
ну в созданную катего-
рию покупок «подарки». 
Очень хочется приобрести 
вон тот чудесный портси-
гар, но, помня о ночных 
уведомлениях, отказыва-
юсь от приобретения. Так! 
Сегодня я реально сэконо-
мил 300 рублей. Буду спать 
спокойно.  

Для разнообразия уста-
навливаю на смартфон 
ещё одну программку — 
Cash Organizer. Оба фи-
нансовых планировщика 
работают нормально, меж-
ду собой не конфликтуют. 

У Cash Organizer вме-
сто меню поступившие и 
израсходованные деньги 
собраны в круговую диа-
грамму. Это приложение 
становится причиной ме-
таморфозы, которая про-
исходит в моём созна-
нии. Заходя в магазин, я 
первым делом смотрю на 
экран смартфона, а потом 
разворачиваюсь и выхожу, 
ничего не купив. Расходы, 
которые маячат перед гла-
зами, очень дисциплини-
руют. 

Приложениями я поль-
зовался 30 дней. Одно из 
трёх решил оставить. Для 
жизни этого хватает. Са-
мая полезная опция — 
уведомление о том, что 
через пять дней надо за-
платить за электричество, 
а денег с учётом ежеднев-
ного лимита расходов мо-
жет не хватить. Красный 
восклицательный знак на 
экране — хороший сти-
мул начать экономить во-
время. 

Евгений БАКИН

Бухгалтерия в кармане
Корреспондент «СЗ» научил телефон контролировать расходы хозяина 

На экране можно наблюдать, 
как «пирог» твоей зарплаты 

уменьшается на глазах

В Юровском пруду 
утопили «Порше»

Поздно вечером 11 октя-
бря жители района Куркино 
обнаружили в Юровском пру-
ду утонувший «Порше Пана-
мера». Водитель автомобиля 
не справился с управлением 
и въехал прямо в воду.

Происшествие активно об-
суждалось жителями района 
в социальных сетях. Куркин-
цы писали, что сразу после 
инцидента на место приехали 
сотрудники полиции, пожар-
ные и эвакуатор. Однако до-
стать машину с первого раза 
не удалось, из воды её вытя-
нули только вечером следую-
щего дня.

— Все работы, связанные 
с эвакуацией транспортного 
средства, взял на себя хозя-
ин машины, — прокомменти-
ровал глава управы района 
Куркино Рушан Мирсадеров. 

В пресс-службе ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО сооб-
щили, что в результате инци-
дента никто не пострадал.

Анна КРИВОШЕИНА

В Северном 
Тушине бандиты 
заставили 
земляка заложить 
машину в ломбард

В ОМВД по району Северное 
Тушино поступило заявление от 
приезжего, который в Москве 
занимался извозом. Потерпев-
ший рассказал, что подвозил на 
своей машине двоих незнаком-
цев, оказавшихся его земля-
ками. Пассажиры поделились 
проблемами и попросили по-
мочь деньгами. Водитель отка-
зал: свободных средств у него 
не было. Тогда земляки доста-
ли пистолет и гранату (во вся-
ком случае, предметы выгля-
дели именно так), вынудили 
водителя доехать до ломбар-
да, а там оставить машину под 
залог. Мужчина получил за авто 
всего 200 тыс. рублей и тут же 
передал их бандитам.  

Подозреваемых задержали в 
Восточном округе Москвы. Они 
находятся под стражей, возбуж-
дено дело по факту разбоя.

Вера ШАРАПОВА
По информации пресс-службы 

УВД по СЗАО
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Какие при-
чины влия-
ют на ухуд-
шение слу-
ха? Что де-
лать, чтобы 

этого не произошло? Об 
этом рассказывают вра-
чи-отоларингологи На-
учно-исследовательского 
клинического института 
оториноларингологии им. 
Л.И.Свержевского Депар-
тамента здравоохранения 
г. Москвы и городской по-
ликлиники №180.

Диабет на ухо 
давит 

Часто нарушения слу-
ха связаны с возрастны-
ми изменениями в орга-
низме. С годами струк-
туры внутреннего уха по-
степенно атрофируются, 
и человек начинает хуже 
различать звуки. 

— Снижение слуха на-
блюдается у 33% людей 
старше 65 лет. После 75 
лет вероятность ухудше-
ния слуха увеличивается 
до 50%, — говорит млад-
ший научный сотрудник 
отдела микрохирургии уха 
Научно-исследователь-
ского клинического ин-
ститута оториноларинго-
логии им. Л.И.Свержев-
ского Анна Мепаришвили. 

По словам врача, муж-
чины чаще, чем женщи-
ны (17% против 10%), стра-
дают от нарушения слуха. 
Чтобы замедлить возраст-
ные изменения слуха, не-
обходимо вовремя обра-
титься к оториноларин-
гологу.

Как отметила Анна Ме-
паришвили, негативное 
влияние на органы слу-
ха оказывает и сахарный 

диабет. У людей, страда-
ющих этим заболевани-
ем, риск нарушения слу-
ха в пять раз выше.

Наушники только 
накладные

Отоларингологи реко-
мендуют соблюдать про-
стые правила, которые по-
могут сохранить слух.

— Старайтесь ограничи-
вать уровень шума вокруг 
вас. При шумных работах 
на производстве, в быту 
или на отдыхе исполь-
зуйте специальные защит-
ные наушники, — совету-
ет Анна Мепаришвили. — 
Слушая музыку в науш-
никах, ограничьте сеансы 
до 25-30 минут. Выбирай-
те накладные наушники, 
а не вставные: чем даль-
ше источник звука от ба-
рабанной перепонки, тем 
лучше.

Заведующий отделени-
ем оториноларингологии 
ГП №180 Михаил Леонов 
рекомендует в холодное 
время года носить голов-
ной убор, закрывающий 
уши, а также не перено-
сить простуду на ногах — 
это может вызвать ослож-
нения, в том числе отри-
цательно сказаться на ор-
ганах слуха.

— Одна моя знакомая с 
молодости все зимы ходи-

ла в лёгком берете, считая, 
что так она выглядит эле-
гантнее. В результате к 45 
годам её слух снизился на 
70%, и ей пришлось но-
сить слуховой аппарат, — 
рассказал Леонов.

По наблюдениям ме-
диков, особенно часты 
острые и хронические 
болезни носоглотки у ку-
рильщиков. Они могут 
приводить к воспалени-
ям среднего уха (отитам). 

Негативное воздей-
ствие на слух оказыва-
ет и алкоголь. У людей, 
злоупотреб ляющих ал-

коголем свыше двух лет, 
снижается восприятие 
звука в диапазоне высо-
ких частот. У алкоголи-
ков со стажем более 10 лет 
нарушается работа цен-
трального отдела слухо-
вого анализатора, что вы-
зывает ещё большее сни-
жение слуховой функции.

Контролируйте 
вес и давление

Приводить к заболева-
ниям органов слуха мо-
жет и избыточный вес, 
который в свою очередь 
способствует развитию 
сахарного диабета. Что-
бы не набирать лишние 
килограммы, нужно сле-
дить за своим весом. Мож-
но заняться физкульту-
рой, танцами, больше хо-
дить пешком. Стоит также 
ограничить употребление 
продуктов, содержащих 
холестерин (мясо, масло, 
яйца, молочные продук-
ты), так как его повышен-
ный уровень в крови вза-
имосвязан со снижением 
слуха.

Гипертензия (повышен-
ное артериальное давле-
ние) тоже влияет на ухуд-
шение слуха. Чтобы этого 
не допустить, контроли-
руйте уровень артериаль-
ного давления и выпол-
няйте рекомендации ле-
чащего врача.

Оглушённая 
стрессом

Доказано, что стресс 
особенно пагубно влия-
ет на органы слуха. Не-
которые неврологиче-
ские заболевания тоже 
способны вызвать ухуд-
шение восприятия зву-
ков. По этому при жало-
бах на снижение слуха 

стоит посетить не толь-
ко отоларинголога, но и 
невролога.

— Одна 40-летняя па-
циентка обратилась с 
жалобами на боли вну-
три левого уха. Женщи-
на утверждала, что ста-
ла хуже слышать после 
перенесённого стресса, 
хотя при осмотре у неё не 
было выявлено никакой 
лор-патологии, — расска-
зал Михаил Леонов. — Я 
рекомендовал ей обра-
титься за консультацией к 
неврологу. После того как 
она прошла назначенный 
курс лечения, слух вос-
становился, а боли в ухе 
прошли.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Мужчины глохнут чаще
Почему к старости половина из нас 
плохо слышат и как этому противостоять

как сохранить слух
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Сообщайте о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты 
постараются найти ответы 
и помочь в решении проблем.

Также будем рады, если вы расскажете нам о неординарных 
жителях округа, о которых интересно было бы прочесть в газете. 
Может быть, благодаря нашей газете они смогут заявить о себе 
или даже прославиться. Наш округ богат на таланты, но настоящий 
талант обычно скромен. Давайте поможем ему раскрыться! 
Мы всегда на связи.   

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

На проспекте 
Маршала Жукова, 17, 

корп. 1 и 2, с апреля всё 
разрыто. Когда закончат 
работы?

Андрей Юрьевич, просп. 
Маршала Жукова, 17, корп. 2

Ситуацию прокоммен-
тировали в управе района 
Хорошёво-Мневники.

— В настоящее время 
по данному адресу ведут-
ся работы по перекладке 
разводящей теплосети, — 
сообщил первый замести-
тель главы управы по воп-
росам строительства Пётр 
Сидоров. — Подрядная ор-
ганизация — ООО «Энер-
гоСпецСервис», заказчик 
— ПАО «МОЭК». По дого-
вору работы должны быть 
завершены в срок до 30 ок-
тября текущего года.

Тем не менее в управе не 

исключают возможность 
продления строительных 
работ. По закону подряд-
чик, если он не уклады-
вается в первоначальные 
сроки, имеет право прод-
левать ордер на земляные 
работы. Поэтому по тех-
ническим причинам ра-

боты могут завершиться 
и позднее — предположи-
тельно к концу года.

Анна КРИВОШЕИНА

Управа района Хорошёво-
Мневники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru. 
Сайт: horoshevo-mnevniki.mos.ru 

Когда закончат перекладку 
теплосети на проспекте 
Маршала Жукова?

Под нашими окнами 
растут каштаны. 

Недавно их чем-то 
травмировали, и деревья 
погибают. Просьба 
осмотреть их и принять 
меры.

Инесса Сергеевна, 
ул. Рогова, 8

Спец  иа л ист ы ГБУ 
«Жилищник района Щу-
кино» осмотрели состоя-
ние деревьев. 

— Видимо, каштаны 
пострадали от крупнога-
баритного автотранспор-
та, — прокомментировал 
директор ведомства Алек-
сей Бравин. — Для ско-
рейшего восстановления 
деревьев наши специали-
сты провели их подвязку. 

Он заверил, что на дан-
ный момент зелёные наса-
ждения находятся в удов-
летворительном состоя-
нии. В «Жилищнике» взя-
ли ситуацию на контроль.

Анна КРИВОШЕИНА 

ГБУ «Жилищник района 
Щукино»: ул. Маршала 
Соколовского, 2, 
тел. (499) 194-8637. 
Сайт: гбу-щукино.рф.
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На Рогова просят спасти 
травмированные каштаны

подготовка к зиме

Повреждённые 
деревья потребуют 
дополнительного 
внимания

По закону договор на работы может быть продлён
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Под окнами сильно разрослись кустарники 
со стороны подъездов и с обратной 

стороны дома. Они закрывают окна квартир на 
нижних этажах, в квартирах темно.

Людмила Григорьевна, ул. Штурвальная, 1, корп. 2

«СЗ» передал обращение в управу района 
Южное Тушино.

— Мы его рассмотрели. После осмотра дво-
ра принято решение провести формировочную 
обрезку кустарников, — сказал исполняющий 
обязанности главы управы Алексей Истомин. 

В настоящее время работники РЭУ №2 ГБУ 
«Жилищник района Южное Тушино» прове-
ли обрезку кустарников.

Анна КРИВОШЕИНА

Управа района Южное Тушино: бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. Эл. почта: SZAO-UTUSH@mos.ru.
Сайт: tushino-juzhnoe.mos.ru

Кустарники на Штурвальной обрезали

На стадионе 
«Октябрь» оградили 
открытый люк 

После обращения редакции работ-
ники ГБУ «Жилищник района По-
кровское-Стрешнево» наладили ос-
вещение. На лестничной площадке 
14-этажного дома на улице Габричев-
ского заменили перегоревшую лампу 
на новую, энергосберегающую. 

Всего в этом году в Покровском-

Стреш неве плановый ремонт прове-
дён в 80 подъездах, в том числе с заме-
ной лампочек на энергосберегающие.

Марина МАКЕЕВА

ГБУ «Жилищник района Покровское-
Стрешнево»: ул. Свободы, 15/10, 
тел. (499) 492-2936. Эл. почта: 
guispokrovka@yandex.ru. Сайт: pokrovs.ru

В подъезде на Габричевского, 10, стало светло

На нашей детской 
площадке есть 

комплекс с канатами. На 
нём всегда играет много 
детей, но недавно там 
исчезли кольца и канат… 

Елена Игоревна, 
ул. Маршала Конева, 12

Как выяснилось, обо-
рудование требовало за-
мены. 

— В настоящее время 

игровой комплекс пол-
ностью укомплектован, 
— сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Щукино». 
— Недостающие элементы 
— подвесные кольца и ка-
нат — закреплены на сво-
их местах.

Вера КАЗАНСКАЯ 

«Жилищник района Щукино»: 
ул. Маршала Соколовского, 2, 
тел. (499) 194-8637. 
Сайт: гбу-щукино.рф

Игровому комплексу 
на Маршала Конева 
вернули кольца и канат

У нас на этаже перего-
рел светильник, так 

темно, что невозможно попасть 
ключом в замочную скважину. 
Помогите восстановить 
освещение. 

Николай Дмитриевич, 
ул. Габричевского, 10, корп. 3

среагировали

Люк на стадионе уже 
не грозит пешеходам   

Кусты «отодвинули» от окон 
Навесные элементы 
требовали замены

попало в сети

В сообществе «Строгино, Щу-
кино, Хорошёво-Мневники» в со-
циальной сети «ВКонтакте» поя-
вилось предупреждение о том, что 
на территории стадиона «Октябрь» 
на Живописной улице обнаружен 
опасный открытый люк. Судя по 
фото, люк расположен в проходном 
месте — на дорожке рядом с фут-
больным полем. Корреспондент 
«СЗ» позвонила в администрацию 
стадиона «Октябрь», чтобы разо-
браться в ситуации. 

— До сих к нам никто не обра-
щался с подобными жалобами. 
Сейчас же выйдем на место и при-
мем экстренные меры, — заверил 
нас один из сотрудников.

Спустя некоторое время нам со-
общили, что в целях безопасно-
сти люк оградили предупрежда-
ющими лентами. По мнению со-
трудников администрации, крыш-
ку люка могли утащить охотники 
за металлоломом.

— В ближайшее время мы опре-
делим организацию, которой при-
надлежит данный объект, и напра-
вим запросы в несколько город-
ских служб с просьбой провести 
ремонт люка. О результатах рабо-
ты сообщим в редакцию, — сказа-
ли в администрации стадиона «Ок-
тябрь».

Анна 
КРИВОШЕИНА
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СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

все 
новости 
округа 
ежедневно 
на сайте

www.szaopressa.ru
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Бр о н з о в ы й 
призёр Олим-
пийских игр 
в Рио-де-Жа-
нейро, чемпи-

он мира, многократный 
рекордсмен и действую-
щий член сборной Рос-
сии по плаванию Антон 
Чупков провёл для жите-
лей нашего округа бес-
платные мастер-классы 
по плаванию. На заняти-
ях, которые проходили в 
Хорошколе на улице На-
родного Ополчения, он 
показал упражнения из 
арсенала сборной России. 
Корреспондент «СЗ» узна-
ла у него, как улучшить 
свои навыки плавания. 

Разминка 
на суше

Прежде чем нырнуть в 
бассейн, пловцы из сбор-
ной России разминаются 
в зале. Антон предлага-
ет начинать с мышц шеи: 
делаем вращения головой 
вправо-влево по 10 раз в 
каждую сторону.

Далее разминаем важ-
нейшие для пловца ши-
рочайшие мышцы спи-
ны — они работают при 
всех техниках плавания. 
Для этого встаём на но-
ски, ноги на ширине плеч, 
руки поднимаем вверх и 
максимально вытягиваем-
ся. В этом положения де-
лаем по 10 наклонов кор-
пусом вправо и влево.

Затем встаём лицом к 
стене и упираемся в неё 
вытянутой правой рукой. 
Кладём левую руку на 
пояс и тянем левое плечо 
в правую сторону — при 
правильном выполнении 
упражнения чувствуется, 
как натягивается трапеци-
евидная мышца. Повторя-

ем 10 раз, после чего меня-
ем опорную руку.

Разминаем мышцы и 
суставы рук: делаем по 20 
вращений, вытянув руки 
сначала вперёд, потом 
столько же, вытянув руки 
назад. 

Следом выполняем вра-
щения корпусом. Ноги на 
ширине плеч, руки на поя-
се, вращаем по кругу толь-
ко верхнюю часть корпуса, 
таз неподвижен — по 10 раз 
вправо и влево. Затем на-
оборот: делаем круговые 
вращения тазом, плечи 
остаются на месте — тоже 
по 10 раз в каждую сторону. 

В завершение растяги-
ваем заднюю поверхность 
бедра. Ноги на ширине 
плеч, делаем наклоны к 
правой ноге, по центру и 
к левой ноге, выпрямля-
емся. Повторяем 10 раз.

Скользим по воде

В бассейне разогреваем-
ся: плаваем в любом удоб-
ном стиле. Проплываем 
«два бассейна», то есть по 
дорожке туда и обратно.

Потом работаем над 
скольжением. Вытяги-
ваем руки перед собой и 
максимально сильно от-

талкиваемся ногами от 
крайней стенки бассейна. 
Дальше просто скользим 
по воде без каких-либо 
движений. Важно: руки и 
ноги должны быть соеди-
нены, корпус выпрямлен. 
Грести начинаем только 
после полной остановки. 
Это упражнение нужно 
сделать пять раз.

Следующие упражне-
ния — для совершенство-
вания техники кроль.

Первое: отталкиваемся 
от края бассейна — пра-
вая рука вытянута впе-
рёд, левая прижата к ту-
ловищу, — делаем шесть 
ударов по воде ногами, за-
тем совершаем один мак-
симально сильный гре-
бок левой рукой, после 
чего вытягиваем всё тело 
и начинаем скользить по 
воде. Далее снова шесть 

ударов ногами с вытяну-
той вперёд левой рукой и 
скольжение. 

Второе упражнение: 
плывём кролем, делаем 
три мощных движения 
руками и ногами и пере-
ходим в скольжение. Разо-
гнаться нужно так, чтобы 
скольжение получилось 
максимально долгим. Для 
этого нужно как можно 
сильнее работать ногами: 
за счёт одних только рук 
разгона не будет.

Следует помнить, что 
во время выполнения 
этих упражнений голова 
должна быть повёрнута в 
сторону так, чтобы вперёд 
устремлялся затылок, а не 
лоб. Количество повторов 
— по «два бассейна».

Затем совмещаем эти 
два упражнения в одно. 
Плывём «два бассейна» 

кролем. Руки и ноги ра-
ботают без перерыва, ды-
хание равномерное: вдох 
ртом при подъёме голо-
вы, выдох в воду.

Теперь переходим к 
стилю брасс — плывём 
«два бассейна». При этом 
большую часть дистанции 
должно занимать имен-
но скольжение по воде, а 
гребков — минимальное 
количество. Движения 
быстрые и мощные.

В завершение трени-
ровки освобождаем лёг-
кие и восстанавливаем 
дыхание. Для этого дела-
ем вдох, опускаемся с го-
ловой под воду и делаем 
выдох в воду. Затем сно-
ва поднимаемся и вды-
хаем воздух. Повторяем 
10 раз. 

Анна 
КРИВОШЕИНА

Меньше грести, 
больше скользить

Широчайшие мышцы спины 
работают при всех техниках 

плавания

Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

На мастер-классе юные пловцы 
узнали для себя много нового

На улице Народного 
Ополчения чемпион 
мира Антон Чупков 
раскрыл секреты 
подготовки 
сборной России 
по плаванию 
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Подружиться 
и помочь

Главными участника-
ми районнале стали вос-
питанники дома культуры 
«Берендей», Хорошколы 
и художественной школы 
им. В.Ф.Стожарова. Они 
сами организовали вы-
ставки, мастер-классы и 
концерт на установлен-
ной у ротонды сцене. 

— Цель фестиваля — по-
знакомиться с соседями, 
чтобы помогать друг дру-
гу, ходить в гости, как это 
было раньше, — рассказы-
вает координатор район-
нале, ученица 8-го клас-
са Хорошколы Милосла-
ва Петриди. — Для меня 
особенно важен был бла-
готворительный арт-мар-
кет. Все желающие могли 
принести книги, которые 
мы продавали за символи-
ческую цену, а собранные 
средства передали в приют 
для бездомных животных. 
Думаю, что волонтёрство 
— моё призвание. 

Неожиданная 
карта 
знакомых мест

Целый месяц юные жи-
тели района проводили 
исследования, результа-
том которых стали фото-
книга и оригинальные 
карты местности.

Фотокнигу составля-
ют портреты и ответы ре-
бят на важные в подрост-
ковом возрасте вопросы: 
«Себя считаю кем?» и «Хо-
тел бы, чтобы меня счита-
ли кем…»

На соседнем стен-
де можно было долго 
рассмат ривать необыч-
ные карты.

— Мы нарисовали так 
называемые ментальные 
карты. На них отмечают-
ся только места, в которых 
мы часто бываем, личные 
маршруты. На такой кар-
те может вообще не суще-
ствовать огромного торго-
вого центра: ты туда не хо-
дишь и потому его не за-
мечаешь. По этим картам 

можно многое узнать о че-
ловеке. Например, на кар-
те девочки, у которой есть 
собака, отмечены зоома-
газины, места для выгу-
ла и разные удобные тро-
пинки. Есть карта «хули-
ганки», которая показала 
интересные заброшенные 
уголки. В итоге получи-
лись абсолютно разные 
карты одной и той же мест-
ности, — объяснила кура-
тор творческого проекта 
«Место» Катя Порутчик, 
которая познакомила ре-
бят с принципом состав-
ления ментальных карт. 

800 пирожков 
и яблочных 
зефиров

На площадке «Кулина-
риум» ребята приготовили 
для гостей угощения раз-
ных исторических эпох. 
Готовить по этим рецептам 
научила их преподаватель 
кулинарного класса Хо-
рошколы Анна Семёнова.

— Давным-давно здесь на-
ходилась деревенька Мнев-
ники, названная так ловца-
ми налима, которого мест-
ные в старину называли 
«мень» и оттого себя име-

новали мневниками. Поэто-
му дети решили вспомнить 
о древнерусской кухне. Они 
приготовили 800 пирожков 
с капустой и 800 зефиров — 
по старинному рецепту, из 
яблок. Ещё одно блюдо от 
юных кулинаров — пирож-
ное «Картошка». Этот десерт 
был очень популярен в 1980-
х годах. И наконец, совре-
менное лакомство — слад-
кие кексы из рисовой муки 
по рецепту из Японии, — 
рассказала Анна Семёнова. 

Джаз, танцы 
и спектакль

Вечером начался кон-
церт. Для зрителей расста-
вили деревянные скамей-
ки, и ещё осталось место 
для танцпола, где весели-
лась молодёжь. Первыми 
на сцену поднялись му-
зыканты из джазового ан-

самбля Moonberry Jam. Все 
участники группы — со-
трудники и выпускники 
местного Центра лечеб-
ной педагогики. 

После этого ученики Хо-
рошколы показали спек-
такль в документальном 
жанре — вербатим. На про-
тяжении месяца они зада-
вали жителям района ин-
тересные вопросы и теперь 
зачитывали ответы перед 
зрителями. Например, одна 
четырнадцатилетняя де-
вочка заметила, что «в Хо-
рошёво-Мневниках всегда 
пахнет сезонами: весна пах-
нет весной, лето пахнет ле-
том, зима — зимой, а осень 
— осенью. Я только здесь, 
где родилась, так сильно 
чувствую эти запахи».

Районнале посетили бо-
лее тысячи человек всех 
возрастов. 

По словам организато-
ра «Районнале-2018» Еле-
ны Тарасенко, этот фести-
валь планируют прово-
дить каждую осень, когда 
московские бульвары осо-
бенно красивы. 

— Мы открыты для об-
щения, — сказала она. 

Полина ВИНОГРАДОВА
Фото: Ярослав Чингаев 

и пресс-служба префектуры

Перезнакомились 
друг с другом

Деревенька Мневники названа 
так ловцами налима, которого 

в старину они называли «мень», 
а потому себя — мневниками

В Хорошёво-Мневниках прошёл необычный фестиваль 
добрососедства

Первое районнале молодёжного искусства 
состоялось в районе Хорошёво-Мневни-
ки на бульваре Генерала Карбышева. Та-
кое название — по аналогии с биеннале — 
придумала директор центра культуры «Бе-

рендей» Елена Тарасенко, предложившая провести фе-
стиваль добрососедства в необычном формате. 

Все, у кого есть предложения 
и желание присоединиться, 
могут связаться с ДК «Берен-
дей» по электронной почте 
dkberendei@yandex.ru. Или 
написать сюда в социальных 
сетях: «ВКонтакте», «Фейс-
буке», «Инстаграме». 

присоединяйтесь!

Фестиваль придумали 
сами дети

Создать чудо-композицию юным 
умельцам помогла осень

Картинная галерея 
на открытом воздухе

Участники районнале одновременно 
были и гостями, и хозяевами
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Жи т е л ь н и ц а 
Строгина Ека-
терина Румян-
цева коллекци-
онирует кимо-

но. Она заинтересовалась этим 
видом одежды, когда училась на 
художника-графика. И вот уже 
семь лет пополняет свою кол-
лекцию на зарубежных интер-
нет-аукционах.   

Куда там батику!

— Интерес к кимо-
но вырос из увлечения 
японской росписью 
по шёлку, которая по 
тонкости и детально-
сти превосходит зна-
комые нам техники 
батика, — расска-
зывает художница. 
— Я пыталась ра-
зобраться в хитро-
сплетениях ри-
сунка и незамет-
но погрузилась 
в мир японской 
традиционной 
одежды.

Первое кимоно Ека-
терина купила после долгой 
подготовки: изучала в Интер-
нете все особенности наряда, 
чтобы не купить атласный до-
машний халат вместо настоя-
щего кимоно.

— Кимоно шьётся из одного 
отреза ткани шириной 36 сан-
тиметров, — продолжает собе-
седница. — Швы и отверстия 
располагаются на строго отве-
дённых местах. Наряд не име-
ет вытачек и складок и в отли-
чие от западной одежды не дол-
жен подчёркивать фигуру. Более 
того, идеальная фигура под ки-
моно — это цилиндр…

Дворец морского бога

В коллекции Екатерины бо-
лее полусотни женских кимо-
но и столько же аксессуаров к 
ним. Самые ранние в собрании 
относятся к концу эпохи Мэйд-
зи (1868-1912). 

По внешнему виду кимо-
но можно многое сказать о его 
владелице. Например, кимо-
но с длинными рукавами носят 
только незамужние девушки на 
праздники. Кимоно с коротки-

ми рукавами и расположени-
ем рисунка строго на подоле 
принято надевать замуж-
ним женщинам. 

В изображениях же 
сможет разобраться и 
понять их смысл толь-
ко эрудированный че-
ловек, знакомый с 
японскими легенда-
ми, пьесами, стихо-
творениями. 

— Например, на 
моём любимом кимо-
но изображён корабль, 

плывущий в сказочный 
дворец, — говорит Ека-
терина. — Это отсыл к 
знаменитой сказке о 

рыбаке Урасима Таро. Он 
спас черепаху, которая 
оказалась дочерью пове-
лителя морей. Та отвез-
ла рыбака в подводный 

дворец, где его приняли 
как почётного гостя. На про-
щание принцесса вручила ему 
шкатулку, наказав не откры-
вать её. Вернувшись на землю, 
рыбак обнаружил, что за время 
его отсутствия прошло много ве-
ков. С горя он открыл подарок 
— мгновенно состарился и умер. 

Кстати, и мужские, и женские 
кимоно запахиваются только на 

правую сторону. На левую 
сторону в Японии запахи-
вают кимоно только  на 
усопших.

Искусство 
облачения 

Надеть кимоно — це-
лая наука, а точнее, ис-
кусство, которое называ-
ется китсуке. В Японии ему 
обучают в специализиро-
ванных школах. Существует 
даже профессия одевальщи-
ков. К их услугам прибегают, 
чтобы надеть выпускные или 
свадебные наряды, которые 
многослойны и тяжелы. 

— Надевать кимоно я учи-
лась по видеоурокам в Интер-
нете. Самостоятельно одеться с 
первого раза невозможно: нуж-
на практика. Самое сложное — 

завязать на себе пояс. Вся его 
красота — бант — должна на-
ходиться сзади. 

Современные японцы носят 
кимоно в основном по празд-
никам: на день совершенноле-
тия, выпускной, свадьбу, летние 
фестивали. 

— Японцы могут и не иметь в 
гардеробе кимоно. Его удобно 
брать в аренду в специальных 
заведениях, где его сразу на че-
ловека и надевают, — рассказы-
вает художница. — Сама я ношу 
кимоно не так часто — в музеи, 
на выставки, культурные меро-
приятия. Нужно быть аккурат-
ным, чтобы не испачкать ки-
моно, ведь шёлковый наряд по-
стирать самостоятельно невоз-
можно. В Японии существуют 
мастерские по очистке кимоно. 
Там пятна выводят специальны-
ми растворами и восстанавлива-
ют пострадавший рисунок, — по-
ведала девушка. 

Наталия ГЕРАСИМОВА
Фото: Татьяна Румянцева

У кимоно 
вся красота — сзади

Светлана Сафронова с 
улицы Свободы работа-
ет главным бухгалтером 
и почти 20 лет коллекци-
онирует фигурки кошек. 

— По восточному ка-
лендарю 1999-й был годом 
Кролика или Кота. Мне 
почему-то дарили только 
котов. И столько их у меня 
скопилось, что я воспри-
няла это как своего рода 
намёк на коллекцию, но 
на такую, чтобы соответ-
ствовала моему вкусу, — 
рассказала Светлана. 

Первые фигурки она 
покупала в художествен-
ных салонах. Были они 
английского производ-
ства — керамические, 

фарфоровые и деревян-
ные. Первый маленький 
«англичанин» чёрного 
цвета был приобретён на 
Кузнецком Мосту. 

— Несколько лет назад 
на одном из сайтов для 
умельцев я впервые уви-
дела кошек, валянных из 
шерсти и сделанных в сме-
шанной технике — из шер-
сти и ткани. Скупила всех 
лучших, на мой взгляд. И 
решила сама рисовать ори-
гинальные эскизы, чтобы 
потом заказывать их у на-
стоящих мастеров. 

В коллекции Светланы 
около 2 тысяч экспона-
тов, большинство ручной 
работы и созданные по её 

дизайну. Особенно ей нра-
вятся образцы из керами-
ки и майолики. 

Многочисленные кош-
ки занимают два специ-
а льно изготовленных 
стеллажа и полки. Фигур-
ки расставлены так, что-
бы создать художествен-
ную композицию. 

Полина ВИНОГРАДОВА

Жительница Южного Тушина 
собрала 2 тысячи «ручных кошек»  

Как русская художница влюбилась 
в японскую национальную одежду

Фигурки расставлены так, чтобы создать 
художественную композицию

Самое 
сложное — 
завязать 
на себе 
пояс

Перед покупкой 
кимоно изучите 

материал 
в Интернете, 

чтобы научиться 
отличать 

японское кимоно 
от халата в стиле 

кимоно
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Оперативники ОМВД 
по району Строгино 
задержали житель-
ницу Красногорска, 
подозреваемую в мо-

шенничестве. Она придумала хи-
трую схему: находила в Интерне-
те объявления о продаже дорогих 
вещей, договаривалась с продав-
цами о встрече и забирала товар, 
показывая липовые электронные 
чеки об оплате покупки.

Последняя сделка

В начале октября в полицию 
пришёл житель СЗАО и расска-
зал, что планировал продать че-
рез Интернет золотые украше-
ния. Встречу с покупательницей, 
позвонившей по объявлению, на-
значили на Строгинском бульва-
ре. Незнакомка придирчиво ос-
мотрела товар и только тогда со-
гласилась его купить. Деньги она 
тут же перевела на счёт продав-
ца через мобильное приложение, 
показав на экране телефона элек-
тронный чек. Но на самом деле 
продавец этих денег не дождался. 
Ущерб превысил 170 тыс. рублей.

Полицейские и до этого уже по-
лучали заявления от жертв похо-
жих махинаций. Некоторое вре-
мя потребовалось, чтобы устано-
вить личность мошенницы (она 
представлялась вымышленным 
именем). Случай на Строгинском 
бульваре стал для неё последним. 

Как сообщили в пресс-служ-
бе УВД по СЗАО, только по на-
шему округу мошеннице вменя-
ется два эпизода: при тех же об-
стоятельствах она завладела и 
чужим телефоном. Ещё 16 пре-
ступлений женщина совершила в 
Западном округе Москвы. Полу-

ченные ценности женщина сда-
вала в ломбард.

Липовый перевод 

— Женщина замужем, воспиты-
вает двоих детей, таким способом 
промышляла уже давно, — рас-
сказала сотрудник пресс-службы 
УВД по СЗАО Екатерина Ульян-
ченко. — Она настроила банков-
ское приложение в своём телефо-
не на определённый режим: на 
экране появлялись чеки об от-
правке денег, но перевод не про-
водился. Чтобы обманутые про-
давцы не сразу обращались в по-
лицию, она какое-то время отве-
чала на их звонки и уверяла, что 
задержка связана с работой бан-
ка: мол, она деньги отправила и 
ей ничего не возвращалось. 

Мошенничество с использова-

нием банковских карт становит-
ся сейчас одним из самых распро-
странённых видов преступлений. 

— Разные схемы с интернет-по-
купками мошенники используют 
всё чаще, — уточняет Ульянчен-
ко. — Например, звонят по част-
ному объявлению о продаже яко-
бы как покупатели. Обещают пе-
ревести деньги на карту, но вме-

сте с номером спрашивают и три 
цифры на обратной стороне кар-
точки. А зная их, можно списать 
со счёта все деньги. 

Рискуют все

По словам Екатерины Ульян-
ченко, столь же часто звонят по-
жилым людям и говорят им о не-
существующих льготах, за кото-
рые якобы можно получить ком-
пенсацию: «Вам была положена 
путёвка в санаторий, но в этом 
году вы ею не воспользовались. 
Мы должны перечислить вам 
компенсацию». Для этого потен-
циальные жертвы должны сооб-
щить не только данные карты, но 
и код для подтверждения банков-
ских операций, который прихо-
дит в СМС-сообщении…

Способов обмануть много. 
Пресловутые сообщения в духе 
«срочно дай в долг 10 тысяч» от 
лица родственников и друзей 
тоже до сих пор работают. Осо-
бенно если мошенники взламы-
вают странички в социальных се-
тях: тогда жертве не нужно объ-
яснять, почему просьба прихо-
дит с незнакомой почты или с 
телефонного номера. По дан-
ным пресс-службы УВД по СЗАО, 
только в Строгине с начала года 
уже зарегистрировано 67 случаев 
мошенничества. Раскрыть пока 
удалось 20 из них.

Хитроумная предпринима-
тельница из Красногорска на-
ходится под стражей. Двое детей 
пока остаются без мамы. Уго-
ловное дело возбуждено по ста-
тье 159 УК РФ «мошенничество». 
Она преду сматривает наказание 
до 10 лет лишения свободы.  

Вера ШАРАПОВА

Телефон-сообщник
В Строгине задержали мошенницу, которой удавалось не платить 
за покупку дорогих вещей по объявлениям  

На экране 
телефона 

появлялись 
чеки об отправке 

денег, 
но сам перевод 

не осуществлялся

Владельцев 
хостелов заставили 
оформить 
работников 
по закону

Хорошёвская межрайон-
ная прокуратура провела 
проверку соблюдения тру-
дового законодательства 
в хостелах на поднадзор-
ной территории. Нарушения 
были выявлены в трёх ми-
ни-отелях, расположенных 
на улицах Маршала Верши-
нина, Маршала Тухачевского 
и улице Берзарина. Работни-
ки трудились здесь нелегаль-
но, хотя и с ведома или по по-
ручению самих хозяев.

Прокуратура привлекла 
нарушителей к ответствен-
ности и обязала привести 
деятельность хостелов в со-
ответствие с законом. 

Мигрант напал 
на москвичку 
в Хорошёво-
Мневниках

В полицию поступило со-
общение о разбойном напа-
дении на девушку. На месте 
происшествия (дело проис-
ходило на улице Маршала 
Тухачевского) полицейские 
обнаружили пострадавшую. 
21-летняя москвичка расска-
зала, что на неё напал неиз-
вестный. Он несколько раз 
ударил её по лицу и выхва-
тил сумку с личными веща-
ми. Девушку увезли в боль-
ницу, где рентген показал 
перелом челюсти. Подозре-
ваемого, 29-летнего приез-
жего из ближнего зарубе-
жья, сотрудники ППС задер-
жали по приметам на улице 
Народного Ополчения. Воз-
буждено уголовное дело по 
факту разбоя.

Вера ШАРАПОВА
По информации Прокуратуры 

СЗАО и пресс-службы 
УВД по СЗАО

происшествия
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Одна из пре-
мьер нового 
телесезона 
на НТВ — 
10 - с е ри й-
ный фильм 

«Проспекты». Главные 
роли в остросюжетной 
драме исполняют супру-
ги Павел Прилучный и 
Агата Муцениеце. Неж-
ное романтическое чув-
ство коснётся и их геро-
ев — бывшего спецназов-
ца ГРУ Юрия Шатохина и 
журналистки Кати Мака-
ровой. 

Мы встретились с Ага-
той на съёмках картины и 
поговорили с ней о семье, 
о детях, о переезде на но-
вую квартиру и конечно 
же о совместной работе с 
супругом. 

Журналист 
должен 
докопаться 
до правды
— Агата, в «Проспектах» у 
вас совсем не такая при-
чёска, как обычно, и ваша 
героиня носит очки… 

— Такой мою Катю уви-
дел режиссёр сериала Да-
вид Ткебучава: слегка не-
брежная укладка, в ко-
торой в то же время есть 
некая сексуальность. Ге-
роиня может собрать во-
лосы в пучок и сразу пре-
вратиться в деловую жен-
щину. Кстати, я и сама за-
метила, что ощущаю себя 

иначе с этой причёской. Её 
всё время хочется поправ-
лять: волосы падают на 
глаза, и это меняет мане-
ру ведения разговора. А вот 
оправу для очков мы дол-
го выбирали с художника-
ми по костюмам, пока я не 
вспомнила, что у меня есть 
подходящие очки с кру-
глыми стёклами. 
— Вы играете журналист-
ку. К представителям этой 
профессии ваши коллеги-ак-
тёры относятся по-разному. 
Кто-то категорически не даёт 
интервью и не идёт на кон-
такт с прессой, а другие ради 
самопиара готовы на всё. 
Какие черты журналистов вы 
передали своей Кате?

— Недавно я посмотре-
ла американский сериал 
«Карточный домик». Там 
в первом сезоне есть жур-
налистка, одна из основ-
ных героинь. Мне очень 
понравилось её желание 
докопаться до правды лю-
бой ценой, как бы опасно 
это ни было. Мне кажется, 
это очень важная черта для 
настоящего журналиста. Я 
старалась, чтобы моя Катя 
получилась такой же. 

Красавица 
из другой эпохи
— В «Проспектах» много 
сцен снималось в клубе еди-
ноборств. А вам приходи-

лось по сюжету применять 
эти приёмы?

— К сожалению, нет. 
Хотя я бы этого очень хо-
тела: с радостью бы сы-
грала пацанку, подралась 
с кем-нибудь в кадре. Но 
мне почему-то предла-
гают в основном роман-
тические роли, уж не 
знаю почему… А вообще, 
я всегда мечтала сыграть 
какого-нибудь суперге-
роя. Уметь летать или ка-
рабкаться по паутине — 
что-нибудь такое ска-
зочное! Прямо мечтаю об 
этом! Мне кажется, актёр 
должен хотеть сыграть всё! 
Ведь каждая роль по-сво-
ему индивидуальна и ин-

тересна, будь то фантасти-
ческое, современное или 
историческое кино. Ког-
да на меня надевают ка-
кой-то старинный костюм 
для проб или для фотосес-
сии, мне всегда кажется, 
что он мне очень идёт. У 
меня внешность героинь 
из более ранних времён, а 
не современных красавиц. 
— А в исторической картине 
кем бы вы себя видели? 

— Мне бы хотелось 
пройтись по всей истории: 
сыграть и роль первобыт-
ной женщины, и героиню 
XVIII-XIX веков в пыш-
ных юбках. Также пре-
красно вижу себя в про-
екте про пиратов. 

Для детей 
надо быть 
супергероем
— Вы не впервые снимае-
тесь с Павлом. А вне съёмоч-
ной площадки вы общаетесь 
на профессиональные 
темы? Советуетесь?

— У каждого артиста, да 
и у каждого человека во-

обще, своя психика, своя 
нервная система. И я ни-
когда не лезу к мужу с со-
ветами. То же самое дела-
ет и Паша. Да, он может 
мне что-то сказать про ко-
стюм, например: «А с та-
ким вырезом лучше не хо-
дить!» Но какой-то совет 
по поводу роли он может 
мне дать, только если я 
сама его об этом попрошу. 
— А детей на съёмочную 
площадку не берёте?

— Тимофей пару раз 
приезжал с нами на съём-
ки «Проспектов». А Мию 
я приводила на «Мажо-
ра». Но дети устроили на 
площадке настоящий пе-
реполох, начали рисовать 
на полу. Ассистенты ста-
рались их поймать, усми-
рить и каким-то образом 
отвлечь. Но сын и доч-
ка тут же начинали кри-
чать: «А где папа?! Где 
наш папа?!» Так что боль-
ше часа мы с ними там не 
провели. А недавно в дет-
ском саду сына спросили, 
кем работает его папа. На 
это Тимофей ответил, что 

Популярная актриса откровенно рассказала о себе, 
о ролях, о Павле Прилучном и об их детях 
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Звоните! ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ:  
(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?  

Агата Муцениеце: 
Я не лезу к мужу 
с советами

Агата ведёт шоу «Голос. Дети»

Хотелось бы сыграть 
и первобытную женщину, 
и героиню XVIII-XIX веков 

в пышных юбках
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его папа не работает. У сы-
нишки уточнили: «Точно? 
Ведь твой папа актёр». Но 
он сказал: «Нет, папа толь-
ко снимается и фотогра-
фируется, а работы у него 
нет». 
— А у детей есть любимые 
фильмы с вашим участием?

— Мне кажется, они ещё 
до такого не доросли: Ти-
мошке — пять, а Мие во-
обще только два года. Я 
хочу сняться в какой-ни-
будь сказке. Вот Бен Аф-
флек недавно рассказывал, 
что его дети реально дума-
ют, что он Бэтмен. Поэто-
му и мне бы хотелось, что-
бы наши дети тоже считали 
нас супергероями… 

Привычка 
продавать 
квартиры
— Два года назад мы делали 
интервью с Павлом, у вас 
тогда полным ходом шло 
строительство. Уже успели 
переехать и обжиться?

— Мало того, мы уже 
продали ту нашу кварти-
ру! Купили новую и снова 
её ремонтируем. Видимо, у 
нас какая-то болезнь — по-
купать новую жилплощадь 

и всё время делать ремонт, 
чтобы потом её продать и 
обзавестись новой. Прав-
да, Паша сразу сказал, что 
он и так устаёт и занимать-
ся этим не будет. Сначала я 
собиралась взять решение 
этого вопроса на себя, но 
в итоге сделала проще: на-
шла дизайнера и всё свали-
ла на неё. Теперь она вместе 
с прорабом занимается обу-
стройством нашего жилья. 
— Агата, вы красивая 
молодая женщина и мама, 

успешная актриса, супруга 
известного человека. Как 
это всё сочетается?  

— Было время, когда я 
нервничала из-за того, что 
ничего не получается. А 
потом я просто отпустила 
ситуацию. Облупился лак 
на ногтях? Ну и ладно! Как 
можно всё успеть? Конеч-
но, приходится грамотно 
распределять время в те-
чение дня и искать людей, 
которые помогут, — это и 
няня, и бабушка. Иначе 
просто невозможно. 

Видеоблог — это 
отличный архив 
— А как вы пришли к тому, 
чтобы начать вести свой 
блог? Это дань моде? 

— Знаете, ещё некоторое 
время назад это не было 
такой модной фишкой, 
как сейчас. Теперь же ве-
дут блоги все кому не лень. 
А у меня началось с того, 
что после рождения Мии 
я сидела с детьми дома и 
мне некуда было деть моё 
творческое «я». В Интер-
нете наткнулась на видео-
блог жены нашего друга. 
Она так стильно и кра-
сиво всё преподносила! 
Я подумала: как интерес-
но наблюдать за, казалось 
бы, обычными действия-
ми людей — походом в ма-
газин или на маникюр. И 
тут же захотела попробо-
вать. Решила снимать всё 
как есть, быть максималь-
но естественной. И если 
какое-то время ничего не 
снимаю, то люди начи-
нают спрашивать: «Ага-
та, ну когда же будет но-
вое видео?» Недавно я пе-
ресмотрела одно из пер-
вых выложенных мною 
видео. Как же давно это 
было: дети ещё совсем 
маленькие, а мы жили в 
квартире, которую давно 
уже продали. Видеоблог — 
это отличный архив. Вот 
будет мне лет 65, открою 
и посмеюсь над собой, мо-
лодой…
Беседовала Екатерина Шитикова

Фото кинокомпании «Амедиа 
Продакшн» (ИА «Столица») 
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С Павлом 
Прилучным 
на съёмках фильма 
«Проспекты»   

В 65 лет открою свой видеоблог 
и посмеюсь над собой, молодой

— Первые упомина-
ния об этом месте от-
носятся к XIV веку, — 
пояснил Максим Ро-
манов. — Князь Дми-
трий Донской завещал 
Ходынский луг свое-
му сыну. Название луг 
получил по протекав-
шей тут реке Ходынке. 
До XVII века в обиходе 
было наименование Хо-
дынское поле. Оно дей-
ствительно было неза-
строенным пахотным 
полем.

Со времён Екатерины 
II поле начали исполь-
зовать для народных гу-
ляний. После трагедии, 
случившейся во вре-

мя коронации Нико-
лая II, за полем закре-
пилось мрачное назва-
ние Ходынка. Ближе к 
западной части Ходын-
ского поля обустроили 
летние военные лагеря, 
где части московского 
гарнизона проводили 
учения, смотры и даже 
стрельбы. Это место 
стало называться Во-
енным полем.

Ну а в 1922-м комис-
сия ВЦИК в целях уве-
ковечения памяти о ре-
волюции переименова-
ла Военное поле в Ок-
тябрьское.

Записал 
Игорь КАЗАЧЕНКОВ

москвоведение

Как Ходынский луг 
стал Октябрьским 
полем
Наш читатель Алексей Фёдорович из района 
Хорошёво-Мневники спрашивает 
о происхождении названия Октябрьское поле. 
Редакция обратилась за комментарием 
к историку Максиму Романову, 
члену Московского краеведческого общества.

До революции части московского 
гарнизона проводили здесь учения, 
смотры и даже стрельбы

РИ
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Ищите «Москва. Северо-Запад»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/szaopressa
«Фейсбук» — facebook.com/szaopressa
«Твиттер» — twitter.com/news_szao
«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

В 
детстве я меч-
тал стать лёт-
чиком, потом 
хотя бы про-
сто полетать на 

самолёте. Но не как обыч-
ный пассажир, а в кабине 
вместе с пилотами. Но, 
оказывается, ощутить 
себя за штурвалом воз-
душного судна можно, не 
поднимаясь в небо и даже 
не выезжая из округа: в 
аэроклубе «Авиатор», в 
двух шагах от метро «Ту-
шинская», на базе школы 
Союза машиностроителей 
России.

Аж голова 
закружилась!

По команде инструк-
тора запускаю двига-
тель, выпускаю закрыл-
ки, и самолёт начина-
ет движение. Набираю 
нужную скорость, тяну 
штурвал на себя — и пе-
ред глазами только синее 
небо. Штурвал плавно от 
себя, закрылки убрать — 
и ты вновь видишь гори-
зонт. Земля где-то вни-
зу: отлично видно лен-
точки дорог, по которым 
ползут букашки-маши-
ны, реку с катером. Де-
лаю круг над городом 
(инструктор иногда из-
за плеча помогает пра-
вильно сориентировать 
самолёт и подсказывает, 
что делать), постепен-
но осваиваюсь с управ-
лением. Честно призна-
юсь: времени на то, что-
бы следить за приборами, 
смотреть вниз (интересно 

же!), контролировать по-
ложение машины в воз-
духе, да ещё понимать, 
куда ты летишь, не хва-
тает. 

Заход на посадку — 
вообще отдельная пес-
ня: пока вписался (с по-
мощью инструктора) в 
рамки взлётно-посадоч-
ной полосы, аж взмок. А 
когда встал с кресла, даже 
ощутил лёгкое голово-
кружение.

«Сессну» можно 
освоить за час

Конечно, всё описан-
ное — всего лишь полёт на 
авиа тренажёре в одном из 
филиалов некоммерческо-
го аэроклуба «Авиатор». А 
всё увиденное за стеклом 
кабины отражено на экра-
нах компьютеров. Но это 
не игровой симулятор — 
это профессиональный 
тренажёр, на котором учат-

ся будущие пилоты. Поэто-
му реализм зашкаливает. 

— Тренажёры у нас раз-
ные, — рассказывает осно-
ватель и бессменный ру-
ководитель «Авиатора», 

майор ВВС в отставке Ев-
гений Мартенюк. — Вот, 
например, «Сессна» — его 
освоить можно буквально 
за час. А вот многофунк-
циональный тренажёр, 

копирующий кабину со-
временного грузового или 
пассажирского самолёта, 
— уже серьёзно... 

Кроме развлекательных 
полётов на коммерческой 
(но не слишком обремени-
тельной) основе для всех 
желающих, в «Авиаторе» 
бесплатно занимаются де-
сятки детей и подростков. 

Проблемы 
остались 
за бортом

Пилоты — ладно, у них 
профессия такая. А что 
даёт такой клуб просто-
му человеку, к тому же 
подростку, кроме ориги-
нального времяпрепро-
вождения?

— Благодаря полной на-
туралистичности инте-
рьера кабины, высокой де-
талировке пейзажа за бор-
том уже через несколько 
минут забываешь, что ты 
никуда не летишь, и пол-
ностью концентрируешь-
ся на управлении, — гово-
рит Евгений Мартенюк. — 
А если ещё дать сложную 
вводную, например ноч-
ной полёт при сильном 
боковом ветре… Так что 
полёт на тренажёре даёт 
возможность преодоле-
вать сильнейший стресс, 
умение концентрировать-
ся, контролировать тело, 
вплоть до навыка гасить 
дрожь в руках (штурвал и 
на это реагирует) и мгно-
венно принимать един-
ственно верное решение.

Алексей ТУМАНОВ
Фото: Ольга Геранчева

А взмокнешь 
по-настоящему…
Корреспондент «СЗ» совершил виртуальный полёт 
за штурвалом профессионального авиатренажёра

В «Авиаторе» 
бесплатно занимаются 

десятки детей и подростков

Ориентир аэроклуба 
для будущих пилотов

Детская мечта стать лётчиком может 
осуществиться рядом с домом
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24 октября в культурном 
центре «Салют» состоит-
ся встреча с блогером и ис-
кусствоведом Владой Ли-
сняк.

Влада поделится опы-
том, как привить детям 
любовь к изобразитель-
ному искусству, сделать 
посещение музея увле-
кательным и долгождан-
ным событием, от которо-
го малыши будут получать 
пользу и удовольствие.

— На встрече мы пого-
ворим о том, в каком воз-
расте ребёнку лучше все-
го начинать знакомиться с 
живописью, на что в музее 
следует обращать его вни-

мание, — рассказала Вла-
да Лисняк.

На встрече с блогером 
будет интересно и детям 
и взрослым. Она расска-
жет о самых знаменитых 
музеях и о картинах-ше-
деврах.

После лекции гости смо-
гут за чашкой чая погово-
рить на интересующие их 
темы, задать вопросы, по-
делиться знаниями, обме-

няться контактами. Будет 
розыгрыш книжных но-
винок, посвящённых ис-
кусству.

Начало в 15.00. Вход 
свободный при предва-
рительной регистрации 
на TimePAD kultura37.
timepad.ru/event/816863.

Ирина ЛАПОВОК 

Адрес КЦ «Салют»: 
ул. Свободы, 37

С известным блогером 
поговорим об искусстве

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

По горизонтали: Полушу-
бок. Нюх. Метроном. Отпуск. 
Лобзик. Антрекот. Палец. Ра-
дуга. Изгой. Мак. Мачете. Кант. 
Арал. Того. Аккра. Авоська.

По вертикали: Мельпомена. 
Булочник. Цитата. Ухмылка. 
Зеро. Ага. Острослов. Карат. 
Рай. Плед. Нанду. Кума. Сло-
ган. Хомяк. Тактика. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

сканворд

Адвокаты и юристы кон-
сультируют бесплатно граж-
дан, относящихся к катего-
рии граждан, имеющих право 
на получение бесплатной юри-

дической помощи в соответ-
ствии с Федеральным законом 
№324-ФЗ от 21 ноября 2011 года 
«О бесплатной юридической по-
мощи в Российской Федерации».

Консультации проводятся по 
понедельникам, средам и пят-
ницам по адресу: г. Москва, 

ул. Свободы, 50, офис 8. Ре-
жим работы: с 10.00 до 18.00.

Предварительная  запись по тел. 
(495) 410-0048.

Как добраться: остановка «Па-
русный проезд» (в 230 метрах, че-
тыре минуты пешком). Автобусы: 
№96, Т, 678, 102,  троллейбус №70.

юрконсультация

Влада 
поделится 
опытом, 
как сделать 
посещение 
музея 
увлекательным
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В 1913 году двадцати-
летний студент Московско-
го университета Владимир 
Амбарцумов поехал учить-
ся в Германию. Математик, 
изобретатель, скрипач, по-
лиглот… Как этот молодой 
человек, лютеранин, сын ар-
мянина и немки, стал право-
славным святым?

Христианская вера была 
у него с детства. Он изучал 
Евангелие и хотел его про-
поведовать. Германию вско-
ре покинул: началась вой-
на. В 24 года женился. По-
сле революции семья спа-
салась от голода в Самаре. 
Он работал в музее, а вече-
рами занимался с группой 
верующих, помогал понять 
Писание. В 1920-м его аре-
стовали, но выпустили. До 
массовых расстрелов ещё 
не дошло.

В 1923 году умерла жена. 
Амбарцумов принял реше-
ние перейти в православие, 
стал священником. С его ха-
рактером это было смертель-
но опасно. В то время слу-
жителей церкви обязали пу-
блично заявлять о своей по-
литической лояльности. Чуть 
ли не громогласно молиться 
в храме о здравии богобор-
ческих властей. Пришлось 
уйти за штат и говорить то, 
что считал нужным, вопреки 
требованиям органов. А та-
ких священников власть ста-
вила на особый учёт.

В 1932 году — второй 
арест и условный срок. У 

него оставался шанс вы-
жить — надо было только 
прекратить антиправитель-
ственные проповеди, стать 
тихим, незаметным, как 
большинство. Кто посмел бы 
его упрекнуть за это? Ведь 
у него растут две дочери, о 
них нужно заботиться. Да и 
со службой складывалось 
неплохо: сотрудник Акаде-
мии наук, Института клима-
тологии…

Но стать как все не полу-
чилось. Он продолжал об-
щаться с единомышленни-
ками, а свою зарплату пе-
редавал семьям убитых свя-
щенников. Тогда пришли и 
за ним. В сентябре 1937 года 
он оказался в Бутырке. Со-
хранились протоколы до-
просов: отец Владимир был 
твёрд. Чекисты раскручи-
вали масштабный заговор, 
требовали имён и фамилий. 
Он называл только тех, кто 
умер или уже покинул Рос-
сию. На прямой вопрос о 
своей политической пози-
ции ответил: «Ваша власть 
есть явление временное, как 
всякая власть».

5 ноября того же года его 
расстреляли. Тело сбросили 
в общую могилу на полиго-
не в Бутове. 

Сегодня рядом с этим ме-
стом стоит православный 
храм. Его настоятель про-
тоиерей Кирилл Каледа — 
сын Лидии Владимировны 
Амбарцумовой, родной внук 
священномученика.

1937 год — не время 
для Евангелия

с Богом!
Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

анекдоты
Известно, что человек ра-

стёт до 25 лет. После 25 лет 
мой организм сказал: «Ну 
не можем вверх, зато, смо-
три, сколько пространства 
по бокам». 

— Пап, а выражение «Век 
живи — век учись» мудрое?

— Ну да, сынок, а что?
— Меня опять на второй 

год оставили. 

— А я вот женился недав-
но. На лягушке. Так вот, уда-
рилась она оземь и оберну-
лась прекрасной царевной. 

— Блондинка?
— Ага. 
— Красивая?
— Ага. 
— Умная?
— Да как сказать. Слиш-

ком сильно ударилась. 

Друзья, перестаньте вы-
кладывать в Интернете 
фото собранных грибов, а 
то скоро и на их сбор вве-
дут налог или пошлину.

Заходит мужчина к врачу, 
тот смотрит в его карточку:

— Всё, хана!
Перелистывает странич-

ку:
— У-у-у… Кошмар! А ведь 

ещё не такой уж старый!
Испуганный пациент 

спрашивает:
— Что такое, доктор?
— Да вот без очков вооб-

ще ничего не вижу уже!

Разговаривают два при-
ятеля.

— Ты своему сыну мате-
матику сделал?

— Да.
— Дай списать.

«Мечтаю 
приносить 

людям 
пользу»

Дорогие девушки! Присылайте нам 
не только свои фотографии, но и 
рассказывайте о себе: в каком районе 
округа живёте, чем увлекаетесь. Снимки 
должны иметь объём не менее 500 кБ.

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru
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Меня зовут Анна, мне 24 года. Родилась 
и живу в живописном Северо-Западном 
округе, в районе Щукино. По образованию 
психолог. Очень люблю детей. В 
свободное от работы время предпочитаю 
активный отдых: катание на велосипеде, 
на коньках, занятия снорклингом — 
плавание в маске и с трубкой — на 
море, пешие прогулки. Но также люблю 
и спокойно посидеть с книжкой или 
посмотреть сериалы. Мечтаю реализовать 
себя сполна и приносить людям пользу.

фотоконкурс 
«самая красивая»

В клубе «Атом» открылась 
выставка художественных ра-
бот Елены Стукалиной «Дви-
жение воздуха». Кроме закон-
ченных картин маслом, автор 
предложила для экспозиции и 
предварительные наброски, вы-
полненные на пленэрах, то есть 
с натуры.

— Пленэр — это очень эф-
фективная художественная 
практика, которая имеет ряд 
преимуществ перед работой в 
студии, — рассказала «СЗ» Еле-
на Стукалина. — Это ощущение 
сильного вдохновения от новых 
пейзажей. Постоянно меняющи-
еся условия стимулируют рабо-
тать сосредоточенно и быстро. 
Наблюдение природных явле-
ний или городской жизни может 
привести к оригинальным ком-
позиционным или сюжетным ре-
шениям, а общение с другими 
художниками и обмен опытом 
ускоряет процесс обучения.

Выставка открыта до 2 ноя-
бря. Вход свободный.

Ирина ЛАПОВОК

Клуб «Атом»: ул. Маршала 
Тухачевского, 20, стр. 2, 
тел. (499) 192-7946

...и можно увидеть 
«Движение воздуха» 

Елена Стукалина 
предпочитает 
писать с натуры

На допросах 
Владимир 
Амбарцумов вёл 
себя бесстрашно. 
Фото 1937 года
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Храм Новомучеников и 
Исповедников Российских 
в Бутове, где служит внук 
священномученика Владимира 
Амбарцумова
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27 октября в клубе «Атом» 
состоится концерт Игоря Полу-
эктова «Мне бы вновь…», по-
свящённый 20-летию творче-
ской деятельности артиста.

В программе прозвучат песни 
из репертуара Михаила Шуфу-
тинского, Александра Розенба-
ума, группы «Лесоповал», Льва 
Лещенко, Александра Буйнова, 
Александра Маршала и многих 
других.

— Для названия программы я 
взял строку из песни «Мне бы» 
омского поэта и композитора 

Алексея Выходцева, к сожале-
нию, недавно ушедшего из жиз-
ни. У нас с ним было очень яркое 
и плодотворное сотрудничество. 
Я буду исполнять одну из его луч-
ших песен — «Артист», — рас-
сказал «СЗ» Игорь Полуэктов. 

Огромное влияние на творче-
ство певца оказало знакомство и 
общение с корифеем российского 
шансона, поэтом, руководителем 
«Лесоповала» Михаилом Таничем. 

— Это общение заставило 
меня поверить в свои силы, — 
отметил Игорь Полуэктов.

Начало в 17.00. Вход свобод-
ный.

Ирина ЛАПОВОК

На улице Маршала Тухачевского 
будет звучать шансон...

в клубе «Атом»

Игорь 20 лет 
на сцене
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