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Девятилетняя 
Полина Дра-
гунова, вос-
п и т а н н и ц а 
детской шко-

лы искусств им. Стра-
винского в Митине, ста-
ла победительницей Мо-
сковского конкурса дет-

ского рисунка им. 
Нади Рушевой, в 
котором приня-
ли участие более 
4 тысяч человек.

— Полина на-
чала заниматься 
рисованием всего 
год назад, — рас-
сказа ла Елена 

Драгунова, мама 
девочки. — Она увлека-
ется фитодизайном. Для 
того чтобы создавать ком-
позиции из природных 
материалов, ей нужны 
были навыки рисования. 
Для участия в конкур-
се Полина выбрала тему 
Индии: её очень заинте-
ресовал красочный ин-

дийский праздник Холи, 
похожий на русскую Мас-
леницу. 

Графическая карти-
на выполнена разноцвет-
ными гелевыми ручками. 
Правильно выбрать цвета 
и композицию художнице 
помогала педагог по рисо-
ванию Татьяна Новикова. 

— Я нарисовала слона и 
девочку, которая его укра-
шает к празднику. У меня 
есть мечта — поехать в Ин-
дию и увидеть всё это сво-
ими глазами, — подели-
лась с «СЗ» победитель-
ница. 

А ещё она мечтает побы-
вать в Париже и увидеть 
Эйфелеву башню, чтобы 
потом нарисовать.

В конкурсе участвовали 
4035 юных художников от 
4 до 18 лет. Напомним, что 
Надя Рушева, московская 
х у дож н и ца-са моу ч к а, 
прожила всего 17 лет. Ри-
совать начала с пяти, без 
набросков, всегда набело. 
Пятиклассницей просла-
вилась благодаря журна-
лу «Юность». При её жиз-
ни состоялось свыше 160 
персональных выставок в 
разных странах. Ею было 
создано около 12 тысяч ри-
сунков.  

Ирина 
ЛАПОВОК

новости округа

знай наших!

За неделю в округе произо-
шло 6 пожаров и 7 возгора-
ний. Пострадавших нет.

Мотоцикл 
закоротило 
на Митинской

Ранним утром 26 сентября 
загорелся мотоцикл «Хонда», 
припаркованный возле дома 
25, корп. 2, на улице Митин-
ской. Пожарных вызвали оче-
видцы происшествия. Возго-
рание ликвидировали. Причи-
на пожара — короткое замы-
кание в электросистеме байка.

Зарядка 
вызвала пожар 
на Белобородова

Утром 27 сентября бойцы 
пожарной охраны выезжали на 
улицу Белобородова, где зако-
ротило зарядное устройство в 
одной из квартир дома 20. От 
электроприбора загорелись 
мебель и вещи. Прибывшие 
в считаные минуты пожарные 
ликвидировали возгорание. 

Бесхозное здание 
горело в Уваровском 

Глубокой ночью 30 сентября 
в службу «101» поступило со-
общение о пожаре в Уваров-
ском пер., 10, корп. 2. Полыхал 
заброшенный одноэтажный 
дом. Огонь распространился 
по всей площади деревянного 
строения, но пожарные быстро 
справились с огнём. 

Анна САХАРОВА

пожары ваше мнение

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Сколько времени в день 
вы проводите у телевизора?

41% — два часа и более
36% — не смотрю телевизор
23% — не больше часа

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Наш следующий вопрос: 
Сколько детей, по-вашему, 
должно быть в семье?

Юная художница из Митина 
победила в городском конкурсе 
имени Нади Рушевой   

В библиотеках СЗАО в 
третий раз стартовал кон-
курс для любителей лите-
ратуры «Суперчитатель». 
Его участниками смогут 
стать посетители библио-
тек, которые за год прочи-
тают наибольшее количе-
ство книг.

— Заявки на конкурс 
принимают до 30 ноября в 
любой библиотеке СЗАО, 
— рассказала координатор 
конкурса Татьяна Ивано-
ва. — Победителей опреде-
лят по итогам анализа чи-
тательских формуляров. У 
нас всё будет по-честному, 
ведь конкурс мы объявили 
только что, а наши актив-

ные читатели пользова-
лись библиотекой весь год.

Суперчитатель будет 
определён по общему ко-
личеству прочитанных 
книг за 2018 год, участни-
ки должны прочитать не 
менее 100 книг. Ещё одна 
номинация — «Самый ак-
тивный юный читатель» — 
будет учитывать не только 
количество книг (их долж-
но быть более 80), но и воз-
раст конкурсантов.

— Например, в прошлом 
году победителем стал че-
тырёхлетний Миша По-
жарский, который вместе 
с мамой за год прочитал 
86 книг. А среди взрослых 

победила Наталья По-
стовит, прочитавшая 138 
книг.

В качестве призов всем 
участникам достанутся 
книги, а для победителей 
московские издательства 
подготовили подарочные 
наборы.

Подведение итогов и 
награждение состоятся 
в рамках фестиваля «Де-
кабрьские встречи» в Цен-
тральной детской библио-
теке №226 по адресу: Хим-
кинский бул., 16, корп. 1. 
Уточнить условия участия 
можно по тел. 8-903-299-
1897.

Ирина ЛАПОВОК

официально
Мэр Москвы 
назначил
Алексея 
Пашкова 
на должность 
префекта СЗАО 

Алексей Анатольевич 
Пашков официально вновь 
назначен на должность пре-
фекта Северо-Западного 
административного окру-
га г. Москвы. Соответству-
ющий указ №73-УМ был 
подпи сан мэром Москвы 
Серге ем Собяниным 2 ок-
тября. Служебный контракт 
с ним заключён на срок ис-
полнения полномочий сто-
личного градоначальника. 
Алексей Пашков возглав-
ляет префектуру СЗАО с 
апреля 2015 года. 

Неизвестный волонтёр подарил парку 
«Покровское-Стрешнево» домики для птиц

Волонтёр, пожелавший 
остаться неизвестным, 
передал в дар природно- 
историческому парку «По-
кровское-Стрешнево» 13 
домиков для пернатых 
обитателей.   

— Это поистине ценный 
и своевременный подарок, 
— отметили в пресс-служ-
бе ГПБУ «Мосприрода». — 
В современном мегаполи-
се развешивание «искус-
ственных мест обитания» 
— дуплянок, скворечни-
ков и т.д. — помогает не 
только восстановить, но 
нередко и увеличить ко-

личество определённых 
видов птиц и животных. 
К тому же сейчас луч-
шее время для развеши-
вания домиков: ведь при 

наступлении сезона до-
ждей, ветров, а зимой и 
холодов лесные обитатели 
рады использовать любое 
убежище, чтобы выжить. 
Весной же, когда обита-
тели парков не ограниче-
ны погодными условия-
ми и наличием укромных 
местечек, новые жилища 
могли бы просто остаться 
без жильцов. 

Скорее всего, новосёла-
ми тёплых «квартир» ста-
нут белки или синицы, 
воробьи, дятлы, а весной 
— скворцы. 

Алексей ТУМАНОВ

Полина начала 
заниматься 
рисованием 

всего год назад

Индийский праздник Холи похож на русскую Масленицу

Дуплянки сейчас 
очень кстати

Суперчитателя округа ждёт лучший подарок — книга
Участники 
должны 
прочитать 
не менее 
100 книг
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Воспитанницы студии 
«Алмазный глаз» цен-
тра детского творчества 
«Строгино» шестнадца-
тилетняя Виктория Сту-
диникина и пятнадцати-
летняя Мария Кузнецова 
победили в московском 
открытом фотоконкурсе 
«Золотой объектив».  

— На конкурс девочки 
представили слайд-фильм 
из 25 фоторабот, — рас-
сказал Дмитрий Кучерук, 
педагог студии «Алмазный 
глаз». — За победу юные 
фотографы были награж-
дены путёвками в леген-
дарный детский лагерь 
«Орлёнок», где тоже уча-
ствовали в конкурсе дет-
ских СМИ в рамках 13-го 

Всероссийского открыто-
го форума детского и юно-
шеского экранного твор-
чества «Бумеранг». 

Виктория Студиникина 
отмечена Гран-при кон-
курса, а Мария Кузнецова 
— дипломом 1-й степени. 

— В «Орлёнке» мы каж-
дый день снимали репор-
таж о жизни детей, кото-
рые приехали на форум, 
— рассказывает «СЗ» Вик-
тория. — В конце смены 
я создала слайд-фильм из 
лучших фотографий. Мне 

очень приятно, что жюри 
оценило мою работу. Я 
получила не только Гран-
при, но и приз — япон-
скую фотокамеру. 

Виктория говорит, что 
поначалу любила фото-
графировать природу. 

Потом в студии «Алмаз-
ный глаз» стала делать 
фоторепортажи, и начали 
получаться живые сним-
ки людей и событий. По 
её мнению, самое инте-
ресное в фотографирова-
нии — это ловить момент. 

Ирина ЛЬВОВА
Фото: Виктория Студиникина 

новости округа

Нача лся п ри-
зыв на военную 
службу. Как со-
общи л воен-

ный комиссар Тушин-
ского района Сергей Ле-
совой, нынешней осенью 
в армию пойдут служить 
чуть меньше ребят, чем 
предыдущей. Это связа-
но с тем, что сейчас в ча-
стях увеличилось количе-
ство контрактников.

— Подавляющее боль-
шинство москвичей бу-
дут служить в Западном 
военном округе. Призыв-
ная комиссия постарает-
ся учесть пожелания ребят 
о родах войск, в которых 
они хотели бы проходить 
службу. Чаще всего при-
зывники просят напра-
вить их в воздушно-де-
сантные войска, на флот 
и в морскую пехоту. Сре-
ди выпускников техни-
ческих вузов и колледжей 

популярностью пользуют-
ся ракетные вой ска стра-
тегического назначения, 
— сказал Сергей Лесовой.

Первые отправки в вой-
ска намечены на вторую 
половину октября. На 
сборном пункте на Угреш-
ской улице молодым лю-
дям выдадут зимнее об-
му ндирование, пред-

меты личной гиги ены. 
— Узнать, куда ушёл 

служить сын, родители 
могут в военкомате по ме-
сту жительства, — расска-
зал военком.

Выпускникам вузов 
и колледжей разрешено 
выбирать вместо срочной 
службы контрактную. 
Первый контракт заклю-

чается на два года, потом 
его можно продлить. 

— Контрактную служ-
бу выбирают всё больше 
ребят. В основном их на-
правляют в части Подмо-
сковья. Но есть и те, кто 
уехал служить на Черно-
морский флот, — расска-
зал Сергей Лесовой.

Роман ФЛЕЙШЕР

Контрактную 
службу 

выбирают всё 
больше ребят

Прокуратура СЗАО выяснила, что 
перевозчик «Рива компани» прене-
брегает безопасностью пассажиров. 
Как показала проверка, компания не 
проводит предрейсовые медосмотры 
водителей, состояние таксомоторов 
перед выездами не проверяют. Доку-
менты о проведении инструктажей и 
об ответственности конкретных со-

трудников за обеспечение безопас-
ности прокурорским работникам не 
предоставили. Возбуждено дело об 
административном правонаруше-
нии. Прокурор округа потребовал от 
перевозчика привести свою работу в 
соответствие с законом. 

Вера ШАРАПОВА
По информации Прокуратуры СЗАО

На днях в полицию обра-
тилась пожилая жительница 
Северного Тушина и расска-
зала, что в её квартиру на ули-
це Планерной позвонили не-
известные. Представившись 
работниками коммунальных 
служб, они объяснили, что в 
доме будут менять трубы горя-
чего и холодного водоснабже-
ния. Под предлогом осмотра 
коммуникаций они попали 
внутрь квартиры и, отвлекая 
внимание хозяйки, забрали 
хранившиеся в доме ювелир-
ные изделия. В общей слож-
ности воры унесли имущества 
более чем на миллион рублей. 
Ведётся розыск злоумышлен-
ников. Преступление квали-
фицировано как кража в осо-
бо крупном размере. 

Сотрудники полиции при-
зывают жителей округа не пу-
скать в дом неизвестных, пока 
не убедитесь, что они именно те, 
за кого себя выдают. Для этого 
под рукой всегда держите теле-
фоны своей управляющей ком-
пании, полиции, других нужных 
органов и организаций. 

Вера ШАРАПОВА
По информации пресс-службы УВД 

по СЗАО

В Северном Тушине 
жулики орудовали 
под видом 
коммунальщиков 

В столичных поликли-
никах и больницах в ок-
тябре пройдут дни от-
крытых дверей, преду-
смотренные проектом 
Департамента здравоох-
ранения г. Москвы «Вхо-
дите, открыто!».

Так, в СЗАО 10 октября 
принимать посетителей 
будет роддом №1 город-
ской клинической боль-
ницы №67 им. Л.А.Воро-
хобова. Адрес: ул. Вилиса 
Лациса, 4, начало в 14.00. 
Запланирована встреча 
с администрацией, дис-
куссия «Вопрос-ответ» 
с врачами, экскурсия по 
родильному дому. 

В этот же день и в то 
же время в двух женских 
консультациях по адре-
сам: ул. Героев Панфи-

ловцев, 37, корп. 1, и 
ул. Дубравная, 41, про-
читают лекции из цик-
ла «Школа материнства». 

А 17 октября в больни-
це №52 состоится занятие 
школы «Помощь сердцу» 
для пациентов с ишеми-
ческой болезнью сердца.

— Приглашаем всех, 
в том числе и перенёс-
ших инфаркт миокарда, 
— сказали в больнице. — 
Мы поговорим о профи-
лактике инфаркта, об об-
разе жизни после него, о 
том, чем может помочь 
врач, а что зависит от са-
мого пациента. 

Занятие начнётся в 
13.00 по адресу: ул. Пехот-
ная, 3, корп. 5, 1-й этаж 
(учебная аудитория).

Светлана БУРТ

В октябре врачи округа 
проконсультируют 
пациентов без записи 

Наши призывники 
просятся в десантники 
и в морпехи

В округе целый таксопарк 
объезжал закон

Детская поликлини-
ка №94 получила грант 
Правительства Москвы 
в размере 3 млн рублей. 
Высокой оценки медуч-
реждение удостоилось 
за лучшее обеспечение 
доступности первичной 
специализированной ме-
дицинской помощи. По 
этому показателю поли-
клиника из СЗАО стала 
одной из лучших в городе.

— Наша поликлиника 
на 100% обеспечена вра-
чами-специалистами. В 
каждом из филиалов при-
нимают хирург, гинеко-
лог, отоларинголог, оф-
тальмолог, оказывающие 
первичную специализиро-
ванную помощь. К педиа-
тру можно попасть на при-
ём день в день, к специа-
листам 1-го уровня — в 
течение трёх дней, — рас-

сказала главный врач ДГП 
№94 Любовь Бухарина. — 
Врачи-специалисты 2-го 
уровня выезжают в отда-
лённые филиалы поли-
клиники, расположен-
ные в районе Хорошёво- 
Мневники. Так, в 3-м фи-
лиале, на улице Демьяна 
Бедного, принимает ал-
лерголог, а во 2-м, на буль-
варе Генерала Карбышева, 
— эндокринолог. Попасть 
на приём к специалистам 
2-го уровня можно в тече-
ние семи дней.

Всего в Москве гранты 
получили восемь поли-
клиник и поликлиниче-
ских отделений больниц. 
Общая сумма выплат со-
ставила 23 млн рублей. 
Эти средства направле-
ны на поощрение меди-
цинского персонала.

Екатерина СЛЮСАРЬ

У школьниц из района Строгино — золотой объектив 

Виктория Студиникина всю 
смену делала репортаж 
об «Орлёнке»

Подавляющее большинство 
москвичей будут служить 

в Западном военном округе

Детская поликлиника 
в Покровском-Стрешневе 
получила грант 
Правительства МосквыРо
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Адреса и телефоны 
клиентских служб 
Управления ПФР №9
 Хорошёво-Мневники: 
ул. Щукинская, 12, тел. (499) 190-9990;

 Митино: 
ул. Рословка, 6, корп. 2, тел. (495) 544-4831;

 Покровское-Стрешнево: 
ул. Нелидовская, 23, корп. 2, тел. (495) 948-9579;

 Северное Тушино: 
ул. Вилиса Лациса, 1, корп. 1, тел. (499) 740-3312;

 Щукино: 
ул. Маршала Василевского, 1, корп. 2, 
тел.: (499) 720-4012, (499) 720-4006;

 Южное Тушино: 
ул. Нелидовская, 23, корп. 2, тел. (495) 948-4409;

 Куркино: 
ул. Воротынская, 12, корп. 1, тел. (499) 501-2458;

 Строгино: 
ул. Щукинская, 12, тел. (499) 190-9806 

В 
Международ-
ный день му-
зыки, 1 октя-
бря, мэр Мо-
сквы Сергей 

Собянин на месте оце-
нил качество комплекс-
ного текущего ремонта, 
который в рамках проек-
та «Искусство — детям» 
провели в Московском 
государственном коллед-
же музыкального испол-
нительского искусства 
им. Ф.Шопена, и расска-
зал о задачах городских 
властей в сфере детского 
творчества. 

Искусство 
требует 
поддержки

— В течение десятиле-
тий в Москве сложилась 
уникальная, крупнейшая 
в мире государственная 
система детского твор-
ческого образовани я. 
Музыкальные и худо-
жественные школы вос-
пита ли целую плеяду 
выдающихся мастеров 
искусств. Но при всех 
успех а х воспи тан н и-

ков материальная база 
творческих учреждений 
сильно устарела. Поэто-
му в этом году мы начали 
масштабный проект «Ис-
кусство — детям». Что он 
в себя включает? Во-пер-
вых, комплексный теку-
щий и капитальный ре-
монт старых зданий. 
Во-вторых, подбор поме-
щений для «бездомных» 
школ искусств, которые 
занимают не приспособ-
ленные для их работы по-
мещения. В-третьих, за-
купку новых музыкаль-
ных инструментов, ме-
бел и, оборудован и я, 
чтобы дети имели все 
возможности для пол-
ноценного творческого 
образования, — отметил 
Сергей Собянин.

Терпеть ветхость и тес-
ноту многих школ ис-
кусств было уже невоз-
можно. Проект предпо-

лагает приведение в по-
рядок зданий, полное их 
оснащение инструмента-
ми, мебелью и другими 
предметами, а также тех-
ническими системами, 
необходимыми для орга-
низации учебного и твор-
ческого процесса.

Главное — 
инструменты

В СЗАО к началу учеб-
ного года в рамках проек-
та уже отремонтированы 
и оборудованы многие та-
кие заведения. 

Так, полностью обнови-
лась детская музыкальная 
школа им. Я.В.Флиера в 
районе Щукино.  

— Самое главное, что в 
рамках городского проек-
та «Искусство — детям» 
мы смогли закупить поч-
ти три десятка новых му-
зыкальных инструмен-

тов, — рассказала Кете-
ван Парцхаладзе, дирек-
тор ДМШ им. Я.В.Флиера. 
— Это фортепиано, элек-
тронные «фоно», виолон-
чели, флейты, скрипки. 
Сделан ремонт помеще-
ния: новые полы, освеще-
ние, санузлы. Мы поменя-
ли все двери — внешние и 
внутренние, полностью 
обновили мебель: столы, 
стулья, шкафы и так да-
лее.

Завершён ремонт и в ху-
дожественном отделении 
Первой Московской шко-
лы искусств им. Л.Н.Обо-
рина в районе Покров-
ское-Стрешнево. Об этом 
рассказала директор шко-
лы Светлана Ермакова.  

— Дети уже занимают-
ся в отремонтированном 
помещении, — поясни-
ла Светлана Ивановна. — 
Мы закупили новую кор-
пусную мебель, столы, 
стулья, стеллажи и пуфи-
ки для зоны отдыха детей, 
есть всё необходимое для 
творчества, в том числе 
новые мольберты. Обнов-
лена школьная навигация.

Ирина ЛЬВОВА

Служенье муз 
не терпит тесноты   

Школа имени Флиера смогла 
купить около 30 новых 

музыкальных инструментов

Творческие школы округа подключились к проекту 
«Искусство — детям»

С 1 марта этого года 
в проекте «Московское 
долголетие» приняли 
участие более 130 ты-
сяч москвичей старшего 
поколения, сообщила на 
пресс-конференции, ор-
ганизованной при под-
держке информацион-
ного центра Правитель-
ства Москвы, первый за-
меститель руководителя 
Департамента труда и со-
циальной защиты насе-
ления г. Москвы Ольга 
Грачёва.

Самой востребован-
ной у пожилых людей 
оказалась компьютер-
ная грамотность (18%). 
Затем идут английский 
язык, общая физиче-
ская подготовка, танцы. 

Средний возраст участ-
ников — 67 лет.

— В нашем проекте за-
нималась 101-летняя жи-
тельница Савёловского 
района Валентина Ива-
нова, 16 октября ей ис-
полнится 102 года, — от-
метила Ольга Грачёва. 

Участники «Москов-
ского долголетия» посто-
янно бьют рекорды. Так, в 
десятичасовом танцеваль-
ном марафоне участвова-
ли более тысячи человек 
— это самый массовый 
флешмоб в России. А го-
стями караоке-концерта 
в Митине стали более 27 
тысяч человек, установив 
рекорд массовости по хо-
ровому пению.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Обратиться в ПФР 
можно через 
«Личный кабинет»

Узнать ответы на во-
просы, касающиеся 
пенсионного обеспече-
ния, социальных вы-
плат, материнского ка-
питала, и получить го-
сударственные услуги 
ПФР можно дистанци-
онно на официальном 
сайте www.pfrf.ru.

В разделах «Жизнен-
ные ситуации» и «Центр 
консультирования» раз-
мещены ответы на наи-
более частые вопросы 
граждан. Также мож-
но получить консуль-
тацию специалиста по 
тел. 8-800-302-2-302. 
Если вопрос содержит 
персональные данные, 
его следует адресовать 
в клиентскую службу 
ПФР по месту житель-
ства или в онлайн-при-
ёмную. Направить об-
ращение можно и через 

«Личный кабинет» на 
сайте ПФР es.pfrf.ru. 

— Работающие граж-
дане могут получить ин-
формацию о количестве 
пенсионных баллов, о 
длительности своего ста-
жа, о начисленных стра-
ховых взносах. Для на-
значения пенсии преду-
смотрена возможность 
подачи электронного за-
явления. Пенсионеры мо-
гут направить заявление 
на перерасчёт пенсии, на 
изменение способа её до-
ставки и социальных вы-
плат. Семьи с детьми — 
подать заявление о вы-
даче государственного 
сертификата на материн-
ский капитал и распоря-
жении его средствами, — 
пояснила Людмила Тара-
сова, начальник Главно-
го управления ПФР №9.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Самому старшему 
участнику 
«Московского 
долголетия» 101 год

Столичные энергетики 
подали тепло в школы, в 
детские сады, в поликли-
ники и в жилые дома наше-
го города. Об этом говорит-
ся в сообщении, размещён-

ном на сайте Московской 
объединённой энергетиче-
ской компании (МОЭК). 

По информации пред-
приятия, в первую оче-
редь батареи потеплели в 

социальных учреждениях, 
в жилых домах. Если в ва-
шем доме температура ниже 
18 градусов по Цельсию, о 
проблеме можно сообщить:

— по телефону единой 

диспетчерской службы 
(495) 539-5353,

— через городской сайт 
госуслуг www.mos.ru/services.  

Антон 
БАКЕН

На соцобъектах и в жилых домах 
потеплели батареи

Дети уже занимаются 
в отремонтированных 
помещениях

m
os

.ru
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Как уже сооб-
щал «СЗ», жи-
лые кварталы 
по программе 
реновации в 

районе Хорошёво-Мнев-
ники будут проектировать 
архитекторы российской 
компании UNK project и 
японского архитектурного 
бюро Nikken Sekkei. Такое 
решение приняла на днях 
конкурсная комиссия мэ-
рии Москвы. 

О том, как будут выгля-
деть новостройки в одном 
из районов СЗАО, выяснял 
наш корреспондент. 

От создателей 
Токийской 
телебашни

Осенью прошлого года 
в Москве приняли за-
кон о реновации. На ме-
сте хрущёвок планирует-
ся возвести новые жилые 
кварталы. Власти столи-
цы предложили самым 
известным архитекторам 
со всего мира разработать 
свои концепции застройки 
пяти земельных участков, 
где строительство начнёт-
ся в первую очередь. В спи-
сок вошли 74, 77, 80 и 81-й 
кварталы района Хоро-
шёво-Мневники: жители 
78 здешних домов прого-
лосовали за их включение 
в программу. Общая пло-
щадь застройки составля-
ет 125,9 гектара. 

В декабре 2017 года на 
суд жителей были пред-

ставлены три концепции 
застройки. После публич-
ного обсуждения кон-
курсная комиссия реши-
ла, что наиболее подхо-
дящим будет российско- 
японский вариант. В 
активе упомянутых выше 
компаний — проект супер-
современного небоскрёба 
Mode Gakuen Spiral Towers 
в городе Нагоя, знамени-
тая токийская телебашня 
и железнодорожная стан-
ция Университет Вакаяма. 

Москвичи 
выбирают 
компактность 

Как говорят эксперты, 
визитной карточкой архи-

текторов из Японии явля-
ется крайне бережное отно-
шение к окружающей среде 
и активное использование 
современных технологий 
энергоэффективности. 

По словам одного из ав-
торов проекта, исполни-
тельного директора арх-
бюро UNK project Юлия 
Борисова, перед разработ-
кой концепции застройки 
специалисты компании 
провели опрос жителей. 
Люди рассказывали ар-

хитекторам о том, каким 
критериям должны соот-
ветствовать новые кварта-
лы, чтобы в них было ком-
фортно жить. Во-первых, 
им хотелось бы жить в до-
мах из современных мате-
риалов. Во-вторых, чтобы 
рядом с ними были безо-
пасные дворы. В-третьих, 
работать и отдыхать мо-
сквичи предпочли бы не-
подалёку от дома. Эти по-
желания и легли в основу 
проекта. 

Гаражи 
и парковки 
уберут под землю

Архитекторы предлага-
ют возводить на месте ста-
рых микрорайонов ком-
пактные свободные от 
машин кварталы. Высо-
та новых домов не должна 
превышать 10 этажей. По-
скольку количество жите-
лей района в любом слу-
чае вырастет, в концепции 
отдельно предусмотрено 
строительство новых по-
ликлиник, детских са-
дов и школ. Парковки 
для частных автомобилей 
предлагается убрать под 
землю, все кварталы свя-
зать между собой новыми 
пешеходными бульварами 
и несколькими площадя-
ми, а также построить пе-
шеходный мост в сторону 
района Фили и Серебря-
ного Бора. 

Несмотря на то что на 
бульваре Генерала Кар-
бышева и на Карамышев-
ской набережной доста-
точно много деревьев и 
кустарников, архитекто-
ры считают, что нельзя 
останавливаться на до-
стигнутом. Предлагает-
ся высаживать на каждой 
площади отдельный сорт 
фруктовых деревьев: слив, 
груш, яблок и вишен. На 
центральной же площади 
по предложению коллег из 
Японии застройщики на-
мерены высадить экзоти-
ческую в наших местах са-
куру. 

Валерий 
ПОПОВ 

Встречи глав 
управ с жителями 
пройдут 
17 октября в 19.00

 Куркино 
Ул. Родионовская, 6/7 (ГБОУ 
«Школа №2005»). Тема: «О 
состоянии и работе пред-
приятий потребительского 
рынка и услуг на террито-
рии района».

 Митино 
Пятницкое ш., 16, корп. 5 
(ГБОУ «Школа №1538»). 
Тема: «О выполнении про-
граммы комплексного бла-
гоустройства территории 
района».

 Покровское-Стрешнево 
Ул. Большая Набережная, 
23 (ГБОУ «Школа №830»). 
Тема: «О подготовке жи-
лищно-коммунальных служб 
района к работе в зимний 
период (содержание и убор-
ка территории)».

 Северное Тушино 
Ул. Туристская, 31, корп. 1 
(библиотека). Тема: «О пре-
сечении несанкционирован-
ной торговли на территории 
района».

 Строгино 
Ул. Твардовского, 20 (ГБОУ 
«Школа №1619»). Тема: «О 
благоустройстве дворовой 
территории и ремонте подъ-
ездов».

 Хорошёво-Мневники 
Ул. Народного Ополче-
ния, 33, корп. 1 (Выставоч-
но-маркетинговый центр). 
Тема: «О реализации меро-
приятий, направленных на 
ресурсосбережение в мно-
гоквартирных домах».

 Щукино 
Ул. Авиационная, 71, корп. 
3 (ГБОУ «Школа №1210»). 
Тема: «О работе по выявле-
нию и вывозу брошенного, 
разукомплектованного авто-
транспорта в районе».

 Южное Тушино 
Светлогорский пр., 7, корп. 
1 (ГБОУ «Школа №2097»). 
Темы: 1. «О реализации ме-
роприятий, направленных на 
ресурсосбережение в много-
квартирных домах». 2. «Об 
итогах проведения общего-
родских благоустроитель-
ных работ (в рамках месяч-
ника по благоустройству)».

официально

округ

Возвращение 
в вишнёвый сад
Лучшую концепцию новых кварталов в округе 
предложили архитекторы из Страны восходящего солнца

Из Хорошёво-Мневников 
перекинут пешеходный мост 

в Фили и Серебряный Бор

что построят Новые жилые кварталы предлагается 
связать площадями и бульварами

Аллею в честь ополченцев 1941 года высадили на улице Свободы 
В прошлом номере газеты мы 

рассказали о том, что на улице 
Свободы высадили аллею в па-
мять об ополченцах 1941 года. К 
сожалению, в публикации был до-
пущен ряд ошибок. Ниже мы по-
вторяем репортаж об этом собы-
тии с необходимыми поправка-
ми. Приносим извинения иници-
аторам, участникам этой акции, 
нашим читателям.

27 сентября 2018 года, в канун 
77-й годовщины начала Москов-
ской стратегической оборонитель-
ной операции, в Южном Тушине вы-
садили Аллею народной благодар-
ности бойцам народного ополчения 
и труженикам тыла, оборонявшим 

северо-западные рубежи Москвы. 
Инициаторами акции стали жители 
и муниципальные депутаты района.

— Мы хотели создать на терри-
тории округа знаковое место, где 
можно было бы отдохнуть в тени 
деревьев и отдать дань уважения 
героям Москвы, — рассказала ру-
ководитель инициативной группы 
директор НПЦ медико-социаль-
ной реабилитации инвалидов им. 
Л.И.Швецовой, зам. председателя 
общественного совета при префек-
те СЗАО г. Москвы, муниципальный 
депутат Светлана Воловец.

Поддержать проект приехали жи-
тель округа депутат Госдумы Влади-
мир Крупенников, депутат Москов-
ской городской думы, координатор 

регионального проекта «Историче-
ская память» партии «Единая Рос-
сия» Евгений Герасимов, прото-
иерей храма Святых преподобных 
Кирилла и Марии Радонежских Мак-
сим Запальский. 

Самую деятельную поддержку 
инициаторам оказал глава управы 
района Южное Тушино Александр 
Ерохов.

Муниципальные депутаты Денис 
Будкин, Екатерина Байкова, Люд-
мила Маслова, Алексей Образцов 
приняли участие в посадке сажен-
цев.

Светлана Воловец напомнила, 
что аллея обустраивается на сред-
ства, вырученные при сборе маку-
латуры. Идея родилась в коллекти-

ве НПЦ. В ходе акции «Бумага во 
благо» было собрано более 10 тонн 
макулатуры. 

Почётными гостями в этот день 
стали дети ополченцев, члены Объ-
единённого совета №8 ветеранов 
народного ополчения. Много лет 
они ведут работу по увековечива-
нию памяти москвичей-доброволь-
цев из 3-й Московской коммунисти-
ческой стрелковой дивизии. 

— Мы должны быть достойными 
продолжателями дела защиты Ро-
дины, наша задача — чтить память 
павших бойцов, — подвёл итог ак-
ции первый зам. председателя Мо-
сковского комитета ветеранов вой-
ны генерал-лейтенант Аким Асеев.

Николай ПРОТАСОВ
Светлана Воловец на открытии 
Аллеи народной благодарности
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В 
начале 2019 
года на Севе-
ро-Западе сто-
лицы должны 
по явиться два 

реабилитационных цен-
тра для людей с ДЦП. Они 
откроются на Большой На-
бережной и на улице Геро-
ев Панфиловцев.

Проверено 
на себе

Создание сети таких цен-
тров в разных районах Мо-
сквы — идея Олега Гайда-
кова, президента неком-
мерческого фонда «Центр 
лечения и реабилитации 
больных детским цере-
бральным параличом». 
Олег сам всю жизнь борет-
ся с проявлениями ДЦП, и 
у него многое получилось: 
улучшились походка, речь, 
координация движений. 
Поняв, как именно мож-
но жить с этим недугом, 
он решил помочь другим. 

— Эта болезнь непростая 
с точки зрения не только 
физиологии, но и мораль-
ного состояния, — говорит 
Олег Викторович. — Детям 
с ДЦП тяжело даётся соци-
альная адаптация. Они стра-
дают от насмешек сверстни-
ков, так как рано осознают 
своё положение. Я раньше 
проходил реабилитацию в 
различных клиниках, но 
всё это мне не помогало. А 
в 22 года всерьёз решил пре-
одолеть свою болезнь. Я по-
нимал, что в этом возрасте 
трудно сдвинуть организм с 
мёртвой точки, но начинать 
было необходимо. 

Не имея медицинского 
диплома, он занялся само-
образованием и разрабаты-
вал упражнения интуитив-
но — целых два года по не-
сколько часов в день. 

— Непроизвольное мота-
ние головой, которое сра-
зу бросается в глаза окру-
жающим, — это просто бич 
для больных церебральным 
параличом, — рассказыва-
ет Олег. — Никакие упраж-
нения не помогали. Не-
ожиданно пришла мысль 
сшить шапочку из плот-
ной ткани и в височных ме-
стах прикрепить к ней две 
верёвки. Надев шапочку, я 
отягощал её гантелями, по-
том медленно поднимал и 
опускал голову. Проделы-

вал это ежедневно, и уже 
через месяц родители заме-
тили, что прогресс налицо. 

Свой опыт преодоления 
и все упражнения Олег 
Гайдаков описал в кни-
ге «Другая судьба». Пони-
мая, что к детям с инва-
лидностью нужен особый 
подход, он сочинил ещё и 
сказку «Королевство золо-
тых цветов». По ней сняли 
анимационный художе-
ственный фильм «После 
дождя» о том, как больной 
мальчик побеждает не-
дуг. Позже появился доку-
ментальный фильм на ту 
же тему. Фильмы и книгу 
можно найти на сайте не-
коммерческого фонда fond-
centr-lrb.ru.

Реабилитация 
шаговой 
доступности

Олег занялся и более 
сложным делом: основан-
ный им фонд создаёт сеть 
реабилитационных центров 
для больных ДЦП. Они не 
конкурируют с теми, что уже 
давно существуют, их зада-
ча — обеспечить реабилита-
цию рядом с домом. Всё это, 
заметьте, бесплатно. Первой 
стала клиника на Сирене-
вом бульваре в ВАО. В ней 
кабинеты физиотерапии, 
ЛФК и массажа, процедур-
ный и логопедический. 

— Нам удалось достичь 
хороших результатов, — 
считает главный врач кли-
ники Марина Новикова. 
— Наряду с мелкими по-
бедами были и большие: 
например, четырёхлетний 
мальчик, который пере-
двигался только в коляске, 
пошёл своими ногами...  

С учётом положитель-
ных отзывов мэр Москвы 
Сергей Собянин выделил 
фонду ещё два помеще-
ния: одно из них находит-
ся в доме 9 на Большой На-
бережной улице, другое — 
в доме 12, корп. 1, на ули-
це Героев Панфиловцев. 
Средства на оснащение и 
реконструкцию помеще-
ний предоставлены Фон-
дом президентских грантов. 

Записаться 
можно 
уже сейчас

— В новых центрах мы 
также будем проводить со-
циальную и медицинскую 
адаптацию детей с ДЦП, — 
продолжает Марина Нови-
кова. — В программе лече-
ния так называемая аби-
литация — развитие тех 
навыков, которых у боль-
ного ребёнка не было. Ма-
лышей учат держать голо-
ву, правильно пользоваться 
своим телом, речевым ап-
паратом. 

По словам Марины Но-
виковой, в реабилитацион-
ных центрах объединяют 
уже существующие в госу-
дарственных клиниках ме-
тодики с авторскими, в том 
числе с разработками Оле-
га Гайдакова.

— В наших центрах ца-
рит домашняя атмосфера, 
ко всем находят индивиду-
альный подход, — объясня-
ет врач. — Дети не воспри-
нимают это место как боль-
ницу и идут сюда с удо-
вольствием. Возрастных 
ограничений мы не ставим. 
Не берём только тяжёлых 
больных, так как в центре 
нет стационара, а специа-
листов надо посещать каж-
дый день и уделять заняти-
ям два-три часа.

Родители детей с ДЦП 
могут звонить, узнавать 
подробности и записывать-
ся по телефонам: 8-925-
278-3055, (499) 397-8030.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
Фото предоставлены 

некоммерческим фондом лечения 
и реабилитации больных ДЦП

Учиться жить 
без коляски

«Надев шапочку, я отягощал 
её гантелями, потом медленно 
поднимал и опускал голову»
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Больным ДЦП будут помогать в двух новых 
реабилитационных центрах округа

Свой опыт преодоления и все упражнения 
Олег Гайдаков описал в книге «Другая судьба»

Дети не воспринимают 
это место как больницу
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На старт в ланд-
ш а ф т н о м 
парке «Ми-
тино» в этот 
день вышли 

одновременно 2230 по-
жилых москвичей и в за-
видном темпе преодоле-
ли дистанцию без малого 
3 километра. До этого луч-
ший результат, внесённый 
в Книгу рекордов Гиннес-
са, показала Польша: 1660 
человек в 2015 году. Пред-
ставительница междуна-
родного агентства «Интер 
Рекорд» вручила соответ-
ствующий сертификат ру-
ководителю Департамента 
труда и социальной защи-

ты населения г. Москвы 
Владимиру Петросяну.

От телевизора — 
к природе

Соревнования были ор-
ганизованы по инициа-
тиве мэра Москвы Сергея
Собянина в рамках про-
граммы «Московское дол-
голетие». Спортсмены из 
11 округов столицы (боль-
шинство из них стали 
спортсменами только по-
сле выхода на пенсию) по-
лучили палки для скан-
динавской ходьбы, тёплые 
толстовки, кепки, рюкзаки 
и двинулись по маршруту. 

— Когда мы начинали 
программу «Московское 
долголетие», то постави-
ли перед собой задачу —
увеличить продолжитель-
ность жизни наших пен-
сионеров. И обязательно 
сделать так, чтобы жизнь 
продолжалась как можно 
дольше, но не дома у теле-
визора или на больничных 
койках, а в парках и спор-
тивных секциях, — сказал 
Владимир Петросян.

Общую победу одержа-
ла команда Северного ад-
министративного окру-
га. Победителем в инди-
видуальном зачёте тоже 
стал житель САО — Васи-
лий Решетников, который 
преодолел дистанцию за 
20 минут. Среди женщин 
первенствовала Вера Пав-
лова из Западного округа, 
она прибыла к финишу че-
рез 17 минут. Зато лидером 

по количеству участников 
стал Северо-Запад столи-
цы — более 200 человек!

Поддержать любите-
лей скандинавской ходь-
бы приехали Лариса Доли-
на, Дина Гарипова, Денис 
Майданов, Евгений Кун-
гуров, группы «Кватро» и 
«Самоцветы». 

Палки в руки — 
таблетки вон

После того как была за-
вершена реконструкция 
парка «Митино», здесь 
стали проводить бесплат-
ные занятия спортом, в 
том числе скандинавской 
ходьбой. И она тут же ста-
ла излюбленным спосо-
бом времяпрепровожде-
ния местных старожилов.

— Заняться этим видом 
спорта мне посоветовали 
в санатории в Белоруссии. 

И уже здесь, в Москве, я 
купила палки и стала ре-
гулярно выходить в парк, 
— говорит жительница 
Митина Галина Маслян-
кина.

Житель округа 77-лет-
ний Борис Мухин добав-
ляет:

— Я начал заниматься 
скандинавской ходьбой 
в феврале 2016 года. В на-
шей группе есть 82-лет-
няя жительница Мити-
на, которая была в тяжё-
лом предынфарктном со-
стоянии. А когда освоила 
скандинавскую ходьбу, 
поправила здоровье и се-
годня участвует в сорев-
нованиях. Сейчас город 
дал пенсионерам столько 
возможностей! Я хожу в 
ФОК «Лазурный», где мы 
играем в петанк, жульбак, 
новус. В 2012-2013 годах я 
даже был чемпионом Се-

веро-Западного округа по 
петанку. 

Многим скандинавская 
ходьба помогла вернуть 
здоровье и продлить мо-
лодость.

— Я занимаюсь ходьбой 
с палками в Митинском 
парке уже три месяца. У 
меня почти всю жизнь по 
ночам ноги сводило су-
дорогой. А когда занял-
ся скандинав ской ходь-
бой, судороги прекрати-
лись. Исправилась осан-
ка, наладилось дыхание, 
прибавилось выносливо-
сти, мышцы стали креп-
кими. Палочки соверши-
ли чудо! Но надо иметь в 
виду: тут своя, особая тех-
ника, лыжная техника не 
подходит, — предупредил 
читателей «СЗ» 72-летний 
Валерий Баскин.

Полина
 ВИНОГРАДОВА

Пошли на рекорд

Лидером по количеству 
участников стал Северо-Запад 
столицы — более 200 человек

В парке «Митино» пенсионеры показали небывалую 
массовость на дистанции по скандинавской ходьбе

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 

(495) 782-82-12 
(многоканальный) 

www.edinred.ruре
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все новости 
округа 
ежедневно на сайте 

www.szaopressa.ru

На старт в ландшафтном 
парке «Митино» в этот день 
вышли одновременно 2230 
пожилых москвичей

Тут своя, особая 
техника, лыжная 
техника не подходит
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Н 
аш корреспон-
дент побыва-
ла на тренин-
ге «Ищу ра-
боту!» в фи-

лиале «Северо-Западный» 
Московс кой службы пси-
хологической помощи. Что 
надо делать, чтобы выбрать 
работу по душе и пригля-
нуться работодателю, слу-
шателям рассказали заме-
ститель руководителя фи-
лиала Ольга Акимова и со-
ведущая тренинга кандидат 
психологических наук Анна 
Серёгина. 

1 Набраться 
терпения

Приготовьтесь к тому, 
что поиск работы может 
затянуться. По статис тике, 
трудоустройство у мужчин 
в среднем длится до полу-
года, у женщин — до вось-
ми месяцев. 

Задействуйте все каналы: 
соцсети, интернет-сайты, 
ярмарки вакансий, объяв-
ления в газетах, обраще-
ния в службу занятости, в 
кадровые агентства. Обра-
щайтесь к друзьям: неред-
ко сарафанное радио сра-
батывает быстрее, чем тра-
диционные способы поис-
ка работы.

2 Определить 
приоритеты

Составьте список пред-
почтений.  Выпиши-
те в столбик по важно-
сти следующие позиции: 
размер заработной пла-
ты, коллектив, профес-

сиональный и карьерный 
рост, личность руководи-
теля, стабильность рабо-
ты, близость к дому и т.п. 
Это позволит понять, на 
что делать ставку при от-
боре вакансий. 

3 Укрепить веру 
в себя

Отказы работодателей не 
должны негативно влиять 
на вашу самооценку. Напи-
шите на листочке те дости-
жения, которыми вы впра-
ве гордиться. Прочтите их 
близким и попросите у них 
поддержки. Сохраняйте 
этот листочек и со време-
нем добавляйте в него но-
вые пункты.

4 Узнать больше 
о возможном 
месте работы 

Готовясь к собеседова-
нию, прочитайте информа-
цию о компании на её сай-
те и отзывы в Интернете. 

Подготовьтесь к вопро-
сам работодателя. Самые 
частые из них: семейное 
положение, почему ушли 
с предыдущего места, на 
какую зарплату претенду-
ете, почему хотите здесь 
работать, чем можете быть 
полезны компании, како-
вы ваши сильные и слабые 
стороны... Чтобы не расте-
ряться, подготовьте рас-
сказ (семь-восемь пред-
ложений) о вашем обра-
зовании, о местах работы, 
профессиональных навы-
ках, семейном положении, 
хобби. 

5 Держать себя 
в руках 

Будьте спокойны, добро-
душны и уверены в себе. 

Каждое новое интервью 
воспринимайте как полез-
ный опыт. И всё у вас по-
лучится!

Екатерина СЛЮСАРЬ

Филиал «Северо-Западный» 
Московской службы 
психологической помощи: 
ул. Вилиса Лациса, 1, корп. 1, 
тел. (495) 944-4504.

Пять главных правил 
соискателя
Корреспондент «СЗ» выяснила у психологов, 
как найти работу своей мечты  

Выбирая работу, 
расставляйте приоритеты
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В Медицинском 
биофизическом цен-
тре им. А.И.Бурназя-
на открывается новый 
сезон бесплатных за-
нятий для предста-
вителей старшего по-
коления «Счастли-
вый возраст». Так, 18 
октября врачи про-
ведут для пенсионе-
ров округа лекцию на 
тему «Движение к здо-
ровью». 

— Мы расскажем, 
как с помощью здоро-
вого питания и пра-
вильных физических 
нагрузок укрепить 
своё здоровье, что-
бы надолго сохранить 
бодрость и жизнен-
ные силы, — поясни-
ла заведующая физио-
терапевтическим от-
делением ФМБЦ им. 
А.И.Бурназяна канди-
дат медицинских наук 
Светлана Колбахова.

Специалист по ле-
чебной гимнастике 
покажет простые и 
эффективные упраж-
нения, в том числе для 
профилактики болей 
в спине. Гостей будут 
ждать горячий чай и 
угощение.

Встреча начнётся в 
16.00 в главном кор-
пусе ФМБЦ. Для про-
хода на территорию 
центра понадобится 
паспорт. 

Екатерина СЛЮСАРЬ 

Адрес: ул. Маршала 
Новикова, 23, корп. 1, 2-й 
этаж, тел. (499) 190-9594

В Щукине 
врачи 
откроют 
пенсионерам 
секреты 
активного 
долголетия

все новости округа ежедневно 

на сайте  www.szaopressa.ru

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
 (495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

все новости 
округа 
ежедневно на сайте 

www.szaopressa.ru
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Упала в 59-м 
троллейбусе

30 сентября в пятом часу 
вечера троллейбус 59-го 
маршрута (улица Генерала 
Глаголева — метро «Сокол») 
вёз пассажиров по улице На-
родного Ополчения, двигаясь 
в направлении улицы Алабя-
на. Когда троллейбус отъез-
жал от остановки «Улица 
Берзарина», в салоне упала 
73-летняя пассажирка. Её го-
спитализировали с перело-
мом плеча.

Наехал 
на школьника 
в Митине

2 октября в третьем часу 
дня мужчина за рулём авто-
мобиля «Опель Астра» сле-
довал по Барышихе со сто-
роны Дубравной улицы в на-
правлении Пятницкого шос-
се. Около дома 26 он наехал 
на девятилетнего мальчика: 
тот шёл по переходу в сопро-
вождении дедушки. Ребёнка 
отвезли в детскую больницу 
с ушибами ног и с подозрени-
ем на сотрясение мозга.

Врезался 
в ограждение 
на Волоколамке

3 октября в пятом часу 
утра 26-летний водитель ав-
томобиля «Форд Фьюжн», 
двигаясь со стороны Пехот-
ной улицы, проезжал под 
эстакадой, где Волоколамка 
проходит над путями МЦК. 
Недалеко от автозаправки 
(Волоколамское ш., 22) он 
не справился с управлени-
ем и врезался в металличе-
ское ограждение. В результа-
те скорая увезла водителя в 
Институт Склифосовского с 
сотрясением мозга, ушибом 
грудной клетки и рваной ра-
ной руки.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по СЗАО

дтпДержитесь 
и пристёгивайтесь!

18
72

Микроавтобу-
сы опять в 
центре вни-
мания. 1 ок-
тября около 

часа дня 35-летний води-
тель маршрутки «Мерседес» 
вёз пассажиров по 873-му 
маршруту (станция Сходня 
— метро «Сходненская»). 
Двигаясь по улице Свобо-
ды со стороны МКАД, на 
перекрёстке с Планерной 
его микроавтобус врезался 
в 696-ю маршрутку (биз-
нес-парк «Гринвуд» — ме-
тро «Планерная») той же 
марки. В салоне 873-й в 
момент удара находились 
12 человек. Пострадали се-
меро: четыре женщины и 
трое мужчин. Их госпита-
лизировали с различными 
травмами, причём женщи-
ну, получившую перелом 
костей таза, доставили в 
Институт им. Склифосов-
ского на вертолёте. Подъ-
ехавшим полицейским ви-
новник ДТП объяснил слу-
чившееся очень просто: по-
смотрел в боковое зеркало, 
на мгновение отвлёкся, а 
потом не успел нажать на 
тормоз…

Не садитесь 
к нелегалам

Сотрудники ГИБДД 
совместно с ГКУ «Ор-
ганизатор перевозок» и 
Ространснадзором прове-
ряют маршрутки постоян-
но. Как сообщили «СЗ» в 

дорожно-патрульной служ-
бе округа, ежедневно одних 
только нелегальных марш-
рутных такси выявляют по 
две-три машины, их отправ-
ляют на штрафстоянки. 

В ГИБДД советуют пас-
сажирам: не пользуйтесь 
нелегальными маршрут-
ками вообще. Как их отли-
чить? Во-первых, все вну-
тримосковские маршрутки 
синего цвета, с электрон-
ными табло и валидато-
рами. Кроме того, они не 
должны быть старше трёх 
лет. Так что если на кузове 
видны следы ржавчины, пе-

рекраски, машина без бам-
пера и т.д. — она однознач-
но нелегальная, садиться в 
неё не стоит.

Областные маршрутки (а в 
резонансном ДТП на улице 
Свободы участвовали имен-
но такие) имеют другую рас-
цветку. Они могут работать 
без валидатора, но вам обя-
заны выдать билет. Все пас-
сажиры официальных пе-
ревозчиков застрахованы, и 
билет, помимо прочего, под-
тверждает ваше право на по-
лучение страховки. Если его 
не выдали, предъявить пре-
тензии в случае ДТП ника-

кому юридическому лицу 
будет нельзя. Кроме того, 
в салоне официальной об-
ластной маршрутки должна 
быть размещена информа-
ция о том, кто обслуживает 
маршрут, с контактами ор-
ганизации и печатью пред-
приятия.

Оштрафовать 
могут 
и пассажира

В данном случае обе 
маршрутки работали впол-
не официально. Но соблю-
дали ли пассажиры прави-
ла безопасности — боль-
шой вопрос.

— При езде стоя всегда 
держитесь за поручень! — на-
поминает командир ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО пол-
ковник полиции Владимир 

Шаповалов. — Иначе можно 
получить травмы не только 
при столкновении, но и про-
сто при резком торможении, 
которое водители вынужде-
ны иногда применять, осо-
бенно в условиях города.

Учтите: если маршрутка 
не оборудована поручне-
вой системой, значит, для 
проезда стоя она вообще 
не предназначена. По идее 
водитель в этом случае не 
должен брать новых пасса-
жиров, когда все сиденья за-
няты. Если он этого требо-
вания не соблюдает, пасса-
жирам лучше самим поду-
мать о своей безопасности и 
отказаться от такой поездки.

Держаться желательно 
даже в том случае, если вы 
едете сидя: в некоторых ма-
шинах есть ручки на сиде-
ньях. В противном случае 
можно упасть вбок при 
резком повороте — такие 
случаи бывают. В новых 
же маршрутках есть ремни 
для пассажиров.

— Если транспортное 
средство оборудовано рем-
нями безопасности, пасса-
жиры обязаны пристегнуть-
ся, — напомнил Шаповалов.

Кстати, наказывают за 
нарушение этого требова-
ния ПДД не только водите-
ля, но и пассажиров, кото-
рых, согласно части 1 ста-
тьи 12.29 КоАП РФ, могут 
оштрафовать на 500 руб-
лей. Для многих это ста-
новится сюрпризом. 

Василий ИВАНОВ

Если транспортное средство 
оборудовано ремнями 

безопасности, пассажиры 
обязаны пристегнуться

В ДТП с маршрутками на улице Свободы пострадали семеро пассажиров 

Обе маршрутки работали 
вполне официально
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Около ЗАГСа 
на Химкинском 

бульваре началась массовая 
вырубка деревьев. Зачем? 
И можно ли это остановить?

Нина Семёновна, 
Химкинский бул., 14, корп. 1

В управе района Се-
верное Ту шино «СЗ» 
сообщили, что выруб-
ка деревьев предусмо-
трена проектом по бла-
гоустройству сквера на 
Химкинском бульваре: 
деревья удаляют на ме-
сте будущих дорожек и 
площадок. По оконча-
нии благоустройства в 
сквере будет проведено 
компенсационное озе-
ленение.

Работы ведёт подряд-
ная организация ООО 
«Промсвязьст рой» по 
заказу ГБУ «Жилищник 
района Северное Туши-
но». 

— В сквере высадят 308 
хвойных и лиственных де-
ревьев, 7677 кустарников, 
— сказала начальник от-
дела ЖКХ и благоустрой-
ства Анастасия Сухова. 

В сквере проложат но-
вые дорожки, установят 
лавочки и фонари, обору-
дуют площадку для тихо-

го отдыха, а также детскую 
и спортивную площадки. 
Работы завершатся этой 
осенью.

Анна КРИВОШЕИНА

Управа района СеверноеТушино: 
ул. Туристская, 29, корп. 1, 
тел. (495) 948-4612. Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru. 
Сайт: severnoe-tushino.mos.ru

Деревьев 
на Химкинском бульваре
высадят больше, 
чем вырубили

 У нас во дворе 
сделали новую 

детскую площадку, а 
ограждения вокруг нет. 
Большая просьба 
установить. 

Евгения Ивановна, 
Живописная ул., 18

Ограждение вокруг но-
вой детской площадки на 
Живописной улице бу-
дет установлено в бли-
жайшие две недели, до 
конца октября. Об этом 
редакции сообщили в 
ГБУ «Жилищник района 

Хорошёво-Мневники».
— Первоначально огра-

ждающие конструкции 
планировалось смонти-
ровать сразу после окон-
чания работ, — говорит 
и.о. руководителя ГБУ 
«Жилищник района Хо-
рошёво-Мневники» Рус-
лан Ножипов. — Это не 
сделано из-за проблем 
у подрядчиков: произо-
шла задержка с постав-
кой оборудования. Сей-
час все сложности устра-
нены. Рабочие приступят 
к монтажу ограждающих 

конструкций в ближай-
шие дни.

Площадь новой дет-
ской площадки — 500 кв. 
метров. На ней установле-
ны двойные качели, ба-
лансиры, площадки для 
воркаута, а также детский 
городок и скамейки.

Марина МАКЕЕВА

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мневники»: 
Карамышевская наб., 12, корп. 1, 
тел. (499) 191-4086. 
Центральная диспетчерская: 
(495) 539-5353 
(круглосуточно). 
Сайт: www.dez-hm.ru

Вокруг площадки на Живописной 
установят ограждение

Сообщайте о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты 
постараются найти ответы 
и помочь в решении проблем.

Также будем рады, если вы расскажете нам о неординарных 
жителях округа, о которых интересно было бы прочесть в газете. 
Может быть, благодаря нашей газете они смогут заявить о себе 
или даже прославиться. Наш округ богат на таланты, но настоящий 
талант обычно скромен. Давайте поможем ему раскрыться! 
Мы всегда на связи.   

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

Работы завершатся этой осенью

Рабочие приступят к монтажу 
ограждающих конструкций 
в ближайшие дни

Деревья удаляют 
на месте будущих 
дорожек 
и площадок
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Мы передали это обра-
щение в ГБУ «Жилищ-
ник района Щукино». 
Специалисты ведомства 
связались с жительницей 
и провели обследование 
её квартиры.

— Было установлено, 
что в квартире, располо-
женной на 5-м этаже пя-
тиэтажного дома, протёк 
потолок, — сообщил ру-
ководитель ГБУ «Жи-
лищник района Щуки-
но» Алексей Бравин. — 
Из-за этого частично 
деформировался пар-
кет. Площадь поврежде-
ния составляет пример-
но полтора квадратных 
метра.

Специалисты выясни-
ли, что кровля протекает 
в месте крепления пара-
петной решётки. Чтобы 
устранить причину про-
течки, они загермети-

зировали участок креп-
ления.

— Что касается по-
вреждений в квартире, 
то в подобных случаях 
их за свой счёт устраняет 
управляющая компания. 

Этим вопросом мы сей-
час и занимаемся. Ситу-
ация находится под кон-
тролем «Жилищника», — 
заверил Бравин.

Анна КРИВОШЕИНА

ГБУ «Жилищник района 
Щукино»: ул. Маршала 
Соколовского, 2, 
тел. (499) 194-8637. 
Сайт: гбу-щукино.рф

 В доме давно протекает крыша, нанесён ущерб 
моему имуществу: в квартире вздулся паркет. 

Куда мне обращаться?
Анна Ивановна, Тепличный пер., 10

Из-за протечки крыши 
в Тепличном переулке 
пострадала квартира

взято на карандаш

По пути в магазин, 
что расположен в 

нашем доме, жители идут 
по тропинке вдоль стены 
здания. На этой тропинке 
никогда не убирают, на ней 
ямки. Пожилые люди 
падают. Как добиться, 
чтобы регулярно убирали и 
заасфальтировали её?

Фаина Шайдуловна, 
бул. Яна Райниса, 26, корп. 1

В управе района Се-
верное Тушино поясни-
ли, что данная тропинка 
— это отмостки жилого 

дома, в котором располо-
жен магазин «Пятёрочка». 
Впредь управляющая ор-
ганизация будет регуляр-
но там убирать. Со своей 
стороны управа будет кон-
тролировать исполнение 
поручения.

— Хотя отмостки не 
предназначены для пере-
движения пешеходов, для 
удобства жителей ГБУ 
«Жилищник района Се-
верное Тушино» уже за-
планировало их ремонт. 
Работы проведут в апреле 
следующего года, — сооб-

щила начальник отдела 
ЖКХ и благоустройства 
Анастасия Сухова.

Также в управе отме-
тили, что для пешеходов 
будет безопаснее пользо-
ваться всё же не отмост-
ками, а широким троту-
аром, который располо-
жен в двух метрах и идёт 
параллельно стене дома.

Анна КРИВОШЕИНА

Управа района СеверноеТушино: 
ул.Туристская, 29, корп. 1, 
тел. (495) 948-4612. Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru.
Сайт: severnoe-tushino.mos.ru

В высотке Южного 
Тушина вкрутили 
60 новых лампочек

В нашем подъезде 
уже месяц с 

лишним темным-темно, 
лампочки не работают. 
Помогите вернуть 
освещение.

Людмила Максимовна, 
бул. Яна Райниса, 39, 

подъезд 5

После обращения в 
редакцию новые лам-
пы ввернули не только 
на 5-м этаже 5-го подъ-
езда, где живёт Людми-
ла Максимовна, но и на 
всех этажах семиподъ-
ездной высотки на ули-
це Яна Райниса.

— В настоящее вре-
мя освещение по этому 
адресу находится в ис-
правном состоянии, — 
говорит первый заме-
ститель главы управы 
района Южное Тушино 
Алексей Истомин.

Всего на бул. Яна Рай-
ниса, 39, произведена за-
мена более 60 лампочек 
разного «номинала». Для 
такого большого дома — в 
общей сложности 119 эта-
жей плюс лестницы, хол-
лы, входные группы — это 
сравнительно немного, 

однако количество пере-
горевших лампочек мог-
ло быть меньше.

— К сожалению, часть 
лампочек, установлен-
ных ранее по этому адре-
су, была из бракован-
ной партии, — сообщи-
ли электрики ГБУ «Жи-
лищник района Южное 
Тушино». — По норма-
тиву продолжительность 
службы люминесцент-
ных ламп в этом подъез-
де — до 3 тысяч часов, это 
125 суток непрерывного 
свечения, а они перего-
рали гораздо быстрее.

Сейчас ГБУ «Жилищ-
ник района Южное Ту-
шино» отказался от это-
го поставщика и заклю-
чил договор с другим.

C работниками, не ор-
ганизовавшими вовремя 
замену ламп, проведена 
беседа о необходимости 
своевременного выпол-
нения заявок.

Марина МАКЕЕВА

Управа района Южное Тушино: 
бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. 
Эл. почта: SZAO-UTUSH@mos.ru. 
Сайт: 
tushino-juzhnoe.mos.ru

Ситуация 
находится 

под контролем 
«Жилищника»

Отмостки дома на Яна Райниса сделают безопасными
Управляющая организация 
будет регулярно здесь убирать
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
 (495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва
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Не адреналин, 
а наслаждение

Свой первый прыжок 
Дмитрий Дёмин сделал 
18 лет назад под Подоль-
ском в аэроклубе «Кузне-
чики».

— Я пришёл в парашют-
ный спорт, чтобы раз-
влечься, а остался на всю 
жизнь, — говорит Дми-
трий. — Так часто быва-
ет. Первый прыжок меня 
вообще не впечатлил: ни 
страха, ни адреналина, 
ни подъёма настроения. 
Прыгнул ещё раз, потом 
ещё и понял: для меня па-
рашютный спорт — это не 
ради адреналина. Я про-
сто чувствую себя лета-
ющим человеком из соб-
ственных снов, и это, ко-
нечно, главное наслажде-
ние.

Инстру кторы совер-
шают в тандеме с но-
вичками по 10 прыжков 
в день. Но от этого они 
устают не больше, чем от 
работы в офисе. По сло-
вам Дмитрия, даже са-
мостоятельные пры ж-
ки на современной пара-
шютной технике — это 
скорее физкультура, а не 
спорт. 

— Никакие сверхспо-
собности для этого не 
нужны. А уж прыжок в 
тандеме и подавно рассчи-
тан на людей, находящих-
ся в самой разной физи-
ческой форме. При неко-
торых условиях прыгают 
даже люди с инвалидно-
стью. Так что если у вас 
нет серьёзных хрониче-

ских заболеваний, путь в 
небо открыт.

Шагнули в небо

Уверенность инструк-
тора передаётся и его по-
допечным, так что я легко 
решаюсь на первый пры-
жок. 

Погода солнечная. Ни-
какого нервяка, как пе-
ред экзаменом. Наобо-
рот! Не терпится поскорее 
шагнуть в облака. Мне по-
могают одеться — тёплая 
экипировка придаёт чув-
ство надёжности. 

— Во время прыжка 
надо прогнуться, немно-
го закинуть ноги назад и 
расправить руки, предста-
вив, что ты птица, — объ-
ясняет инструктор. 

При приземлении ноги 
должны быть плотно вме-
сте, напряжены, ступни 
должны быть параллель-
ны земле. Последнее осо-
бенно важно, чтобы избе-
жать ушибов и переломов. 

В прыжке с инструк-
тором всё ещё проще: пе-
ред касанием земли нуж-
но поджать ноги и держать 
так несколько секунд. 
Инструктор приземлит-
ся сам, а потом поможет и 
своему подопечному. 

Выходим на взлётную 
полосу и забираемся в са-
молёт. Для таких полётов 
используется универсаль-
ный двухмоторный Л-410. 
Набираем высоту 4 тыся-
чи метров, инструктор 
накрепко приторачива-
ет меня ремнями к себе, и 

мы готовимся к выходу в 
открытый люк… 

Та самая минута свобод-
ного падения, казалось, 
длится вечность. Совсем 
не страшно. Может, по-
тому что слишком высо-
ко? Вокруг только небо и 
облака. Немного прохлад-
но. И вот над нами хлопает 
купол, и мы летим ещё ми-

нут пять. Мелькает мысль, 
что я боюсь приземляться, 
но… Всё получается!

Супертрюк 
с суперклеем

Судя по ощущениям, 
парашютный спорт не 
так уж и страшен. Тогда 
почему он считается экс-
тремальным?

— Экстрим начинается, 
когда речь идёт о выпол-
нении парашютных трю-
ков, — объяснил Дмитрий 
Дёмин. — Например, для 
программы «Чудо техни-
ки» на НТВ я однажды 
повис вниз головой, при-
клеенный к воздушно-
му шару, на высоте 1500 

метров. И всё только для 
того, чтобы испытать су-
перклей. Вот это был на-
стоящий экстрим! 

Особен но зрел и щ-
ная и сложная дис-
циплина — прыжки в 
команде из 11 и более па-
рашютистов, соединён-
ных захватом.

— В США я участво-
вал в самой большой в 
мире формации- картинке 
«Полёт феникса». Для по-
строения фигуры птицы 
феникс в воздухе были 
отобраны 186 известных 
парашютистов с пяти кон-
тинентов. Этот рекорд до 
сих пор не побит. 

Полина 
ВИНОГРАДОВА

Корреспондент «СЗ» прыгнула с высоты 4 тысячи метров 
в тандеме с рекордсменом мира

Если у вас нет 
серьёзных 

хронических 
заболеваний, 

путь в небо 
открыт

Можно ли 
прыгнуть 
в одиночку?

— У нас на аэродроме в 
Пущине желающие прыгают 
в тандеме с инструктором, — 
говорит Дмитрий Дёмин. — 
Самостоятельные же прыж-
ки можно сделать в Ватули-
не, Киржаче, Алферьеве. Но 
тогда под круглым куполом 
прыжок будет без свободно-
го падения — приятного мало. 
Приземление на круглом ку-
поле — довольно опасное за-
нятие: вертикальная скорость 
в этом случае около 5 метров 
в секунду, то есть о землю 
прикладывает сильно.  

вопрос 
профессионалу

Просто представь, 
что ты птица

Дмитрий Дёмин 
считает, что прыгать 

в связке приятнее, 
чем в одиночку  
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В 
Москве и Подмосковье есть несколько 
аэродромов, где все желающие могут со-
вершить прыжок с парашютом в тандеме 
с опытным инструктором. Один из них — 
Дмитрий Дёмин, частый гость на встречах 

спортсменов и путешественников в клубе «Совре-
менник» на улице Твардовского. 

Корреспондент «СЗ» расспросила инструктора о 
парашютном спорте и совершила вместе с ним пер-
вый полёт под куполом.
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Каким сезонным продуктам отдать предпочтение для укрепления иммунитета

Баклажан готовь без жира, 
сладкий перец ешь сырым

Об осенних при-
оритетах в пи-
тании, спо-
собствующих 
у к р е п л е н и ю 

защитных сил организма, 
«СЗ» рассказала Виктория 
Егорова, врач-диетолог выс-
шей категории ГКБ №52.

Тыква 
нормализует 
холестерин

Мякоть тыквы содержит 
простые и сложные угле-
воды, соли калия, кальция, 
магния, железа, меди, ко-
бальта, витамины С, В1, В2, 
РР и каротин. 

— Особенно ценны плоды 
с ярко-оранжевой или жёл-
той окраской, так как в них 
больше каротина, который 
защищает клетки организ-
ма от губительного действия 
свободных радикалов, — го-
ворит Виктория Егорова. — 
Содержащаяся в тыкве клет-
чатка благотворно влияет на 
обмен веществ, в частности 
способствует нормализации 
холестерина. 

Из тыквы можно пригото-
вить немало вкусных и по-
лезных блюд. Её запекают, 
тушат, используют при при-
готовлении каш, запеканок, 
рагу, начинок для пирогов. 

Сладкий перец 
сбережёт сосуды

В сладком перце очень 
много витамина С, гораздо 

больше, чем в чёрной смо-
родине и в лимонах. Богат 
он и витаминами группы В, 
каротином и минеральны-
ми веществами. 

— Рутин, содержащийся 
в этом овоще, способству-
ет сохранению эластич-
ности стенок капилляров. 
Употреблять сладкий пе-
рец лучше всего свежим, 
но можно, хотя и менее по-

лезно, и в тушёном, отвар-
ном и запечённом виде, в 
том числе в качестве овощ-
ных гарниров, — советует 
диетолог.

Чеснок 
избавит 
от простуды

Аллицин, содержащийся 
в чесноке, обладает бакте-

рицидным и противогриб-
ковым действием, повыша-
ет сопротивляемость орга-
низма болезням и стрес-
сам. Именно это вещество 
делает чеснок таким паху-
чим и придаёт ему острый, 
жгучий вкус. 

Чеснок улучшает аппе-
тит, усиливает секрецию 
желудка, обладает проти-
вомикробным, спазмоли-

тическим, антиоксидант-
ным и антиканцероген-
ным действием. Однако 
увлекаться этим овощем 
не стоит.

— Чеснок обладает раз-
дражающим действием на 
слизистую оболочку же-
лудка. Для профилактики 
инфекций его употреб-
ляют часто, но понемно-
гу. В блюда его добавля-
ют в самом конце приго-
товления пищи, — гово-
рит врач.

Клюква 
улучшит 
пищеварение

Клюква — настоящая 
сокровищница витами-
нов и антиоксидантов. 
Благодаря присутствию 
пектиновых соединений 

и дубильных веществ эта 
ягода улучшает работу пи-
щеварительной системы. 
Она повышает аппетит, 
стимулирует выработку 
желудочного сока, а так-
же способствуют выводу 
из организма токсичных 
веществ, продуктов рас-

пада и «плохого» холе-
стерина. 

— Клюква прекрас-
но переносит заморозку, 
не теряя своих полезных 
свойств. Использовать 
эти ягоды можно круглый 
год — как свежими, так и в 
виде компотов, киселей и 
морсов. Сахара в них сле-
дует добавлять как можно 
меньше, — советует Его-
рова.

Баклажан 
защитит сердце 
и сосуды

Баклажан богат витами-
нами и минеральными ве-
ществами, природными 
антиоксидантами и клет-
чаткой, что важно для про-
филактики сердечно-сосу-
дистых и онкологических 
заболеваний. Низкое со-
держание простых углево-
дов (сахаров) делает его не-
заменимым продуктом пи-
тания при низкоуглевод-
ных и низкокалорийных 
диетах.

— Для сохранения по-
лезных свойств баклажа-
на важна соответствую-
щая кулинарная обработ-
ка. Блюда из него следует 
запекать или тушить без 
добавления жиров, а уже 
потом заправлять расти-
тельным маслом холодно-
го отжима, — рекомендует 
врач-диетолог.

Екатерина 
СЛЮСАРЬ

В блюда чеснок 
добавляют 

в самом конце 
приготовления 

пищи
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В 
свои 18 лет За-
хар Бочаров 
— успешный 
стартапер (со-
здатель биз-

нес-проектов) в сфере 
информационных техно-
логий. Недавно он побе-
дил в номинации «Первый 
стартап» в рамках недели 
инноваций InnoWeek-2018 
в Тюмени, а сейчас гото-
вится представить свой 
проект на конкурсе на-
чинающих инноваторов 
в Санкт-Петербурге.

Удобно 
и бесплатно

— Вместе с друзьями и 
с ребятами-программи-
стами мы создали сервис, 
позволяющий делать де-
нежные переводы быстрее 
и проще, чем с помощью 
существующих методов. 
Этот проект и победил 
на конкурсе в Тюмени, 
после чего мы получили 
небольшой грант на раз-
витие. Теперь занимаем-
ся созданием бесплатных 
мобильных приложений, 
— рассказывает Захар.

Компания Бочарова — 
это двое его друзей-од-
ноклассников и два про-
граммиста. После занятий 
в университете они встре-
чаются в небольшом офи-
се на Соколе, обсуждают 

текущие проекты и планы. 
Зарабатывают они разра-
боткой и дизайном сайтов, 
а создание приложений — 
пока исключительно твор-
ческий процесс. 

— Мы хотим делать 
удобные, простые при-
ложения, не тянущие 
деньги из пользователей. 
Планируем создать из на-
ших приложений супер-

систему с массой функ-
ций, которая будет до-
ступна пользователям на 
всех устройствах: на мо-
бильном телефоне, на 
планшете, ноутбуке, — 
поделился с «СЗ» Захар.

Три приложения, соз-
данные ребятами, уже 
пользуются популярно-
стью. Главная их особен-
ность — простота и от-
сутствие рекламы. Одно 
из приложений позволя-
ет рассчитать стоимость 
поездки, другое — хра-
нить пароли в зашифро-
ванном виде, третье, са-
мое востребованное, — 
онлайн-расписание для 
студентов.

15 миллионов 
просмотров

Компьютерами Захар 
увлекается с детства. Он 
много экспериментиро-
вал, перебирая старые 

мониторы и процессоры, 
в итоге в 13 лет собрал из 
подручных средств игро-
вую приставку. В 15 лет 
он уже вёл свой видео-
блог на YouTube, набрав-
ший за три месяца 15 млн 
просмотров. В итоге по-
ступил на факультет ре-
кламы и связей с обще-
ственностью Российско-
го государственного со-
циального университета 
и продолжает работать в 
сфере информационных 
технологий. Его куми-
ром был и остаётся Стив 
Джобс.  

— Как и для Джобса, 
деньги для меня не глав-
ное. Я мечтаю создавать 
сервисы, которые будут 
помогать людям. С круп-
ными корпорациями нам 
тягаться пока рано, но мы 
на верном пути, — гово-
рит Захар.

Елизавета 
БОРЗЕНКО

наши соседи

Стив Джобс 
из Хорошёво-Мневников
Недавний школьник Захар Бочаров создаёт приложения 
для мобильных телефонов и компьютеров

Деньги 
для него 

не главное

Он мечтает 
создавать 
сервисы, 
которые будут 
помогать людям
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В Куркине кавалер 
стащил духи 
для дамы

Директор парфюмерного 
магазина сообщил в поли-
цию о том, что из торгово-
го зала увели флакон духов 
стоимостью около 10 тыс. 
рублей. Подозрение пало 
на 50-летнего посетителя. 
Его задержали по приме-
там на Новокуркинской ули-
це. Местный житель объяс-
нил в ОВД, что украл духи 
для своей подруги. По фак-
ту кражи возбуждено уго-
ловное дело, с подозрева-
емого взята подписка о не-
выезде.

В Митине 
автомойщик 
уехал на машине 
клиента

В дежурную часть поли-
ции обратился владелец 
«Тойоты», который оста-
вил машину на автомой-
ке у Пятницкого шоссе, но, 
вернувшись, на месте её не 
обнаружил. Ущерб составил 
1 млн 800 тыс. рублей. Как 
выяснили полицейские, на 
иномарке уехал 32-летний 
работник автомойки. Он 
решил прокатиться, вос-
пользовавшись ключами от 
авто. «Тойоту» вернули вла-
дельцу.

В Покровском-
Стрешневе 
воровали фары 
и автомагнитолы

На 1-м Тушинском проез-
де сотрудники уголовного 
розыска задержали серий-
ного вора. По предваритель-
ным данным, у него на счету 
кража самоката из приквар-
тирного холла одного из до-
мов, противотуманных фар 
с автомобиля «Шкода» и ав-
томагнитолы из автомобиля 
«Хёндай». Полицейские про-
веряют его на причастность 
к аналогичным преступлени-
ям в округе. 

Вера 
ШАРАПОВА 

По информации 
пресс-службы УВД 

по СЗАО

происшествия

С о т р у д н и к и 
отдела по кон-
тролю за обо-
ротом нарко-
тиков УВД по 

СЗАО задержали группу 
наркодилеров. Те прода-
вали метадон (синтетиче-
ский препарат из группы 
опиоидов) через так назы-
ваемые закладки — сеть 
тайников на территории 
округа. О том, где именно 
спрятан пакетик с дурма-
ном, покупатели узнавали 
по телефону, переводили 
указанную сумму на бан-
ковский счёт и ехали за-
бирать товар. 

Конспирация 
не удалась

Выяснилось, что во 
главе этого доморощен-
ного наркокартеля стоя-
ла многодетная мать, ко-
торая в свои 33 года уже 
успела отсидеть несколь-
ко лет за торговлю нарко-
тиками. Наркодилерам 
предъявлено обвинение, 
дело ведёт Следственное 
управление окру жно-
го УВД. Правда, одна из 
участниц картеля, нар-
команка со стажем, сразу 
же попала не на допрос, а 
в реанимацию с жесточай-
шим абстинентным син-
дромом — проще говоря, 
с ломкой. 

Как рассказали опера-
тивники, в преступную 
группу входили четверо, у 
каждого была своя функ-
ция. «Бухгалтер» следил за 
движением денег и снимал 
их с помощью банковских 
карт. Его пассия (именно 
её сейчас и спасают врачи) 

и её  подруга в качестве ку-
рьеров развозили нарко-
тики и делали закладки. 

А управляла всем граж-
данка Украины. Опыт 
имелся: 4,5 года из своих 
33 лет она отсидела за нар-
которговлю — тогда у неё 
изъяли более 6 кг нарко-
тиков. Выйдя из колонии 
условно-досрочно (в связи 
с безупречным поведени-
ем и наличием детей), она 
вернулась в «профессию». 
Правда, стала осторожнее: 
от торговли из рук в руки 
перешла к дистанцион-
ной. Созванивалась с кли-
ентами, принимала зака-

зы, сообщала адреса за-
кладок. И конечно, полу-
чала основной доход, хотя 
наиболее опасную работу 
делали её подельники. 

Наркобароны 
остаются в тени

— О том, что в округе 
через закладки распро-
страняется метадон, мы 
узнали четыре месяца на-
зад, — рассказал «СЗ» на-
чальник отдела по контро-
лю за оборотом наркоти-
ков майор полиции Иван 
Штырин. — Начали дей-
ствовать и в итоге вышли 

на группу из четырёх че-
ловек. Двое из них — «бух-
галтер» и его девушка — 
живут здесь же, в Митине. 

Сыщики провели кон-
трольную закупку и за-
держали членов преступ-
ной группы. В ходе обы-
ска в квартире на Митин-
ской улице было изъято 35 
свёртков с метадоном об-
щим весом более 5 г. По 
словам полицейских, рас-
пространителями нарко-
тиков люди обычно ста-
новятся из жажды лёгкой 
наживы. Типичный нар-
кодилер — человек от 20 
до 35 лет. 

— Вообще, торговля нар-
котиками — один из древ-
нейших способов заработ-
ка (опиум был в ходу у шу-
меров за 5 тысяч лет до на-
шей эры. — Ред.). Пока есть 
спрос, будет, увы, и пред-

ложение, — констатирует 
Иван Штырин. — Зачастую 
в сбыт вовлечены сами нар-
козависимые, которые ра-
ботают только за дозу. 

Как показывает практи-
ка, на синтетических нар-
котиках чаще сидит моло-
дёжь. На героине — нарко-
маны со стажем. Кстати, 
дистанционное управле-
ние характерно прежде 
всего для рынка герои-
на. Наркотик привозят из 
Таджикистана, организа-
торы поставок находятся 
тоже там. А здесь им помо-
гают подельники, обычно 
земляки, нередко нарко-
зависимые. Если одного 
закладчика ловят, то на 
замену тут же ищут ко-
го-нибудь из его клиен-
тов, с кем у того были до-
верительные отношения.

Организаторов чёрного 
рынка наркотиков задер-
жать крайне сложно: они 
обычно не светятся. По 
словам Ивана Штырина, 
можно годами общаться с 
таким человеком и он ни 
разу не вызовет у вас по-
дозрений. 

— Поэтому очень важна 
профилактика, — подчёр-
кивает Иван Сергеевич. 
— Мы ходим по школам 
с лекциями, объясняем, 
чем опасны наркотики. 
Иногда достаточно чело-
века вовремя предупре-
дить. Но не менее важно 
ловить тех, кто занят сбы-
том. Потребители нас, по-
лицию, не очень интере-
суют. Они только хвост 
змея, а наша задача — от-
рубить ему голову.

Вера 
ШАРАПОВА

Наркокартель погорел 
на «синтетике»
В районе Митино задержана преступная группа, 
которая торговала синтетическими наркотиками дистанционно

Многодетную мать освободили 
условно-досрочно из колонии, 
и она тут же взялась за старое

антитеррор

Се
рг

ей
 К

ор
су

н



Москва. Северо-Запад  

№39 октябрь 2018

www.szaopressa.ru

В 
детстве Анна 
Михай лов-
ская всерьёз 
занималась 
танцами и 
готови лась 

поступать в экономиче-
ский вуз. Но судьба сло-
жилась иначе: сначала она 
оказалась на съёмочной 
площадке, а потом — во 
ВГИКе. Сейчас Анна — ак-
триса, которую называют 
одной из самых успешных 
и красивых в современном 
кинематографе. Она игра-
ет не только в кино, но и в 
театре. А выросла Анна в 
нашем округе. 

Разлюбила 
химию 
после 9-го класса
— Аня, вы росли в районе 
Тушино. Каким помните своё 
детство? 

— Сразу вспоминаю 
нашу детскую площадку 
у дома. Мы с подружкой 
Полиной всегда гуляли 
там вместе с моим дедуш-
кой, а потом шли ко мне в 
гости. Наши семьи очень 
дружили, а дедушки рань-
ше вместе служили. Пом-
ню свою школу №827 и хи-
мический класс. 
— Даже так?

— Да-да, я оканчивала 
химический класс. И это 
при том, что ненавижу хи-
мию и ничего в ней не по-
нимаю. Но я так и не смог-
ла никуда перейти из-за 
любимых учителей и од-
ноклассников.
— Откуда такая нелюбовь к 
химии?

— Химию я разлюби-
ла после 9-го класса, ког-
да однажды мне постави-
ли за год тройку, несмотря 
на то, что я усиленно зани-
малась с репетиторами и 
очень старалась. Для меня 
это тогда стало настоящей 
трагедией. Я не знала точ-
но, куда буду поступать, 
но твёрдо решила одно: я 
не люблю этот предмет, я 
его не понимаю, он у меня 
вызывает дикое раздраже-
ние. Интересно, что вы-
пускной экзамен я напи-
сала на четвёрку, особен-
но не готовясь к нему, про-
сто отвечая интуитивно…

После той обидной трой-
ки я решила: никакие оцен-
ки не смогут меня больше 

расстроить. В конце концов 
это всего лишь школа. Ког-
да я сказала об этом родите-
лям, они меня поддержали. 
— Читала, что вы не только 
отлично учились и уча-
ствовали в математических 
олимпиадах, но и профес-
сионально занимались 
танцами. Как удавалось всё 
это совмещать?

— Я действительно с 
раннего детства занима-
лась танцами. Приезжала 
домой, делала уроки — то, 
что успевала, потом меня 
везли на танцы. С репети-
ций я возвращалась только 
в начале одиннадцатого, 
а то и позже. По ночам 
готовилась к контроль-
ным, а с сочинения-
ми мне помогала мама. 
И так — каждый день. 
Сколько себя помню, я 
всегда бежала на репети-
цию, даже с девочками не 
было времени погулять 
после школы. Спасибо 
учителям: они всегда шли 
мне навстречу и отпуска-
ли на все конкурсы. И ро-

персона16

Известная актриса выросла в Тушине 
и не забывает свою школу и свой химический класс

Все артисты хотят работать 
в театре, это сейчас 

очень престижно

Анна Михайловская: 
Сколько себя помню, 
всегда бежала 
на репетицию

Пресс-служба Анны Михайловской
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— Я архитектор, роди-
лась и выросла в райо-
не Митино. Много лет и 
сама думала, что на кар-
тине Шишкина изобра-
жён храм в Рождествене. 
Однако временами воз-
никали сомнения: река 
Сходня в те годы не была 
такой широкой. Во вре-
мя написания картины 
в Рождествене действи-
тельно был храм, но — 
деревянный, а не камен-
ный. 

Много лет занимаясь 
краеведением, могу с уве-
ренностью сказать, что 
на этой картине изобра-
жён храм Андрея Стра-
тилата, располагавший-
ся на территории древне-
го Спасо-Преображен-
ского монастыря в селе 
Спас. Монастырь был 
разорён после нашествия 
Лжедмитрия II и боль-
ше не восстанавливался. 
Оставшийся храм Андрея 
Стратилата переосвятили 
в Преображенский. Он 
был каменным, с шатро-
вым завершением, одно-
купольным, при нём была 
колокольня, стоял он на 
берегу Москвы-реки, ко-

торая видна на заднем 
плане картины. Русло её 
с тех пор не изменилось. 
Сейчас на этом месте на-
ходится микрорайон Пав-
шинская пойма Красно-
горского района Подмо-
сковья. 

Старый каменный храм 
Преображения разобра-
ли в конце XIX века из-за 
сползающего вниз, к Мо-
скве-реке, берега, на ко-
тором тот стоял. Стены 
храма пошли трещинами, 
и служить в нём стало не-
безопасно. Древние кам-
ни этого храма использо-
вали при строительстве 
нового каменного храма 
— Рождества Христова в 
селе Рождествене. 

Крестьянки на картине 
идут по полю Цариковой 
горы, на которой был ла-
герь Лжедмитрия II, а те-
перь расположен 1-й ми-
крорайон Митина. Кар-
тина ценна уже тем, что 
на ней изображён храм, 
о котором почти никто и 
ничего не знает. Его изо-
бражение есть только на 
трёх литографиях и на 
картине Шишкина.

Анна БОЙЦОВА

дителям. Они жили моей 
жизнью и очень меня под-
держивали. Даже когда ро-
дился брат.

 
Люблю и театр, 
и кино
— Окончив институт, вы 
сразу поступили в труппу Те-
атра имени Моссовета. Мне 
кажется, это большая удача 
для недавней студентки…

— Для меня самой это 
стало загадкой. Все арти-
сты хотят работать в теа-
тре, сейчас это очень пре-
стижно. Нас туда пришло 
сразу несколько человек, и 
у меня вообще не было уве-
ренности в том, что меня 
возьмут. Поэтому, когда из 
всех оставили одну меня, я 
была удивлена. Меня лю-
бят спрашивать, что мне 
ближе — театр или кино? 
Театр стал для меня домом, 
семьёй. А съёмочная пло-
щадка сегодня одна, завтра 
другая. Сегодня ты работа-
ешь с человеком каждый 
день, а завтра ваши пути 
расходятся. Мне нравится 
и то и другое. 
— Легко ли быть артистом 
театра и кино одновре-
менно?

— Да, в этом нет ниче-
го сложного. Например, 
этой осенью мы доснима-
ем шестой сезон «Моло-
дёжки», и, наверное, сери-
ал вый дет на экраны. А не 
так давно у меня была пре-
мьера — спектакль «Охота 
на мужчин». Это первый 
антрепризный спектакль, 
на который я согласилась: 
очень понравилась коман-
да, захотелось попробовать. 

С удовольствием 
занимаюсь 
с сыном
— Актрисы не всегда реша-
ются родить ребёнка из-за 
карьеры. У вас так вопрос не 
стоял?

— Нет, конечно! Мне ка-
жется, вы ошибаетесь. В со-
временном мире у актрис 
так вопрос уже не стоит. Всё 
при желании совмещается: 
есть няни, есть бабушки-де-
душки, слава богу. Я хотела 
ребёнка и с удовольствием с 
ним занимаюсь сама. Ведь 
лучше, чем мама, всё рав-
но никто не сможет ничего 
дать малышу.

Если есть возможность, 
стараюсь проводить с сы-
ном побольше времени. 
Ведь ещё немного — и 
вырастет, пойдёт в шко-
лу, помашет тебе рукой и 
скажет: «Мама, не приста-
вай ко мне! Не обнимай, 
не держи за руку!»
— Как вы с ним занимае-
тесь?

— Читаем книги, кар-
тинки рассматриваем. Он 
любит слушать про маши-
ны. А вообще, я за то, чтобы 
не отнимать у ребёнка дет-
ство, забивая всё его вре-
мя занятиями. Я в детстве 
умела и читать, и писать, но 
при этом не считалось, что 
с пяти лет нужно сидеть с 
книжкой или изучать ма-
тематику. Всё само придёт.
— Что для вас лучший 
отдых?

— Хочется релакс-отды-
ха, где всё включено и ты 
просто купаешься, спишь, 
загораешь. Ребёнку хоро-
шо — и тебе хорошо. Но 
если отдыхаю без сына, то 
путешествую. С удоволь-
ствием приезжаю на дачу, 
мне там спокойно.

О диетах 
и о красоте
— Вы всегда замечательно и 
стильно выглядите. Следите 
за модой в журналах?

— Я не читаю никаких жур-
налов, сейчас много интерес-
ного можно найти в «Инста-
граме». Время само диктует, 
что носить. Не обязательно 
придерживаться моды, для 
меня важнее оставаться ин-
дивидуальностью. Мне нра-
вится носить то, в чём мне 
комфортно.
— А диеты соблюдаете?

— Скорее я живу в своё 
удовольствие. В вопросе 
фигуры зачастую большую 
роль играет генетика, и про-
тив природы пойти сложно, 
что бы ты ни делал. Я про-
сто стараюсь не есть муч-
ного и ограничивать себя в 
сладостях. Мне этого доста-
точно. А вот готовить очень 
люблю. У меня есть свой 
кулинарный блог, который 
веду в «Инстаграме». А скоро 
откроется и YouTube-канал, 
посвящённый кулинарной 
теме. Главное, чтобы никто 
не мешал готовить. 
— Вы, видимо, счастливый 
человек, раз у вас всё скла-
дывается…

— Счастье любит тиши-
ну. Мне кажется, не нужно 
даже признаваться самой 
себе, иначе всё изменится.

Беседовала Елена ХАРО

«На картине 
Шишкина изображён 
храм Андрея 
Стратилата» 

В №24 «СЗ» мы рассказали о малоизвестной карти-
не Ивана Шишкина «Полдень. В окрестностях Москвы». 
Красногорский художник-краевед Дмитрий Дроздецкий 
поделился своими изысканиями: он узнал пейзажи Мити-
на по Рождественской церкви и руслу реки Сходни, кото-
рые изображены на холсте. 

После выхода статьи в редакцию обратилась житель-
ница Митина Светлана Айстина и изложила свою вер-
сию изображённого на картине.

Не обязательно 
придерживаться моды, 

важнее оставаться 
индивидуальностью

Кадр из фильма 
«Капитанша»

Дальний храм на картине 
вызвал споры краеведов  

Сцена из спектакля 
«Охота на мужчин»
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Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Э 
ти ключи в од-
ном из краси-
вейших угол-
ков Моск вы 
издавна поль-

зуются большой популяр-
ностью. Однако вопрос о 
безопасности здешних 
грунтовых вод до сих пор 
остаётся открытым.  

Освящено 
патриархом

В любое время года к 
трём источникам родни-
ка «Царевна Лебедь», рас-
положенного в бывшей 
усадьбе знатного рода 
Стрешневых Покров-
ское-Глебово-Стрешне-
во, не зарастает народная 
тропа. По легенде, мест-
ная вода обладает целеб-
ными свойствами. Люди 
идут сюда с утра до вече-
ра с канистрами, банка-
ми, бутылями. Умыться, 
напиться, набрать воды 
про запас. Приезжают и 
из других районов горо-
да. Даже в мёртвый сезон, 
когда старожилы разъез-
жаются по дачам, здесь 
образуются очереди: сто-
ят по пять-шесть человек. 
А уж в остальное время к 
роднику выстраивается 
огромный хвост. 

Завсегдатаи свято верят 
в предание о том, что воды 
источника помогли одной 
из владелиц имения, Ели-
завете Петровне Стрешне-
вой, вылечить тяжёлое за-
болевание ног. Верят и пе-
редают из уст в уста. А как 

не верить, если в своё вре-
мя источник был освящён 
самим патриархом Мо-
сковским и всея Руси Ни-
коном, который отслужил 
тут молебен? 

Сила привычки  

— Сколько живу, столь-
ко хожу сюда, — расска-
зывает местная житель-
ница пенсионерка Татья-
на Сергеевна. — Снача-
ла меня водил отец, когда 
мы жили в Тушине. По-
том переехали за Ленин-
градское шоссе, но я про-
должаю сюда ходить. Здесь 
вода самая чистая в Мо-
скве, от неё даже накипи 
нет в чайнике.  

80-летняя Галина Ва-

сильевна берёт здесь воду 
почти полвека и пьёт даже 
сырую. В этот раз, как 
обычно, пришла сама, 
набрала две пятилитро-
вые бутыли. Но у ключей 
не только пожилые люди, 
но и молодёжь, и мамы с 
маленькими детьми. Все 
приходят сюда с особым 
настроением, как к свя-
тыне, и стараются набрать 

воды побольше. Меж-
ду тем санитарные вра-
чи давно предупреждают 
любителей «чистейшей 
ключевой водицы», что 
состав грунтовых вод за-
висит от множества фак-
торов и способен меняться 
каждый день. Так что даже 
регулярные замеры её па-
раметров, которые прово-
дятся различными ведом-
ствами, не дают истинной 
картины. 

— В Москве нет ни од-
ного грунтового источ-
ника с питьевой водой, — 
со знанием дела заверяет 
руководитель Роспотреб-
надзора СЗАО Татьяна 
Савченко. — Это же ме-
гаполис, поэтому нет ни-
какой гарантии качества. 

Мы постоянно берём воду 
из этого родника на иссле-
дования. Иногда она бы-
вает откровенно плохая. 
Весной во время павод-
ков могут быть техноген-
ные вбросы и какие угод-
но заражения. Поэтому я 
настоятельно не рекомен-
дую её пить. Такую воду 
можно использовать толь-
ко в декоративных целях. 

Пили и будут 
пить?

«СЗ» провёл небольшой 
опрос у родника и передал 
людям в очереди предосте-
режения Роспотребнадзо-
ра. Однако наши респон-
денты были категоричны: 
да, они что-то слышали об 

этом, но эту воду пьют на 
протяжении всей жизни 
— по 40-60 лет. И будут 
пить. Лишь один мужчи-
на лет за пятьдесят, Вла-
димир Алексеевич, насто-
рожился и рассказал, что 
буквально на прошлой не-
деле он так же, как сейчас, 
набрал воды. Сам попил, 
товарища угостил… И 
обоих, извините, пронес-
ло. Кстати, людей, кото-
рые когда-то были ярыми 
поклонниками этой воды, 
он почему-то встречает всё 
реже…

— Может быть, и вы 
тогда эту воду не буде-
те брать? — спрашиваю у 
своего собеседника. 

— Сейчас выливать не 
буду, но приму к сведе-
нию, — ответил он и по-
нёс две пятилитровые ём-
кости домой.   

Жёсткая позиция Рос-
потребнадзора по поводу 
столичных грунтовых вод 
вообще и родника «Царев-
на Лебедь» в частности, к 
сожалению, не находит 
пока визуального вопло-
щения. Нет здесь ни вну-
шительных табличек с 
убедительным предупре-
ждением не пить воду сы-
рой, ни наглядных таблиц 
с данными исследований, 
которые, как показыва-
ет практика других ре-
гионов, работают лучше 
любого запрета. Поэтому 
люди верят легенде, а не 
экспертам. 

Светлана 
НОВАКОВСКАЯ

Вода в ключах, 
а голова на плечах
О чём надо помнить посетителям легендарного родника 
в парке «Покровское-Стрешнево» 

Состав 
грунтовых вод

 способен 
меняться 

каждый день

Вода из этого родника, по мнению Роспотребнадзора, 
должна служить только декоративным целям
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Хор «Маленькие масте-
ра» средней школы №827 в 
районе Северное Тушино 
победил на конкурсе «Золо-
тые голоса Барселоны», где 
выступали коллективы из 
разных стран, в том числе 
из Китая, Австрии, Грузии, 
Пуэрто-Рико. Коллективу 
присуждено 1-е место в но-
минации «Духовная музыка» 
и 2-е — в номинации «Дет-
ские хоры», где наши зем-
ляки уступили только свер-
стникам из Китая. 

— В исполнении духов-
ной музыки ребята сорев-
новались со взрослыми хо-
рами, так как в этой номи-
нации не было разделения 
по возрастам, — рассказала 

«СЗ» руководитель хора Ев-
гения Бухарова. 

Организаторы устроили 
ребятам интереснейшую 
экскурсионную програм-
му. Они побывали в Ниц-
це, Каннах, а в Сан-Ремо 
зашли в православный храм 
и попросили у настоятеля 
разрешения спеть. Во время 
импровизированного кон-
церта жена настоятеля, по 
словам Евгении Борисов-
ны, даже прослезилась от 
восторга.

— Сейчас мы готовимся к 
фестивалю-конкурсу «С лю-
бовью к России», — подели-
лась с «СЗ» Евгения Бухаро-
ва. — Мы с ребятами приду-
мали его сами и проводим 

уже в пятый раз. Приедет 
много наших друзей-музы-
кантов, а в жюри будут про-
фессионалы из Московской 
консерватории, Российской 
академии музыки имени 
Гнесиных и других.

Заметим, что в школе 
№827 семь хоровых коллек-
тивов, в том числе концерт-
ный хор «Маленькие масте-
ра», в котором поют дети от 
10 до 16 лет. Хор выступает 
на самых престижных пло-
щадках Москвы: в Большом 
и Рахманиновском залах 
консерватории, храме Хри-
ста Спасителя, Международ-
ном Доме музыки.

Ирина 
ЛАПОВОК

реклама_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

По горизонтали: Полушу-
бок. Нюх. Метроном. Отпуск. 
Лобзик. Антрекот. Палец. Ра-
дуга. Изгой. Мак. Мачете. Кант. 
Арал. Того. Аккра. Авоська.

По вертикали: Мельпомена. 
Булочник. Цитата. Ухмылка. 
Зеро. Ага. Острослов. Карат. 
Рай. Плед. Нанду. Кума. Сло-
ган. Хомяк. Тактика. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

сканворд

Адвокаты и юристы 
консультируют бесплат-
но граждан, относящихся 
к категории граждан, име-
ющих право на получение 
бесплатной юридической 
помощи в соответствии 

с Федеральным законом 
№324-ФЗ от 21 ноября 2011 
года «О бесплатной юриди-
ческой помощи в Российской 
Федерации».

Консультации проводят-
ся по понедельникам, сре-
дам и пятницам по адре-
су: г. Москва, ул. Свобо-

ды, 50, офис 8. Режим ра-
боты: с 10.00 до 18.00.

Предварительная  запись 
по тел. (495) 410-0048.

Как добраться: остановка 
«Парусный проезд» (в 230 
метрах, четыре минуты пеш-
ком). Автобусы: №96, Т, 678, 
102,  троллейбус №70.

юрконсультация

Школьный хор из Северного Тушина 
победил взрослых 
на международном конкурсе

Хор «Маленькие мастера» в Барселоне 
оставил о себе добрую память  
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Сид — так называли дети 
Николая II своего учителя 
Чарльза Сиднея Гиббса. 
Он преподавал им англий-
ский. До приезда в Россию 
учился в Кембридже, гото-
вился стать англиканским 
священником. Но что-то не 
устроило его в англикан-
стве. Потянуло на восток, 
в новые края. В Петербур-
ге Гиббс проявил себя спо-
собным педагогом и в 1908 
году «вошёл» в царскую се-
мью.

Более всего он привязал-
ся к цесаревичу Алексею. 
Когда Временное прави-
тельство арестовало се-
мью бывшего императора, 
учитель не колебался: его 
место рядом с узниками. В 
августе 1917-го их отправи-
ли в Сибирь. Гиббс поехал 
следом и разыскал Рома-
новых в Тобольске. В Ека-
теринбурге их разлучили. 
Две недели он ночевал в 
вагоне, а днём ходил око-
ло дома Ипатьева, наде-
ясь увидеть в окнах царя 
и его детей. Большевикам 
это надоело, и они прика-
зали англичанину убрать-
ся прочь. В Тюмени Гиббс 
узнал страшную новость о 
расстреле. Вместе с частя-
ми белой армии он вернул-
ся в Екатеринбург.

То, что он там увидел, 
стало для него потрясени-
ем: опустевшие комнаты, 
раскиданное рукоделие 
великих княжон, иконы с 
ободранными ризами, не-

давно вычищенный подвал 
с замытыми от крови стена-
ми… Вскоре нашлись глав-
ные улики — обугленные 
останки мучеников. 

В Англию Гиббс не спе-
шил: не мог простить роди-
не того, что она отказалась 
дать убежище последнему 
российскому императору 
после отречения. Жил в 
Харбине, рядом с большой 
диаспорой русских эми-
грантов. В 1934 году при-
нял православие с именем 
Алексей, в честь цесареви-
ча. «Для меня это как воз-
вращение домой после дол-
гого путешествия», — пи-
сал он своей сестре.

Ему было уже 58 лет, но 
жизнь словно началась за-
ново. Он принял постриг, 
стал иеромонахом Нико-
лаем, а через три года — 
архимандритом. Гиббс про-
жил 87 лет и многое сделал 
для укрепления правосла-
вия в Британии. Купил в 
Оксфорде дом, устроил в 
нём часовню и музей, по-
свящённый царственным 
страстотерпцам. Как свя-
тыню хранил тетради, в ко-
торых великие княжны пи-
сали английские диктанты. 
Самой почитаемой иконой 
в его комнате был образ 
Спасителя, подаренный 
ему императором.

Друзья архимандрита 
вспоминали, что после его 
смерти эта икона какое-то 
время излучала удивитель-
ный свет. 

Почему Чарльз Гиббс 
стал монахом Николаем

с Богом!
Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

анекдоты
— В вашей допинг-про-
бе нашли ноль промилле 
мельдония. Вы дисквали-
фицированы.
— Но ведь ноль промилле!
— Но ведь мельдония!

— Ты могла бы выйти за-
муж по расчёту?
— Понимаешь, я так силь-
но люблю деньги, что это 
в любом случае был бы 
брак по любви.

Сидит студент, читает 
книгу Ландау и Лифши-
ца «Теория поля». Подхо-
дит филолог, смотрит на 
заглавие и с умным видом 
заявляет: «А-а-а, агро-
ном!»

— Представляешь, вче-
ра увидел свою жену под 
ручку с каким-то мужи-
ком!
— Да? И чего, ты не по-
дошёл?
— А как? Я ж в команди-
ровке…

Путь 
к православной 

вере 
Гиббс назвал 

«возвращением 
домой». 

Фото 1928 года
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На улице Маршала Тухачевского выступит 
музыкант, который на сцене с семи лет

18 октября в клубе «Атом» 
состоится концерт пианиста 
и композитора Евгения Ев-
графова. Прозвучит музы-
ка Баха, Скрябина, Моцар-
та, Листа, Щедрина и других 
композиторов.

Евгений Евграфов — сту-
дент 4-го курса Музыкаль-
ного училища им. Гнесиных. 
Автор свыше 250 сочинений 
для фортепиано. Постоян-
но принимает участие в ма-
стер-классах, которые про-
водят виднейшие российские 
и зарубежные музыканты. 
Впервые выступил с орке-
стром в возрасте семи лет. 

— Евгений Евграфов — 
молодой артист порази-
тельной индивидуальности, 
— говорит о нём его фран-
цузский коллега профессор 
частной парижской консер-
ватории Михаэль Владков-
ский. — Способность схва-
тывать характер исполняе-
мых произведений выделяет 
его как музыканта с блестя-
щим будущим.

Начало в 18.00. Вход сво-
бодный.

Ирина ЛАПОВОК

Адрес клуба «Атом»: 
ул. Маршала Тухачевского, 20, стр. 2

Творческое пространство для детей и 
взрослых «Арт-мастерская 19» на базе 
культурного центра «Феникс» в райо-
не Щукино приглашает жителей Севе-
ро-Западного округа на бесплатные ма-
стер-классы профессиональных худож-
ников-педагогов.

16 октября состоится мастер-класс 
«Быстрые наброски цветов». Гостей на-
учат делать акварелью быстрые наброски 
цветов с натуры. Преподаватель, худож-
ник и архитектор Татьяна Шафоросто-
ва расскажет об особенностях работы с 
акварелью, научит строить композицию, 
выбирать цветовое решение.

24 октября пройдёт мастер-класс «Жен-
ские образы в творчестве Марка Шага-
ла». Его проведёт преподаватель худож-
ник Ольга Городецкая. На занятии участ-
ники научатся рисовать гуашью нежных, 
сильных и утончённых женщин, как на 
полотнах Шагала.

— Мы приглашаем взрослых и детей от 
девяти лет. С собой приносить ничего не 

нужно: все материалы мы предоставим, 
— сказала Ольга Городецкая.

Начало мастер-классов в 18.00, про-
должительность — два часа. Количество 
мест ограниченно, необходима предва-
рительная запись по телефону (499) 193-
1861.

Анна КРИВОШЕИНА

Адрес: ул. Авиационная, 19. 
Страница студии в «Инстаграме»: 
www.instagram.com/artmasterskaya19

На Авиационной дадут почувствовать 
себя Шагалом 

Евгений Евграфов — автор свыше 250 произведений 
для фортепиано

За два часа 
занятий 
можно 
многое 
успеть

Фотоконкурс «Самая красивая» 
продолжается
Дорогие девушки! 
Присылайте нам 
не только свои 
фотографии, но 
и рассказывайте 
о себе: в каком 
районе округа 
живёте, чем 
увлекаетесь. 
Снимки должны 
иметь объём 
не менее 500 Кб.

Ваш «СЗ», 
szaopressa@mail.ru
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