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заработали
13 искусственных 
катков
стр. 9

О талантливой 
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Русская девочка и ир-
ландский мальчик на-
столько здорово тан-
цуют, что его семья 
переехала в Россию. 
Пара тренируется в 
студии бальных тан-
цев «Алые паруса». 
Недавно она произве-
ла фурор на Первом 
канале в шоу «Лучше 
всех!». 
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За неделю произошло 
3 пожара и 10 возгораний.

В Хорошёве-
Мневниках сгорел 
телевизор

Днём 18 ноября в кварти-
ре дома 42 на улице Маршала 
Тухачевского загорелся теле-
 визор. Сотрудники МЧС легко 
погасили пламя подручными 
средствами. Причиной пожа-
ра стало короткое замыкание 
в электропроводке. Постра-
давших нет.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

В 
Северном Туши-
не прошла ак-
ция, посвящён-
ная 85-й годов-

щине образования систе-
мы гражданской обороны 
России. В сквере напротив 
дома 12 на улице Планер-
ной высадили аллею топо-
лей. В акции принял уча-
стие префект СЗАО Алек-
сей Пашков.

— Мы сажаем аллею 
в честь юбилея систе-
мы гражданской оборо-
ны нашей страны. Это 
люди, которые приходят 
на помощь в трудную ми-
нуту и которые по праву 
пользуются доверием на-
селения. Аллея — наш ма-
ленький вклад, дань ува-
жения этому юбилею, — 
отметил префект.

Месяц назад прошёл 
городской смотр-кон-
курс «Лучший район го-
рода Москвы в области 
обеспечения безопасно-
сти жизнедеятельности». 
Представители Северного 
Тушина заняли почётное 
3-е место среди столич-
ных районов. Возможно, 
поэтому район выбрали 

для проведения этой ак-
ции. 

— В Северо-Западном 
округе живут и работа-
ют 20 ветеранов граж-
данской обороны. Неко-
торые трудятся в органах 
исполнительной власти, 
на объектах экономи-
ки. Мы делаем всё воз-
можное, чтобы все силы 
и средства гражданской 
обороны округа были го-
товы к использованию в 
особые периоды, — рас-
сказал Андраник Гаспа-
рян, начальник Управ-
ления по СЗАО Главного 
управления МЧС России 
по г. Москве, полковник 
внутренней службы.

Елизавета 
СЕРЕБРЯНСКАЯ

НОВОСТИ ОКРУГА

В сквере на Планерной 
спасатели посадили аллею тополей

В акции 
принял 
участие 

префект СЗАО 
Алексей 
Пашков

Тушинскую 
прокуратуру 
возглавил 
уроженец Кургана

Приказом Генерального про-
курора РФ на должность тушин-
ского межрайонного прокурора 
назначен 36-летний Евгений Ку-
негин. 

Евгений Александрович — 
старший советник юстиции. Ро-
дился в городе Кургане, окончил 
Сибирский юридический инсти-
тут МВД России. Начинал тру-
довой путь следователем Наза-
ровской прокуратуры Красно-
ярского края. До нового назна-
чения работал в Прокуратуре 
г. Москвы.

Анна САХАРОВА

НАЗНАЧЕНИЕ

В нотариальной конторе на 
ул. Берзарина, 17, корп. 2, но-
тариус Ирина Балакирева со-
вместно с депутатом Москов-
ской городской думы Олегом 
Сорокой провели консультации 
родителей в рамках Всероссий-
ской акции «День правовой по-
мощи детям».

В ходе встреч родители по-
лучили ответы на ряд практи-
ческих правовых вопросов. В 

частности, им подсказали, как 
правильно оформить согласие 
на выезд несовершеннолетнего 
ребёнка за границу РФ в отсут-
ствие одного из родителей. Про-
консультировали и по самому 
распространённому квартирно-
му вопросу: как оформить дого-
вор купли-продажи доли квар-
тиры с участием несовершенно-
летнего.

Инна СЕМЁНОВА

Депутат Мосгордумы Олег Сорока 
разъяснил посетителям ряд 
правовых нюансов

В нотариальной конторе 
на улице Берзарина 
консультировали родителей

В библиотеке №227 на улице Геро-
ев-Панфиловцев появилась винил-зона.

— Здесь поставили многофункцио-
нальное проигрывающее устройство 
TЕАС LP-R500, которое совмещает в 
себе проигрыватель виниловых дисков, 
кассетную деку, CD-рекордер и стерео-
усилитель с парой динамиков, — расска-
зала Татьяна Иванова, начальник отдела 
маркетинга и рекламы Центральной би-
блиотечной системы СЗАО.

Все желающие могут прийти по-
слушать старые записи из коллекции 
библио теки и вспомнить былые време-
на: послушать классику, эстраду, попу-
лярные рок-группы. В библиотеке есть 
даже пластинки 40-х годов прошло-
го века. Можно приносить свои старые 
пластинки и кассеты. Более того, про-
игрыватель может оцифровывать запи-
си и переписать их на CD-R/RW-диски.

Послушать музыку прошлого можно 
со вторника по субботу с 12.00 до 22.00, 
в воскресенье с 12.00 до 20.00, понедель-
ник – выходной. Тел. (495) 494-2156.

Ирина ЛАПОВОК 
Адрес библиотеки №227: 
ул. Героев-Панфиловцев, 12, корп. 1

В тушинской библиотеке 
можно послушать старый 
добрый винил

Разработан проект 
строительства много-
функционального физ-
культурно-оздорови-
тельного комплекса на 
месте стадиона «Крас-
ный Октябрь» на Ту-
шинской ул., вл. 16. На 
данный момент его рас-
сматривает ГАУ «Мос-
комэкспертиза». За-
ключение ориентиро-
вочно будет получено 
до конца года. Об этом 
«СЗ» сообщили в Де-
партаменте строитель-
ства г. Москвы.

Затем состоится кон-
курс на определение 
технического заказчи-
ка и подрядной орга-
низации на строитель-
ство объекта.

Уже известно, что 
общая площадь физ-
культурного комплек-
са составит 9,4 тысячи 

кв. метров. Строитель-
ные работы пройдут в 
два этапа. Первый этап 
включает подготовку 
территории, возведе-
ние основных зданий, 
организацию подъезд-
ных дорог, прокладку 
сетей, благоустройство 
и озеленение. Второй 
этап предполагает по-
ставку и монтаж обо-
рудования, финальные 
строительно-монтаж-
ные работы.

По плану объект дол-
жен быть введён в экс-
плуатацию до конца 
2020 года.

Физкультурный ком-
плекс будет построен в 
рамках государствен-
ной программы горо-
да Москвы «Спорт Мо-
сквы» на 2012-2018 годы. 

Анна 
КРИВОШЕИНА

ЧТО ПОСТРОЯТ

К 2020 году на Тушинской 
появится спорткомплекс

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ  WWW.SZAOPRESSA.RU
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Ученица 3-го клас-
са школы №1210 
«А лые паруса» 
Елизавета Чел-

накова стала участницей 
программы «Лучше всех!» 
на Первом канале. В паре 
с ирландским танцором 
Джошуа Боничи она ис-
полнила танец ча-ча-ча.

Лизе восемь лет, она жи-
вёт в районе Строгино на 
Таллинской улице и зани-
мается в школьной студии 
бальных танцев «Алые па-
руса». Джошуа — десяти-
летний мальчик из Ир-
ландии, который совсем 
недавно вместе с родите-
лями пере ехал в Москву. 
Причём этот переезд про-
изошёл благодаря Лизе.

— Летом она выступала 
на танцевальном фестива-
ле в английском Блэкпуле, 
— рассказала «СЗ» тренер 
девочки Юлия Сызранце-
ва. — Там ко мне подошла 
женщина и представилась 
т ренером и мамой победи-
теля фестиваля Джошуа 
Боничи. Она сказала, что 
у её сына сейчас нет парт-
нёрши по танцам. А парт-
нёр Лизы в тот момент как 
раз ушёл из студии. Мы 
провели совместную репе-
тицию. Лиза очень стара-
лась, всё сложилось удачно.

Родителям Джошуа так 

понравился этот дуэт, что 
они решили пере ехать в 
Москву ради тренировок 
сына. Свои дела по работе 
они теперь ведут удалён-
но, через Интернет.

Сейчас Лиза и Джошуа 
тренируются в студии 
бальных танцев «Алые 
паруса». Сначала им было 

трудно понимать друг 
друга. Лиза говорит толь-
ко по-русски, а Джошуа 
— только по-английски. 
Первый месяц они обща-
лись через онлайн-пере-
водчик на смартфоне. Те-
перь уже могут обмени-
ваться простыми фразами.

Анна КРИВОШЕИНА

НОВОСТИ ОКРУГА

Семья Джошуа 
специально 

переехала в Россию, 
чтобы сын танцевал 

с Лизой

В доме культуры «Крас-
ный Октябрь» 16 ноября 
состоялся праздник, по-
свящённый 85-летию Мо-
сковского машиностро-
ительного предприятия 
имени В.В.Чернышёва. 

– Мы отмечаем юбилей 
выдающегося предприя-
тия, знаменитого на весь 
мир. Ваш коллектив се-
рьёзно работал на побе-
ду в годы Великой Отече-
ственной войны, созда-
вал советскую авиацион-
ную промышленность. И 
сегодня продукция заво-
да отличается высочай-
шим качеством и востре-

бована. Мы надеемся, что 
вы и дальше будете про-
должать славные тради-
ции этого предприятия, 
– сказал префект СЗАО 
Алексей Пашков на тор-
жественной церемонии. 

Лучшим сотрудникам 
вручили почётные гра-
моты от префекта и от ру-
ководства завода, а успе-
хи Евгения Косарева, ра-
ботавшего начальником 
управления по внешне-
экономической деятель-
ности, отметили грамо-
той Президента РФ.

Московское машино-
строительное предпри-

ятие им. В.В.Чернышёва 
было создано в 1932 году 
в Тушине на базе авиа-
ремонтных мастерских 
Гражданского воздуш-
ного флота. Здесь впер-
вые в стране изготовили 
звездообразные поршне-
вые моторы для лёгких 
гражданских самолётов.

В составе Объединён-
ной двигателестрои-
тельной корпорации за-
вод сейчас осваивает 
производство новых ти-
пов двигателей, которые 
поднимут в небо само-
лёты гражданской и во-
енной авиации России. 
С высоким качеством и в 
срок предприятие испол-
няет гособоронзаказ. Оно 
ведёт серийное производ-
ство ключевых узлов дви-
гателей для вертолётов се-
мейства «Ми» и «Ка» и для 
регионального пассажир-
ского самолёта Ил-114 и 
военно-транспортного 
самолёта Ил-112. 

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ,
Елизавета БОРЗЕНКО

Завод имени Чернышёва 
отметил 85-летний юбилей!
Префект СЗАО поздравил сотрудников предприятия

Девочка из Строгина 
стала звездой 
Первого канала

ВАШЕ МНЕНИЕ

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:
Пользуетесь ли вы бесплатными 
сайтами объявлений и если да, 
то насколько успешно?

Наш следующий вопрос: 

Как вы относитесь 
к людям, которые 
грызут ногти?

ГОЛОСУЙТЕ НА САЙТЕ 

SZAOPRESSA.RU

58% — никогда не даю объявления
20% — только ими и пользуюсь
13% — редко, чаще всего платными
9% — пробовал(а) несколько раз, 

не вдохновило

Предновогодняя акция «Доброе тепло» 
продлится до 22 декабря

Сотрудники библиотек 
ЦБС СЗАО совместно с 
благотворительным фон-
дом помощи одиноким по-
жилым людям «Старость в 
радость» проводят акцию 
«Доброе тепло». Её участ-
ником могут стать любой 
житель Москвы и любая 
организация.

— Мы принимаем ново-
годние подарки. Они будут 
переданы одиноким пожи-
лым людям, проживаю-
щим в домах престарелых 

во многих регионах Рос-
сии. Хорошо, если в каж-
дый подарок будет вложе-
на новогодняя открытка 
с добрыми пожеланиями, 
— рассказала координатор 
акции Татьяна Иванова.

В качестве подарков 
принимаются календари 
на 2018 год (формата А4), 
тёплые носки, футболки 
для дедушек (от XL) или 
ночные сорочки для бабу-
шек (от 50-го размера), не-
большие мягкие игрушки, 

тёплые тапочки (от 38-го 
размера для бабушек и от 
41-го размера для деду-
шек), крем для рук, а так-
же сладости — зефир, па-
стила, мармелад, мягкие 
конфеты.

Отдельно можно прине-
сти диабетические сладо-
сти, журналы со сканвор-
дами, электробритвы, од-
норазовые станки и крем 
для бритья, полуторное 
постельное бельё, товары 
для творчества, очень нуж-

ны подгузники для взрос-
лых размера 3 (L) и 4 (XL), 
впитывающие пелёнки 
60х90.

Новогодние подарки для 
одиноких пожилых людей 
можно принести в любую 
библиотеку округа. Акция 
продлится до 22 декабря.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Подробности акции можно узнать 
на сайте благотворительного 
фонда «Старость в радость» 
www.starukam.org

Лиза Челнакова станцевала ча-ча-ча 
с ирландцем в программе «Лучше всех!»

Завод ведёт серийное производство ключевых узлов 
двигателя для регионального пассажирского самолёта Ил-114
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Префект Алексей Пашков (справа) и работники предприятия на празднике в ДК «Красный Октябрь»

Лиза Челнакова и Джошуа Боничи восхитили телезрителей 
танцем ча-ча-ча

Одинокие пожилые люди 
тоже хотят подарок 
к Новому году
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Мэр Москвы 
Сергей Со-
бянин осмо-
трел центр 
п а т о лог и и 

верхней конечности го-
родской к линической 
больницы (ГКБ) №29 им. 
Н.Э.Баумана. Он вручил 
благодарственные письма 
врачам, которые провели 
уникальную операцию по 
восстановлению пациенту 
функций рук после ДТП: 
у пострадавшего, тренера 
по профессии, была тяжё-
лая травма лучезапястно-
го сустава. После успеш-
ной операции молодой че-
ловек вернулся к привыч-
ному образу жизни.

— Если бы не ваше уме-
ние и те технологии, кото-
рые теперь есть в москов-
ском здравоохранении, 
этому пациенту, скорее 
всего, пришлось бы стать 
инвалидом либо попы-
таться получить высоко-
технологичную помощь 
за рубежом, что в общем-то 
не каждому доступно, — 
сказал мэр.

Ранее подобные опера-
ции выполняли только в 
зарубежных клиниках.

Сергей Собянин пообе-
щал, что город будет про-
должать оснащение боль-

ниц современным обору-
дованием:

— Мы постараемся се-
рьёзно инвестировать в 
сердечно-сосудистое, он-
кологическое и травмато-
логическое направления.

Супертомограф 
в Северном 
Тушине

Значительными изме-
нениями могут похва-
стать и больницы нашего 
Северо-Западного окру-

га. Взять один из круп-
нейших в Москве детских 
стационаров – детскую 
городскую клиническую 
больницу им. З.А.Башля-
евой на улице Героев-Пан-
филовцев. Сегодня здесь 
оказывают  экстренную 
специализированную, вы-

сокотехнологичную меди-
цинскую помощь практи-
чески всех профилей.

— Лечение многих хро-
нических заболеваний, в 
том числе прогрессирую-
щих болезней с серьёзным 
прогнозом, стало посиль-
ным, — говорит главный 

врач больницы профес-
сор Исмаил Османов.

Департамент здравоох-
ранения г. Москвы обе-
спечил больницу более 
чем 600 единицами самой 
современной техники. В 
этом списке — компьютер-
ный супертомограф на 128 
срезов; цифровые рентге-
новские аппараты, ульт-
развуковые аппараты выс-
шего и экспертного класса; 
навигационная установка 
для проведения сложных 
нейрохирургических опе-
раций; эндоскопическое, 
хирургическое, нейрохи-
рургическое, урологиче-
ское, лор-оборудование; 
кювезы и реанимацион-
ные системы для новорож-
дённых и многое другое.

Чудеса излечения 
в Щукине 

За последний год специа-
листами Федерального ме-
дицинского биофизическо-
го центра им. А.И.Бурназя-
на в районе Щукино раз-
работан ряд уникальных 
технологий. Активно ве-
дутся исследования по соз-
данию искусственных орга-
нов и тканей. Проводятся 
доклинические исследова-
ния новых радиофармпре-

паратов для диагностики и 
терапии онкологических и 
других заболеваний.

На базе центра создан 
биологический банк ство-
ловых клеток. В нём хра-
нятся активные стволо-
вые клетки, которые могут 
быть применены в случае 
развития патологического 
процесса. Уже сейчас ство-
ловые клетки, входящие в 
состав жировой ткани па-
циента, используются в 
рамках новой технологии 
для лечения суставов при 
остеоартрозах. Эта техно-
логия позволяет восста-
навливать повреждённые 
ткани даже при тяжёлых 
заболеваниях, когда тре-
буется эндопротезирова-
ние – замена больного су-
става искусственным.

Недавно в Центре им. 
А.И.Бурназяна была вне-
дрена инновационная ма-
лоинвазивная методика 
эндоскопического удале-
ния грыжи позвоночни-
ка. Грыжи удаляют че-
рез мини-проколы диаме-
тром 1,5-2 см. Операция 
длится 30-40 минут, и уже 
на следующий день паци-
ент встаёт и ходит без бо-
левых ощущений

Светлана МЕЩЕРЯКОВА, 
Анна КРИВОШЕИНА

Лечат то, что раньше не могли

Ранее подобные операции 
выполнялись только 

в зарубежных клиниках

В Информационном 
центре Правительства 
Москвы Дмитрий Семе-
нов, начальник Объеди-
нения административ-
но-технических инспек-
ций столицы, рассказал 
о том, как будут чистить 
кровли в столице гряду-
щей зимой. 

— В соответствии с тре-
бованиями, существую-
щими в городе Москве, 
собственники нежилых 
помещений должны не-
замедлительно организо-
вывать работы по очист-
ке скатных кровель, — со-
общил Дмитрий Семенов. 
— Правилами определены 
сроки. Кровли, выходя-
щие на пешеходные зоны, 
должны быть очищены в 
течение двух дней, кров-
ли, выходящие на дворо-
вые территории, должны 
быть очищены от снега в 
течение трёх дней. Мы го-
ворим о снежном покрове 
высотой более 5 сантиме-
тров. Если говорить о со-
сульках, то здесь от высо-
ты снежного покрова на 

кровле ничего не зависит. 
По мере образования со-
сулек, которые представ-
ляют наибольшую опас-
ность, они должны соб-
ственниками удаляться. 

В тех случаях, когда 
собственники не выпол-
няют своих обязанно-
стей по очистке кровель, 
крышу чистит ГБУ «Жи-
лищник» района, а соб-
ственник компенсирует 
затраты.

По словам Дмитрия 
Семенова, для контроля 
за скатными кровлями 
инспекторами объеди-
нения будет активно ис-
пользоваться городская 
система видеонаблюде-
ния. С помощью заранее 
установленного расписа-
ния камер операторы бу-
дут контролировать кров-
ли около 600 зданий в цен-
тральной части города. Те 
объекты, которые не по-
падают в поле зрения ка-
мер видеонаблюдения, бу-
дут обследовать с выходом 
на место.

Ирина ЛАПОВОК

За чисткой кровель 
от снега будут 
следить видеокамеры 

Новое оборудование и технологии позволили московским клиникам выйти на новый уровень

До 1 декабря нужно за-
платить налоги на иму-
щество. Однако существу-
ет ряд категорий граж-
дан, которые освобожда-
ются от уплаты налога. 
Это пенсионеры, военно-
служащие, отслужившие 
больше 20 лет, инвалиды 
1-й или 2-й группы, инва-
лиды с детства и т.д. Пол-
ный перечень льготных 
категорий есть на сайте 
nalog.ru, также справки 
дают по бесплатному тел. 
8-800-222-2222.

Для получения льготы 
нужно подать в налого-
вую инспекцию заявле-
ние и документы, под-
тверждающие право на 
льготу. Если вы уже пода-
вали такое заявление, по-
вторно это делать не нуж-
но. В случае подтвержде-
ния льготы вас освободят 
от уплаты налога, если 
вы имеете одну квартиру 
(или комнату), один га-
раж (или машино-место) 
и один жилой дом.

Все граждане (не толь-
ко льготники!) осво-
бож даются от нало-

га на одно хозяйствен-
ное строение на дачном 
участке площадью мень-
ше 50 кв. метров (это мо-
жет быть сарай или лет-
ний домик).

По инициативе мэра 
Москвы Сергея Собяни-
на введены дополнитель-
ные налоговые льготы 
для владельцев гаражей 
(машино-мест) и апарта-
ментов, расположенных 
в торговых и офисных 
объектах. В первом слу-
чае льгота предоставля-
ется в отношении одного 

гаража или машино-ме-
ста, расположенного в 
офисном или торговом 
объекте и находящегося 
в собственности физиче-
ского лица, площадью не 
более 25 кв. метров. Для 
всех налогоплательщи-
ков (не льготников) став-
ка налога снижена с 1,2% 
до 0,1%.

Льгота для собствен-
ников апартаментов 
распространяется на те 
здания, которые вклю-
чены в реестр апарта-
ментов, утверждённый 

постановлением Пра-
вительства Москвы от 
26.10.2016 г. №706-ПП. 
Помимо этого, апарта-
менты должны соответ-
ствовать ещё ряду крите-
риев. Подробнее об этой 
льготе можно узнать в 
разделе «Налог на иму-
щество физических лиц» 
на сайте mos.ru.

По дополнительным 
московским льготам по-
давать заявление в нало-
говую инспекцию не тре-
буется.

Обратите внимание, 
что налоговые льготы не 
действуют в отношении 
недвижимости, которая 
используется в предпри-
нимательской деятель-
ности или стоит более 
300 млн рублей.

Все собственник и 
жилой недвижимости, 
включая льготников, мо-
гут получить налоговый 
вычет. Налогом не обла-
гаются 20 кв. метров в 
каждой квартире, 10 — в 
коммуналке, 50 — в жи-
лом доме.

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

Военный со стажем налог не платит
Многие москвичи освобождены от расчётов с государством за своё имущество

В центре патологии верхней конечности в городской клинической больнице №29 имени 
Н.Э.Баумана пострадавшему в ДТП сохранили руки

m
os

.ru
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В 
середине но-
ября префект 
СЗАО Алексей 
Пашков про-
вёл сразу две 

встречи с жителями рай-
она Северное Тушино. 
17 ноября он пообщался с 
жителями 3-го, 5-го и 6-го 
микрорайонов в библио-
теке на Туристской ули-
це. А 22 ноября прошла 
традиционная ежемесяч-
ная встреча с населени-
ем в лицее №1571 на ули-
це Свободы.

— Раз в месяц мы встре-
чаемся с жителями одно-
го из районов и обсуждаем 
накопившиеся вопросы. 
Для того чтобы более де-
тально разобрать и понять 
проблемы местного значе-
ния, я планирую дополни-
тельно проводить встре-
чи с жителями отдельных 
микрорайонов, — расска-
зал Алексей Пашков.

По программе 
капремонта 
в СЗАО 
ремонтируются 
197 домов

В ходе встреч префект 
подвёл итоги развития 
горо да и округа за теку-
щий год:

— В уходящем году в 
столице произошло мно-
жество значимых собы-
тий. Преображается центр 
города, строятся знако-
вые объекты. Например, 
в этом году в Москве по-
явился уникальный парк 
«Зарядье». Активно раз-
вивается транспортная 
инфраструктура: стро-
ятся новые развязки, ор-
ганизуется парковочное 
пространство, создаются 
велосипедные и пешеход-
ные маршруты, открыва-
ются новые станции ме-
тро. Не отстаёт от общей 
тенденции развития и Се-
веро-Западный округ. Мы 
открыли две новые шко-
лы, в районе Щукино по-
строена новая поликли-
ника. В рамках програм-
мы капремонта в СЗАО 
приводят в порядок 197 
многоквартирных домов. 

В этом году в городе 
стартовала масштабная 
программа реновации вет-
хого пятиэтажного жило-
го фонда. В Северном Ту-
шине в программу вошли 
60 пятиэтажек. 2017 год 

отмечен и масштабными 
спортивными событиями. 
На нашем стадионе «От-
крытие Арена» проходил 
Кубок Конфедераций. По 
итогам прошедших матчей 
округ получил высокую 
оценку организации Куб-
ка. В следующем году у нас 
пройдёт чемпионат мира 
по футболу. Предстоит 
немало работы, в частно-
сти по организации безо-
пасности жителей и гостей 
округа в период проведе-
ния чемпионата.

Ярмарка 
выходного дня 
работает 
до конца ноября

Участники встреч зада-
вали вопросы о программе 
реновации, о ремонте ас-
фальта, о благоустройстве 
детских площадок, о соз-
дании парковочных мест в 
районе, о работе камер ви-
деонаблюдения на улицах, 
об организации дорожно-
го движения.

В частности, жители 
спрашивали, когда бу-
дет дан старт программе 
реновации и по какому 
адресу в районе плани-
руется первоочередное 
строительство стартово-
го дома.

— В вашем районе опре-
делены три стартовые пло-
щадки. Они расположены 
на улицах Свободы, Вили-
са Лациса и Туристской. 
Переселение будет орга-
низовано волновым спо-
собом: после сноса пер-
вых пятиэтажек на их ме-
сте построят новые дома, 
куда заселят жителей сле-
дующих пятиэтажек. Сро-
ки расселения по конкрет-
ным адресам ещё не опре-
делены. Вопрос очерёд-
ности прорабатывается. 
Предстоит большая рабо-
та. Только в нашем окру-
ге необходимо переселить 
100 тысяч жителей, — от-
ветил Алексей Пашков.  

Был задан вопрос и о ка-
питальном ремонте. Жи-
тели интересовались, как 
ускорить сроки проведе-
ния работ. 

— Для того чтобы пере-
нести сроки капитально-
го ремонта, нужно прове-
сти общее собрание соб-
ственников дома и со-
вместно принять решение 
о необходимости проведе-
ния кап ремонта в желае-
мый период. Копию дан-
ного протокола нужно 
отнести в управу района. 
После этого документ бу-
дет направлен в Фонд ка-
питального ремонта, где 

и будет рассмотрена воз-
можность переноса сро-
ков проведения работ, — 
объяснил Владимир Ше-
лухин, заместитель пре-
фекта. 

Участники также спро-
сили, почему ярмарка вы-
ходного дня, расположен-
ная в районе, закрывает-
ся в этом году на месяц 
раньше.

— В этом году ярмар-
ки выходного дня закро-
ются в конце ноября. По 
рекомендации столич-
ного Управления Роспо-
требнадзора на ярмарках 
в первую очередь обязаны 
следить за качеством това-
ров. Зимой в мороз на ули-
це невозможно сохранить 
продукты даже в течение 
пяти-шести часов. В сле-

дующем году площадки 
откроют в апреле, — рас-
сказал Сергей Буянкин, за-
меститель префекта.

Отремонтировали 
более 
200 подъездов

С докладом о социаль-
но-экономическом раз-
витии района в текущем 
году и о задачах на 2018 год 
выступил глава управы 
 Сергей Кузнецов. Он рас-
сказал, что в районе были 
благоустроены 19 дворов, 
ещё по 10 адресам отре-
монтировали асфальто-
бетонное покрытие, на 
дублёре Туристской ули-
цы обустроили парковоч-
ные карманы на 130 ма-
шино-мест, приведены 

в порядок 220 подъездов. 
— До 1 декабря планиру-

ется отремонтировать ещё 
15 подъездов. В следую-
щем году запланированы 
работы по благоустрой-
ству 20 дворовых терри-
торий, а также планиру-
ется отремонтировать 262 
подъезда, — добавил гла-
ва управы. 

По словам Сергея Кузне-
цова, в ходе программы бла-
гоустройства парков и скве-
ров в Северном Тушине в 
этом году привели в поря-
док сквер вдоль улицы Сво-
боды. Здесь обу строили пе-
шеходные дорожки и уста-
новили дополнительные 
скамейки,  навесы, верти-
кальные цветочные кон-
струкции, разбили клумбы.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Чтобы перенести сроки 
капитального ремонта, нужно 

провести общее собрание 
собственников дома

 О потребительском 
рынке

— Почему снесли магазин 
на бульваре Яна Райниса, 2?

— Данный торговый объект 
считался незаконно построен-
ным. Поэтому он был демон-
тирован на основании поста-
новления Правительства Мо-
сквы №829-ПП «О мерах по 
обеспечению сноса самоволь-
ных построек на отдельных 
территориях города Москвы».

 О ЖКХ 
и благоустройстве

— Когда благоустроят дет-
скую площадку по адресу: 
ул. Фомичёвой, 1? 

— В связи с тем что адрес-
ный перечень по благоустрой-
ству дворовых территорий на 
2017 год сформирован, рабо-
ты по благоустройству дет-
ской площадки по указанно-
му адресу запланированы на 
2018 год, — ответил Влади-
мир Шелухин, заместитель 
префекта.

 О социальной сфере
— Как будет организован 

досуг жителей в зимнее время 
в парке «Северное Тушино»?

— С наступлением минусо-
вой температуры в парке за-

работает каток с естественным 
покрытием, на котором будут 
проходить мастер-классы с фи-
гуристами и хоккеистами. Впер-
вые этой зимой откроется трас-
са на льду, где жители смогут 
покататься на «банане», также 
можно будет заниматься вейк-
бордингом. Кроме того, в парке 
откроются две горки для ката-
ния на тюбингах. Можно будет 
покататься на санях, запряжён-
ных оленями, или на собачьих 
упряжках. Помимо этого, за-
планированы флешмобы, спор-
тивные соревнования, конкур-
сы и другие зимние развлече-
ния, — ответила Ирина Пахо-
мова, заместитель префекта.

 О транспорте
— Просим закрыть сквоз-

ной проезд у дома 12, корп. 1, 
на Планерной улице и открыть 
его между ТПУ «Планерная» 
и жилым домом. 

— Данный вопрос прора-
батывается, однако откры-
тие сквозного проезда меж-
ду транспортно-пересадоч-
ным узлом не допускается в 
связи с техническими пара-
метрами разворотной пло-
щадки автобусов, — ответил 
Вяче слав Муляев, замести-
тель префекта.

ВОПРОСЫ ЖИТЕЛЕЙ

После встречи 
префект 
внимательно 
выслушал 
каждого жителя

Вопросов из зала было немало

Немало вопросов было задано о развитии 
транспортной инфраструктуры

Префект СЗАО Алексей Пашков 
встретился с жителями 
Северного Тушина
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Сообщайте о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты 
постараются найти ответы и помочь 
в решении проблем.
Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

Можно ли оплачивать ЕПД 
без страхования
квартиры?

Могу ли я оплачивать 
ЕПД без взноса за 

добровольное страхование? 
Недавно в почтовом 
отделении меня убеждали, 
что я обязана за него 
платить. И почему оно 
включено в платёжку? 
Законно ли это?

Лариса Гурьевна,
Химкинский бул., 15, корп. 1

В ЕПД, помимо оплаты 
за ЖКУ, включена плата 
за ряд «прочих» услуг, в 
том числе добровольное 
страхование жилых по-
мещений. Как сообщили 
в пресс-службе центров 
госуслуг г. Москвы, в фе-
деральном законодатель-
стве нет запрета на вклю-
чение в платёжный доку-
мент по квартплате услуг, 
не относящихся к ЖКХ.

В платёжке по кварт-
плате предлагаются две 
суммы к оплате за жильё 
и коммунальные услуги: 

с учётом до-
бровольного 
страхования 
и без учёта 
добровольно-
го страхова-
ния. Так что 

граждане вправе оплачи-
вать любую из двух пред-
ложенных к оплате сумм.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

«В начале осени нам сде-
лали великолепные дет-
скую и спортивную пло-
щадки, а сейчас мы уви-
дели, что по плану стро-

ительства метро они 
попадают в зону отчуж-
дения. Прошу рассказать, 
что будет с детской и спор-
тивной площадками на-

против дома 20, корп. 1, на 
проспекте Маршала Жуко-
ва», — пишет жительница 
района Хорошёво-Мнев-
ники Елена Зайчик.

По словам началь-
ника отдела управы 
 Хорошёва-Мневников по 
вопросам жилищно-ком-
мунального хозяйства и 
благо устройства Алексан-
дра Слизкова, детскую и 
спортивную площадки пе-
ренесут. 

— На момент выполне-
ния работ по благоустрой-
ству информация о планах 
строительства станции ме-
трополитена отсутствова-
ла, — пояснил он. — В на-
стоящее время подрядной 
организацией АО «Объ-
единение  ИНГЕОКОМ» 
ведутся подготовитель-
ные работы по строитель-
ству станционного ком-
плекса станции «Народное 
Ополчение» Третьего пере-
садочного контура. Управа 
района совместно со строи-
тельной организацией по-
дыскивает место для пере-
мещения детской площад-
ки из зоны застройки.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Детскую площадку перенесут

Наш природный парк 
«Покровское-Стрешне-
во» с его каскадом прудов 
— это самая настоящая 
историческая жемчужи-
на района. История пар-
ка уходит своими корня-
ми в далёкий XV век. А я 
живу в районе с 1979 года. 
На моей памяти масштаб-
ных работ в парке не было: 

меняли асфальт, деревья 
новые высаживали — и 
всё. А пруды все эти годы 
находятся в запущенном 
состоянии. В воде валяют-
ся деревья, гниют. Очист-
ные стоки засорены. Пру-
ды больше напоминают 
огромное болото: из-за 
засоренных стоков весной 
вода буквально перелива-

ется из пруда в пруд, а зе-
лёные лужайки превраща-
ются в непролазные топи. 

Я знаю, что уже есть 
проект благоустройства 
парка. С нетерпением 
жду, когда он будет ре-
конструирован.

Владимир Намазов,
 житель района 

Покровское-Стрешнево 

СКОРЕЕ БЫ!

КОММУНАЛКА

Жду реконструкции парка 
«Покровское-Стрешнево»

Проект будущего парка

Эту площадку 
не снесут, а просто 
немного переместят

В квартире 
прописаны 

я и дочь (квартира в её 
собственности). Я 
инвалид 1-й группы, 
ветеран труда, мне 79 
лет, дочери 55 лет. 
Сейчас мы платим 
около 700 рублей. 
Правильно ли нам 
производят начисления 
за капремонт? 
И сколько мы будем 
платить после того, как 
мне исполнится 80? 

Ольга Васильевна,
Врачебный пр., 2

Редакция передала 
вопрос жительницы в 
пресс-службу центров 
госуслуг г. Москвы. Нам 
сообщили, что с 1 ноя-
бря 2017 года жительни-

це оформили льготу как 
ветерану труда на оплату 
двух услуг: содержание и 
ремонт жилого фонда и 
взнос на капремонт.

— Предоставление мер 
социальной поддержки 
носит заявительный ха-
рактер. Видимо, ранее 
жительница не обраща-
лась с таким заявлением 
в центр госуслуг, — по-
яснили в пресс-службе. 
— По достижении 80 лет 
её льгота на капремонт 
не изменится. По поста-
новлению Правитель-
ства Москвы №161-ПП 
от 05.04.2016 года льгота 
может быть предостав-
лена только собственни-
ку жилого помещения.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

ОБЪЯСНИТЕ!

Правильно ли мне 
начисляют взнос 
за капремонт?

Выбор за вами: 
страховать жильё 

или нет 

Граждане вправе оплачивать любую 
из двух предложенных к оплате сумм
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Должны ли дворни-
кам предоставлять 

какое-то помещение, где они 
могут передохнуть в течение 
рабочего дня и справить 
нужду? Я ежедневно вижу, 
как дворники укрываются от 
непогоды под крышей 
помойки или жмутся к стене 
дома под небольшим 
козырьком. Глядя на эту 
картину, сердце кровью 
обливается. Дворники у нас 
замечательные, но передох-
нуть в течение рабочего дня 
им, видимо, негде.

Владимир Драмшев, 
ул. Свободы

За комментарием «СЗ» 
обратился к Екатерине 
Меньшовой, директору 
ГБУ «Жилищник райо-
на Северное Тушино». 

— Каждый день в обе-
денное время за дворни-
ками приезжает автобус, 
который отвозит их на 
базу, расположенную в 
районе Митино по адре-
су: улица Парковая, вла-
дение 30, а потом приво-
зит обратно на рабочее 
место, — рассказала Ека-
терина Николаевна. — На 
этой базе они могут по-
обедать, отдохнуть, вос-
пользоваться туалетом, 
принять душ. Также у 
дворников всегда имеет-
ся доступ в помещения 
диспетчерских, где тоже 

есть все условия для от-
дыха: чайник, микровол-
новка, санузел. Так что 

проблем с поиском ме-
ста для отдыха у них нет.

Кроме того, зимой в 
сильные морозы упра-
ва совместно с «Жи-
лищником» организует 

на улицах специальные 
мобильные пункты, где 
дворники могут согреть-
 ся, выпить горячего чаю.

Анна 
КРИВОШЕИНА

ВЗЯТО НА КАРАНДАШ

Есть ли дворникам 
где передохнуть?

Отвечает заместитель дирек-
тора ГУП «Мосгортранс» Антон 
Блохин.

— Остановка «Воднолыжный 
ст адион» организована на Стро-
гинском шоссе для остановки 
автобусов №137, 277к, 638, 640, 

687, 743, 798. Её размещение пол-
ностью соответствует ГОСТу: 
есть посадочная площадка, а сам 
воднолыжный стадион находится 
от неё на расстоянии 200 метров, 
что является зоной пешеходной 
доступности, — сообщил Блохин.

Он добавил, что, так как между 
остановками «Детская поликли-
ника» и «Улица Исаковского, 33» 
нет жилой застройки, то и пере-
носить остановку «Воднолыж-
ный стадион» нецелесообразно.

Анна КРИВОШЕИНА

Можно ли перенести остановку «Воднолыжный стадион»?

Обращаюсь к вам от имени многих жителей нашего 
микрорайона. Дело в том, что напротив магазина 

«Пятёрочка», расположенного на улице Туристской в доме 13, 
корп. 2, есть пешеходный переход. За пешеходным переходом 
плиточные дорожки проложены так, что люди вынуждены 
ходить либо зигзагами, либо по газону. Устроители бульвара 
нисколько не подумали об удобстве жителей. На одном из 
фото мы обозначили зелёным цветом, где должна быть 
нормальная дорожка. Просим вас посодействовать в решении 
данного вопроса.

Татьяна Лякишева, 
жительница района Северное Тушино 

РЕАКЦИЯ

Не хочется ходить 
зигзагами!

Жители сами отметили зелёным цветом, 
где разумнее проложить дорожку

П и с ь м о  Та т ь я н ы 
Юрьевны было передано 
главе управы района Сер-
гею Кузнецову. В тот же 
день мы получили ответ.

— В связи с неблагопри-
ятными погодными усло-
виями в настоящее время 
выполнить работы по обу-
стройству дорожно-тропи-

ночной сети не представля-
ется возможным. В рамках 
месячника по благоустрой-
ству 2018 года будет рассмо-
трен вопрос обустройства 
дополнительной дорожки 
в сквере на улице Турист-
ской, напротив дома 13, — 
ответил глава управы.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Я живу в районе Строгино. Район прекрасный, но есть проблемы 
с организацией работы транспорта. Очень длинное расстояние 

между остановками «Детская поликлиника» и «Улица Исаковского, 33». 
Сделали остановку по требованию «Воднолыжный стадион», но расположе-
на она в безлюдном и неудобном месте, поэтому ею практически никто 
не пользуется. Можно ли перенести её ближе к домам и к самому стадиону?

Тамара Тарасова

Здесь есть 
и душ, 

и туалет
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«Красивая девушка 
из автобуса, отзовись…»

В 
Интернете су-
ществуют сот-
ни сообществ, 
посвящённых 
нашему окру-

гу или его районам. Наи-
более популярны в соци-
альной сети «ВКонтакте» 
группы «Подслушано».

Собрали деньги 
на лечение 
белоруса

Группа «Подслушано 
в Митино» насчитывает 
21,5 тысячи подписчиков. 
Желающие могут разме-
стить объявление о покуп-
ке-продаже, о знакомстве 
и т.д. Создатель группы — 
26-летний Алексей Мель-
ников, выступающий под 
ником Василий Распутин.

Большинство подпис-
чиков — жители района 
от 24 до 30 лет. В группе 
они не только обменива-
ются новостями, делятся 
мнениями, но и помогают 
друг другу. Просят, напри-
мер, подсказать координа-
ты хороших массажистов 
и визажистов или отдают 
даром коляску, хомяка.

— Лет пять назад на ули-
це Барышихе горели гара-
жи. 30-летний мужчина, 
проживающий в районе, 
получил ожоги 70% тела. 
Он был гражданином Бе-
лоруссии и не имел воз-
можности получить бес-
платную медицинскую 
помощь. Собрали ему 
деньги на лечение, — рас-
сказывает Алексей. — Пе-

риодически через нашу 
группу собирают вещи 
или средства для детских 
домов.

Познакомились 
и поженились

Молодые люди посто-
янно ищут прекрасных 
незнакомок — например, 
пишут: «Видел красивую 
девушку в автобусе. От-
зовись!»

— Так два наших редак-
тора, парень и девушка, по-
знакомились на сходке ад-
министраторов группы. И 
через два года поженились, 
— рассказывает Алексей. — 
А однажды читателей объе-
динил поиск девушки. Два 
года назад она ушла из дома 
и не вернулась. Друзья под-
няли тревогу, организова-
ли с помощью группы по-
исковые отряды и проче-
сали весь район. Нашли, 
к сожалению, её слишком 
поздно: она замёрзла в лесу 
под Красногорском. 

Собираются люди и для 
прогулок, посещения раз-
личных мероприятий или 
организации настольных 
игр, для участия в суб-
ботниках. Часто оставля-
ют посты об эвакуаторах. 
Видят, что на улице заби-
рают машину, и предупре-
ждают других водителей.

— Однажды на странице 
опубликовали пост о под-
польном игорном заведе-
нии, и его вскоре закры-
ли, — рассказывает Мель-
ников. 

Группу, по его словам, 
посещают в сутки более 
2 тысяч человек.

Пристроили 
животное

В группе «Подслушано 
в Тушино» ещё больше 
подписчиков — 37 тысяч. 
В ней более 50 тысяч по-
стов — от фотографий за-
катов и рассветов, афиши 
бесплатных мероприятий 
до просьб о помощи.

Группу создал в октябре 
2013 года тушинец Мак-
сим Пахомов. Он тогда 
учился на 2-м курсе ин-
ститута и увидел подобное 
сообщество, посвящённое 
вузу. Вот и решил сделать 
такое же, но районное.

— Рассылали всем ту-
шинцам приглашения в 
группу. Постепенно чис-
ло посетителей увеличи-
валось. Больше всего со-
общений в группу при-
сылают о бесхозных кош-
ках и собаках. Недавно 
девушка выслала видео. 
Она поздно вечером вы-
шла из метро, а на улице 

ливень. Услышала жалоб-
ные писки из урны: кто-
то выкинул пятерых ко-
тят. Она забрала их до-
мой и еле выходила, а од-
ного не успела — замёрз, 
— рассказывает Максим. 
— В другой раз мы даже 
запись о потере собаки не 
успели опубликовать: че-
рез 15 минут пришло со-
общение, что её нашли с 
оборванным поводком. 

Осталось только соеди-
нить людей.

 
Вернули 
потерянный 
паспорт

Часто в группе «Подслу-
шано в Тушино» публи-
куют сообщения об уте-
рянных вещах: докумен-
тах, ключах, кошельках, 
сумках, банковских кар-
тах, телефонах. И главное 
— владельцы находятся, а 
содержимое сумок возвра-
щают нетронутым.

— В октябре этого года 
нашёл паспорт в ТЦ «Ка-
лейдоскоп», где работал 
кассиром в «Спортмасте-
ре». Выложил в группе, и 
на второй день владелец 
уже забрал документ, — 
сообщает 21-летний жи-
тель Северного Туши-

на А лексей Артемьев.
Более 20 постов при-

сылают в день по поиску 
съёмного жилья, гораздо 
меньше — о сдаче. Иногда 
ищут попутчиков или ма-
шину. Так, например, по-
могали людям доехать до 
Тулы.

Большинству подпис-
чиков от 18 до 35 лет, они 
проживают в Северном и 
Южном Тушине, Покров-
ском-Стрешневе. Но есть 
читатели и из Митина, 
Щукина и Красногорска.

— Соцсети часто по-
могают узнавать новости 
раньше, — говорит Мак-
сим. — Люди фотогра-
фируют и снимают видео 
обо всём необычном, что 
происходит вокруг них. К 
примеру, ещё до того, как 
появилась официальная 
информация о пожарах 
в торговом центре «Син-
дика» и на Тушинском ма-
шиностроительном заво-
де, об этом уже сообщили 
наши читатели.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Часто в группе «Подслушано 
в Тушино» появляются посты 
о бесхозных кошках и собаках

Группы в соцсетях, посвящённые СЗАО, 
помогают знакомиться, решать проблемы, 
находить вещи

Другие популярные сообщества 
в «ВКонтакте» в СЗАО

 «Тушино навсегда» — 51 900 подписчиков

 «Митино» — 23 500

 «Типичное подслушано Митино — Тушино» — 21 300

 «Куплю/продам СЗАО» — 17 600

 «Тушино 20+» — 10 300

 «Подслушано в Покровское-Стрешнево» — 7100

 «Барахолка СЗАО/Строгино/Щукино/Тушино» — 7100
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Заходи, 
не стесняйся
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Большинству подписчиков — 
от 18 до 35 лет
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В 
этом году 
в СЗАО будут 
работать 78 кат-
ков с естествен-

ным льдом и 13 ледовых 
площадок с искусствен-
ным покрытием. Все кат-
ки с искусственным по-
крытием уже заработали. 

Покататься можно по 
адресам: ул. Соловьиная 
Роща, вл. 7; ул. Барышиха, 
вл. 33, корп. 1; ул. Твардов-
ского, вл. 16, корп. 3; ул. На-
родного Ополчения, вл. 11; 
ул. Василия Петушкова, 2, 
корп. 1; Волоколамский пр., 
5, корп. 1, ландшафтный 
парк «Митино» (Пенягин-
ская ул., 14, — ул. Рослов-
ка, 5). Помимо открытых 
катков, лёд можно опробо-
вать и в физкультурно-оз-
доровительных комплек-
сах округа: ФОК «Лазур-
ный» (ул. Вилиса Лациса, 
26, стр. 1); физкультурный 
центр «Строгино» (ул. Мар-
шала Катукова, 22); спор-
тивная школа «Серебря-
ные акулы» (ул. Генерала 
Глаголева, 10, корп. 3, стр. 
2); торговый центр «Калей-
доскоп» (ул. Сходненская, 
56); ледовый дворец «Звез-
да» (ул. Лодочная, 12). 

Уличные площадки ра-
ботают бесплатно. На тер-
ритории каждого катка 
есть пункт проката, тё-
плые раздевалки, туалет. 
Предусмотрены также му-
зыкальное сопровожде-
ние и освещение в вечер-
нее время. 

День торжественного 
открытия катка на улице 
Твардовского стал боль-
шим семейным праздни-
ком. После официальной 
церемонии на лёд вышли 
фигуристы, которые за-
нимаются в секциях рай-
она и тренируются на этой 
площадке. Юные спорт-
смены исполнили груп-
повые и одиночные про-

граммы, после чего жи-
тели Строгина с удоволь-
ствием опробовали лёд.

— Хорошая площадка, 
удобная раздевалка, да и 
место само по себе уют-
ное, рядом парк. Мы всег-
да катаемся тут с детьми, 
— поделилась жительница 
района Наталья Ермакова.

Место действительно 
живописное. Каток пло-
щадью 25x16 метров за-
ливают уже шестой год 
подряд в природно-исто-
рическом парке «Москво-
рецкий». Работает он с 9.00 
до 23.00. А летом площад-
ка используется для игр в 
футбол и для проведения 
праздничных программ.

Кстати, особенность 
всех катков с искусствен-
ным покрытием в том, что 
лёд не тает даже при тем-
пературе воздуха до плюс 
10 градусов.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Есть пункт проката, 
тёплые раздевалки, туалет, 

музыка и освещение

Покататься до упаду
В округе заработали 13 искусственных катков

В парке «Северное Ту-
шино», как только позво-
лит погода, откроется ка-
ток, его площадь составит 
600 кв. метров. Покатать-
ся здесь можно будет бес-
платно. Также начнёт ра-
ботать горка для катания 
на тюбингах. 

Как только лёд на водо-
хранилище станет надёж-
ным (толще 15 см), зарабо-
тает зимняя вейк-трасса с 
кольцевой лебёдкой. Ле-
том вейкеры катаются на 
досках по волнам, а зи-
мой доски «превращают-
ся» в тюбинги (санки-ва-
трушки).

С середины декабря 

по выходным дням мож-
но будет покататься на 
упряжках лошадей, дру-
желюбных голубоглазых 
хаски и северных оленей.

Лыжных трасс будет две 
— длиной 1,5 км и 1 км. Их 
проложат параллельно пе-
шеходным тропинкам.

На особо охраняемых 
природных территориях 
СЗАО тоже можно будет по-
кататься на лыжах и покор-
мить птиц. В ландшафтном 
заказнике «Долина реки 
Сходни в Куркино» (Берё-
зовая роща) протяжённость 
лыжни составит 3 км. Но 
лучше кататься днём, так 
как освещения здесь нет.

В парке «Покров ское-
Стрешнево» лыжня бу-
дет более протяжённая — 
5 км. Здесь есть освеще-
ние, но не на всех участ-
ках трассы.

В Алёшкинском лесу 
(ул. Вилиса Лациса, 26) 
проложат лыжню длиной 
7 км и откроют бесплат-
ный освещённый каток 
с искусственным льдом. 
Тут можно будет взять 
коньки и лыжи напрокат, 
пере обуться в охраняемой 
раздевалке и перекусить в 
буфете.

В Москворецком пар-
ке в районе Строгино лю-
бители лыжных прогулок 

смогут выбрать из двух 
лыжных трасс — это ули-
ца Исаковского (3 км) и 
Щукинский полуостров 
(2 км); есть таблички 
«Старт» и «Финиш».

В Серебряном Бору тоже 
есть две лыжни — 3 и 1,5 
км, но они не освещаются.

— Лыжни в парке про-
кладывают ратраками, а 
затем регулярно поддер-
живают накаткой, — рас-
сказали в пресс-службе 
ГУП «Мосприрода». 

До любой из лыжных 
трасс удобно добираться 
на различных видах об-
щественного транспорта. 
Наибольшей популярно-

стью пользуется трасса, 
пролегающая по улице 
Исаковского. 

Ирина ЛАПОВОК

Подробнее 
о событиях в парках на сайте 
Мосприроды 
www.mospriroda.ru/events

Велосипед меняем на лыжи
В парках открывается зимний сезон
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Лёд в районе Строгино 
на улице Твардовского 
в отличном состоянии

До любой из трасс 
округа легко добраться 
на общественном транспорте

М
ар

ин
а 

Ча
ш

ин
а



10 МОСКВА. СЕВЕРО-ЗАПАД  

№44 ноябрь 2017

WWW.SZAOPRESSA.RUЗДОРОВЬЕ

От привычки 
грызть ног-
ти чаще стра-
дают дети. Но 
бывает, что, 

повзрослев, не все избав-
ляются от этой пагубной 
привычки. По статисти-
ке, 20-30% людей в созна-
тельном возрасте про-
должают тянуть пальцы 
в рот, нещадно сгрызая 
ногти. «СЗ» поинтересо-
вался у специалистов, су-
ществует ли лекарство от 
этой «болезни».

Передаётся 
по наследству

— Дети чаще всего гры-
зут ногти для того, чтобы 
успокоиться, когда чув-
ствуют себя незащищён-
ными и находятся в состо-
янии стресса, — говорит 
Елена Шутова, психолог 
филиала «Северо-Запад-
ный» Московской службы 
психологической помощи 
населению. — В этом слу-
чае родителям важно со-
здать для них максималь-
но благоприятные усло-
вия, чтобы снизить уро-
вень тревожности. Как 
можно чаще говорите и 
показывайте ребёнку, что 
вы его любите, обнимай-
те, гладьте по голове, при-
жимайте к себе, разгова-
ривайте с ним. В школь-
ном возрасте причиной 
повышенной тревожно-
сти ребёнка может быть 
агрессия со стороны од-
ноклассников или не-
сложившийся контакт с 
учителем. Важно вовре-
мя прояснить ситуацию, 

а при необходимости об-
ратиться за помощью к 
специалисту. 

У взрослых желание 
кусать ногти также чаще 
всего вызвано состояни-
ем стресса и повышенной 
тревожностью.

— Привычка грызть ног-
ти, или онихофагия, явля-
ется примером смещён-
ной активности. Когда у 
человека возникают тре-
вога или внутреннее на-
пряжение, он выполняет 
стереотипные движения, 

чтобы их преодолеть, — 
поясняет врач-психиатр 
ГКБ №52 Александр Ба-
гуцкий. — В особых слу-
чаях это является спосо-
бом реализации внутрен-
ней агрессии. Эта при-
вычка также свойственна 
перфекционистам — лю-
дям, постоянно стремя-
щимся достичь лучших 
результатов. Если вы сами 
в детстве грызли ногти, то, 
скорее всего, это будут де-
лать и ваши дети, так как 
определённый уровень 

тревож ности передаётся 
по наследству.

Страдают 
не только ногти

От привычки грызть ног-
ти необходимо избавлять-
ся, так как, кроме эстети-
ческого вреда для ногтей, 
она может привести к про-
блемам со здоровьем. 

— В первую очередь от 
этого страдают ногтевые 
пластины. Они портят-
ся и деформируются, по-
сле чего вернуть им преж-
ний вид бывает довольно 
сложно. На коже появля-
ются заусенцы и ранки, 
куда легко может проник-
нуть любая, в том числе и 

грибковая, инфекция, — 
говорит врач-дерматолог 
ГКБ №52 Игорь Майма-
сов. — Обкусывание ног-
тей чревато инфекцион-
ным заражением полости 
рта, желудочно-кишеч-
ного тракта, а также гель-
минтной инвазией. Кста-
ти, наличие гельминтов 
может быть и первопричи-
ной возникновения этой 
вредной привычки.

Чтобы избавиться от 
дурной привычки, дер-
матологи рекомендуют 
женщинам наращивать 
ногти и делать дорогой 
маникюр, чтобы «есть» 
такую красоту было не 
только жалко, но и на-
кладно. Мужчины тоже 
могут обработать ногти, 
нанеся на них невидимое 
защитное покрытие.

В качестве расслабляю-
щих упражнений для сня-
тия стресса, вызывающе-
го стремление грызть ног-
ти, психологи и психиатры 

советуют применять ды-
хательные практики.

— Каждый раз, когда 
вы ловите себя на том, что 
опять потянули пальцы в 
рот, постарайтесь рассла-
биться, — рекомендует 
Александр Багуцкий. — 
Сделайте быстрый вдох 
на четыре счёта, выдер-
жите двухсекундную пау-
зу и на восемь счётов мед-
ленно выдохните. Делайте 
это упражнение 20-30 раз 
в течение 5 минут. Хорошо 
также помогут йога и лю-
бые упражнения, направ-
ленные на расслабление 
нервной системы.

А вот один мой приятель 
справился с этой пробле-
мой довольно оригиналь-
ным способом — подарил 
своему четырнадцатилет-
нему сыну собаку. Парень 
представил, как глисты 
перекочёвывают от пса к 
нему… И желание грызть 
ногти как отрезало! 

Екатерина СЛЮСАРЬ

Одна, 
но пагубная страсть

Почему люди грызут ногти и чем это чревато

Первопричиной этой вредной 
привычки может быть 
и наличие гельминтов 

Топ-10 
испорченных 
предметов

 Колпачки от ручек
 Карандаши
 Зубочистки
 Курительные трубки
 Мундштуки 
 Мягкие пилочки для ногтей
 Обёртки от конфет
 Пластмассовая часть ват-

ных палочек
 Ластики
 Пластиковые стаканчики

ЧТО ЕЩЁ ГРЫЗЁМ

Департамент средств 
массовой информации и 
рекламы города Москвы 
при участии союза изда-
телей «ГИПП», Ассоци-
ации распространите-
лей печатной продукции 
и Российского книжно-
го союза 30 ноября в зда-
нии Правительства Мо-
сквы (ул. Новый Арбат, 
36) проводит XVII город-
ской форум печати, по-
свящённый актуальным 
вопросам издания и рас-
пространения печатной 
продукции.

Деловая программа фо-
рума нацелена на рассмо-
трение и обсуждение ос-
новных вопросов, затра-
гивающих перспективы 
и направления развития 
московского рынка изда-
ния и распространения 
прессы и книг, создание 
эффективных стратегий 
развития издательского 
и распространительско-
го бизнеса. 

В рамках форума состо-
ятся церемония награж-
дения лауреатов ежегод-
ного конкурса «Лучший 

книжный магазин Мо-
сквы», а также победите-
лей ежегодного городско-
го смотра «Информируем 
из первых рук». 

Участие в форуме бес-
платное, обязательна 
предварительная реги-
страция. 

Место проведения: ул. 
Новый Арбат, 36 (здание 
Правительства Москвы). 
Начало в 11.00.

Рег ис т р а ц и я о с у-
ществляется по ссылке 
forum2017.ticketforevent.
com.

XVII городской форум печати 
пройдёт 30 ноября

30
91

Чтобы снизить уровень тревожности 
ребёнка, чаще обнимайте его, 
говорите, что вы его любите
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Взломали банкомат 
в Хорошёве-
Мневниках

Средь бела дня злоумыш-
ленники украли 50 тыс. руб лей 
из банкомата. Похитители смог-
ли вскрыть платёжный терми-
нал, расположенный в магази-
не на проспекте Маршала Жу-
кова в  Хорошёве-Мневниках, 
и украсть кассету с деньгами. 
Пропажу заметил сотрудник, 
ответственный за безналичные 
платежи. Вскоре по приметам 
удалось задержать 40-летнего 
москвича и его подельника — 
22-летнего приезжего. Возбуж-
дено уголовное дело. Фигуран-
ты заключены под стражу.

Напали на ювелирку 
в Южном Тушине

Поздним вечером в ювелир-
ный салон, расположенный на 
улице Сходненской, ворвались 
двое вооружённых мужчин в 
масках. Угрожая пневматиче-
скими пистолетами, налётчики 
забрали драгоценности на сум-
му более 2 млн рублей. Банди-
тов удалось задержать благо-
даря записям камер видеона-
блюдения в подмосковном Мо-
жайске. Приезжие 25 и 27 лет 
содержатся под стражей. Укра-
шения они успели продать за 
1 млн рублей. Возбуждено уго-
ловное дело.

Задержали интернет-
мошенников

Группу интернет-мошенников 
задержали сотрудники УВД по 
СЗАО. Злоумышленники раз-
местили в Интернете объявле-
ния о продаже партий продук-
тов питания и автомобильных 
аксессуаров. На необыкновен-
но низкие цены клюнули не-
сколько предпринимателей и 
простых граждан — всего около 
100 человек. Потерпевшие пе-
ревели аферистам предоплату 
— 50-60 тыс. рублей каждый, но 
товара не получили. Злоумыш-
ленники обманывали людей в 
течение года, пока не были за-
держаны полицейскими. Воз-
буждено уголовное дело. Ор-
ганизаторы группировки ждут 
суда под стражей.

Анна САХАРОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

БЕЗОПАСНОСТЬ

Столичный 
предпринима-
тель, руково-
дитель строи-
тельной фир-

мы Владимир Захаров 
(все имена и фамилии 
изменены) отправил-
ся на деловую встречу в 
кафе в Южном Тушине. 
В пустом обеденном зале 
коммерсантов обслужи-
вал только один офици-
ант. 

Внезапно разговор за-
кончился: средь бела дня 
четверо мужчин в чёрной 
форме, вооружённые ав-
томатами Калашникова, 
молча встали полукру-
гом перед столиком биз-
несмена. Они объявили, 
что Захаров должен им 11 
млн рублей. При этом на 
сбор денег дали всего один 
день. В противном случае 
бизнесмен и его семья бу-
дут убиты, а имущество 
сожжено.

Захаров сразу понял: 
вымогателей нанял его 
партнёр.

Не поделили 
откат

Здесь нужна небольшая 
предыстория.

Не так давно Захаров 
получил крупный заказ 
на ремонт кровель биз-
нес-центров. В ремонтных 
работах участвовал гене-
ральный директор другой 
строительной компании, 
партнёр и друг Захарова — 
Андрей Ковалёв. Именно 
он, имея связи в тендер-
ном отделе, помог полу-
чить Захарову подряд на 

сумму 26 млн рублей. За 
эту услугу он запросил 
половину прибыли. Дого-
вор не имел письменного 
подтверждения: об откате 
договорились за ужином в 
ресторане.

Когда работы были за-
кончены, Ковалёв потре-
бовал обещанные день-
ги. Захаров развёл ру-
ками: дескать, ремонт 
затянулся, появились 
непредвиденные расхо-
ды, и в итоге фактиче-
ский доход от заказа ока-
зался намного меньше 

— всего 11 млн рублей.
Но у Захарова были свои 

возражения. Он напомнил 
Ковалёву, что тот в резуль-
тате их совместного биз-
неса только за этот год по-
лучил приличные деньги. 
И если, мол, Захаров ему 
что-то и должен, то никак 
не больше 2,5 млн рублей.

Это совершенно не 
устраивало Ковалёва. В 
адрес предпринимателя 
посыпались первые угро-
зы. Ковалёв обещал обра-
титься к знакомым брат-
кам. А затем последовала 

та самая беседа под дула-
ми автоматов в тушин-
ском кафе.

«Мерседес» 
не ушёл 
от погони

Напуганный Захаров 
вскоре передал Ковалёву 
2,5 млн, которые, как он 
считал, ему должен. Но его 
бывший партнёр требо-
вал все 11 млн, в против-
ном случае бандиты гро-
зили убить его жену, не-
совершеннолетнюю дочь 
и сжечь имущество.

В своих показаниях на 
следствии супруга потер-
певшего рассказала, что 
около двух месяцев семья 

жила в страхе за жизнь. 
Женщина перестала вы-
ходить из дома, думая 
лишь о том, как отпра-
вить дочь в другой город. 
Сам же предприниматель 
скрывался по чужим квар-
тирам. Несмотря на угро-
зы, что, если он обратит-
ся в полицию, вымогате-
лей быстро отпустят, а те 
будут мстить, Захаров на-
чал записывать телефон-
ные переговоры с ними на 
диктофон. И вскоре обра-
тился в правоохранитель-
ные органы.

Полицейские решили 
ловить преступников «на 
живца». В рамках опера-
тивного мероприятия по-
терпевший договорился 
встретиться с подельника-
ми Ковалёва. Во время пе-
редачи денег на месте пре-
ступления внезапно поя-
вился автомобиль стражей 
порядка. Бандиты попы-
тались скрыться на «Мер-
седесе», но погоня быстро 
завершилась задержанием 
злоумышленников.

Через некоторое вре-
мя по месту жительства в 
подмосковной Ивантеевке 
был задержан и Ковалёв. 
Прокуратура Северо-За-
падного округа направи-
ла уголовное дело в отно-
шении банды вымогате-
лей в Тушинский район-
ный суд. В данный момент 
38-летний гендиректор 
Ковалёв (кстати, отец тро-
их детей-дошкольников) и 
его подельники ждут суда 
под стражей. 

Анна САХАРОВА
По информации 

Прокуратуры СЗАО

Обед под дулами 
автоматов

Около двух месяцев семья 
бизнесмена жила в страхе

Перед судом предстанет организатор группировки, 
вымогавшей миллионы у партнёра по бизнесу
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Сказал, что буду 
играть в хоккей
— Станислав, вы окончили 
Челябинский государственный 
агроинженерный университет, 
но стали актёром, да ещё 
с юмористическим уклоном. 
Как так получилось?

— В семь лет родители 
отвели меня одновремен-
но на хоккей и в музыкаль-
ную школу. Я успешно 
прошёл везде, как сейчас 
говорят, кастинг. Родите-
ли сказали: «Сын, выби-
рай!» Я сказал, что буду 
играть в хоккей. И толь-
ко в 6-7-м классе понял, 
что меня тянет на сцену. 
Стал принимать участие 
в театральных постанов-
ках, брал призы на уров-
не Челябинской области 
как лучший актёр среди 
школьников.
— Это правда, что ваш папа — 
музыкант?

— Да, у него была своя 
группа. Кстати, его часто 
путают с Валерием Яру-
шиным — создателем из-
вестной группы «Ари-
эль». Они были очень 
крутые, дружили с Аллой 

Пугачёвой, ездили с га-
стролями по всей стране. 
Я до какого-то времени и 
сам не знал, родственники 
мы или нет, потом занял-
ся своим генеалогическим 
древом. Выяснилось, что 
родство есть, он мой чет-
вероюродный дядя. Так 
вот группа отца была в 
Челябинске второй по по-
пулярности после «Ариэ-
ля». Я всегда ходил на па-
пины концерты.
— Сами пели?

— Первый раз я спел на 
сцене в 13 лет, на детском 
конкурсе. Занял 2-е место. 
Мой первый эфир показа-
ли на областном телекана-
ле. Это был пубертатный 
период, я очень стеснялся, 
боялся реакции ребят, с 
которыми играл в хоккей. 
Думал, будут смеяться, но 
всё обошлось. Пацаны нор-
мально отреагировали.

Два потерянных 
года
— Как же вы с такими склон-
ностями попали в технический 
вуз?

— Мама, воспитанная 
в СССР, хотела, чтобы у 
меня было техническое 
образование. К тому же 
в Челябинском государ-
ственном агроинженер-
ном университете нужны 
были хоккеисты. Я учил-
ся, как правильно сажать 
озимую рожь, как выры-
вать сорняки. Получил 
права на трактор. Но че-
рез год обучения по специ-
альности «инженер-меха-
ник сельскохозяйственно-
го производства» я про-
сто взвыл. Зачем мне всё 
это?! В общем, это были 

два потерянных года.
— Не такие уж и потерян-
ные! Ведь, если я правильно 
понимаю, в университете вы 
начали играть в «КВН».

— Сначала меня взяли 
в команду челябинско-
го «КВН» петь в бэк-во-
кале. Потом увидели мои 
актёрские способности и 

вывели на сцену. Вскоре 
с командой «Уездный го-
род» мы попали в Высшую 
лигу.
— Выходит, высшее образова-
ние вы так и не получили?

— К сожалению, да. 
В 2003 году я поступил 
на заочное отделение в 
 ГИТИС, но учиться тоже 

не стал. Во-первых, хоте-
лось зарабатывать, чтобы 
помогать семье. Во-вто-
рых, весёлая кавээнов-
ская жизнь как-то боль-
ше «забирала», чем карье-
ра актёра с образованием. 
Сейчас думаю, что если 
бы окончил ГИТИС, то не 
было бы у меня той орга-
ники, которая есть сейчас 
благодаря «Клубу весёлых 
и находчивых».
— Бываете в метро? Люди 
узнают?

— Я больше на маши-
не передвигаюсь, но ког-
да большие пробки, спу-
скаюсь в метро. Меня раз-
дражает, когда люди на-
чинают путать телевизор 
с реальной жизнью. Бук-
вально говорят: «Антон из 
«Универа», как твои дела?» 
Обидно, что люди думают, 
будто в жизни ты такой 
же, как в телике. Ещё бы-
вает забавно, когда идёшь 
по торговому центру, а 
люди идут за тобой гусь-
ком. Пару лет назад я тоже 
побывал в похожей ситу-
ации. Мы с другом-хок-
кеистом шли по центру 
Москвы. Смотрим: из го-
стиницы выходит Микки 
Рурк. Мы переглянулись, 
но за ним не пошли. (Улы-
бается.)

Хозяйство — 
это не моё
— Расскажите о семье. Вы 
счастливы?

— Первый брак был не-
удачный. Я встречался 

Станислав Ярушин: 
Я вообще не люблю 
планировать
Н едавно в культурный центр «Клуб 

«Современник» на улице Твардов-
ского приезжал актёр Станислав 
Ярушин. Он известен большинству 
зрителей по роли Антона Мартынова 
в сериалах «Универ» и «Универ. Но-

вая общага». Станислав провёл мастер-класс в рам-
ках проекта «История успеха». Рассказал, что ему не-
приятно, когда его путают на улице с хамоватым ге-
роем сериала Антоном, поведал о своём новом му-
зыкальном альбоме и о многом другом.

Известный артист рассказал о семье, 
о творчестве, о музыке и о спорте 

Очень жаль, что антрепризу 
«Размазня» мы играли 

недолго: продюсер оказалась 
мошенницей
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«Москва. Северо-Запад» 
в вашем телефоне!

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Пять поводов 
установить мобильное 
приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

Как установить:
Заходите в магазин Google Play
Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
Устанавливаете
Радуетесь

Артист на встрече в СЗАО
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с девушкой, перевёз её в 
Москву. Мы прожили год 
и развелись…

А с Алёной я познако-
мился на площадке «Уни-
вера». Она пришла к под-
руге, которая снималась 
в массовке. Я её увидел — 
и уже на следующий день 
нашёл телефон. А на чет-
вёртый день мы уже ста-
ли жить вместе. Потом 
она улетела к родителям в 

Томск на новогодние ка-
никулы, а я, прожив один 
день без неё, понял, что 
мне плохо, и отправился в 
аэропорт. Там оказалось, 
что билетов уже нет. Меня 
узнали и нашли один би-
лет в бизнес-класс, очень 
дорогой — за 60 тысяч руб-
лей, который я и купил. 
Это были все мои деньги. 
В Томске я сделал ей пред-
ложение.

— Вы хозяйственный? Гвоздь 
забить можете?

— Я человек творче-
ский, хозяйство — это не 
моё. Могу только немного 
прибраться. Это хороший 
способ отвлечься. Однаж-
ды, когда я в очередной раз 
не смог прикрепить пол-
ку для телевизора, сказал 
жене: «Вызывай «мужа на 
час», а я уйду на это вре-
мя из дома, чтобы не по-
зориться».
— У вас двое детей, и у них 
старинные имена.

— Да, дочку зовут Сте-
фания, ей пять с полови-
ной. Мы зовём её Стеша, 
а церковное имя — Степа-
нида. Как-то в супермар-
кете мы её позвали: «Стё-
па, иди сюда!» На меня 
посмотрели как на дура-
ка: мол, Ярушин девочку 
Стёпой назвал… А сыну 
Ярославу — три с полови-
ной. Мне очень нравится, 
как звучит: Ярослав Яру-
шин.
— Они проявляют какие-то 

артистические способности?
— Стефания  недавно 

играла в садике Белоснеж-
ку. Я с ней предварительно 
дома позанимался. Высту-
пила вполне достойно. Я 
рад, что она совсем не бо-
ится выступать.
— А вы в детстве боялись?

— Зажимы были, но в 
пределах разумного. Твор-
ческое волнение должно 
быть. Когда выхожу к лю-
дям с новым спектаклем 
или с музыкой, я волну-
юсь первые 10 минут, но 
потом отпускает, и я беру 
всё в свои руки. Если ты 
абсолютно спокоен, то не 
работаешь на все сто про-
центов.

Не фанат театра
— Расскажите об антрепризе 
«Размазня», в которой вы 
играли. Почему этот спектакль 
шёл так недолго?

— Это была камеди-дра-
ма. То есть там были мо-
менты и драматические, и 
комедийные. Очень жаль, 

что мы его играли недол-
го: продюсер оказалась 
мошенницей. Мы успели 
сыграть его 10 или 15 раз, 
а потом она собрала день-
ги и исчезла. Мы всё рав-
но поехали в тур по Та-
тарстану и отработали, 
зная, что никто не запла-
тит. Было потом очень не-
приятно, когда в Новорос-
сийске я видел, как висят 
афиши с моим лицом, но 
я уже знал, что спектакля 
не будет.
— А сами часто ходите в те-
атр?

— Нет, я не фанат театра. 
Я фанат хоккея. Так как я 
из Челябинска, болею за 
челябинский «Трактор». 
Не хочу, чтобы в моей жиз-
ни было только одно твор-
чество. Дома хочется раз-
грузиться и просто отдох-
нуть.

Сбылась мечта 
детства
— Вы выпустили уже второй 
музыкальный альбом… 

— Пою давно, ещё в Че-
лябинске создал свою 
группу. Ребята, к сожале-
нию, не захотели уезжать 
с насиженного места. Пер-
вый альбом назывался «Об 
этом». Мы с Ильёй Зуди-

ным, солистом группы 
«Динамит», просто бало-
вались, писали песни для 
себя, для души. Это попса, 
тут я вне моды. Это был 
пробный альбом. После 
этого люди стали писать в 
«Инстаграме»: «И этот за-
пел!» Тогда я так и назвал 
свой второй альбом, он 
вышел пару месяцев назад.
— Это тоже попса?

— Да. Там есть, напри-
мер, «стёбная» песня, на-
зывается «Антон с «Уни-
вера». Езжу со своей груп-
пой по России, даю кон-
церты в Москве. Выпустил 
уже пять клипов. Вижу, 
что люди на моём канале в 
YouTube слушают эти пес-
ни, смотрят клипы. Сбы-
лась мечта детства.
— Какие планы?

— Я не очень верю в при-
меты, но в одну всё-таки 
верю. Если заранее ска-
жешь — ничего не сбу-
дется. Поэтому о планах 
не хочу рассказывать. Это 
что касается творчества. 
А что касается жизни, то 
вообще не люблю плани-
ровать. Например, «через 
полгода мы с семьёй пое-
дем в санаторий» — это не 
про меня…

Беседовала 
Ирина ЛАПОВОК

ПЕРСОНА

Прожив один день без Алёны, 
я понял, что мне плохо, 

и отправился в аэропорт
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ: 

 
(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
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С женой и дочерью

В сериале «Универ. Новая общага»
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НАШИ СОСЕДИ

О чём расскажет фуражка

П осле смерти мужа у 
Татьяны Бородзич 
с улицы Парши-
на осталась уни-
кальная коллек-

ция. Супруг собирал формен-
ные головные уборы — фураж-
ки и пилотки.

От капитана 
атомохода

— Мой муж Михаил работал 
учителем физики в школе. При 
этом он всегда интересовался 
военной историей, много читал. 
Фуражки, пилотки и береты ему 
дарили выпускники, — говорит 
Татьяна Петровна.

Она рассказала, что мужу по-
дарили в числе прочего парад-
ную армейскую фуражку времён 
СССР, советскую милицейскую 
фуражку, фуражку егеря лесно-
го хозяйства и два берета ВДВ. О 
владельцах этих головных уборов 
вдова ничего не знает, зато мно-
гое может рассказать об экспона-
тах, которые добыла сама. Дело в 
том, что она работала в редакции 
издательства военно-морской ли-
тературы на улице Зорге и среди 
её коллег были в основном моря-

ки. Так, одну пилотку Татьяне Бо-
родзич подарил капитан 1-го ран-
га Сергей Молтенинов, служив-
ший на атомоходах на Северном 
флоте.

Татьяна Петровна принесла 
мужу и другой ценный экспонат 
— парадную фуражку капитана 
1-го ранга Владимира Лаврухи-
на. Он с отличием окончил Выс-
шее военно-морское училище 
им. Фрунзе. Это давало ему пра-
во самому выбрать флот, где он 
будет служить, и Лаврухин вы-
брал Северный. На долгие годы 
его домом стал ракетный подвод-
ный крейсер стратегического на-
значения К-457. Самый дальний 
его поход составил 89 суток!

— Кстати, Владимир Ана-
тольевич несколько лет водил 
экскурсии на подводную лод-
ку Б-396, что находится в парке 
«Северное Тушино», — расска-
зывает Татьяна Петровна.

Татьяна знает многое о жиз-
ни моряков. Например, что 
орнамент на козырьке 
моряки называют 
«дубы». Это оз-
начает, что фу-

ражка принадлежит кому-то из 
старшего офицерского состава. 
А кокарда на фуражке — «краб».

— Мне было интересно рабо-
тать с моряками, — улыбается 
Татьяна. — Они отличаются от 
других военных. У них есть кор-
тики, и ещё они умеют танце-
вать вальс — их этому специаль-
но учат в высших военно-мор-
ских училищах.

Новая жизнь 
головных уборов

Татьяна не только работала 
с моряками, но и практиче-
ски служила в армии со своим 
старшим сыном Владимиром. 

— Это был последний двух-

годичный призыв, и я как мать 
с трудом представляла, как 
прожить эти две зимы и две 
весны. Знакомые офицеры мне 
говорили, чтобы я не мешала 
становиться сыну мужиком, 
но материнское сердце отка-
зывалось это понимать. И тут 
мне позвонили и предложи-
ли стать председателем роди-
тельского комитета части. Так 
я стала «солдатской матерью» 
целой 27-й гвардейской мото-
стрелковой Севастопольской 
краснознамённой бригады! — 
говорит Татьяна Петровна.

Её необычная коллекция так 
бы и пылилась дома, если бы 
однажды Татьяна не рассказа-
ла о ней своей приятельнице — 
муниципальному депутату из 
Северного Тушина Ольге Пе-
трусёвой. Та предложила дать 
фуражкам новую жизнь. Оль-
га узнала, что разместить экс-
понаты можно в музее школы 
№1286 на улице Героев-Пан-
филовцев. Идея понравилась 
всем, и теперь на фуражки и 
пилотки из коллекции Миха-
ила Бородзича могут посмо-
треть все желающие.

Светлана БУРТ

Жительница Хорошёва-Мневников передала в школьный музей необычную коллекцию мужа

Моряки называют 
кокарду «краб»
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СКАНВОРД
По горизонтали: Будапешт. Тис. 
Индианка. Помост. Докука. Во-
ротила. Взнос. Есенин. Толпа. 
Ока. Сырник. Укор. Морс. Уток. 
Котел. Каналья.
По вертикали: Владивосток. 
Контракт. Стимул. Пристав. 
Окот. Рок. Переписка. Трико. 
Оса. Мате. Тондо. Инок. Сули-
ко. Скаут. Анархия.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

Мария Зиновьева из 
района Строгино рабо-
тала журналистом и 
редактором, но ей 
надоели посто-
янные стрес-
сы и бумаж-
ная волокита, 
и она реши-
ла стать пова-
ром. Сейчас 
у Марии своё 
кейтеринговое 
бюро: она орга-
низовывает фур-
шеты и делает торты 
на заказ. 

— Я была корреспон-
дентом в газете, потом 
редактором в компании, 
которая делает конверты 
и марки для «Почты Рос-
сии». Эта последняя ра-
бота была интересная, но 
приходилось много за-
ниматься официальны-
ми бумагами и зависеть 
от мнения начальства, — 
рассказывает Мария.

Когда Мария ушла в де-
крет, у неё наконец появи-
лось время для того, что-
бы готовить в своё удо-
вольствие. Она с детства 
любит смотреть кулинар-
ные шоу, а в 12 лет уже 

впол-
не могла накормить де-
душку и брата, когда они 
без мамы жили на даче.

— Однажды подруга по-
просила сделать ей торт на 
день рождения. Мы дого-
ворились, что она оплатит 
только продукты. В итоге я 
сделала два торта, которые 
всем очень понравились, 
— рассказывает Мария. 
— Потом я накрыла стол у 
мужа на корпоративе. Все 
сказали, что вкусно.

Муж оплатил ей обуче-
ние в престижной повар-
ской школе. Потом она 
прошла практику в ресто-

ране, посетила мно-
жество мастер-клас-

сов, окончила курсы 
хлебопёков. 

Сейчас у Марии в сред-
нем три заказа (торты, 
пироги) в неделю и один 
фуршет в месяц. Заработ-
ки умеренные, зато она за-
нимается любимым делом. 
Чтобы расширить бизнес, 
надо уделять этому всё 
своё время, но Мария хо-
чет, чтобы и для семьи оно 
тоже оставалось. Малень-
кая Ася мечтает стать по-
варом и часто эксперимен-
тирует с продуктами. Од-
нажды она смешала ябло-
ки и укроп, а потом Мария 
встретила подобное соче-
тание в рецепте известно-
го шеф-повара… 

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

ДТП

На Новощукинской 
столкнулись три 
автомобиля и автобус

20 ноября около семи часов 
утра молодой человек, управ-
ляя автомобилем ВАЗ-21099, 
ехал по Новощукинской улице. 
У перекрёстка с улицей Марша-
ла Новикова он, не справившись 
с управлением, врезался в оста-
новившуюся на светофоре «Га-
зель». От удара «Газель» сдви-
нулась с места и столкнулась с 
«Фордом» и автобусом ЛиАЗ 
687-го маршрута (метро «Щукин-
ская» — Мякинино), водители 
которых также стояли в ожида-

нии зелёного света. Пострадал 
в этой аварии водитель ВАЗа. 
Его госпитализировали с трав-
мой головы и ушибом колена.

Попал под «Мицубиси» 
на Митинской

Вечером 21 ноября 46-лет-
ний пешеход решил перейти 
Митинскую улицу у перекрёстка 
с Ангеловым переулком — по 
переходу, но на красный свет. 
Его сбил автомобиль «Мицуби-
си Лансер», который двигался 
со стороны Дубравной улицы. 
В итоге пешеход обратился в 
травмпункт с ушибом голени.

Сбил пешехода 
на улице 
Василия Петушкова

22 ноября в восьмом часу 
утра водитель «Фиата» ехал 
по улице Василия Петушкова 
в сторону Трикотажного про-
езда. Недалеко от дома 3 он 
сбил мужчину, переходившего 
дорогу по нерегулируемому пе-
шеходному переходу. В резуль-
тате скорая увезла 62-летнего 
пострадавшего в 67-ю больни-
цу с сотрясением мозга и уши-
бом брови.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО

Муж оплатил 
Марии обучение 
в престижной 
поварской школе

Надоели 
стрессы — 
стала печь 
торты
Как бывшая журналистка 
из Строгина создала 
кулинарное бюро
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В древности у 
иуде ев были две 
главные святыни — 
ковчег Завета, где 
хранились скрижа-
ли с заповедями, 
и Иерусалимский 
храм, где приноси-
ли жертвы. Ковчег 
бесследно исчез в VI 
веке до н.э. Остался 
единственный храм. 
В нём было особое 
место, отделённое 
завесой, — святая 
святых. Там физиче-
ски ощущалось при-
сутствие Бога. Вой-
ти туда имел право 
лишь первосвящен-
ник, и то один раз в год, 
после поста, с жертвен-
ной кровью.

И вот за 13 лет до 
рождения Христа к хра-
му пришла пожилая пара 
— праведные Иоаким и 
Анна, а с ними их един-
ственное дитя — трёхлет-
няя Мария. К входу вела 
большая каменная лест-
ница. И вдруг дочка 
сама, словно при помо-
щи невидимой силы, бы-
стро поднялась по высо-
ким ступеням. Она смело 
протянула руку изумлён-
ному первосвященнику 
Захарии. И он по вну-
шению свыше нарушил 
все привычные правила: 
ввёл её в святая святых.

Этому событию посвя-
щён последний в кален-
дарном году церковный 
праздник — Введение во 

храм Пресвятой Богоро-
дицы, отмечаемый 4 де-
кабря. В его основе не 
просто память о чуде, а 
возвышенная духовная 
поэма, составленная из 
символических образов. 
В пустующее святилище 
вошла будущая Матерь 
Божия — Дева, которая 
даст плоть и кровь Иису-
су Христу. Ковчег Завета 
исчез, но скоро появится 
Новый Завет, возникнут 
новые отношения между 
Богом и людьми.

— Кончилось много-
вековое отчуждение че-
ловека от Бога, — гово-
рил в своей пропове-
ди архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин). — Пре-
святая Дева вводится во 
святая святых, невидимо 
для мира неся в Себе ве-
ликую жертву — Иисуса 
Христа.

Как трёхлетняя Мария 
оказалась 
в святая святых

С БОГОМ!

Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

Вы продолжае-
те радовать нас 
интересными 
снимками, на 

которых запечатлены 
люди и животные. Ана-
стасия Артёмова при-
слала фото своей доче-
ри Елизаветы и домаш-
него любимца — котика 
по имени Матье.

«Это фото сделано в 
2015 году, оно одно из са-
мых любимых, — напи-
сала Анастасия. — Матье 
появился в нашей семье 
шесть лет назад, 30 ок-
тября 2011 года, — тогда 
мы жили в городе Вла-
дивостоке. Он был най-
ден на улице в двухме-
сячном возрасте. В 2013 
году мы всей семьёй — я, 
муж, четырёхмесячная 
дочь и кот Матье — пе-
реехали в Москву. И вот 
проживаем в СЗАО уже 
пятый год. Каждый день 
этот бело-рыжий комо-
чек доставляет нам мно-
го радости».

Уверены, что Матье 
приносит вам не только 
радость, но и удачу. Как 
говорил один известный 
персонаж, «будь у меня 
такой кот, я бы и не же-
нился».

Жанровый снимок Ва-
лентины Гуляевой, по 
которому можно писать 
сочинение в школе, вы-
звал много положитель-
ных эмоций.

«Моя внучка Алёна 
в зоопарке увидела не-
обычную птицу. Они 
долго рассматривали 

друг друга с вопросом: 
«Ты кто?» — написала 
Валентина.

Кстати, диковинное 
существо с наростом на 
голове называется «ка-
зуар». Эти крупные пти-
цы — их рост достигает 
2 метров — обитают в 
густых тропических ле-
сах Австралии и Новой 

Гвинеи. У них, между 
прочим, очень непри-
ятный, «склочный» ха-
рактер. Местные жители 
поговаривают, что про-
ще приручить крокоди-
ла, чем казуара. Так что 
не исключено, что этот 
казуар рассматривает 
любопытную Алёну не 
с немым «Ты кто?», а с 

хищным «Вот бы тебя 
клюнуть!» 

Впрочем, не ме-
нее страшны мощные 
трёхпалые ноги этой 
птицы. 12-сантиметро-
вые острые когти спо-
собны нанести рану, 
сравнимую с ножевой. 
При этом казуар разви-
вает скорость до 50 ки-
лометров в час и лег-
ко перепрыгивает через 
1,5-метровые препят-
ствия. Одно утешает: на-
падает он только при за-
щите своей территории 
или потомства. Так что, 
собираясь в Австралию 
или в Новую Гвинею, 
надо знать, куда лучше 
не соваться…

Ждём новых снимков! 
Все они участвуют в на-
шем конкурсе «Люди и 
звери». Его итоги будут 
подведены в конце года.

Ваш «СЗ»
szaopressa@mail.ru

Жил-был Широкий Круго-
зор. Но мама постоянно го-
ворила ему: «Хватит ви-
тать в облаках!» А в школе 
требовали учить всё «от-
сюда — досюда». И только 
так, как написано. И Круго-
зор всё сужался и сужался, 
пока не стал точкой... Точ-
кой зрения...

Фразы, вызывающие па-
нику:
1) неверный логин или па-
роль;
2) я хочу с тобой серьёзно 
поговорить;
3) к доске пойдёт...

— Что самое главное в 
лесу?
— Туалетная бумага. Осо-
бенно в хвойном... 

На 105-й минуте размыш-
лений, с чего бы начать 
уборку, принял наконец ре-
шение: а не попить ли мне 
чаю?

АНЕКДОТЫ

Когтям казуара 
любой кот позавидует

Адвокаты и юристы кон-
сультируют бесплатно граж-
дан, относящихся к категории 
имеющих право на получение 
бесплатной юридической помо-
щи в соответствии с Федераль-
ным законом №324-ФЗ от 21 ноя-
бря 2011 года «О бесплатной юри-
дической помощи в Российской 
Федерации».

Консультации проводятся по по-

недельникам, средам и пятницам 
по адресу: г. Москва, ул. Свобо-
ды, 50, офис 8. Режим работы: с 
10.00 до 18.00.

Предварительная запись по тел. 
(495) 410-0048.

Как добраться: остановка «Па-
русный проезд» (в 230 метрах, 
четыре минуты пешком). Автобу-
сы №96, Т, 678, 102, маршрутка 
№370м, троллейбус №70.

ОФИЦИАЛЬНОВ библиотеке №227 откры-
лась историко-документальная 
выставка «Театральная Мо-
сква. Страницы истории». Она 
подготовлена Главным архив-
ным управлением г. Москвы.

Представленные здесь фо-
тографии и документы рас-
скажут о более чем 200-лет-
ней истории театральной жиз-
ни Москвы, о различных этапах 
развития московских театров 
с 1766 года до 90-х годов XX 
века. Посетители выставки уз-
нают, как создавался публич-
ный театр при Императорском 
московском воспитательном 
доме, строились здания Боль-
шого театра, Малого и Москов-
ского художественного обще-
доступного театров, как воз-
никли первые частные оперы.

Отдельный раздел посвя-
щён работе Большого и Ма-
лого театров России, МХТ им. 
А.П.Чехова, Государственно-

го академического театра им. 
Моссовета, Московского го-
сударственного театра «Лен-
ком», Московского государ-
ственного академического 
театра «Современник» и Мо-
сковского театра драмы и ко-
медии на Таганке. Редкие фо-
тографии и материалы позво-

лят узнать интересные факты 
о творчестве выдающихся ре-
жиссёров и актёров 1950-90-х 
годов.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Выставка продлится 
до 3 декабря по адресу: 
ул. Героев-Панфиловцев, 12, 
корп. 1 

В Северном Тушине расскажут об истории 
театральной Москвы

Маленькая Мария на ступенях 
Иерусалимского храма. 
Фреска Джотто. Фрагмент

Матье и Лиза 
неразлучны. 
Анастасия Артёмова

ФОТОКОНКУРС 
«ЛЮДИ И ЗВЕРИ»

«Ты кто?» Валентина Гуляева

Опера «Руслан и Людмила» в постановке Государственного 
академического Большого театра СССР. Дирижёр А.Ш. Мелик-
Пашаев с артистами. 1951 г. Фото И. Ефимова, Е. Мичуриной
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