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Вид на Москву 
потрясающий! 
Корреспондент «СЗ» 
побывала 
в парке «Зарядье»  стр. 4

Не дальше 
первого столба
Корреспондент «СЗ» побывал 
в роли пьяного за рулём стр. 10

Мисс Россия-2006 

Татьяна Котова:
«Очень люблю 

тропинки парка 
Покровское-Стрешнево»
стр. 16-17

Они очень полезны — это диетический белок. 
Но если собирать их в неправильных местах, мож-
но поплатиться здоровьем.

Грибы. Где их искать? Как готовить? Почему 
в этом году их так долго не было? 

Об этом читайте на стр. 15

Где их собирать без риска для здоровья

Грибы
пошли!

Москва
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За неделю в округе 
произошло 6 пожаров 
и 10 возгораний. 

На улице 
Исаковского 
замкнуло в машине

Ночью 11 сентября ря-
дом с домом 12 на улице 
Исаковского воспламенил-
ся автомобиль. Он сгорел 
почти весь, хотя пожарные 
прибыли вовремя и быстро 
потушили огонь. Причиной 
стало короткое замыкание 
в электропроводке.

В Северном 
Тушине 
горела мебель

Поздно ночью 11 сентя-
бря в магазине «Седьмой 
континент», расположен-
ном в доме 18 на бульва-
ре Яна Райниса, вспыхнули 
плафон и стул. Сотрудники 
МЧС оперативно справи-
лись с огнём. Причина — 
короткое замыкание.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

В 
июне мы написа-
ли о победитель-
нице окружно-
го этапа конкур-

са «Московская супер-
бабушка-2017» Людмиле 
Старостиной из Северно-
го Тушина. И вот в Мо-
скве прошёл финал уже 
общегородского конкур-
са, на котором Людмила 
Ивановна заняла 3-е ме-
сто. Она на редкость пози-
тивный человек, к тому же 
активный волонтёр ТЦСО 
«Тушино».

На звание самой лучшей 
бабушки Москвы претен-
довали 11 участниц из всех 
административных окру-
гов столицы. Финал про-
ходил в Государственном 
центральном концерт-
ном зале «Россия». В чис-

ле членов жюри — актёр 
Лев Прыгунов, певица Ди-
ана Гурцкая. Конкурс вёл 
известный шоумен Алек-
сандр Олешко.

— Я, как всегда, была 
уверена, что займу 1-е 
место, — заявила Люд-
мила Ивановна. — Но ни-
чего, всё равно рада, что 
вошла в первую тройку. 
Я исполняла сложный 
цирковой номер вместе 
с профессиональными 
артистами. Можно ска-
зать, летала «под купо-
лом» концертного зала. 
Хотела сделать акроба-
тическое колесо, а по-
том сесть на шпагат, но 
от волнения не стала ри-
сковать и просто два раза 
сделала шпагат. Читала 
стихи. Потом у нас было 

три дефиле, мы показы-
вали платья. На вид каза-
лось, что всё получалось 
легко и просто, но на са-
мом деле финалу пред-

шествовали два месяца 
тренировок. Было при-
ятно, что за меня боле-
ли около 500 человек из 
моего Северо-Западного 
округа. Очень порадовал 
приз — поездка в Питер 
на три дня на двоих. По-
еду с внучкой.

Ирина ЛАПОВОК

Людмила Старостина летала 
под куполом

ЧТО ПОСТРОЯТ

Жительница района Северное Тушино 
заняла 3-е место на конкурсе 
московских супербабушек

От волнения 
вместо колеса 
дважды села 

на шпагат

Во время футбольного 
матча на стадионе «От-
крытие Арена» оператив-
ники задержали болель-
щика-нарушителя. По-
водом стало использо-
вание пиротехнических 
средств. В ходе обыска у 

мужчины были изъяты 
петарды, фаеры и заря-
женная ракетница. По-
становлением Тушин-
ского районного суда 
22-летний безработный 
москвич проведёт две не-
дели под арестом. Поми-

мо этого, шесть лет фут-
бол он сможет смотреть 
только по телевизору: на 
нарушителя наложен ад-
министративный запрет 
на посещение спортив-
ных мероприятий.

Анна САХАРОВА

За петарды на стадионе арестовали 
на две недели

Возле села Рождествено 
построят детский сад на 
150 мест, который вой дёт 
в состав жилого комплек-
са в Митине. Его проект 
уже прошёл согласование 
в Москомэкспертизе. Зда-
ние детского сада будет 
трёхэтажным. В нём рас-
положатся шесть групп по 
25 человек. Посещать дет-
ский сад смогут дети в воз-
расте от трёх до семи лет.

В детском учреждении 
оборудуют физкультурный 
и музыкальные залы, каби-
неты логопеда и психолога, 
медицинский блок и поме-
щение для кружковых за-
нятий. В каждой группе 
преду смотрены раздевал-
ка, групповая зона, спаль-
ня, буфет и санузел. 

— В спальнях разме-
стят выкатные двух- и 
трёхуровневые кровати, 

а в групповой зоне — сто-
лы и стулья, соответству-
ющие возрасту детей, — 
отметили в пресс-службе 
Москомэкспертизы.

На территории детского 
сада обустроят шесть груп-
повых площадок и две спор-
тивные с натуральным га-
зоном и покрытием из рези-
новой крошки, а также вы-
садят деревья и кустарники. 
На прогулочных площад-
ках появятся теневые на-
весы и малые архитектур-
ные формы. Изюминкой 
проекта станут пешеходные 
дорожки из песка — так на-
зываемые тропы здоровья. 

Екатерина ЦВЕТКОВА

АЙ ДА БАБУШКА!

Самый «долгоиграю-
щий» сериальный про-
ект российского телеви-
дения, которому в этом 
году исполнилось 10 лет, 
снимается в Митине. Се-
риал «След» рассказыва-
ет о буднях выдуманной 
федеральной экспертной 
службы, сотрудники ко-
торой с помощью уни-
кальной лаборатории и 
профессиональных навы-
ков раскрывают самые за-
путанные преступления.

Прежде он снимался 
в разных районах Мо-

сквы — в Бибиреве, Вы-
хине, Чертанове. Но по-
следние пару лет съёмоч-
ная группа всё чаще вы-
езжает в Митино. Это 
связано с тем, что здесь 
живёт исполнитель од-
ной из главных ролей 
— актёр Павел Шуваев. 
Он играет Сергея Май-
ского, бывшего майора 
ГРУ, специалиста по ра-
боте «под прикрытием».

Чаще всего трейлер и 
микроавтобус «следов-
цев» можно увидеть на 

ул. Барышихе, 14. Также 
машину с оборудованием 
видели в Волоцком пер., 
7, корп. 1, в Ангеловом 
переулке, в 8-м микро-
районе, на Пятницком 
шоссе в коттеджном по-
сёлке «Сабурово Парк», 
на Пенягинской, воз-
ле ландшафтного парка, 
прудов в Рождествено. 

Кроме района Митино, 
сериал снимали в Брат-
цеве, Южном Тушине и 
на «Щукинской».

Мария ГУСЕВА

Складское сооруже-
ние демонтировано на 
улице Маршала Воро-
бьёва, напротив вл. 12, 
корп. 3. Было установ-
лено, что оно размещено 
с нарушениями земель-
ного и градостроитель-

ного законодательства, 
при отсутствии разреши-
тельной документации 
на возведение объекта. 

Незаконный объект 
площадью порядка 650 
кв. метров был создан 
на земельном участке, 

не отведённом для целей 
строительства и рекон-
струкции. После осво-
бождения земельного 
участка от незаконного 
сооружения территория 
была приведена в поря-
док.

На улице Маршала Воробьёва 
снесли незаконный склад

«След» снимают в Митине
Возле села Рождествено 
будет детский сад

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

Людмила Ивановна на конкурсе с группой поддержки

В этом районе живёт Павел 
Шуваев, исполнитель одной 
из главных ролей

Съёмки на улице Барышихе, 14
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В 
библиотеке №227 
в Северном Ту-
шине открылась 
персональная вы-

ставка семнадцатилетнего 
Виктора Калмыкова. Он 
живёт в городе Костроме 
в Первомайском детском 
доме-интернате, где вос-
питываются дети с осо-
бенностями развития.

В детский дом Витя по-
пал в шесть лет, когда от 
него отказались родите-
ли. Он прекрасно рису-
ет, особенно любит изо-
бражать животных, при-
чём свои картины он пи-
шет оригинально — снизу 
вверх.

Организовать его персо-
нальную выставку пред-
ложил благотворитель-
ный фонд «Красно-белое 
сердце». Сотрудники Цен-
трализованной библи-
отечной системы СЗАО 
поддержали эту идею.

От библиотек Севе-
ро-Запада Виктор полу-
чил мольберт с подрамни-
ком и книгу о животных. 
Член Творческого союза 
художников России Вик-
тор Леонов высоко оценил 
рисунки юноши и провёл 
для него мастер-класс по 
живописи. А Виктор нари-
совал карандашом порт-
рет художника и подарил 
ему на память.

На выставке прошёл 
аукцион по продаже кар-
тин Виктора Калмыкова. 
Выручка пойдёт на по-
купку аквариума, о ко-

тором он так мечтает. 
Были проданы практи-
чески все картины, но их 
пока оставили на выстав-
ке, чтобы все желающие 
могли познакомиться с 
творчеством одарённого 
юноши. Его, кстати, ждал 
ещё один приятный сюрп-
риз — поездка в океанари-
ум, которую ему подари-
ли сотрудники библиотек 
СЗАО.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Работы Виктора Калмыкова 
можно увидеть до 9 ноября 
на ул. Героев-Панфиловцев, 
12, корп. 1

НОВОСТИ ОКРУГА

ВАШЕ МНЕНИЕ

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Вы выбрасываете мусор раздельно?
55% — стараюсь делать это как можно 

чаще
37% — да, постоянно
8% — рад бы, но поблизости нет 

специализированного контейнера

Наш следующий вопрос: 
А вы побывали 
в новом парке «Зарядье»?

ГОЛОСУЙТЕ НА САЙТЕ SZAOPRESSA.RU

Выставка необычного 
художника открылась 
в Северном Тушине

В шесть лет от Вити 
отказались родители

Животные — его любимая тема

Трое борцов из Хорошёва- 
Мневников стали победи-
телями «Битвы у стен Крем-
ля». Эти соревнования по 
смешанным единоборствам 
(ММА) проходили в День 
города на Тверской улице.

Бойцы сражались на 
ринге в клетке. В состяза-
ниях участвовали спорт-
смены-любители из Мо-
сквы и других городов 
России, а наблюдали за 
происходящим более 3 ты-
сяч зрителей.

В весовой категории до 
84 кг победу одержал сем-
надцатилетний Умар Ума-
ров, а в категории до 65 кг 
— его родной брат, 21-лет-
ний Али Умаров. В весе до 
61 кг победил восемнадца-
тилетний Ильхом Мирзо-
ев. Все они занимаются у 
тренеров Тимура Раджа-
пова и Романа Дьячкова в 
спортзале «Торион» на ули-
це Маршала Тухачевского.

— Конечно, ребята вол-
новались, — рассказал 
«СЗ» Тимур Раджапов. — 
Как обычно, турнир не 
обошёлся без травм: были и 
разбитые носы, и растяже-
ния. Наши бойцы не оста-
вили соперникам никаких 
шансов: смело наносили 
решающие удары, приме-

няли удушающие приёмы.
Будущую карьеру Иль-

хом Мирзоев и Умар Ума-
ров собираются связать 
со спортом — поступить 
в физкультурный инсти-
тут. А Али Умаров мечта-
ет работать в правоохра-
нительных органах.

Анна КРИВОШЕИНА

«Гладиаторы» из Хорошёва-Мневников 
сокрушили всех

Умар Умаров победил в весовой категории до 84 килограммов

До 25 декабря будут идти 
работы на проезжей ча-
сти Муравской улицы на 
участке от станции ме-
тро «Пятницкое шоссе» 
до 2-й Муравской ули-
цы. Об этом сообщил ин-
формационный центр Де-
партамента транспорта 
г. Москвы. Для ведения 
работ будут поэтапно ого-
раживать отдельные от-
резки не шире одной по-
лосы движения. До 26 сен-
тября продлятся работы 
на 1-й Муравской улице у 
дома 2, после чего на той 
же улице у дома 1 их пла-
нируют провести с 26 сен-
тября по 15 октября. В обо-
их случаях также будет за-
нято не больше одной по-
лосы. Все перечисленные 
работы связаны с подклю-
чением инженерных сетей 
на Муравской улице.

Одновременно огра-
ничили движение и на 

Таллинской — в связи со 
строительством инженер-
ных сетей на этой улице. 
Работы будут вестись на 
двух участках — у съезда с 
МКАД и у дома 24, корп. 1, 
— до 25 декабря. Строите-
ли займут по одной полосе 

движения в каждую сто-
рону, но для сохранения 
достаточной пропускной 
способности улицы будут 
организованы временные 
местные уширения проез-
жей части.

Василий ИВАНОВ

На Муравской и Таллинской 
ограничили движение

Детская городская 
больница им. З.А.Башля-
евой совместно с Депар-
таментом здравоохране-
ния г. Москвы проведёт 
акцию «День сердца». 
Маленьких посетителей 
осмотрят ведущие мо-
сковские кардиологи, ко-
торые работают в боль-
нице, сделают ЭКГ и УЗИ 
сердца. При необходимо-
сти детей осмотрят и дру-
гие ведущие специали-
сты больницы.

— Заболевания сер-
дечно-сосудистой си-
стемы в детском воз-
расте могут иметь очень 
серьёзные последствия, 
вплоть до инвалиди-
зации. Поэтому очень 
важно выявлять их на 
самых ранних стадиях. 
Именно этим будут за-
ниматься наши специ-
алисты в ходе акции. 
По результатам обсле-

дования всем пациен-
там будут даны необхо-
димые рекомендации, 
в том числе выписаны 
направления для даль-
нейшего обследова-
ния в стационаре ДГКБ 
им. З.А.Башляевой, — 
рассказал главный врач 
больницы профессор 
Исмаил Османов.

Акция пройдёт 23 сен-
тября с 10.00 до 15.00 в 
здании консультатив-
но-диагностического 
поликлинического от-
деления больницы по 
адресу: ул. Героев-Пан-
филовцев, 28.

Пройти бесплатное 
обследование могут все 
дети, вне зависимости 
от региона прожива-
ния. Для этого нужны 
лишь медицинский по-
лис ребёнка и паспорт 
родителя.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Проверьте сердце 
ребёнку на улице 
Героев-Панфиловцев

На аукционе 
были проданы 

практически 
все картины 

Виктора
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Парк «Заря-
дье» откры-
ли 9 сентя-
бря Прези-
дент России 

Владимир Путин и мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
Сразу же увидеть новый 
парк хотели многие мо-
сквичи. Но дабы избежать 
чрезмерного наплыва лю-
дей, 9-10 сентября посеще-
ние «Зарядья» было воз-
можно только по пригла-
шениям. Бесплатные би-
леты распространяли среди 
московских школьников.

Начиная с 11 сентября 
парк открыли для сво-
бодного посещения. Кор-
респондент «СЗ» тоже по-
бывала в «Зарядье» и вер-
нулась оттуда, полная впе-
чатлений.

Очередей 
на входе не было

В «Зарядье» я поехала в 
будний день. Решила, что в 
выходной там будет слиш-
ком много народа. От «Щу-
кинской» поехала на метро 
по прямой до «Китай-горо-
да» — эта станция к парку 
ближе всего. Но, как ока-
залось, со стороны «Ки-
тай-города» так сразу зай-
ти нельзя. Всё огороже-
но заборами, единствен-
ный проход между ними 
работает только на выход. 
Так что ко входу пришлось 
пройтись до Москворецкой 
улицы. Но это не пробле-
ма — путь пролегает вдоль 
«Палат бояр Романовых» и 
Старого Английского дво-
ра. Красивые виды.

Перед входом очередей 
не было. Прошла через 
рамки металлоискателей, 
показала правоохраните-
лям содержимое рюкзака.

Сразу вижу девушку с та-
бличкой «Экскурсии».

— У нас тут 15-20-ми-
нутные бесплатные экс-
курсии, — говорит она. 
— Проходим по главным 
тропам, рассказываем про 
объекты, ландшафт парка, 
отвечаем на вопросы. 

Кстати, самый популяр-
ный вопрос: «Когда откро-
ется «Ледяная пещера»?» 
Выяснилось, что в тече-
ние одного-двух месяцев. 
Подождём.

Несмотря на будни, по-
сетителей в парке мно-
го — кто-то гуляет по до-
рожкам, кто-то сидит на 
лавочках. Кстати, лавочек 
предостаточно — они де-
ревянные и каменные, са-
мых разных форм. Повсю-
ду молодая зелёная расти-
тельность, имитирующая 
природные зоны России. 
Ходить по ней нельзя!

Круговой обзор 
на Москву

Отправляюсь на самую 
высокую точку «Зарядья» 
— под светящуюся «сте-
клянную кору» Большого 
амфитеатра. Чтобы под-
няться наверх, надо пре-
одолеть высокую лестни-
цу. Это того стоит! Наверху 
холм, покрытый газоном, 
на котором можно сидеть, 
лежать и любоваться вида-
ми. Отсюда открывается 
круговой обзор на Москву.

— Мы здесь в первый 
раз, впечатления непере-

даваемые, — рассказали 
посетители парка Оль-
га и Василий. — С такого 
ракурса Москву видим в 
первый раз! Единственное 
пожелание: чтобы было 
больше фонарей. Подни-
маться по ступенькам в 
темноте не очень удобно.

И правда, лестница и 
некоторые дорожки в пар-
ке совсем не освещаются.

Больше всего людей — 
на Парящем мосту. Вид 
отсюда шикарный: на Мо-
скву-реку, Кремль, храм 
Христа Спасителя и вы-
сотку на Котельнической 
набережной. Пол у моста 
деревянный, по краям ла-
вочки, а бортики полно-
стью прозрачные, что осо-
бенно нравится любите-
лям селфи.

— Мы как будто парим 
над рекой, — восхищают-

ся своими снимками две 
подружки.

— Удивительно, аж не-
рвы щекочет! Стеклянные 
вертикальные стойки без 
единого металлического 
столба — это что-то но-
венькое! — отмечает жен-
щина по имени Татьяна.

К слову, сначала и на мо-
сту было довольно тем-
но. Но после 20 часов за-
жглись огоньки по пери-
метру пола.

Красивый вид также 
открывается с крыши па-
вильона «Медиацентр». 
Она похожа на вершину 
горы с большими валуна-
ми и растениями. Отсю-
да видны все памятники 
ЮНЕСКО, которые ре-
ставрировались в течение 
30 лет. Как и парк, их от-
крыли ко Дню города.

Анна КРИВОШЕИНА

ПОДРОБНОСТИ

Ждём открытия 
«Ледяной пещеры»

Строгино озарит японский фейерверк

В парке «Зарядье» 
должно заработать 
«умное» освещение

В парке должно заработать 
так называемое умное осве-
щение. Регулировать 2460 
светодиодных светильников 
можно будет дистанционно, 
в зависимости от сезона, по-
годы и времени суток.

«Летом во всём парке будут 
преобладать холодные оттен-
ки света, а зимой — тёплые. 
Архитектурная подсветка зда-
ний и сооружений выполнена 
в белом, синем и фиолетовом 
цветах. Ландшафт и деревья 
в вечерние часы подчеркнут 
белым светом», — приводит 
слова главного архитекто-
ра Москвы Сергея Кузнецо-
ва информационное агент-
ство ТАСС.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

За новыми впечатлениями корреспондент «СЗ» отправилась в «Зарядье»

На 15-20-минутных 
бесплатных экскурсиях 

рассказывают про объекты 
и ландшафт

Фестиваль «Круг света» закроется в СЗАО
С 23 по 27 сентября в Мо-

скве пройдёт VII Московский 
международный фестиваль 
«Круг света». На пять дней го-
род превратится в «световую 
сказку». Мировые светоди-
зайнеры озарят красочными 
видео проекциями самые из-
вестные здания, покажут ори-
гинальные и необычные муль-
тимедийные шоу с использова-
нием лазеров, огня и света, а 
столичные улицы погрузятся в 
яркие инсталляции. Для жите-
лей и гостей столицы бесплатно 
будут работать семь площадок.

23 сентября одной из глав-

ных площадок фестиваля ста-
нет Останкинская башня. Ве-
чером на водной глади Остан-
кинского пруда ожидается му-
зыкально-мультимедийное шоу 
с использованием видеопроек-
ции, хореографии фонтанов, 
синергии света, лазеров и огня.

23-27 сентября с 19.30 до 
23.00 на фасадах Большо-
го и Малого театров появятся 
фрагменты пьес классиков рус-
ской литературы: Александра 
Островского, Николая Гоголя, 
Антона Чехова и других. Свои 
работы также представят фи-
налисты международного кон-

курса «Арт Вижн» в номинаци-
ях классического и современ-
ного видеомэппинга.

А в Царицынском пруду фон-
таны «запоют» под классику 
русских композиторов. Здесь 
будут работать световые ин-
сталляции от ведущих свето-
вых дизайнеров со всего мира.

24 сентября с 20.00 до 23.00 
в концертном зале «Мир» прой-
дёт зрелищный музыкальный 
турнир. Участниками станут 
лучшие светомузыкальные 
команды. 

25 сентября с 20.30 до 21.30 
на Патриарших прудах высту-

пит Дмитрий Маликов в сопро-
вождении видеопроекций.

И наконец, 27 сентября с 
21.30 до 22.00 в СЗАО фести-
валь торжественно закроется. 
Зрителей ожидает грандиоз-
ное японское пиротехническое 
шоу, не имеющее аналогов в 
России. С барж, установлен-
ных в акватории Строгинско-
го затона, запустят сотни пи-
ротехнических зарядов, самый 
крупный из которых (600-мил-
лиметровый калибр) никогда 
ранее не был представлен в 
России. 

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

m
os

.ru

В «Зарядье» есть на что посмотреть
Президент Владимир Путин и мэр Сергей Собянин 
на открытии парка
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В 
этом году в 
СЗАО впервые 
проходит мас-
штабное бла-
гоустройство. 

Уже преобразились три 
знаковых объекта, завер-
шены работы по благо-
устройству парков и скве-
ров по месту жительства. 
Буквально считаные дни 
остались до окончания ра-
бот по обустройству дво-
ровых территорий.

Новые игровые 
комплексы 
и спортивные 
площадки

Вдоль улицы Твардов-
ского от дома 19 до дома 
21 в Строгине благоустро-
или сквер. На территории 
площадью около 1 гектара 
установили новый игровой 
комплекс, рассчитанный на 
детей разного возраста, обу-
строили газон.

— В этом парке по месту 
жительства работы прово-
дились в два этапа. Часть из 
них была выполнена в про-
шлом году. В этом году мы 
установили новую спор-
тивную площадку, детский 
игровой комплекс с безо-
пасным резиновым покры-
тием и новые фонари, — рас-
сказал глава управы района 
Виктор Коновалов.

Кроме того, дорожки вы-
мостили тротуарным кам-
нем, а на полянах появился 
густой газон. Для отдыхаю-
щих поставили новые ска-
мейки и урны.

Всего в Строгине в по-
рядок привели 21 детскую 
и спортивную площадки, 
благоустроили пять парков 
и скверов по месту житель-
ства и один знаковый объект 
на Строгинском бульваре. 

— Мы не можем нарадо-
ваться и налюбоваться! Та-
кая красота теперь в райо-
не! Ещё и детсадовские пло-
щадки в порядок привели, 
— поделилась жительница 
района Наталья Ермакова.

Новые детские и спортив-
ные зоны обустроили и на 
бульваре Генерала Карбы-
шева. Они также рассчита-
ны на детей разного возрас-
та. А украшением бульвара 
стал фонтан.

— Наш бульвар — это одно 
из центральных мест райо-
на, — рассказывает глава 
управы Хорошёво-Мнев-
ников Сергей Панфилов. 

— Здесь часто можно встре-
тить прогуливающихся ро-
дителей с детьми, а у ротон-
ды мы проводим празднич-
ные программы. Поэтому в 
ходе работ по благоустрой-
ству мы прислушивались 
к пожеланиям наших жи-
телей.

Кстати, теперь организа-
торам праздников не при-
дётся постоянно собирать 
и разбирать сцену: у ротон-
ды установили стационар-
ную концертную площад-
ку. Вдоль дорожек появи-

лись новые фонари, скамей-
ки, урны. 

А у памятника ополчен-
цам в сквере с одноимён-
ным названием замостили 
площадку брусчаткой и зна-
чительно её расширили. 

— Тут теперь столько цве-
тов и зелени! А новые дорож-
ки и лавочки добавляют 
уюта. Раньше здесь не было 
спортивной площадки, сей-
час у нас появилась и спор-
тивная зона, — отметила 
жительница района Ирина 
Шпагина.

Пешеходные 
зоны

В благоуст роенном 
сквере на улице Свободы, 

помимо новых клумб и об-
новлённой дорожно-тро-
пиночной сети, устано-
вили новые скамейки и 
урны. Овальные лавочки 
удачно сочетаются с цве-
точным оформлением в 
прогулочных зонах.

Надо сказать, что из-
менилась вся пешеход-
ная часть вдоль улицы 
Свободы от района По-
кровское-Стрешнево до 
МКАД. На площадках у 
тротуаров разбили клум-
бы и засеяли новый газон, 
заменили бордюрный ка-
мень, добавили фонарей, 
скамеек, а в некоторых ме-
стах обу строили и детские 
площадки.

Ольга  СЕВОСТЬЯНОВА

У памятника 
ополченцам 

площадку 
значительно 
расширили

Вдоль дорожек появились 
новые фонари, скамейки, 
урны В СЗАО завершается 

масштабное благоустройство

Новая детская площадка на бульваре Генерала Карбышева 

Море цветов в сквере Народных Ополченцев 

Площадка на улице Твардовского 

В сквере на улице Народного Ополчения есть всё 
для приятных прогулок 
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Почти на 100 
г о р о д с к и х 
т е р р и т о р и-
ях заверши-
лись основ-

ные работы по программе 
«Моя улица». Обновили 
Тверскую улицу, площади 
Тверская Застава, Лубян-
ская, улицу Большая Лу-
бянка, Садовое и Бульвар-
ное кольца, большую часть 
набережных. В этих ме-
стах убрали временные де-
ревянные настилы, сняли 
защитные ограждения, де-
монтировали знаки, преду-
преждавшие о ремонте. 

На благоустроенных 
территориях расшири-
ли тротуары, установили 
новые фонари, отремон-
тировали фасады зданий 
и убрали провода линий 
электропередачи под зем-
лю. На дорогах появились 
новые асфальт и разметка, 
ширину полос оптимизи-
ровали, а также, где это 
было возможно, убрали 
так называемые бутылоч-
ные горлышки.

Транспортные 
узлы 
в центре города

Один из самых важ-
ных объектов этого года — 
площадь Тверская Застава. 
Здесь когда-то планирова-
ли строить и торговые ком-
плексы, и подземные пар-
ковки. Но, к счастью, вла-
сти города вернули площа-
ди исторический облик.

На Тверскую Заставу 

возвращён отреставриро-
ванный памятник Макси-
му Горькому. Здесь восста-
новлены фасады зданий и 
воссозданы по чертежам 
исторические фонари. По 
площади сегодня курси-
руют современные трам-
ваи «Витязь-М».

— Теперь это работает 
как полноценный транс-
портный хаб: есть стан-
ции метро, вокзал, отсю-
да можно уехать в аэро-
порт Шереметьево, есть 
возможность перемеще-
ния дальше на обществен-
ном транспорте, — сказал 
глава Департамента капи-
тального ремонта г. Мо-
сквы Алексей Елисеев. 

Ещё одним значитель-
ным транспортным узлом 
стала Славянская площадь. 

В течение часа на участке от 
Лубянского проезда до Ки-
тайгородского проходит 
около 100 автобусов. Транс-
портно-пересадочный узел 
дополнят стоянки такси и 
станция городского вело-
проката. На площади уста-
новили новые опоры ос-
вещения с энергосберега-
ющими светильниками и 
сделали новые остановки — 
с Wi-Fi, подсветкой, с разъё-
мами для зарядки гаджетов. 

С видом 
на Москву-реку

В этом году по про-
грамме «Моя улица» бла-
гоустроили Якиманскую, 
Краснопресненскую, Ро-
стовскую, Смоленскую, 
Саввинскую, Болотную, 

Котельническую, Гон-
чарную, Пречистенскую, 
Москворецкую и Андре-
евскую набережные. На 
них расширили тротуары, 
которые стали единой ве-
лопешеходной зоной с ме-
стами для отдыха и со смо-
тровыми площадками.

Интересным проек-
том стало благоустрой-
ство Ильинского сквера. 
Он стал «зоной прет-а-
порте» Политехническо-
го музея. На территории 
сквера сделан зелёный ам-
фитеатр, которым можно 

пользоваться летом для 
проведения лекций, экс-
курсий. Планируется, что 
Политехнический музей 
будет устраивать свои вы-
ставки прямо в Ильин-
ском сквере. 

Осталось 
высадить 
деревья

В ближайшее время на 
некоторых благоустраива-
емых территориях осталось 
лишь оборудовать освеще-
ние и установить малые ар-

хитектурные формы, а в но-
ябре-декабре высадить бо-
лее 5,4 тысячи деревьев. 
Для новых растений вы-
брали более 40 адресов. 

— Крупномерные дере-
вья высадят поздней осе-
нью, когда растения нахо-
дятся в состоянии покоя, 
что обеспечит лучшую 
приживаемость, а весной 
продолжат высаживать 
кустарники, — сказал пер-
вый заместитель руково-
дителя Департамента ка-
питального ремонта г. Мо-
сквы Алексей Беляев. — В 
течение трёх лет подряд-
чик будет обеспечивать 
качественный уход за зе-
лёными насаждениями. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Тротуары для пешеходов 
и велосипедистов
Основные работы по программе «Моя улица» завершены

Политехнический музей будет 
устраивать свои выставки 
прямо в Ильинском сквере

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Площадь 
Красные Ворота 
превратится 
в сквер

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин открыл после заверше-
ния благоустройства площадь 
Красные Ворота. В этот день 
он сообщил, что все основ-
ные работы на Садовом коль-
це завершены, поблагодарил 
москвичей за терпение.

— Когда мы два года назад 
начинали реконструкцию Са-
дового кольца, задача была 
непростая. Надо было, с од-
ной стороны, сохранить маги-
страль для автомобилистов, 
а с другой, восстановить ар-
хитектурный облик Садового 
кольца, сделать для жителей 
комфортное и безопасное об-
щественное пространство, — 
сказал мэр и добавил, что в 
скором времени на Садовом 
кольце высадят 2,3 тысячи 
деревьев и десятки тысяч ку-
старников.

В а к ц и н и р о в а т ь -
ся от гриппа в Мо-
скве можно будет в 73 
многофункцио нальных 
центрах (МФЦ). Об этом 
сообщил руководитель 
Департамента здравоох-
ранения столицы Алек-
сей Хрипун в ходе засе-
дания президиума пра-
вительства города. 

— 73 офиса МФЦ в 
этом году начали уча-
ствовать в этой кампа-
нии, — сказал он.

Хрипун отметил, что 
прививки можно будет 
сделать и в поликлини-
ках столицы: 

— Традиционно во 
всех московских поли-
клиниках можно будет 
привиться от гриппа. 
Мы открыли 442 при-
вивочных кабинета во 
взрослых и детских по-
ликлиниках. Они будут 
работать в особом ре-
жиме. В обычные дни 
взрослые и детские по-
ликлиники работают с 
8.00 до 20.00, в субботу 
взрослые поликлиники 
работают с 9.00 до 18.00, 
а в воскресенье с 9.00 
до 16.00. Детские поли-
клиники будут работать 
с 9.00 до 15.00. 

Прививку от гриппа 
можно сделать и в МФЦ

В Москве идёт постоянное 
обновление и реконструкция 
существующих больниц, а так-
же строительство новых. По-
вышенное внимание уделяет-
ся детскому здравоохранению. 
Яркий пример тому — Моро-
зовская больница, где постро-
или новый лечебный корпус. На 
его открытии побывал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

— Закончено строительство 
нового корпуса Морозовской 
больницы. Идёт наладка обо-
рудования. Так что, я надеюсь, 
в ближайшее время корпус бу-
дет запущен и примет первых 
пациентов, — отметил он.

Ввод дополнительного кор-
пуса позволит открыть новые 
направления медицинской по-
мощи в области экстренной 
сердечно-сосудистой хирур-

гии, аритмологии и трансплан-
тации органов и тканей, вклю-
чая пересадку костного мозга. 
Там же создадут профильные 
отделения реанимации и ин-
тенсивной терапии. Семиэтаж-
ный корпус рассчитан на 500 
коек. Помимо лечебных отде-
лений, в нём находятся два кон-
ференц-зала, детская игровая 

площадка, буфет и столовые.
Ранее в рамках модерниза-

ции столичного здравоохране-
ния в Морозовскую больницу по-
ступило более 2,4 тысячи еди-
ниц медицинского оборудова-
ния. В их числе — аппаратура 
для искусственной вентиляции 
лёгких новорождённых и инку-
баторы для выхаживания детей 

с экстремально низкой массой 
тела.

В результате маленькие па-
циенты получают все виды ком-
плексной медицинской помощи, 
в том числе нутриционную под-
держку (искусственное пита-
ние). Внедряются здесь и но-
вые высокотехнологичные ме-
тодики лечения. 

— Благодаря вводу ново-
го корпуса в Москве появит-
ся полнопрофильное лечебное 
учреждение, где смогут лечить 
всё — начиная от онкологиче-
ских заболеваний, заболеваний 
системы крови, кроветворения 
и заканчивая трансплантацией 
костного мозга, — под черкнул 
главный врач Морозовской 
больницы Игорь Колтунов. 

Алёна 
ДРОЗДОВА

В новом корпусе Морозовской больницы 
откроют отделения реанимации и интенсивной терапии

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ  WWW.SZAOPRESSA.RU
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Ильинский сквер после благоустройства
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Из г о т о в л е н -
ный из 18-ка-
ратного зо-
лота кубок 
мира по фут-

болу поехал в сопровожде-
нии волонтёров в мировое 
турне. На недавно откры-
том после реконструк-
ции стадионе «Лужники» 
его провожали в поездку 
Президент России Влади-
мир Путин, мэр Москвы 
Сергей Собянин, знаме-
нитые спортсмены и чи-
новники FIFA.

В присутствии 
Бебето и Трезеге

Нынешнее путешествие 
кубка станет самым дол-
гим за всю его историю. 
Трофей посетит более 50 
стран мира, но больше 
всего остановок он сделает 
в России. За 123 дня зна-
менитый «золотой мяч» 
должен проехать от Кали-
нинграда до Владивосто-
ка и побывать в 24 городах 
страны, после чего вернёт-
ся в Москву. И именно в 
«Лужниках» летом 2018 
года он будет вручён бу-
дущему чемпиону мира 
по футболу. 

В торжественной це-
ремонии, помимо пре-
зидента и мэра, приняли 
участие президент FIFA 
Джанни Инфантино, зам. 
председателя Правитель-
ства РФ Виталий Мутко, 
министр спорта РФ Па-
вел Колобков, знамени-
тые футболисты, чемпио-
ны мира бразилец Бебето 
и француз Давид Трезеге.

— В спорте нет символа 
сильнее, чем кубок чем-

пионата мира. Для FIFA 
он олицетворяет страсть 
миллионов болельщи-
ков со всего мира — вне 
зависимости от возрас-
та, пола, происхождения 
и социального положе-
ния, — сказала генераль-
ный секретарь FIFA Фат-
ма Самура. — Сегодня мы 
объявляем о возможности 
ощутить эти эмоции для 
людей по всей России.

Кстати, 14 сентября 
стартовала продажа биле-
тов на матчи чемпионата 
мира 2018 года. Их можно 
купить на официальном 
сайте FIFA.

Большая стройка

Cегодня в олимпийском 
комплексе идёт строи-
тельство сразу несколь-
ких спортивных сооруже-
ний. Здесь возводят один 
из крупнейших центров 
художественной гимна-
стики, ледовую арену. А 
совсем скоро строители 
выйдут на площадку тен-

нисного центра, который 
станет одним из самых 
больших по площади и по 
количеству кортов в мире.

— Одновременно на 
территории «Лужников» 
строится ещё ряд круп-
нейших спортивных со-
оружений: центр водных 
видов спорта, который 
включает в себя 50-ме-
тровый бассейн, несколь-
ко 25-метровых бассей-
нов, аквапарк для детей. 
Это уникальный объект с 
раздвижной крышей, по-
тому что в своё время здесь 
был водный стадион под 
открытым небом, — ска-
зал Сергей Собянин. 

Строительство всех 
спортивных сооружений 
на территории олимпий-
ского комплекса завер-
шится к 2019 году. Мэр 
особо отметил, что стро-
ительные площадки зда-
ний, которые ещё не будут 
готовы к чемпионату мира 
по футболу, никак не по-
мешают проведению фут-
больного первенства.

Эксперты FIFA 
довольны

— Спортивная арена в 
«Лужниках» полностью 
построена, сдана государ-
ственной комиссии и гото-
ва к проведению соревно-
ваний. В настоящее время 
мы заканчиваем внешний 
периметр безопасности, 
часть инженерных комму-
никаций, которые связаны 
с этим объектом. По гра-
фику должны сдать в марте 
2018 года, но сдадим их до-
срочно, до конца текущего 
года, — заявил мэр Москвы.

Эксперты FIFA внима-
тельно наблюдали за ре-
конструкцией стадиона и 
остались довольны каче-
ством работ.

Сергей Собянин доло-
жил президенту, что экс-

плуатация главной спор-
тивной арены началась. 
В обновлённых «Лужни-
ках» бывшие футболисты 
сборной России прове-
ли мастер-класс для вос-
питанников московских 
спортшкол. Полторы ты-
сячи детей опробовали но-
вый газон стадиона под ру-
ководством Дмитрия Сен-
никова, Алексея Смерти-
на, Дмитрия Сычёва и 
Романа Широкова.

Собянин рассказал пре-
зиденту, что власти горо-
да намеренно поместили 
новый стадион в «старую 
оболочку», таким обра-
зом сохранив первоздан-
ный облик олимпийско-
го символа нашей страны.

После реконструкции по 
многим характеристикам 
главная спортивная арена 
может на равных конку-
рировать с лучшими ста-
дионами мира. Строители 
нарастили козырёк (теперь 
он закрывает все зритель-
ские места), изменили си-
стему размещения зрите-
лей (чтобы улучшить обзор 
игрового поля), предусмо-
трели двойной периметр 
безопасности, построили 
интеллектуальный центр 
управления стадионом, а 
все 160 гектаров прилегаю-
щей к арене парковой тер-
ритории благоустроили. 

На главной спортивной 
арене комплекса состоят-
ся церемония и матч от-
крытия первенства, один 
из полуфиналов и финал 
турнира. Всего в рамках 
чемпионата на стадионе 
пройдут семь матчей.

Олег 
ДАНИЛОВ

ГОРОД

Билеты 
на матчи 

чемпионата 
мира уже 

продаются

Москва поддержит 
образовательный 
центр «Сириус»

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин и руководитель образо-
вательного фонда «Талант и 
успех» Елена Шмелёва подпи-
сали соглашение об информа-
ционном взаимодействии при 
внедрении информационных 
технологий. Подписание со-
стоялось в центре «Сириус», 
который был создан фондом 
«Талант и успех».

— «Сириус», конечно, уди-
вительная программа, удиви-
тельный центр, куда съезжа-
ются талантливые ребята со 
всех городов России. Здесь 
созданы великолепные тех-
нологии, великолепная про-
грамма обучения. Здесь, я 
надеюсь, прекрасное обще-
ние у ребят из различных го-
родов, которые интересуют-
ся кто спортом, кто культу-
рой, кто точными науками. 
Самое главное, мне кажется, 
здесь даётся мощный толчок 
для дальнейшего развития, 
стимул для того, чтобы быть 
успешным в этом современ-
ном непростом мире. И Мо-
сква сделает всё возмож-
ное, чтобы помочь «Сириу-
су» развиваться, тем более 
что и москвичи участвуют 
активно в этом процессе, — 
сказал Сергей Собянин.

Мэр открыл 
эстакаду 
на Варшавском 
шоссе

В Москве открылась новая 
эстакада прямого хода на Вар-
шавском шоссе, соединяющая 
Балаклавский и Пролетарский 
проспекты. Об этом сообщил 
мэр Москвы Сергей Собянин, 
принимая участие в запуске 
автомобильного движения 
по эстакаде. Он отметил, что 
Южная рокада станет важней-
шей дорожной стройкой бли-
жайших лет.

— На Западе и Юге Мо-
сквы реализуется крупный 
проект строительства Юж-
ной рокады, которая пройдёт 
от Рублёвки до Капотни. Пер-
вая половина этого проекта 
реализована: реконструиро-
ваны Рублёвка, Аминьевское 
и Обручевское шоссе, Бала-
клавский проспект. И Южная 
рокада пришла на Варшавку. 
Построена эстакада прямого 
хода… Варшавка, конечно, в 
этом месте будет идти лучше, 
— сказал мэр.

23 сентября в Москве 
пройдёт 1-й Фестиваль 
финансовой грамот-
ности. В этой просве-
тительской городской 
акции жители столи-
цы смогут узнать, как 
управлять личными и 
семейными финансами, 
как участвовать в город-
ских торгах, как форми-
руется бюджет города. 
Вам объяснят, как от-

крыть собственное дело 
и стать предпринимате-
лем, какие бывают нало-
говые вычеты и льготы... 

— Финансовая культу-
ра — больше чем необхо-
димость для жителей со-
временного мегаполиса. 
В условиях, когда каждый 
день мы сталкиваемся с 
финансовыми продукта-
ми и институтами, важ-
но использовать их себе 

на пользу и не попасться 
в ловушки, — рассказал 
на пресс-конференции 
заместитель руководи-
теля Департамента обра-
зования г. Москвы Алек-
сандр Молотков.

Правительство Москвы 
и Банк России организо-
вали в столице более 60 
площадок как на базе 
школ, колледжей, уни-
верситетов, так и в Му-

зее Москвы, в павильоне 
«Умный город» на ВДНХ 
и в «Мастерславле». В фе-
стивале смогут принять 
участие люди всех возрас-
тов, от дошкольников до 
пенсионеров.

Фестиваль продлится 
с 11.00 до 14.00. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Адреса площадок 
на сайте finfest.moscow

В Москве пройдёт Фестиваль финансовой грамотности

Он улетел, 
но обязательно 
вернётся

Порядка 11,5 млн москви-
чей и гостей столицы посети-
ли праздничные мероприятия 
9 и 10 сентября, в День города 
Москвы. Это на 1,5 млн боль-
ше, чем было в 2016 году.

— По обобщённой информа-
ции, в субботу праздничные 
площадки посетили 6,5 млн че-
ловек, в воскресенье — около 
5 млн москвичей и гостей сто-
лицы, — сказал глава Департа-

мента региональной безопас-
ности и противодействия кор-
рупции столичной мэрии Вла-
димир Черников. Он добавил, 
что празднование прошло без 
нарушений общественного по-
рядка и серьёзных эксцессов.

Напомним, что кульмина-
цией празднования 870-летия 
Москвы стали шоу и концер-
ты 9 и 10 сентября на Твер-
ской.

Праздничные площадки в День города 
посетили 11,5 млн человек

Кубок мира по футболу отправился 
по странам и континентам с главной арены страны

Аг
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Открытие «Лужников» после реконструкции
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О 
том, что Севе-
ро-Запад Мо-
сквы — лако-
мая террито-
рия для пале-

онтологов и археологов, 
известно давно. Одни древ-
ние курганы ландшафтно-
го парка «Митино» чего 
стоят! И вот новая находка 
— бивень мамонта! Его об-
наружили на месте строи-
тельства жилого комплекса 
«Мир Митино» возле поч-
ти построенного дома 8 на 
улице Муравской.

Находку помог найти жи-
тель села Рождествено Ан-
дрей Финоченко. Андрей 
вместе с детьми и женой 
живёт в одном из таунхау-
сов по программе для мно-
годетных семей. В свобод-
ное время он обустраивает 
родники и помогает общи-
не храма в Рождествено.

Вот и на этот раз он от-
правился вместе с товари-
щами в долину реки Сход-
ни не просто так. Здесь сто-
ял поклонный крест из ли-
ственницы, сооружённый 
жителями. Стройка подо-
шла вплотную к кресту, 
требовалось перенести его 
на новое место.

Пятиметровый крест — 
это не шутки. Чтобы пе-
ренести его, Андрей и 
его товарищи отправи-
лись на строительную 

площадку за подмогой.
В это время рабочие рыли 

котлован для подземно-
го паркинга. И тут прямо 
на глазах у Андрея экска-
ватор зацепил и поднял на 
поверхность предмет, по-
хожий на огромное брев-

но. Когда находку очисти-
ли от грунта, оказалось, что 
это самый настоящий би-
вень мамонта. 

Его передали москов-
ским археологам. Те на-
ходке не удивились.

— Такие останки в Мо-

скве находят каждые пол-
года. 30 тысяч лет назад лед-
ник стал отступать с тер-
ритории современной Мо-
сквы, появилась первая 
растительность, а за ней 
пришли мамонты, — пояс-
нил главный археолог Мо-

сквы Леонид Кондрашёв.
По размеру кости — 1,5 

метра — учёные устано-
вили, что это молодой ма-
монтёнок. Видимо, отбив-
шись от стада, он увяз в 
топи и погиб. Других ко-
стей пока не найдено: воз-
можно, их унесло подзем-
ными водами.

После исследования ар-
хеологов бивень мамонта 
передадут в один из музе-
ев Москвы — археологиче-
ский или палеонтологиче-
ский. 

Митинцы выразили же-
лание, чтобы бивень впо-
следствии выставили в 
строящемся археологиче-
ском комплексе в ланд-

шафтном парке «Митино». 
Хорошо бы.

Кстати, буквально вслед 
за бивнем здесь обнаружи-
ли ещё одну древнюю на-
ходку. Раскапывая песча-
ную почву для креста, Ан-
дрей Финоченко нашёл 
необычные артефакты — 
кремниевый булыжник с 
«пляшущим человечком» 
и известковую окамене-
лость со следами перламу-
тра на боках. Находки бу-
дут переданы археологам 
для исследования.

Мария ГУСЕВА

СОБЫТИЕ

Привет из эпохи 
палеолита
Бивень мамонта нашли на стройке в Митине

ВОТ ЭТО ДА!

Видимо, 
молодой 

мамонтёнок 
отстал 

и увяз в топи

На территории музей-
но-паркового комплекса 
«Северное Тушино» зара-
ботала фотовыставка под 
открытым небом «Под-
водный мир». В экспози-
ции представлены фото-
графии из научно-иссле-
довательских экспедиций 
Центра подводных иссле-
дований Русского геогра-
фического общества.

На уникальных снимках 
можно увидеть затонув-
шие суда. Вот последний 

классический деревянный 
парусник Императорской 
флотилии Российской им-
перии — линейный ко-
рабль «Лефорт», затонув-
ший в 1857 году в Финском 
заливе в результате непо-
годы. Вот — океанский 
парусно-винтовой рей-
дер «Олег», построенный 
в XIX веке в рамках про-
граммы по возрождению 
Военно-морского флота 
России после Крымской 
войны и погибший в 1869 

году в ходе учебных манёв-
ров. А вот — парусное тор-
говое судно предположи-
тельно XIX века, лежащее 
на глубине 32 метра неда-
леко от острова Гогланд…

В результате экспеди-
ций команда ЦПИ РГО 
совершает удивительные 
находки и поднимает с 
глубин уникальные ар-
тефакты. Так, в ходе по-
гружений в районе гер-
манского торгового судна 
«Архангел Рафаил», зато-

нувшего в 1724 году, были 
обнаружены и подняты 
шерстяной кафтан и шта-
ны одного из пассажиров, 
керамика, металлическая 
посуда и даже бутылка с 
вином почти трёхвековой 
выдержки.

Адрес музейно-парко-
вого комплекса «Северное 
Тушино»: ул. Свободы, 
56. Чтобы попасть на вы-
ставку, необходимо прой-
ти от центрального входа 
в музейно-парковый ком-

плекс «Северное Тушино» 
через главную площадь 
вниз, выставка располо-
жена по правую руку пе-

ред спуском к набережной.
Выставка будет работать 

до 9 ноября.
Ирина ЛАПОВОК

Кадры погибших кораблей
Необычная фотовыставка открылась в Северном Тушине

Читайте «Москва. Северо-Запад» и районные газеты СЗАО 
               в Интернете
Каждый день — самые свежие новости округа! 

                 Когда откроют новые станции метро? 
Где появятся зоны платной парковки? 

       Сколько будем платить за квартиру в этом году? 

Как записать ребёнка в 1-й класс? 
             Что будет с пенсиями? 

Хроника происшествий, ответы на вопросы читателей, 
советы медиков и педагогов.  Исторические материалы, 
интервью со звёздами кино и эстрады, фотоконкурсы с призами.

SZAOPRESSA.RU

Заходите 
и читайте! 

КУРКИНО http://www.gazeta-kurkino.info                                                                   
МИТИНСКИЙ ЭКСПРЕСС  http://www.mitinskiyehkspress.ru
ПОКРОВСКОЕ-СТРЕШНЕВО http://www.gazeta-pokrovskoe-streshnevo.info
НАШЕ СЕВЕРНОЕ ТУШИНО  http://www.nashe-severnoetushino.ru
СТРОГИНСКИЕ ВЕСТИ  http://www.stroginskievesti.ru
ХОРОШЁВО-МНЕВНИКИ http://www.gazeta-horoshevo-mnevniki.info
РАЙОННЫЙ МАСШТАБ (ЩУКИНО)  http://www.rayonnyimasshtab.ru
ЮЖНОЕ ТУШИНО  http://www.gazeta-uzhnoe-tushino.info

ve
st

i.r
u

30 тысяч лет назад ледник стал отступать, появилась первая растительность,
и за ней пришли мамонты

Бивень довольно неплохо 
сохранился

Выставка под открытым небом



9МОСКВА. СЕВЕРО-ЗАПАД  

№34 сентябрь 2017

WWW.SZAOPRESSA.RU ПИСЬМА

 В прошлом номере вы 
написали, как 

выбирать хлеб. А можно ли 
похудеть с помощью 
диетических булочек из муки 
грубого помола? Ещё 
существует мнение, что надо 
вообще отказаться от хлеба.

Инна Старченко

— Всё хорошо в меру,  —  
отвечает руководитель на-
правления микробиологи-
ческих исследований, стар-
ший научный сотрудник 
НИИ хлебопекарной про-
мышленности Екатери-

на Невская. — За счёт чего 
полезен хлеб из отрубяной 
муки? Там много пищевых 
волокон. Волокна разбу-
хают в желудке, и человек 
быстро наедается. Но мука 
грубого помола долго, увы, 
не хранится, быстро стано-
вится прогорклой.

Отказываться от хлеба 
не советую. Хлеб — один 
из источников витами-
нов группы В. Это волосы, 
ногти, энергия и питание 
мозга, сердечной мышцы, 
нервной системы.

Мария ГУСЕВА

Надо ли отказаться 
от хлеба?

 После мостика через 
реку (если идти от 

остановки «13-й микрорайон 
Тушина») стоят фонари, 
но толку от них нет, так как 
деревья разрослись 
и ветками закрывают свет 
фонарей. Прошу спилить 
ветки (только не деревья 
целиком) или поставить 
дополнительный фонарь 
справа, где нет деревьев.

Ирина Юрьевна, 
1-й Тушинский пр., 14

В ГБУ «Жилищник 
района Южное Тушино» 
пояснили, что для спили-
вания веток обязательно 
нужно заявление от жи-
телей с описанием про-
блемы и места:

— Мы не можем совер-
шать никаких манипуля-
ций с деревьями по сво-
ей инициативе. Жителям 
надо написать заявление 
либо в письменной фор-
ме, либо в электронном 

виде на нашем сайте gbu-
utushino.ru, в разделе «По-
жаловаться». Как прави-
ло, проблем с выполнени-
ем подобных просьб у нас 
не возникает. Сразу после 
получения одобрения от 
директора наш сотруд-
ник выходит на объект 
и подрезает мешающие 
ветки.

Возможность установ-
ки дополнительного фо-
наря прокомментиро-

вали в ГУП «Моссвет».
— По этому вопросу 

жителям следует обра-
титься с официальным 
письмом в управу или в 
префектуру с просьбой 
установить дополнитель-
ное освещение по кон-
кретному адресу, — го-
ворит Николай Беляков, 
начальник отдела экс-
плуатации осветитель-
ных сетей и технадзора.

Анна КРИВОШЕИНА

Как спилить мешающие ветки?

 Я инвалид 1-й группы, 
мне 84 года. 

В 20 метрах от моих окон 
расположены шиномонтаж 
и МКАД. Окна в квартире 
рассохлись и продуваются, 
прошлой зимой было очень 
холодно. Как добиться замены 
старых окон на новые?

Валерия Георгиевна, 
Неманский пр., 5, стр. 1

В управе района Стро-
гино сообщили, что ре-
монтные работы по за-
мене окон проводятся в 
квартирах граждан опре-
делённой льготной ка-
тегории. К ней относят-
ся инвалиды и ветераны 
Великой Отечественной 
войны, супруги погиб-
ших (умерших) инвали-
дов и ветеранов Великой 
Отечественной войны, не 
вступившие в повторный 
брак, а также дети-сироты 
и дети, оставшиеся без по-
печения родителей.

Однако управа района 
может оказать помощь и 
другим гражданам в слу-

чае возникновения труд-
ной жизненной ситуации.

— Заявитель должен 
подписать акт, состав-
ленный управляющей 
компанией, о неудовлет-
ворительном состоянии 
окон, после чего произ-
вести замену окон за соб-
ственный счёт и предо-
ставить в управу договор 
и кассовый чек на оплату 
услуг, — пояснили в отде-
ле управы по взаимодей-
ствию с населением.

Кроме того, заявитель 
должен предоставить в 
управу района пакет доку-
ментов, подтверждающих 
его чрезвычайные обстоя-
тельства. Все эти докумен-
ты рассмотрит комиссия и 
вынесет решение.

Если нужно, в сборе 
документов вам поможет 
соц работник. Обращай-
тесь в ТЦСО, в отделение 
социальной помощи на 
дому филиала «Строги-
но»: ул. Исаковского, 31, 
корп. 1. Тел. (495) 756-1435.

Екатерина СЛЮСАРЬ

«Почему вместо устра-
нения протечки нам про-
сто перекрыли холодную 
воду?» — с таким вопросом 
к нам обратилась Алексан-
дра Кирилловна с бул. Яна 
Райниса, 2, корп. 1.

В отделе диспетчерской 
службы ГБУ «Жилищник 
Северное Тушино» «СЗ» 
рассказали, что по ука-
занному адресу действи-
тельно было отключение 
холодной воды по одно-
му из стояков, а горячая 
подавалась не в полном 
режиме. Дело в том, что 
хозяйка расположенной 
выше квартиры длитель-
ное время не впускала ра-
ботников ГБУ для устра-
нения протечки.

— В связи с необходи-
мостью проверки систем 
холодного и горячего во-
доснабжения в адрес соб-
ственников квартиры 442 
было направлено уведом-
ление о предоставлении 
доступа в занимаемое ими 
жилое помещение, — пояс-
нили в ГБУ «Жилищник».

Также был подготовлен 
пакет документов для по-

дачи искового заявления 
в Тушинский районный 
суд о предоставлении до-
ступа в жилое помеще-
ние.

Когда верстался но-
мер, ситуация благо-
получно разрешилась.

— 12 сентября пробле-
му удалось устранить. Ра-

ботники ГБУ «Жилищ-
ник» в сопровождении со-
трудников МВД вошли в 
квартиру. Соответствую-
щие работы были произ-
ведены, и подачу холод-
ной воды восстановили, 
— сообщил Денис Тара-
канов, первый замести-
тель главы управы райо-
на Северное Тушино.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Холодную воду 
снова включили
Для этого ремонтникам пришлось прибегнуть 
к помощи полиции

Хозяйка расположенной выше 
квартиры длительное время 
не впускала работников ГБУ

Как добиться замены 
старых окон?

 (495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RUЗВОНИТЕ, ПИШИТЕ

Урряя, холодненькая 
пошла!
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ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ РАЗНЫХ УРОВНЯХ ОПАСНОСТИАНТИТЕРРОР

ТРАНСПОРТ

В 
одной из ав-
тошкол района 
Строгино для 
обучения во-
дителей нача-

ли использовать «пьяные» 
очки. Они создают иллю-
зию алкогольного опья-
нения. В комплект входят: 
шлем виртуальной реаль-
ности и смартфон со специ-
альным приложением.

Побывав в этой ав-
тошколе на ул. Кулакова, 
20, корреспондент «СЗ» 
узнал, как проходят не-
обычные занятия. А заод-
но попытался поездить в 
«пьяных» очках по городу.

Линий стало две

Очки имитируют три 
стадии опьянения: сла-
бую, среднюю и сильную. 
Слабая сравнима с состо-
янием после пары кружек 
пива, сильная — после се-
ми-восьми.

— Чтобы понять, на-
сколько сильно меняется 
координация у нетрезвого 
человека, выполним два 
упражнения, — предложил 
руководитель автошколы 
Алексей Кураксин. — Вы-
берите среднюю степень 
«опьянения» и пройдите 
по прямой линии.

Сделать этого я не смог: 
ноги подкашивались, ли-
ния двоилась. Когда до-
шёл до середины, чуть не 
упал — к счастью, успел 
ухватиться за стол.

В сильной степени 
«опьянения» попробовал 
пройтись между тремя 
оранжевыми конусами. 
Однако перед глазами всё 

плыло, ноги не слушались, 
и два конуса я свалил. 

— А теперь представь-
те себе, что вы на дороге 
и конусы — это машины. 
В нетрезвом состоянии вы 
рискуете задеть их при пе-
рестроении, — объяснил 
Алексей. 

Чуть не сбил 
бабулю

Автотренажёр состоит 
из руля, коробки передач, 
педалей и приборной па-
нели, взятых из вазовской 
«десятки», плюс монитор. 

Без очков я без труда про-
ехал на нём несколько ки-
лометров и ни разу не со-
здал аварийной ситуации: 
помог десятилетний води-
тельский стаж, да и доро-
ги на мониторе в точности 
похожи на улицы Москвы, 
по которым приходится ез-
дить почти каждый день. 

В слабой степени «опья-
нения» я перестал заме-
чать знаки. И уже через 
пару кварталов выехал на 
перекрёсток, не уступив 
дорогу другой машине.

В средней степени 
«опьянения» с трудом раз-
личал пешеходов и на пе-
реходе едва не сбил пожи-
лую женщину.

В сильной степени 
«опьянения» я, проехав 
метров пятьдесят, врезал-
ся в фонарный столб.

— В реальности ремонт 
автомобиля после такой 
аварии обошёлся бы в 200-
300 тысяч рублей, — заме-
тил Алексей.

Садиться за руль своей 
машины в «пьяных» оч-
ках очень не хотелось, но 
я всё-таки решился. Прав-
да, трогаться с места Алек-
сей запретил: рядом было 
много пешеходов и авто-
мобилей. Но мне было 
достаточно просто поси-
деть за рулём в очках, что-
бы понять: далеко не уеду. 
Например, в средней сте-

пени «опьянения» я с тру-
дом нащупал педаль тор-
моза. Пытаясь включить 
сигнал поворота, не смог 
нащупать поворотник, 
хотя без очков сделал бы 
это с закрытыми глаза-
ми. В сильной степени 
«опьянения» мне показа-
лось, что соседняя маши-
на стоит в 5 метрах, хотя 
на самом деле до неё было 
метра полтора…

Роман ФЛЕЙШЕР

Корреспондент «СЗ» почувствовал, каково рулить в «пьяных» очках

Не дальше 
первого столба

Врезался в забор 
на Захарьинской

13 сентября в начале пер-
вого ночи мужчина, управляя 
автомобилем «Дэу Матиз», 
следовал по Захарьинской 
улице в направлении Куркин-
ского шоссе. Возле дома 4 он, 
не справившись с управлени-
ем, наехал на забор. Водите-
ля «Дэу» увезли в Институт 
скорой помощи им. Склифо-
совского с рваной раной руки.

На Волоколамке 
пострадал водитель

Утром 13 сентября 27-лет-
ний мужчина на мотоцикле 
БМВ ехал по Волоколамско-
му шоссе со стороны обла-
сти. Недалеко от МКАД он из-
за несоблюдения безопасно-
го бокового интервала задел 
попутную «Тойоту Королла». 
Пострадал молодой человек, 
управлявший «Тойотой». Его 
доставили в больницу с трав-
мой глаза.

Столкнулись 
на улице Мневники

Утром 13 сентября женщи-
на, управляя «Мерседесом», 
двигалась по улице Мневники 
в сторону центра. Перестраи-
ваясь у дома 11, она задела 
попутный «Вольво». При этом 
пострадал двухлетний маль-
чик — пассажир «Вольво». 
Ребёнка увезли в детскую 
больницу с травмой головы.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО

На МКАД пострадал 
пассажир

Днём 9 сентября молодой 
человек, управляя автомоби-
лем «Хёндай», двигался по 
внутреннему кольцу МКАД со 
стороны Волоколамского шос-
се в направлении улицы Сво-
боды в третьей полосе. На 70-м 
километре он врезался в оста-
новившийся здесь из-за по-
ломки «Форд». Пострадал при 
этом пассажир «Форда», кото-
рого пришлось госпитализиро-
вать с травмой позвоночника.

2-й батальон 1-го СП ДПС 
ГИБДД на спецтрассе 

ГУ МВД РФ по г. Москве

ДТП

Уже в слабой 
степени 

«опьянения» 
я перестал 
замечать 

знаки

ОСТОРОЖНО!

Можно получить 
эффект 
привыкания

«Пьяные» очки в ав-
тошколах столицы появи-
лись благодаря проекту 
«Автотрезвость», который 
реализуется Московским 
автомобильно-дорожным 
университетом (МАДИ). 
Для здоровья очки безвред-
ны, если соблюдать ряд пра-
вил. По словам координато-
ра проекта «Автотрезвость» 
Маргариты Плотниковой, в 
очках нельзя бегать, иначе 
можно получить травму. Че-
рез очки лучше не смотреть 
на солнечный свет: это уве-
личивает нагрузку на гла-
за. Ещё в очках нельзя на-
ходиться более 10 минут, так 
как возникнет эффект при-
выкания. 

— Эти правила препода-
ватели автошкол хорошо 
знают, потому что каждый 
из них перед использова-
нием очков на занятиях про-
шёл обучение в МАДИ, — 
заверила Маргарита Плот-
никова.

Наш корреспондент в специальных очках, которые вызывают у человека 
ощущение опьянения
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Полтретьего 
ночи. Мгла 
плавно сте-
лется по 
району Ми-

тино. Заправка «Шелл» 
на Пятницком шоссе 
в доме 1. Посетителей 
мало. В общем, антураж 
в духе триллеров брать-
ев Коэн. И события раз-
вивались соответствую-
щим образом.

На заправке была одна 
оператор Вера (все име-
на и фамилии изменены), 
когда внезапно в помеще-
ние ворвались двое муж-
чин в чёрных масках и в 
капюшонах. У одного в ру-
ках поблёскивал большой 
нож, второй был во оружён 
пистолетом. Увидев наве-
дённый на неё ствол, испу-
ганная женщина подняла 
руки вверх, и их тут же стя-
нули хомутами.

Порывшись в ящиках и 
шкафах, один из банди-
тов взял с табачной стой-
ки пачку сигарет «Парла-
мент», закурил и упёрся 
взглядом в бледную Веру.

— Мы тебя не тронем, 
если скажешь, где деньги!

— В кассах, — прошеп-
тала она. — Открываются 
ключом, который в замке.

Сейф 
не поддался

Дуэту разбойников не 
повезло: денег в кассах 
было немного. Они нача-
ли вновь обыскивать по-
мещение и обнаружили 
инкассаторский сейф. У 
оператора они выведали, 
где ключ. Но металличе-
ский ящик всё равно не 
открылся: он был заперт 
ещё на один замок.

Мужчины в масках беше-
но кричали: «Где ключ?!» 
На их беду, второй ключ 
остался у инкассаторов.

Не веря в свой провал, 
разбойники в третий раз 
обыскали помещение. 
В одежде потерпевше-
го оператора они нашли 
ещё одну связку ключей, 
но ни один из них к зам-
ку сейфа не подошёл. Тог-
да один из нападавших в 
сердцах бросил связку на 
пол: «Сваливаем!»

Они скрылись так же 
внезапно, как и возник-
ли, прихватив айфон 
Веры, чтобы та не смог-
ла позвонить в полицию. 
Но случайный свидетель 
нападения — заправ-
щик, убиравший терри-
торию, — видел, как бан-
диты побежали в сторо-
ну «Чайхоны №1». Он ос-
вободил Веру от хомутов, 
и они тут же сообщили о 
случившемся в полицию.

Продавали кофе 
в пробках

Через три дня по при-
метам и по записям камер 
видеонаблюдения оба зло-
умышленника были задер-
жаны по месту временно-
го проживания. Оказа-
лось, что они жили по со-
седству с заправкой. В ходе 
обыска были обнаружены 

чёрные хомуты, нож и два 
пистолета, которые ока-
зались пневматическими.

Работница АЗС Вера 
позднее опознала грабите-
лей по голосам. В ходе до-
просов выяснилось, что 
друзья детства Ринат Ах-
метов и Тимур Абдулов — 
продавцы кофе в пробках — 
решили напасть на заправ-
ку накануне дня рождения 
Рината: отмечать, дескать, 
было не на что…

Вину злоумышленни-
ки признали и в содеян-
ном раскаялись.

Было установлено: оба 
ранее отбывали наказание 
в колонии за аналогичное 
преступление. В ходе след-
ствия выяснилось, что че-
рез два дня после нападе-
ния на АЗС они решили ещё 
раз испытать удачу. Работая 
на кофемобиле в Юго-Вос-
точном округе, присмотре-

ли пункт выдачи интер-
нет-заказов. Посетителей 
много, значит, и выручка 
должна быть хорошая, ре-
шили Ринат и Тимур. 

Как и в предыдущий раз, 
злоумышленники закры-
ли лицо и руки, а затем, 
угрожая оружием, свя-
зали руки работника хо-
мутами, а ноги скотчем и 
опустошили сейф. Им уда-
лось поживиться 95 тыся-
чами рублей. Также похи-
тители забрали четыре мо-
бильных телефона. Вину в 
этом эпизоде обвиняемые 
также полностью призна-
ли и раскаялись.

В настоящее время дуэт 
разбойников заключён 
под стражу. Тушинская 
прокуратура направила 
уголовное дело в суд.

Анна САХАРОВА
По информации Тушинской 
межрайонной прокуратуры

Разбой 
на день рождения

Дерзкие грабители в масках 
предстанут перед судом

Испуганная 
женщина 
подняла 

руки вверх, 
и их стянули 

хомутами

Изъяли наркотики 
в Куркине

В ходе оперативных ме-
роприятий сотрудники уго-
ловного розыска в лесопар-
ковой зоне недалеко от ули-
цы Ландышевой в районе 
Куркино задержали девят-
надцатилетнего москвича. 
В ходе личного досмотра у 
зло умышленника была обна-
ружена партия наркотиков: 
10 полиэтиленовых свёртков 
с синтетическим наркотиком 
МДМА. Вес запрещённого 
вещества составил более 
5 граммов — это крупный 
размер. Возбуждено уголов-
ное дело. Драгдилер содер-
жится под стражей.

Залез 
в чужое окно

Житель района Строги-
но обнаружил, что в вечер-
нее время, когда он отсут-
ствовал дома, неизвестные 
украли из квартиры деньги и 
золотые украшения на сумму 
около 150 тыс. рублей. Вско-
ре стражи порядка задержа-
ли на улице Планерной по-
дозреваемого, жителя под-
московной Балашихи. Выяс-
нилось, что злоумышленник 
проник в жилое помещение 
через окно в кухне. Возбуж-
дено уголовное дело.

Обокрал подругу 
в Хорошёве-
Мневниках

У хозяйки квартиры на 
проспекте Маршала Жуко-
ва гостил приятель. Когда 
женщина отвлеклась, тот 
незаметно пошарил сре-
ди её вещей и быстро рас-
прощался. После его ухода 
хозяйка обнаружила про-
пажу денег и ювелирных 
украшений на общую сумму 
100 тыс. рублей.

Полицейские задержали 
подозреваемого на улице Ге-
нерала Глаголева. Как и пред-
полагала потерпевшая, цен-
ные вещи стащил её 21-лет-
ний друг, житель СВАО. Воз-
буждено уголовное дело.

Анна САХАРОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

23
42
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Правда ли, что 
появилась до-
плата к пен-
сии за детей, 
р о ж д ё н н ы х 

до 1991 года? Будет ли по-
вышаться пенсионный 
возраст? Как увеличить 
пенсию, отказавшись от 
льгот?

На эти и другие актуаль-
ные вопросы нам ответи-
ла Людмила Тарасова, на-
чальник ГУ ПФР №9 по 
г. Москве и Московской 
области. Именно это 
управление обслуживает 
СЗАО.

О прибавке 
за детей
— В Интернете пишут, что 
пенсионеры, у которых есть 
дети, в том числе уже взрос-
лые, могут обратиться в ПФР 
за некой доплатой. Вроде бы 
за каждого ребёнка добавля-
ют несколько тысяч рублей в 
месяц. Так ли это?

— Не совсем так. Пери-
оды, когда женщина нахо-
дилась в отпуске по уходу 
за ребёнком, сейчас от-
носятся к так называе-
мым нестраховым пери-
одам, за них начисляются 
пенсионные баллы. Так, 
за полтора года ухода за 
первым ребёнком начис-
ляют 2,7 балла, за вторым 
ребёнком — 5,4 балла, за 
третьим и четвёртым — по 
8,1 балла: стоимость одно-
го балла в данный момент 
— 78,58 рубля. Но такие 
суммы могут быть начис-
лены, если в период ухо-
да за ребёнком родитель 
не осуществлял трудовую 
деятельность. Если же он 
работал, то, возможно, вы-
годнее пересчитать размер 

страховой пенсии, то есть 
заменить эти периоды ра-
боты периодами ухода за 
ребёнком. 

Такой перерасчёт обыч-
но выгоден лишь мамам 
двоих и более детей, тем, у 
кого были небольшая зар-
плата или маленький тру-
довой стаж. Для москви-
чей, которые получают го-
родскую доплату, порой 
невыгодно учитывать эти 
периоды, так как это мо-
жет привести к уменьше-
нию или отмене доплаты. 

Перерасчёт может быть 
невыгоден и для полу-
чательниц досрочных 
пенсий, так как заме-
на периодов работы мо-
жет привести к уменьше-
нию продолжительно-
сти специального стажа 
и утрате права на досроч-
ную пенсию.

О накоплениях
— Нередки случаи, когда 
люди с удивлением узнают, 
что их пенсионные накопления 
перевели из одного фонда в 
другой без их ведома. Почему 
так происходит?

— Действительно, та-
кие случаи участились. 
Но когда мы начинаем 
разбираться, то, как пра-
вило, пенсионный фонд, 
куда поступили накопле-
ния, представляет нам за-
явление с личной подпи-
сью этого гражданина. 
Люди подписывают эти 
документы, не читая их!

В связи с этим следует 
помнить, что сотрудники 
государственного Пенси-
онного фонда не посещают 
граждан на дому, не оказы-
вают государственные ус-
луги на дому, не запраши-
вают персональные данные 

по телефону. Мы рекомен-
дуем быть бдительными, 
не сообщать посторонним 
лицам свои персональные 
данные, номер СНИЛС — 
зелёной пенсионной кар-
точки. Нужно быть вни-
мательными при подпи-
сании любых финансовых 
документов, потому что в 
них может содержаться в 
том числе строка о пере-
воде накопительной части 
пенсии в другой пенсион-
ный фонд. Если вы запо-
дозрили, что пообщались 
с мошенниками, — сооб-
щите об этом в правоохра-
нительные органы.

Об отказе 
от льгот
— До 1 октября федеральные 
льготники могут выбрать, 
получать натуральные льготы 
или же их денежный эквива-
лент. Кому что выгоднее?

— Всё индивидуаль-
но. С 1 февраля нынеш-
него года на оплату пре-
доставления гражданину 
набора социальных услуг 
(НСУ) направляется 1048 
рублей 97 копеек в месяц. 
В том числе обеспечение 
лекарствами оценивается 
в 807,94 рубля; предостав-
ление путёвки на санатор-
но-курортное лечение — в 
124,99 рубля; бесплатный 
проезд на пригородном 
железнодорожном транс-
порте, а также проезд к ме-
сту лечения и обратно — в 
116,04 рубля. 

Если человек не нужда-
ется в таких льготах — к 
примеру, не пользуется 

электричками и не соби-
рается отдыхать в санато-
рии, — то можно отказать-
ся от этих льгот. Причём 
как от полного набора со-
циальных услуг, так и от 
его части.

Важно подчеркнуть, 
что заявление о сво-
ём желании в следую-
щем, 2018 году отка-
заться от льгот или же, 
напротив, вернуть их 
нужно подать в Пен-
сионный фонд России 
до 1 октября нынешне-
го, 2017 года. Это можно 
сделать и через портал 
электронных услуг ПФР 
es.pfrf.ru, и через клиент-
скую службу ПФР.

О пенсионном 
возрасте
— Будет ли в ближайшие 
годы повышаться пенсионный 
возраст?

— Для большинства 
граждан никаких изме-
нений нет: право на стра-
ховую пенсию по старости 
сейчас имеют мужчины, 
достигшие 60 лет, и жен-
щины, достигшие 55 лет. 

Но с января 2017 года 
вступил в силу феде-
ральный закон, которым 
преду сматривается повы-
шение возраста для назна-
чения страховой пенсии 
по старости лицам, заме-
щающим государствен-
ные должности и должно-
сти государственной (му-
ниципальной) службы. В 
нынешнем году возраст их 
выхода на пенсию уже со-
ставляет 55 лет и 6 меся-
цев для женщин и 60 лет 
и 6 месяцев для мужчин. 
Эта цифра будет ежегод-
но увеличиваться на пол-
года, пока не достигнет 
65 лет для мужчин к 2027 
году и 63 лет для женщин 
— к 2032 году.

При обращении в орга-
ны ПФР гражданин дол-
жен указать в заявлении, 
является он госслужа-
щим или нет. Вместе с тем 
как только госслужащий 
уволится, он вправе обра-
титься за назначением пен-
сии по старости в обычном 
порядке: мужчины старше 
60 лет, женщины старше 55 
лет. А если после назначе-
ния пенсии по старости 
гражданин поступит на 
работу в качестве госслу-
жащего, выплата страхо-
вой пенсии продолжится. 

Беседовала 
Ксения ДЕМЬЯНЕНКО

Не сообщайте посторонним 
лицам свои персональные 

данные и номер СНИЛС

О волнующей многих теме — из первых рук

Четыре вопроса 
о пенсиях

Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!
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Весёлые картинки
Игорь Колгарёв из Покровского-Стрешнева всю жизнь рисует комиксы

Кто из нас в дет-
стве не любил 
рисовать ду-
рацкие рожи-
цы? Житель 

Полесского проезда Игорь 
Колгарёв сделал это сво-
ей профессией. Он рисует 
комиксы — сатирические, 
детские и даже христиан-
ские, практически един-
ственные в России.

Работы 52-летнего ху-
дожника печатались как 
в российских, так и в за-
рубежных изданиях — в 
«Крокодиле», «Пионере», 
«Вечерней Москве», «Мо-
сковском комсомольце», 
польском Krakers и дру-
гих. Его рисунки — о до-
бре и вечных ценностях.

Под влиянием 
кино

Рисовать он любил с 
детства, даже ходил в изо-
кружок. Следил за всеми 
выпусками «Крокодила», 
«Мурзилки» и «Весёлых 
картинок». В начальных 
классах школы разлино-
вывал тетрадку на квадра-
ты и придумывал «новые 
похождения» героев из-
вестных фильмов — «Че-
тыре танкиста и собака», 
«Фантомас». Выдумывал 
и своих персонажей — 
Толстого и Тонкого, веч-
но враждующих и друг за 
другом гоняющихся. 

После школы он окон-
чил полиграфический 
техникум по специаль-
ности «технолог набор-
ного производства». Ра-
ботал в типографии, по-
том художником в разных 
СМИ. Сейчас он верстает 
книги в издательстве.

В 1988 году Игорь вме-
сте с другими художни-
ками создал в «Вечерней 

Москве» комикс-студию 
«КОМ», которая, правда, 
просуществовала всего 
четыре года. Тем не менее 
он активно публиковал 
карикатуры и одностра-
ничные комиксы — стри-
пы. Но после дефолта 1998 
года их перестали заказы-
вать часто. Да уж, в те вре-
мена было не до комиксов!

— Да и сейчас почему-то 
не хотят за рисунки день-
ги платить, — говорит 
Колгарёв. — Хорошо хоть 
аниме и манга стали по-
пулярны в России. Вме-
сте с ними люди заинте-
ресовались и другими ко-
миксами.

«Ноги растут» 
из старинных 
лубков

По мнению Колгарёва, 
комиксы существовали в 
России издавна, только в 
другой форме. Это были 
лубки, которые стали рас-
пространяться с XVII века. 

— На дощечках выре-
зали сказания, чаще нра-
воучительные или сати-
рические, и делали с них 
оттиски на бумаге. На не-
которых иконах есть клей-
ма, которые рассказывают 
историю изображённого в 
центре святого, — говорит 
художник.

Но в советское вре-
мя у нас в стране комик-
сов практически не было. 
Поэтому Игорь Колгарёв 
искал и находил изда-
ния зарубежных авторов 
— французский журнал 
«Пиф», рисунки датчани-
на Херлуфа Бидструпа и 
других. 

— Вдохновлялся ими 
и пытался повторить, 
— рассказывает худож-
ник. — В каждой стране 
— своя культура. Напри-
мер, у американцев соз-
данием комиксов занима-
ются целые корпорации — 
одни придумывают, дру-
гие раскрашивают. А вот у 
японцев всё делает обыч-
но один автор. Американ-
ские комиксы короче, бо-
лее сжатые, как клипы. А 
японцы любят расписы-
вать всё подробно.

Христианские 
мотивы

В 1991 году Игорь Кол-
гарёв пришёл к Богу. 
После этого он на-
чал рисовать комиксы 
на христианские темы.

— Показываю истории, 
как христиане живут в 
мире. Стараюсь показы-
вать на примерах, как ве-
рующий преодолевает 
трудности, а Бог даёт для 

этого силы, — говорит он. 
Например, комикс «Лю-

бите ли вы Бога?» возник 
из рассказа в дореволюци-
онном журнале.

— Девочка в маршрут-
ке спросила атеиста, лю-
бит ли он Бога. Мужчина 
застеснялся и задумал-
ся. Нашёл Библию, про-
читал и уверовал. Спустя 
годы он встретил маму 

девочки и захотел её по-
благодарить, но девочка, 
оказалось, умерла. Зато 
она успела передать ему 
веру, — рассказывает ху-
дожник.

Некоторые сюжеты он 
придумывает сам, напри-
мер комикс «Допотопный 
мир». Два друга, медведь и 
заяц, добираются до ков-
чега перед потопом…

Последний комикс был 
создан этим летом. Он о 
том, как дети нашли в лесу 
котёнка, защитили от зло-
го охотника и отнесли в 
церковь.

В свободное время 
Игорь Колгарёв сочиня-
ет бардовские песни, ко-
торые сам исполняет на 
гитаре. Пишет и христи-
анские рассказы. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Комиксы Игоря Колгарёва 
можно посмотреть на сайте 
amencomics.stunda.org 

Четверть века назад вышла 
его книга про войну со снеговиками

Ещё в 1992 году вышла его книга «Война со снеговиками».
— Детская тема возникла после рождения сына. В этом ко-

миксе я нарисовал, как брат с сестрой приехали в деревню к 
дедушке-леснику. Слепили снеговиков. Те ожили и налепили 
целую армию, стали уничтожать источники тепла — печки, элек-
трические столбы. Ребята начали с ними воевать. В конце они 
всё же помирились, а потом оказалось, что это всё мальчику 
приснилось, — поделился Игорь Колгарёв.

ВО СЮЖЕТ!

Ищите «Москва. Северо-Запад»
в социальных сетях!
«ВК» — vk.com/szaopressa
«Фейсбук» — facebook.com/szaopressa
«Твиттер» — twitter.com/news_szao
«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте «лайки».
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

Придя к Богу, 
Игорь стал 
создавать 
сюжеты 

на 
христианские 

темы

В свободное 
время 

Игорь пишет 
бардовские 

песни
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Современные приложе-
ния помогут любителям 
музыки записать пес-
ню, снять клип, почув-
ствовать себя диджеем, 

подтянуть музыкальную грамоту, а 
также спеть в караоке. Мы узнали, 
какие интересные программы ме-
ломаны смогут найти в Интернете.

Поём и пишем музыку

Целая группа приложений го-
това прийти на помощь в записи 
песни. Например, программа «За-
пиши свою музыку, спой! Nana» — 
это настоящая музыкальная со-
циальная сеть. С её помощью 
можно создать свою песню или 
сделать кавер-версию известных 
хитов. Программа позволяет на-
кладывать эффекты на музыку и 
голос, например создавать эхо, 
петь голосом весёлых бурундуч-
ков или монстров.

Своей записью можно поде-
литься с другими пользователя-
ми или послушать, как вашу лю-
бимую песню исполнили другие 
музыканты и любители. Здесь 
можно найти музыкальных дру-
зей, раскрутить собственную пес-
ню, петь а капелла или под музы-
кальное сопровождение. Прило-
жением пользуются уже более 
4 млн человек по всему миру.

Создай свой трек

Интересные приложения есть и 
для любителей миксовать музы-
ку, для будущих диджеев. Напри-
мер, программа Music Maker JAM 
поможет создать свой музыкаль-
ный трек в стиле хип-хоп, даб-
степ, хаус, поп, рок. Пользова-
тели могут сводить уже готовые 
лупы и семплы и создавать с их 
помощью совершенно новые тре-
ки. В распоряжении пользовате-
лей — восьмиканальный музы-
кальный пульт. Можно настроить 
свой темп и звучание, наложить 
эффекты, миксовать музыку, за-
писывать вокал и выкладывать 
готовые треки на разных сайтах.

Снимаем клип

С помощью приложений мож-
но создавать клипы и видеоро-
лики. Например, программа «Ре-
дактор Quik от GoPro — видео из 
фото и музыки» поможет легко и 
быстро создать подходящий ви-
деоряд. Приложение, как обеща-
ет разработчик, само проанализи-
рует загруженные файлы, опреде-
лит лица и цвета — раскадрирует 
фото, в видеоряде выберет лучшие 
моменты, сделает плавные перехо-
ды, наложит эффекты и синхро-
низирует картинку с музыкой. К 
результату можно добавить текст, 
фильтры, самому выбрать и доба-
вить любимые моменты. На во-
оружении пользователей в при-
ложении — 23 стиля видео.

Тренируем слух 
и чувство ритма

Натренировать слух, чувство 
ритма и подтянуть теорию по-
может программа «Абсолютный 
слух». Приложение содержит ста-
тьи по теории, словари гамм, ин-
тервалов и аккордов. Здесь можно 
пройти мелодический диктант, 
научиться читать ноты с листа и 
пропевать их, тренировать слух.

Приложение «Тренажёр рит-
ма» поможет отточить ритмиче-
ские навыки. В программе мож-
но найти занятия и упражнения.

Поём под караоке

А для любителей просто попеть 
в удовольствие магазины прило-
жений предлагают множество 

караоке-программ. Например, 
в «Караоке онлайн» можно спеть 
знаменитые песни, включая но-
винки. Кроме того, композицию 
с вашим голосом можно записать 
и наложить эхо или ревибрацию. 

Приложение Sing! Караоке by 
Smule позволит записать песню с 

усовершенствованным вокалом. 
Здесь можно использовать филь-
тры и другие музыкальные «при-
мочки». Петь можно сольно или 
дуэтом, отыскав второго вокали-
ста среди пользователей прило-
жения. 

Виолетта  ДЕНИСЕНКОВА

Сам себе клипмейкер
Записать музыку с видео и спецэффектами помогут полезные приложения

В ДК «Салют» — 
мастер-классы 
для детей

Во дворце культуры «Са-
лют» началась серия бесплат-
ных мастер-классов «Детская 
мастерская» для детей от ше-
сти лет. Занятия проходят по 
средам в 17.00, два раза в ме-
сяц. Ближайшее состоится 
20 сентября. Дети научатся 
мастерить поделки в разных 
техниках, создавать полезные 
вещи — подарки и декоратив-
ные предметы.

— Занятия включают изго-
товление поделок из различ-
ных материалов, рисование, 
оригами, аппликацию, а также 
пластилиновую живопись с до-
бавлением природных матери-
алов — зерна и крупы, — рас-
сказала ведущая мастерской 
Виктория Смирнова. — Эти 
уроки помогут развить мелкую 
моторику и творческое вообра-
жение. А с помощью 3D-ручки 
ребята научатся создавать объ-
ёмные рисунки и предметы из 
застывающего пластика.

Все необходимые матери-
алы и заготовки для творче-
ских работ предоставят в сту-
дии. Записаться можно по 
тел. (495) 949-0211.

Меломанов ждут 
на Митинской

Культурный центр «Мити-
но» приглашает женщин и 
мужчин от 55 лет на бесплат-
ные занятия в кружок «Исто-
рия искусства». 

— В этом году кружок посвя-
щён музыке и носит название 
«Музпросвет», — сообщили в 
администрации культурного 
центра. — Меломанам расска-
жут о музыкальных направле-
ниях и известных композиторах 
различных исторических эпох. 
Второй час занятий будет по-
свящён прослушиванию фраг-
ментов из классических музы-
кальных произведений, игре на 
фортепиано и вокалу. 

Занятия кружка проходят 
по пятницам с 15.00 до 17.00 
и по воскресеньям с 17.00 до 
19.00 в филиале КЦ «Мити-
но» по адресу: ул. Митинская, 
17, корп. 4. 

Тел. для записи (495) 794-
0361.

Екатерина СЛЮСАРЬ

КУДА ПОЙТИ

ре
кл

ам
а 

27
00

Заодно 
можно найти 

музыкальных 
друзей 

и раскрутить 
свою песню

Интересные 
приложения есть 

для любителей 
миксовать 

музыку
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Отсчитайте 50 метров от дороги

Осень — самое вре-
мя для сбора гри-
бов. Где их соби-
рать, как хранить 

и чем они полезны, рас-
сказал Иван Васенев, за-
ведующий кафедрой эко-
логии Тимирязевской ака-
демии, профессор, доктор 
биологических наук.

Подальше 
от города

— В черте города гри-
бы лучше не собирать. 
По обобщённым данным 
Мо с экомон и т о ри н г а , 
средние значения рН  по-
чвы — показатель её кис-
лотно-щелочных условий 
— даже в Лосином Остро-
ве значительно выше при-
родных значений зональ-
ных дерново-подзолистых 
почв. Это косвенно гово-
рит о том, что почва у нас 
загрязнена как минимум 
солями с возможным уча-
стием тяжёлых металлов, 
— поясняет профессор. — 
Грибы лучше собирать на 
значительном удалении от 
Москвы — там, где есть хо-
рошо сохранившиеся лес-

ные массивы. Например, 
в Дмитровском районе и 
в целом в северной части 
Московской области.

Место сбора грибов долж-
но быть удалено от проез-
жей части не менее чем на 50 
метров в случае, если дороги 
небольшие, и на 100-200 ме-
тров в случае, если это авто-
магистрали. Не стоит соби-
рать их и вблизи свалок дей-
ствующих или ранее функ-
ционировавших заводов.

Ходить по грибы ря-
дом с дачами тоже следу-
ет с умом. Если ваш уча-
сток расположен рядом с 
лесом в чистом месте на 
значительном расстоя-
нии от Москвы, то соби-
рать грибы можно без опа-
ски. А вот рядом с дачами, 
где активно применяются 
удобрения, идёт обработ-
ка растений от насекомых, 
не стоит.

Диетический 
белок

Грибы — продукт весь-
ма полезный.

— Можно сказать, это 
диетический белок. Кро-

ме того, они содержат по-
лезные для человека ми-
кроэлементы, — поясня-
ет доктор наук. — Грибы 
и ягоды наиболее полез-
ны из тех мест, где вы ро-
дились и выросли. Дело в 
том, что у человека фор-
мируется биохимическая 
предрасположенность, 
проистекающая из осо-
бенностей определённой 
местности.

Кроме полезных и съе-
добных грибов, бывают и 
ложные. Отличить их друг 
от друга под силу не всем 
любителям леса, особенно 
в незнакомой местности.

— В новом для себя ме-
сте собирать грибы имеет 

смысл с опытным чело-
веком. Он покажет отли-
чия, например, осенних 
опят от ложных. Вообще, 
грибов существует вели-
кое множество, съедоб-
ных из них — несколько 
десятков, близких к ним 
по внешнему виду — при-
мерно столько же, — по-
ясняет Иван Иванович. — 
Отравления как раз и бы-
вают, если грибы путают 
или же собирают их в эко-
логически неблагоприят-
ном месте, где они успе-
ли накопить тяжёлые ме-
таллы. 

Готовьте сразу
Сроки хранения боль-

шинства собранных гри-
бов крайне малы. По мне-
нию эксперта, чем быстрее 
приступить к их обработ-
ке, тем лучше. Но тут есть 
особенности.

— Например, волнушки 
или грузди требуется зама-
чивать, несколько раз ме-
няя воду, — рассказывает 
Иван Васенев. — Собирать 
грибы лучше крепенькие, 
не поражённые червями. 
Тогда больше вероятность 
успеть донести и сохранить 
их до обработки.

Почему летом 
их не было

Несмотря на обильные 
дожди, грибов этим летом 
было совсем мало.

— Грибы любят не толь-
ко дожди, но и тепло, — 
объясняет Иван Васенев. 
— Сейчас грибы уже поя-
вились в Подмосковье: и 
в лесу, и на местных рын-
ках. Мы это видим и по 
машинам грибников на 
обочинах лесных участ-
ков дорог, особенно в се-
верной части Московской 
области.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Рядом 
с дачами, 

где активно 
применяются 

удобрения, 
собирать 

грибы не стоит

24
58

Где можно собирать грибы и чем они полезны
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Юбка из шали, 
перчатки 
из колготок

— Татьяна, в какой семье вы 
родились? Ваши родители 
люди творческие?

— Мне очень повезло, 
потому что я родилась в 
семье, где умеют любить 
и верить, понимать и про-
щать, поддерживать друг 
друга и вдохновлять. Хотя, 
конечно, родители никог-
да не искали лёгких путей: 
папа был водителем-даль-
нобойщиком, потом за-
нялся предприниматель-
ской деятельностью, а 
мама много лет работала 
бухгалтером в банке.
— Вы учились на экономиста. 

Успели поработать по специ-
альности?

— Иногда мне кажет-
ся, что я до сих пор ра-
ботаю по специально-
сти. Потому что имен-
но благодаря знаниям, 
полученным в ин-
ституте, прекрасно 
обхожусь без спон-
соров и продюсе-
ров, внимательно 
подписываю и рас-
торгаю контракты, 

сама могу выстро-
ить свой рабочий гра-
фик и продумать все 
детали гастрольного 
тура. Конечно, роди-
тели хотели, чтобы у 

меня было достойное об-
разование — фундамент, 
на котором можно многое 
построить. И я прекрас-
но понимала, что нужно 
учиться ради умений и на-
выков, которые в дальней-
шем пригодятся. Так что 
институтские годы всег-
да вспоминаю с теплом и 
благодарностью.
— А как вы попали на свой 
первый конкурс красоты?

— Самый первый кон-
курс красоты назывался 
«Мисс Осень-98». Я тогда 
училась в школе и реши-
ла: а почему бы не попро-

бовать? За день, а точнее, 
за ночь мы вместе с мамой 
смастерили костюм: юбку 
сделали из бабушкиной 
шали, чёрные перчатки 
до локтя — из колготок, а 
верх украсили роскошной 
лисой — папиным охотни-
чьим трофеем. Первая по-
беда, конечно, запомни-
лась на всю жизнь. Имен-

но тогда я поверила, что 
всё возможно.

Общение 
с Трампом 
было кратким
— Расскажите о победе 
в конкурсе красоты «Мисс 
Россия». Какие были отноше-
ния с другими конкурсантка-
ми? Что вы чувствовали, когда 
на вас надели корону? 

— Честно говоря, все 
эти истории про кноп-
ки в туфлях, порванные 
платья и дозы слабитель-
ного, подмешанные со-
перницей в чай, больше 
похожи на сказки. Мо-
жет, мне повезло, может, я 
чётко видела перед собой 
цель и не обращала внима-
ния на разговоры за спи-
ной, но у меня складыва-
лись если не дружеские, то 
приятельские отношения 
с другими конкурсантка-
ми. Во время подготовки 
было сложно и эмоцио-
нально, и физически: при-
ходилось молниеносно 
принимать решения, ра-
ботать в команде, отвечать 
на вопросы журналистов 
и при этом всегда быть в 
хорошем настроении, до-
стойно выглядеть. Безус-
ловно, я не смогла сдер-
жать слёз во время вруче-
ния короны. Это счастье.
— Владельцем конкурса 

«Мисс Вселенная», в котором 
вы участвовали, был Дональд 
Трамп. Удалось пообщаться 
с нынешним американским 
президентом?

— Я видела его всего 
лишь один раз, когда он 
приезжал знакомиться с 
участницами конкурса. 
Он прошёл вдоль шеренги 
красавиц и с каждой при-
ветливо поздоровался. На 
этом наше общение и за-
кончилось.

Помогла вера 
в нумерологию
— Расскажите, как получи-
лось, что вы попали в группу 
«ВИА Гра»?

— Я прекрасно помню, 
как долго проходила ка-
стинг в группу, как ко мне 
присматривались продю-
серы и как много долж-
но было сложиться карт, 
чтобы меня взяли. Кон-
стантин Меладзе, кото-
рый очень верит в нуме-
рологию и в магию чисел, 
ответил мне да, когда по-
сле всех прослушиваний 
узнал, что мой день рожде-
ния, 3 сентября, совпада-
ет с днём рождения группы 
«ВИА Гра». Видимо, для 
него это был знак. Конеч-
но, я была счастлива, когда 
вошла в звёздный состав. 
— Что вам дали два года 
выступлений в группе?

Для меня 
Константин 
Меладзе — 

номер один 
в шоу-

бизнесе

Мисс Россия-2006 
Татьяна Котова: Очень 
люблю тропинки парка 
Покровское-Стрешнево

Экс-солистка группы «ВИА Гра» мисс Россия-2006 
рассказала, как ей удалось добиться успеха
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ: 

 
(495) 681-3970
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— Я очень много репети-
ровала — занималась во-
калом, танцами, актёр-
ским мастерством, тех-
никой речи, чтобы соот-
ветствовать ожиданиям 
продюсеров. Всякое слу-
чалось в коллективе: и 
ссоры, и конфликты, и 
недопонимание, мы все 
люди, устаём и нервни-
чаем, но в памяти ниче-
го плохого не отложи-
лось. Время действитель-
но стирает всё неважное и 
оставляет в памяти толь-
ко что-то очень ценное и 
сокровенное. Между мной 
и Константином Меладзе 
нет неприятных ситуа-
ций, неудобных разгово-
ров и некрасивых поступ-
ков. Я очень уважительно 
отношусь к его творче-

ству. Более того, многие 
его песни сопровождают 
какие-то очень значимые 
моменты моей жизни. Он 
для меня — номер один в 
шоу-бизнесе. 
— Сейчас поддерживаете дру-
жеские отношения с девушка-
ми из коллектива? 

— Сейчас мы мало ви-
димся. Но если встречаем-
ся на каком-нибудь кон-
церте или мероприятии, 
всегда общаемся и узнаём 
друг у друга, как дела.

Сыграла 
сильную 
женщину
— Хотелось бы узнать 
о вашей сольной карье-
ре. Если не ошибаюсь, вы 
пустились в самостоятельное 
плавание в 2010 году? 

— Поначалу было нелег-
ко принять решение о соль-
ной карьере, но я прекрас-
но понимала, что нужно ра-
сти. Я не жила в иллюзиях, 
не ждала быстрого успеха. 
Были трудности, ошибки, 
поиски своего репертуара, 
своих людей. Минувшим 
летом вышел мой новый 
альбом — это результат со-
трудничества с Максом 
Барских и Аланом Бадое-
вым. Это микс совершен-
но разных музыкальных 

историй, которые могут как 
вдохновить и зарядить слу-
шателей, так и вернуть к ка-
ким-то личным историям, 
переживаниям, чувствам. 
— А как получилось, что вы 
стали сниматься в кино? 
Расскажите о съёмках фильма 
«Что творят мужчины!-2».

— Сначала мне пред-
ложили другую роль, но 
когда я стала читать сце-
нарий, то поняла, что меч-
таю сыграть совсем дру-
гую женщину — сильную, 
эмансипированную. Роль 
Кэт подошла идеально. 
Правда, попросила режис-
сёра убрать откровенные 
постельные сцены. Это 
фильм, над которым мож-
но от души посмеяться.

Самое лучшее — 
прогулки 
на свежем 
воздухе
— Вы любите ходить по ма-
газинам и покупать красивые 
вещи?

— Люблю. На отдыхе 
или в повседневной жиз-
ни комфортно чувствую 
себя в casual, а для сцены и 
красной дорожки, конеч-
но, выбираю платье, туф-
ли, украшения. Но всё-та-
ки красота и магия женщи-
ны заключается не столько 
в одежде, сколько в умении 
выразить себя: сияющий 
взгляд, красивая походка, 
уверенность в себе.
— Вы в прекрасной физиче-
ской форме. Это от природы, 
спорт или диета?

— Сейчас столько воз-
можностей стать красивы-
ми, стройными и подтя-
нутыми! Но самое лучшее 
— это совершать прогулки 
на свежем воздухе. Я очень 
люблю тропинки парка 
Покровское- Стрешнево. 
Бежишь мимо сосен, ли-
ственниц, клёнов, берёз, 
слышишь пение птиц, 
встречаешь на дорожках 
белок и на какое-то время 
даже забываешь, что окру-
жён Москвой.

Беседовала Ирина ЛАПОВОК
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Роль Кэт 
подошла мне 

идеально. 
Но попросила 

режиссёра 
убрать 

откровенные 
постельные 

сцены

Певица Лолита Ми-
лявская в свободное вре-
мя с удовольствием де-
лает домашние заготов-
ки. Фирменный рецепт 
солёных огурчиков она 
уна следовала от бабуш-
ки. По словам певицы, 
вкусовые качества этих 
огурчиков высоко оце-
нили её друзья.

Рецепт такой: на литр 
воды возьмём 1 (с горкой) 
столовую ложку крупной 
соли, несколько горошин 
чёрного перца и лавро-
вый лист. Всё это кипя-
тится, пока стерилизу-
ется банка. В банку за-
кладываем укроп, по 3-4 
листа смородины и виш-
ни, а также большой лист 
хрена и очищенный ко-
рень хрена, головку чес-
нока, красный стручко-
вый перец. Поверх все-
го этого укладываются 
огурцы, которые переме-
жаем дольками чеснока.

Кипящий раствор за-

ливаем в банку. 
При этом банку 
ставим на лезвие 
ножа, чтобы она не 
треснула. Через четы-
ре часа получаются по-
трясающие малосоль-
ные огурцы. 

Впрочем, банку мож-
но закрыть крышкой, 
отправить в холодиль-
ник, и тогда огурчики 
сохранятся до следую-
щего лета. Важно, чтобы 
плоды были небольши-
ми, тогда они получатся 
хрустящими. 

Кстати, по такому 
же рецепту можно за-
солить помидоры. 
Только в этом слу-
чае используем 
не красный пе-
рец, а зелёный 
с т р у ч к о -
вый. И ещё 
одно отли-
чие: через 
сутки рас-
сол нужно 

слить, вскипятить но-
вый и залить им поми-
доры окончательно.

Подготовила Ирина 
МИХАЙЛОВА

Хрустящее чудо
Солёные огурчики 
от певицы 
Лолиты Милявской

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Федеральный медицин-
ский биофизический центр 
(ФМБЦ) им. А.И.Бурназя-
на на улице Маршала Но-
викова и научно-исследо-
вательский институт ра-
диационной биологии и 
медицины Хиросимско-
го университета (Япония) 
подписали соглашение о 
сотрудничестве.

Генеральный директор 
ФМБЦ доктор медицин-
ских наук Александр Са-
мойлов и директор япон-
ского университета про-

фессор Синья Мацуура 
поставили подписи в до-
говоре, над которыми ор-
ганизации работали более 
года.

— У двух учреждений 
успешная многолетняя 
история взаимодействия 
и много общих научных 
интересов, — прокоммен-
тировал подписание согла-
шения Александр Самой-
лов. — Мы договорились 
о тесном взаимодействии 
в области радиационной 
медицины, производства 

радиофармацевтических 
препаратов, а также в об-
ласти радиационной био-
логии.

Для Японии это очень 
значимое событие: под-
писание транслировалось 
в прямом эфире на наци-
ональных японских теле-
каналах. Телерепортаж на 
японском научном канале 
можно посмотреть по ссыл-
ке www3.nhk.or.jp/hiroshima-
news/20170907/3673341.
html.

Анна КРИВОШЕИНА

В районе Щукино подписали 
важное соглашение с японцами

Кадр из фильма «Что творят мужчины!-2»
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СПОРТ

В 
районе Хоро-
ш ё в о -М н е в -
ники есть клуб 
«Искатель», где 
дети от 8 до 18 

лет занимаются спортив-
ным ориентированием. 
Чем полезен этот спорт и 
какие навыки он разви-
вает, рассказала педагог 
клуба, мастер спорта по 
спортивному ориентиро-
ванию, чемпионка России 
Елена Пшеничная.

Бежать и думать 
одновременно

— Спортивное ориенти-
рование — один из самых 
интеллектуальных видов 
спорта, — утверждает Еле-
на Пшеничная. — Задача 
участников — с помощью 
карты и компаса пройти 
контрольные пункты, рас-
положенные на местности. 
Результаты определяются 
по времени прохождения 
дистанции или по коли-
честву набранных очков.

На тренировках участ-
ник решает поставлен-
ные перед ним задачи, бе-
гая и думая одновремен-
но. Плюс на природе мозг 
ребёнка активно насы-
щается кислородом, по-
этому развитие идёт бы-
стрее. При этом от участ-
ников не требуется мак-
симальных физических 
усилий, как в лёгкой ат-
летике, каждый выбира-
ет удобный для себя темп.

Ориентирование раз-
вивает пространственное 
мышление, внимание, 
умение самостоятельно 
мыслить и достигать по-

ставленного результата. 
Плюс оно тесно связано с 
математикой: необходимо 
многое держать в голове и 
быстро находить решение.

Бывает, что родители 
специально приводят в 
наш клуб детей, у которых 
трудности с учёбой. Одна 
из моих учениц сильно от-
ставала по физике и по ма-
тематике. После занятий 
ориентированием дела 
пошли на лад.

Кстати, в скандинавских 
странах ориентирование 
преподают с детского сада. 
Оно же составляет и поло-

вину школьной програм-
мы по физкультуре.

Спорт 
без возраста

— Для спортивного 
ориентирования не нуж-
но сложной экипировки, 
— говорит Елена. — Всё, 
что нужно участнику, это 
кроссовки. Желательно 

на толстой подошве, по-
скольку бегать приходится 
чаще всего не по асфальту. 
Также понадобятся ком-
пас и спортивный костюм. 
Для любителей зимних за-
бегов — лыжи, но необя-
зательно.

Плюс данного вида спор-
та ещё и в том, что прово-
дить тренировки можно 
абсолютно на любой мест-

ности: во дворе, в парке, в 
сквере, в лесу. Можно даже 
в спортивном зале или в 
квартире! Главное — соста-
вить карту, нанести на неё 
контрольные точки и при-
думать «легенды» (описа-
ния заданий). По сути, ори-
ентирование напоминает 
модный и всеми любимый 
ныне квест, только ещё ин-
тереснее. Сложность зави-
сит лишь от возраста участ-
ников и подготовленности 
команды.

Заниматься спортив-
ным ориентированием 
можно в любом возрасте. 
От шести лет — вместе с 
родителями, после вось-
ми — под руководством 
тренера. Есть даже груп-
пы ветеранов 70-80 лет, 
которые принимают уча-
стие в чемпионатах мира 
по спортивному ориенти-
рованию.

Пешком 
до финской 
границы

— Бывают в этом спор-
те и нестандартные ситу-
ации, — продолжает Еле-
на Пшеничная. — Пом-
ню, как в дни моей юно-
сти на соревнованиях в 

Ленинградской области 
одна из участниц заблу-
дилась в лесу. У неё дож-
дём размыло карту, и она 
ушла... за финскую грани-
цу. И два дня жила в до-
мике лесника, пока её не 
нашли.

Сейчас такое, к счастью, 
невозможно. На крупных 
соревнованиях участни-
кам выдаются телефоны 
с возможностью слежения 
за их местоположением со 
спутника. Кроме того, ис-
пользование данной тех-
нологии делает спорт бо-
лее зрелищным. В режиме 
реального времени мож-
но видеть, где находит-
ся спортсмен на дистан-
ции, где он ошибается, а 
где выбирает лучший ва-
риант пути.

Бывали и курьёзные 
случаи. В детстве моей 
подруге перед соревнова-
ниями родители купили 
новые лыжи. Надели — и 
отправили на старт. А она 
не знала, как они снима-
ются! Так и шла в лыжах 
по МКАД несколько ки-
лометров, пока не попал-
ся пост ГАИ. Оттуда и по-
звонили тренеру, чтобы её 
забрали…

Екатерина СЛЮСАРЬ

Где заняться
Клуб спортивного 
ориентирования «Искатель» 
действует на базе ДТДМ 
«Хорошёво» на ул. Маршала 
Тухачевского, 20, 
тел. (499) 192-9172. 
Помещение клуба есть также 
на ул. Таманской, 2, стр. 1, 
тел. 8-925-882-2600. 
Занятия проходят 
на бюджетной основе

Тот же квест, 
только интереснее

2 сентября педагоги клуба 
«Искатель» Елена Пше-
ничная, Наталья Ольшина 
и бывшая воспитанница 
клуба Марина Фокина за-
няли 2-е место в эстафе-
те по спортивному ориен-
тированию на чемпионате 
Москвы.

КСТАТИ

Занятия спортивным ориентированием увлекательны и помогают в учёбе

Плюс этого вида спорта в том, 
что тренировки можно проводить 
абсолютно на любой местности

ре
кл

ам
а 

25
09

ре
кл

ам
а 

24
82

25
38

Дела с математикой и физикой 
у девочки пошли на лад
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СКАНВОРД
По горизонтали: Кредитор. Ком. 
Прополис. Капкан. Ливень. Суто-
лока. Колос. Атаман. Маркс. Ура. 
Тамбур. Этап. Шарм. Клуб. Коа-
ла. Рассвет.
По вертикали: Подлокотник. 
Вельможа. Смушка. Импульс. 
Арал. Рур. Катакомба. Репка. 
Отс. Пола. Кулак. Омут. Анкара. 
Масон. Анапест. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

Идёт набор будущих гребцов, 
яхтсменов и воднолыжников

Спортивная школа №26 
приглашает мальчиков и 
девочек из Северо-Запад-
ного округа на бесплатные 
занятия водными видами 
спорта, которые проходят 
в Строгинской пойме. На 
данный момент идёт на-
бор детей в возрасте 10-12 
лет на отделения академи-
ческой гребли и гребли на 
байдарках и каноэ, а также 
детей в возрасте 7-9 лет на 
занятия воднолыжным и 
парусным спортом.

— Для записи оставьте за-
явку на официальном сай-
те городского портала го-
сударственных услуг горо-
да Москвы mos.ru, — гово-

рит заместитель директора 
школы Мария Иванова. — 
Затем нужно прийти к тре-
неру и продемонстрировать 
физическую подготовку ре-
бёнка. Для академической 
гребли, например, важен 
высокий рост и длинные 
«рычаги» — руки и ноги. А 
в гребле на байдарках и ка-
ноэ ценится развитый верх-
ний плечевой пояс. Для па-
русного спорта важны ко-
ординационные способ-
ности и скорость реакции, 
а воднолыжникам нужна 
силовая выносливость.

Спортшкола №26 хоро-
шо известна жителям на-
шего округа. Именно её 

спортсменов можно уви-
деть на парусных яхтах и 
досках в Строгинской пой-
ме. Воспитанники школы 
регулярно становятся по-
бедителями и призёрами 
всероссийских и между-
народных соревнований.

Более подробная ин-
формация — на сайте 
школы sportschool26.com 
в разделе «Приём в ГБУ 
«Спортивная школа №26». 
Сроки набора и вакант-
ные места ограниченны. 

Анна КРИВОШЕИНА

Адрес офиса школы: 
ул. Академика Бочвара, 6. 
Занятия проходят по адресу: 
Строгинское ш., стр. 3

реклама______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Академия умного фут-
бола открыла новый се-
зон на поле школы №1747 
в Митине. В матчах от-
крытия приняли участие 
не только дети из фили-
алов академии в Курки-
не, Тушине и Лефортове, 
но также команды из Тве-
ри и даже из посольства 

Республики Камерун.
— Дети в хорошей физи-

ческой форме после лет-
них каникул, окрепли, 
особенно те, кто побы-
вал в спортивном лагере. 
Мы выезжали этим летом 
в Португалию и в Крым, — 
говорит спортивный ди-
ректор академии Генна-

дий Морозов. — В планах 
на этот год у нас встречи 
с футболистами и ветера-
нами спорта. Кроме того, 
планируем открыть новые 
филиалы в разных райо-
нах Москвы, в том числе 
ещё один в Митине. 

Виолетта 
ДЕНИСЕНКОВА

Стартовал новый сезон 
Академии умного футбола

m
gf

so
.ru

В академической гребле ценятся высокий рост и длинные конечности
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Греческая церковь в этом 
году отметила юбилей: испол-
нилось 150 лет со дня рожде-
ния епископа Хризостома 
(Калафатиса). Он — священ-
номученик, казнённый в сен-
тябре 1922 года во время вой-
ны между Грецией и Турцией.

Причиной конфликта тог-
да стало западное побере-
жье Османской империи, где 
жили в основном греки. Вла-
сти Греции хотели забрать эту 
территорию, но турки были 
категорически против. Во-
йна шла три года, греки по-
терпели поражение. Главная 
трагедия случилась в Смир-
не — крупном портовом го-
роде, куда стекались грече-
ские и армянские беженцы. 
Турецкие солдаты устрои-
ли там резню, подожгли го-
род. Погибли более 200 ты-
сяч мирных жителей.

Владыка Хризостом был 
митрополитом Смирны. Вы-
дающийся богослов и про-
поведник, он пытался пре-
дотвратить войну. Но пра-
вительство Греции к нему не 
прислушалось, а турки вооб-
ще считали его своим врагом. 
В итоге политики с 
обеих сторон стол-
кнули людей в кро-
вавой бойне.

В конце августа 
1922 года турец-
кие отряды вошли 
в Смирну. Тысячи 
мирных жителей, 
предчувствуя недо-
брое, потянулись к 
храму, где служил 
епископ Хризостом. 
В тот день он мо-
лился с особенным 
вдохновением. Он 
встал на колени и 
в своей мольбе по-
вторил слова Иису-
са Христа в Гефси-
манском саду: «Да 
минует нас чаша 
сия…»

Вскоре в резиден-
цию святителя при-
был французский 
патруль, чтобы по-

мочь ему сесть на корабль и 
отплыть в Европу. Ему обеспе-
чили безопасный отъезд. Ка-
ково же было изумление ди-
пломатов, когда владыка Хри-
зостом наотрез отказался уез-
жать. «Моё место там, где мои 
духовные дети», — сказал он.

Турецкий генерал Нуре-
дин- паша придумал для 
митрополита изощрённую 
казнь: отдал на растерза-
ние разъярённой толпе — 
«для удовлетворения жажды 
мести». Владыке оторвали 
бороду, изуродовали лицо, 
таскали по земле. Наконец, 
один из турок выстрелил 
в епископа, прекратив его 
страдания.

В официальной истории 
Турции ничего этого нет. Счи-
тается, что греки сами подо-
жгли свои дома и никакой 
резни там не было. От преж-
ней Смирны почти ничего не 
осталось, сегодня на её ме-
сте город Измир, где живут 
мусульмане. И только право-
славные хранят память о гре-
ческом владыке, доброволь-
но избравшем мученическую 
смерть.

Его отдали 
на растерзание толпы

С БОГОМ!

Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

ФОТОКОНКУРС 
«ЛЮДИ И ЗВЕРИ»

Вы продолжаете ра-
довать нас снимками, 
которые присылаете на 
конкурс «Люди и звери». 
Особенно приятно, если 
при этом вы проявляете 
любопытство и наблюда-
тельность. Кто-то уткнул-
ся в телефон и постит чу-
жие снимки, а кто-то от-
крыт миру и жадно ловит 
необычные сюжеты и див-
ные ракурсы.

Как, например, пен-
сионерка Нина Иванов-
на Блохина, которая вто-
рой раз участвует в нашем 
конкурсе. «Однажды я 
ехала в электричке. В ва-
гоне обратила внимание 
на женщину с собакой, 
сидевшую напротив меня. 
Они так были похожи, что 
я решила их сфотографи-
ровать» — так прокоммен-
тировала она своё фото.

И впрямь похожи! Вот 
что значит полная гармо-
ния и взаимопонимание.

Милый снимок при-
слала Елена Михайлова. 
«Роза очень любит куро-
чек», — написала она. И 
курочка, по-видимому, 
тоже любит Розу: вон как 
задрала лапку от удоволь-
ствия.

Браво всем, кто при-
сылает нам фотографии 
и не ленится черкнуть 
пару слов. Это очень цен-
но. Участвуйте в конкур-
се и не забывайте голо-
совать за понравившие-
ся снимки как на нашем 
сайте szaopressa.ru, так и 
в социальных сетях рай-
онных газет «Куркино», 
«Митинский экспресс», 
«Покровское-Стрешне-
во», «Наше Северное Ту-
шино», «Строгинские ве-
сти», «Хорошёво-Мневни-
ки», «Районный масштаб» 
(Щукино) и «Южное Ту-
шино».

Ваш «СЗ»
szaopressa@mail.ru

— Какое место вы рас-
считываете занять в на-
шей компании в ближай-
шие пять лет?

— Я хотел бы занять ме-
сто, где никто не будет ви-
деть мой монитор.

— Вот, женился, теперь 
курить нельзя, пить нельзя, 
на женщин смотреть нельзя!

— Не жалеешь?
— Жалеть нельзя...

Поговорка нашего вре-
мени: семь раз проверь, 
один раз отправь. 

Мужчина под окнами род-
дома.
 — Маша, родила?!
 — Родила.
 — Мальчика?
 — Нет.
 — А кого?!

АНЕКДОТЫ

В полной гармонии 
друг с другом

Похожи, как члены семьи. 
Нина Блохина

Роза очень любит курочек. 
Елена Михайлова

Митрополит Хризостом мог спасти 
себе жизнь, но решил остаться 
со своей паствой

В митинской библиотеке покажут 
уникальные снимки из Главархива

В библиотеке №233 в 3-м 
Митинском переулке откры-
лась историко-документаль-
ная выставка «Хочу быть тебя 
достоин». Экспозиция под-
готовлена Главным архив-
ным управлением г. Москвы 
совместно с Департаментом 
культуры г. Москвы. Она по-
священа взаимоотношениям 
отцов и детей, роли отца в вос-
питании ребёнка.

Здесь представлены уни-
кальные материалы, часть из 
которых показывают впервые. 
Среди них — переписка отцов 
и детей Выгодских, Ушаковых 
и Щаповых, семейные снимки 
Скороходовых и Маневичей, а 
также рисунки художника-гра-
фика Александра Журова.

На выставке можно увидеть 
снимки Марка Редькина, Юрия 
Королёва, Игоря Гневашева и 

фотографии из семейных аль-
бомов художника Юрия Ракши, 
хоккеиста Валерия Харламова и 
лётчика Владимира Ильюшина.

Гости библиотеки узнают о 
семейных традициях династии 
Гунстов, о жизни выдающегося 
математика Марка Выгодского 

и знаменитого педагога Леони-
да Мильграма.

Выставка продлится до 24 
сентября. Вход свободный.

Екатерина СЛЮСАРЬ 

Библиотека №233: 
3-й Митинский пер., 2 

Среди представленных на выставке — фото семьи 
Михаила Исаева, выдающегося советского учёного-юриста, 
специалиста по уголовному праву и криминологии


