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Карина Реука:

«Дочка стала актрисой 
до рождения — в Тушине
я снималась беременной» стр. 12-13

ПЕРСОНАОКРУГ

Подходите к лошади 
с левой стороны
Как научиться ездить верхом
и где можно покататься 
стр. 11

О ткрытия новой школы в 
Куркине ждали давно: мно-
гим школьникам приходи-
лось учиться в две смены. И 
наконец на Юровской ули-

це построено яркое, созданное по ин-
дивидуальному проекту здание школы 
№1298. Оно рассчитано на 825 учеников.

24 августа здесь побывал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, чтобы посмо-

треть, в каких условиях будут учить-
ся дети. Как заметил мэр, классы в но-
вом корпусе оснащены современной 
техникой по программе «Московская 
электронная школа». Он сообщил, что 

в 2017-2019 годах в районе Куркино по-
строят ещё одно здание, в котором от-
кроются школа и детский сад.

«Стало гораздо
уютнее»
Жители СЗАО довольны 
благоустроенными скверами  
стр. 5

Москва

Суперсовременная школа 
открылась в районе Куркино 

стр. 2

Яркое здание было 
построено
по индивидуальному 
проекту
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Одна 
из изюминок 
школы — 
столовая

Учителя пригласили мэра 
прогуляться по новой шко-
ле. Первое, что бросается в 
глаза, — это обилие света. 
Множество окон, обычных 
и панорамных, смотрящих 
на улицу и выходящих из 
классов в коридор.

Одна из изюминок шко-
лы — это столовая. Она 
больше похожа на модное 
кафе: разноцветные сто-
лики, горшки с цветами. 
Здесь есть и буфет, кото-
рый будет работать весь 
день, и обеденная зона.

В новом корпусе есть зал 
на 500 мест. Называется 
он по старинке актовым, 
но на деле это настоящий 
концертный зал с ком-
фортной зоной для зри-
телей и большой сценой. 
В нём планируют про-
водить не только школь-
ные, но и общерайонные 
праздники.

Спортзал 
международного 
уровня

Внимания заслужива-
ет и огромный спортзал 
площадью 900 кв. метров. 
В нём можно проводить 
даже международные со-

ревнования по баскетбо-
лу: он отвечает всем требо-
ваниям. А ещё его можно 
разделить перегородкой 
на два зала и проводить 

здесь обыкновенные уро-
ки физкультуры.

Астрономию школьни-
ки будут изучать в соб-
ственном планетарии. 
В классе есть огромный 
экран и удобные крес-
ла-груши. 

В инженерном классе 
используют устройства, 
которыми не каждый ин-
ститут может похвастать-
ся. В этом кабинете будут 
заниматься 3Д-моделиро-
ванием, 3Д-графикой, ро-
бототехникой.

— Восемь лет мы тесни-
лись в маленьком здании, 

как в коммунальной квар-
тире, — говорит директор 
школы №1298 Ольга Ярос-
лавская. — Теперь перед 
нами стоит ещё один вы-
зов: мы ожидаем новых ре-
зультатов и от педагогов, и 
от учеников.

Ольга Ярославская от-
метила, что переход на 
одну смену даст не толь-
ко хорошую возможность 
для дополнительного об-
разования, но и позволит 
детям по вечерам больше 
времени проводить с ро-
дителями. 

Светлана БУРТ

К учебному 
году в городе 
откроют 
ещё три школы 

Помимо школы в Кур-
кине, в Москве к 1 сентя-
бря планируют открыть 
ещё три новые школы. 
А всего начиная с 2011 
года в столице было по-
строено 278 зданий дет-
ских садов и школ: 212 
— за счёт городского 
бюджета, 66 — за счёт 
инвесторов. При этом на-
блюдается рост количе-
ства первоклассников: 
с 86 тысяч в 2012 году 
до 100 тысяч в 2016-м. В 
2017 году в Москве на-
считывается уже 106 ты-
сяч первоклассников.

ЦИФРЫ

НОВОСТИ ОКРУГА

Есть даже планетарий!
Суперсовременная школа открылась в районе Куркино 

ВАШЕ МНЕНИЕ

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Легко ли вы уживаетесь 
с пожилыми родственниками?

40% — нет, и я категорически против такого 
соседства

31% — да, и уже много лет
29% — пока не знаю: у нас отдельная квартира

Наш следующий вопрос: 
Устраивает ли вас проведённое 
в этом году благоустройство?

ГОЛОСУЙТЕ НА САЙТЕ SZAOPRESSA.RU

Сотрудники одной из 
строительных компаний 
проводили работы возле 
дома 45 на улице Народ-
ного Ополчения в районе 
Щукино. Попутно были 
незаконно вырублены че-
тыре клёна ясенелистных.

Об этом стало известно 
после проверки Хорошёв-
ской прокуратурой совмест-
но с Департаментом приро-
допользования г. Москвы. 
Прокурор направил в суд 
исковое заявление с требо-
ванием возместить ущерб, 
нанесённый экологии рай-
она. Виновные лица оштра-
фованы на 545 тыс. рублей. 

Анна САХАРОВА
По информации Хорошёвской 

межрайонной прокуратуры

За вырубку 
четырёх клёнов 
оштрафовали 
на полмиллиона

31 августа, а также 1 и 2 
сентября в ДТДМ «Хоро-
шёво» пройдут дни откры-
тых дверей. Педагоги рас-
скажут об образователь-
ных программах и отве-
тят на вопросы.

Сегодня Дворец твор-
чества предлагает более 
двухсот образовательных 
программ по несколь-
ким направлениям: ху-
дожественному (музыка, 
хорео графия, ИЗО, те-
атр), социально-педаго-
гическому (развивающие 
кружки для дошкольни-

ков, занятия по школь-
ным предметам, пред-
профессиональная под-
готовка), техническому 
(робототехника, констру-
ирование, информати-
ка, фото- и видеосъёмка), 
туристско-краеведческо-
му (горный, пеший, вод-
ный туризм) и спортивно-
му ориентированию.

Запись на большую 
часть направлений откры-
та с 1 июня на портале го-
сударственных услуг mos.
ru, исключая те, где приём 
ведётся по предваритель-

ному собеседованию. За-
числение на обучение 
производится в сентябре.

Подробнее о постоян-
ных и новых программах 
можно узнать на офици-
альном сайте Дворца твор-
чества dtim.mskobr.ru в раз-
деле «Направленности де-
ятельности» и у админи-
ст ратора по телефону (499) 
192-9172.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Адрес ДТДМ «Хорошёво»:
ул. Маршала Тухачевского,
20, корп. 1

Дворец творчества «Хорошёво» 
приглашает на день открытых дверей

В инженерном 
классе есть 
устройства, 

которые 
имеются 

не в каждом 
институте

В технопарке «Строгино» на 
ул. Твардовского, 8, в третий раз 
в этом году принимали гостей из 
Китая. В состав делегации вошли 
представители Китайской ассоци-
ации по химико-технологическо-
му энергосбережению (КАХЕЭС). 

— Мы познакомили членов де-
легации с деятельностью техно-
парка и обсудили перспективы 
сотрудничества в области транс-
фера технологий, энергосбереже-
ния, затронули вопросы инве-
стирования, а также рассказали 

о возможностях развития бизнеса 
в Москве, — сообщил генераль-
ный директор технопарка «Стро-
гино» Сергей Теплов.

Напомним, что в мае прошлого 
года в технопарке «Строгино» был 
открыт Российско-китайский на-

учно-технический инновацион-
ный центр. Подписаны соглашения 
о сотрудничестве с Российско-ки-
тайским технопарком города Янь-
тай и Государственной зоной высо-
ких технологий в городе Гуйян.

Ирина МИХАЙЛОВА

Китайцев заинтересовали новые технологии 
на улице Твардовского

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

Мэр побывал в новых классах

Спортзал можно разделить 
перегородкой на два зала 

ЧТО ПОСТРОИЛИ
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Ш ест на д ца-
т и л е т н я я 
А н а с т а -
сия Смир-

нова с Таллинской ули-
цы стала победительни-
цей конкурса «Эколидер». 
Он проходил в рамках ак-
ции «Всероссийский эко-
логический урок «Сдела-
ем вместе!» при поддерж-
ке депутата Госдумы Ген-
надия Онищенко.

Настя вошла в число 
победителей и выиграла 
главный приз — путёвку в 
международный детский 
лагерь «Артек» в Крыму. 
Девушка поедет туда в ок-
тябре на три недели.

— Я была в Крыму толь-
ко один раз, отдыхала в 

детском санатории в го-
роде Евпатория, — гово-
рит она. — Но это было 
так давно, что я уже и 
не помню своих впечат-
лений. Рада, что теперь 
представилась возмож-
ность побывать там снова. 

Настя учится в 9-м 
«А» классе строгинской 
гимназии №1619 им. 
М.И.Цветаевой. Интере-
соваться экологией свое-
го района она начала два 
года назад.

— В нашем районе мно-
го замечательных мест для 
отдыха на природе, но, к 
сожалению, некоторые 
люди оставляют после 
себя мусор, — поражает-
ся девушка. — Вместе с на-

шей школьной  командой 
«Эко-остров» мы провели 
рейд по району и разрабо-
тали интерактивную кар-
ту проблемных мест в пар-
ке «Москворецкий». Так-
же мы отметили на карте 
места, где почему-то пере-
полнены мусорные кон-
тейнеры.

Сейчас Настя всё время 
посвящает учёбе, а после 
школы собирается посту-
пать в ветеринарный ин-
ститут. Она очень любит 

животных. У девушки уже 
жили собака и две крысы, 
в будущем она снова соби-
рается завести собаку.

Анна КРИВОШЕИНА

НОВОСТИ ОКРУГА

Настю 
поражают 

люди, 
оставляющие 

после себя 
мусор

За неделю в округе 
произошло 6 пожаров 
и 18 возгораний.

На Героев-
Панфиловцев спасли 
пятерых…

Утром 17 августа в доме 
9 на улице Героев-Панфи-
ловцев начался пожар. Вос-
пламенились вещи на 15 кв. 
метрах. Приехавшие сотруд-
ники МЧС оперативно поту-
шили огонь и спасли пяте-
рых человек. Один постра-
дал. Причины происшествия 
устанавливаются.

…а на Генерала 
Глаголева — семью

Поздно ночью 19 августа 
в доме 24 на улице Генерала 
Глаголева вспыхнули вещи и 
мебель. Прибывшие пожар-
ные эвакуировали семью из 
трёх человек, один из кото-
рых — ребёнок. На них наде-
ли специальные дыхатель-
ные маски и вывели за руку 
на улицу. Предположитель-
но причиной пожара стало 
короткое замыкание в элек-
тропроводке. 

В Северном Тушине 
горел магазин

Ночью 20 августа в доме 
16 на улице Героев-Пан-
филовцев загорелось обо-
рудование в магазине та-
бачных изделий на площа-
ди 2 кв. метра. Сотрудники 
МЧС быстро справились с 
огнём. Скорее всего, при-
чиной возгорания послу-
жил аварийный режим ра-
боты электросети. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

Часовня иконы Божи-
ей Матери Целительни-
цы открылась в главном 
корпусе детской боль-
ницы имени Башляевой. 
По словам главного врача 
больницы Исмаила Осма-
нова, сотрудники и роди-
тели маленьких пациен-
тов давно обращались к 
администрации клини-
ки с просьбой об её от-
крытии.

— Мы рады, что бла-
годаря общим усилиям 
долгожданное открытие 
часовни состоялось. Бе-
зусловно, такое сотрудни-

чество с представителями 
православной церкви бу-
дет способствовать дости-
жению нашей общей цели 
— исцелению детей, — 
сказал Исмаил Османов.

Он выразил глубокую 
благодарность спонсорам 
за поддержку в открытии 
храма.

Освятил часовню и про-
вёл службу отец Антоний. 
В дар администрации 
больницы была переда-
на икона Святого Панте-
леимона.

Екатерина
СЛЮСАРЬ

Московский государ-
ственный образователь-
ный комплекс (МГОК) на 
Вишнёвой улице приобрёл 
новый статус. Он вошёл в 
состав координационного 
совета опорных вузов и ин-
ститутов развития АО «Рос-
электроника» и АО «Объе-
динённая приборострои-
тельная корпорация».

— Это важное событие 
для нас, — рассказал ди-
ректор МГОК Игорь Ар-
темьев. — Студенты на-
шего колледжа получают 
среднее профессиональ-
ное образование по про-
мышленным специаль-
ностям. При этом они не 
только получают теорети-
ческие знания, но и учат-
ся применять их на прак-

тике на кафедрах, создан-
ных на базе предприятий-
парт нёров. Теперь число 
наших партнёров увели-
чится, а вместе с тем воз-
растёт и число площадок 
для практики. Мы будем 
сотрудничать с научны-
ми школами, участвовать 
в новых инновационных 
проектах, студенты по-
знакомятся со своими бу-
дущими работодателями. 
МГОК уже сотрудничает с 
Союзом машиностроите-
лей России, НПЦ газотур-
бостроения «Салют», Мо-
сковским машинострои-
тельным предприятием 
имени В.В.Чернышёва, 
DMG MORI и многими 
другими предприятиями.

Анна КРИВОШЕИНА

У студентов с улицы 
Вишнёвой появилось 
больше возможностей

На Митинском 
кладбище 
уложат 
новый асфальт

До середины октября на Ми-
тинском кладбище планируют 
обновить тропиночную сеть и 
уложить новый асфальт для 
проезда техники. Об этом со-
общает сайт мэра и Прави-
тельства Москвы. 

В пресс-службе ГБУ «Ри-
туал» отметили, что будут 
отремонтированы дорожные 
сети, предназначенные для 
передвижения посетителей. 
А в местах, где грунтовые 
дорожки достаточно широки 
для проезда техники, уложат 
асфальт.

Напомним, что с середины 
весны до наступления холо-
дов по Митинскому кладбищу 
курсируют бесплатные элек-
трокары, на которых можно 
добраться до нужного участ-
ка. В первую очередь машины 
предназначены для пенсионе-
ров и маломобильных посети-
телей, однако воспользовать-
ся услугой смогут и другие го-
рожане. Электрокар вмещает 
до шести пассажиров.

Девушка-эколог 
поедет в «Артек»
Школьница из района Строгино победила 
во всероссийском экологическом конкурсе

Около 2 часов ночи 20 
августа спасатели ПСС 
«Озеро Бездонное» Эду-
ард Евпатов и Роман 
Мракин услышали кри-
ки со стороны выхода на 
Москву-реку.

— В такое время купа-
ются обычно только пья-
ные, мы решили прове-
рить, — рассказывает 
Евпатов. 

В воде спасатели уви-
дели мужчину. Он дей-
ствительно был пьян. 
При этом наотрез отка-
зался выходить на берег и 
поплыл прочь от катера.

— Он стал захлёбы-
ваться и уходить под 
воду, — говорит Эдуард. 
— Голова уже скрылась, 
но я успел схватить его 
за руку, и мы с напарни-

ком втянули его на борт.
На катере мужчине 

помогли откашляться, 
прий ти в себя и отвезли 
на станцию. Он материл-

ся и лез в драку. Спаса-
телям пришлось вызвать 
полицейских и передать 
им 36-летнего дебошира. 

Алёна КАЛАБУХОВА

При детской больнице в Северном Тушине открылась часовня

Из озера Бездонного
вытащили скандального типа

Спасатель 
Эдуард Евпатов 
успел схватить 
дурака за руку

Служба в новой часовне

Настя Смирнова учится 
в строгинской гимназии 
№1619 имени М.И.Цветаевой
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В 
этом году по 
п р о г р а м м е 
«Моя улица» 
п р о в о д и т с я 
благоуст рой-

ство 118 улиц и городских 
площадей общей протя-
жённостью 65 киломе-
тров. Все работы по ре-
конструкции историче-
ских мест города ведутся 
под контролем археологов 
и специалистов Департа-
мента культурного насле-
дия г. Москвы.

Историческая 
брусчатка 
восстановлена

У метро «Баррикадная» 
восстановлено около 3 ты-
сяч кв. метров историче-
ской брусчатки. Её вре-
менно демонтировали для 
прокладки кабельной ка-
нализации и благоустрой-
ства по программе «Моя 
улица». В настоящее вре-
мя брусчатка возвраще-
на на место. Её почисти-
ли, кладку укрепили. За-
вершить работы по бла-
гоустройству территории 
у метро «Баррикадная» 
и «Краснопресненская» 
планируют к 1 сентября.

После ремонта около 
стилобата высотного зда-
ния на Кудринской пло-
щади появится комфорт-
ное пространство с хо-
рошим освещением, ла-
вочками и деревьями в 
кадках. Возле станций 
«Краснопресненская» и 
«Баррикадная» высадят 

более 90 деревьев и 290 ку-
старников. Также там по-
явится почти 900 кв. ме-
тров цветников. У станций 
метро установят новые 
остановочные павильоны 
наземного транспорта. А 
созданный островок безо-
пасности напротив глав-
ного входа в Московский 
зоопарк разделит транс-
портные потоки.

Патриаршее 
подворье 
в Зарядье

Ремонтные работы на 
Патриаршем подворье по 
программе «Моя улица» 
выполнены более чем на-
половину. Прокладка ин-
женерных коммуникаций 
там почти завершена.

Территория подворья 
Патриарха Московского 
и всея Руси в Зарядье ста-
нет частью единого прогу-
лочного маршрута вокруг 
парка. В него войдут Мо-
скворецкая набережная, 
Китайгородский проезд, 
улицы Варварка и Мо-
скворецкая, Богоявлен-
ский, Рыбный и Безымян-
ный переулки, Биржевая 
и Старая площади. Рабо-
ты по их благоустройству 
почти завершены. Па-
раллельно проведена ре-
ставрация исторических 
зданий, прилегающих к 
парку «Зарядье». Прогу-
ляться по обновлённым 
улицам горожане смогут 
уже 9 сентября.

Строители демонтиро-

вали старую плитку, про-
ложили подземную ка-
бельную канализацию, 
куда уберут воздушные 
провода. Также на терри-
тории обновили ливне-
вую канализацию и уста-
новили новый гранитный 
бортовой камень. Сейчас 
идут работы по замене 
 теплотрассы.

Кроме того, на Патри-
аршем подворье обновля-
ют мощение и заливают 
бетонные основания для 
лестничных маршей и за-
бора. Рабочие приступи-
ли к облицовке подпорной 
стены, на которой будут 
изображены орнаменты 
старинных зданий.

После укладки мощения 
здесь установят 95 истори-
ческих фонарей. Обновят 
более 6 тысяч кв. метров 
газона. Высадят новые де-
ревья и кустарники.

Сретенка 
почти готова

Общественный транс-
порт по Сретенке по едет 
в обоих направлениях. 
Об этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

— Заканчивается ре-
конструкция одной из 
главных исторических 
улиц Москвы — Сретен-
ки. Приведены в порядок 
не только сама улица, но 
и фасады зданий, освеще-
ние, дворы. Здесь сохране-
ны две полосы движения 
для автомобилистов, так 
что скорость движения не 

снизится. Помимо этого, 
будет введено двусторон-
нее движение автобусов, 
— сказал мэр.

Д л я общест вен но-
го транспорта на участ-
ке от Пушкарёва переул-

ка до Малой Сухаревской 
площади выделена поло-
са длиной 400 метров. В 
настоящее время по Сре-
тенке в одном направле-
нии курсируют маршрут 
М9 (от метро «Китай-го-

род» до «Владыкино») и 
ночной маршрут Н6 (ме-
тро «Китай-город» — Мед-
ведково). С осени они бу-
дут следовать в обоих на-
правлениях: в центр и из 
центра. Здесь появится 
ещё один магистральный 
маршрут: он свяжет Сре-
тенку и проспект Мира с 
Кремлёвским кольцом, 
Новым Арбатом и Куту-
зовским проспектом.

Алёна ДРОЗДОВА

ГОРОД

Общественный транспорт
по Сретенке поедет 

в обоих направлениях

Сретенка преобразилась
Работы по программе «Моя улица» в этом году близки к завершению

Победители междуна-
родных олимпиад сре-
ди школьников получат 
гранты мэрии Москвы. 
Соответствующее решение 
было принято в ходе засе-
дания президиума прави-
тельства столицы.

— Я считаю, что мы долж-
ны ценить ребят, которые 
вкладывают столько труда 
и талантов в то дело, кото-
рым они занимаются, защи-
щая честь и нашего города, 
и страны. Поэтому предла-
гается выделить гранты по-
бедителям международных 
олимпиад, — заявил мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Он уточнил, что для 
школьников — победителей 
и призёров международных 
олимпиад 2017 года устанав-
ливается следующий размер 

премий: золото — 1 млн руб-
лей, серебро — 500 тыс. руб-
лей, бронза — 250 тыс. рублей.

Столичный градона-
чальник также отметил, 
что московские школьни-
ки завоевали 14 медалей на 
международных олимпиа-
дах с начала 2017 года.

— Половина российской 
сборной школьников для 
участия в международных 
олимпиадах сформирова-
на из московских учащих-
ся. И это уже само по себе 
говорит о высоком качестве 
преподавания и о талан-
тах московских школьни-
ков. С начала года москви-
чи завоевали на междуна-
родных олимпиадах четыре 
золотые, семь серебряных и 
три бронзовые награды, — 
отметил Сергей Собянин.

Победители международных 
олимпиад получат от города 
по 1 миллиону рублей

Ежегодно 3 сентября в 
России отмечается па-
мятная дата — День соли-
дарности в борьбе с тер-
роризмом. Страна вспо-
минает жертв теракта в 
Беслане, проходят па-
мятные митинги, круг-
лые столы, патриотиче-
ские акции. В СЗАО их 
будет более 40, и прой-
дут они с 1 по 4 сентября. 
В школах запланированы 
акции единства и памя-
ти, классные часы, ми-
нуты молчания в память 
о жертвах террористиче-
ских актов.

3 сентября жители 
округа смогут присоеди-
ниться к митингу у па-
мятного знака жертвам 
теракта около метро «Ту-
шинская». Встречаемся в 

10.00 напротив дома 92 на 
Волоколамском шоссе.

В 17.00 в ДК «Алые па-
руса» на ул. Свободы, 91, 
состоится вечер памяти 
«Бесланская река слёз». 
А в 20.00 у ТЦ «Калейдо-
скоп» пройдёт традици-
онная акция «Свеча па-
мяти». 

4 сентября в 16.00 в ки-
нотеатре «Полёт» (ул. Не-
лидовская, 10, корп. 1) за-
планирована молодёж-
ная антитеррористи-
ческая акция «Ангелы 
Беслана».

В районе Куркино в 
школе №1298 пройдёт 
ежегодный митинг «Го-
лубь мира» с запуском 
воздушных шаров с бу-
мажными голубями.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

В День солидарности в борьбе с терроризмом 
соберёмся у метро «Тушинская»

На Сретенке также 
приведены в порядок 
фасады, освещение, дворы

Памятный знак жертвам теракта 
напротив дома 92 на Волоколамском шоссе
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— В сквере вдоль ле-
вого берега реки Сходни 
появились дизайнерские 
скамейки, урны, новые 
цветники с многолетни-
ми растениями, велодо-
рожка, спортивная и дет-
ская площадки с безопас-
ным прорезиненным по-
крытием. На территории 
площадью более 4 гекта-
ров теперь есть всё необхо-

димое как для активного, 
так и для тихого семейно-
го отдыха, — рассказыва-
ет префект СЗАО Алексей 
Пашков. 

Он добавил, что проек-
ты благоустройства реали-
зуются с  учётом мнения 
жителей.

У входа в парк ориги-
нальная арка, украшенная 
цветами. Дорожки вымо-

щены плиткой и покрыты 
деревянным настилом. В 
общую композицию удач-
но вписались «сухие ру-
чьи», по берегам которых 
раскинулись настоящие 
палисадники с яркими 
многолетними растени-
ями. Вся площадка бук-
вально утопает в зелени: 
на склонах и площадках 
между цветниками посе-

яли газон. В общей слож-
ности здесь высажено бо-
лее 750 кв. метров расти-
тельности.

Благоустраивается и 
территория набережной. 
Здесь уже установлены 
деревянные лежаки, где в 
жаркую погоду с удоволь-
ствием загорают местные 
жители.

— Мы с нетерпением 

ждали установки этих по-
мостов, чтобы понежить-
ся на солнышке. Теперь 
тут стало гораздо уютнее, 
— отмечают отдыхающие 
Екатерина и Дмитрий. 

Добавляют уюта и но-
вые фонари, расположен-

ные как вдоль набереж-
ной, так и в сквере. Всего 
их установлено более 80.

Несмотря на то что ос-
новные работы завершат-
ся к концу августа, в уют-
ном сквере уже прогули-
ваются жители.

ОКРУГ

«Стало 
гораздо 
уютнее»

Так говорят жители, которые отдыхают 
в благоустроенных парках и скверах

Сквер на улице Свободы, 13: после 
благоустройства здесь стало 
гораздо больше места для прогулок

Вдоль улицы Свободы бла-
гоустраивают пешеходные 
и прогулочные зоны. В уют-
ных скверах у домов 13, 18 и 
24 высадили новый газон, 
разбили клумбы, заменили 
бордюрный камень и троту-
арную плитку. Заметно пре-
образилась и территория «у 
танка» (ул. Свободы, 13).

— Раньше здесь невозможно 
было пройти, всюду были на-
ставлены машины. Паркова-

лись и местные жители, и го-
сти. Сейчас парковку убрали, 
за счёт чего освободилось мно-
го места. Здесь и детям можно 
поиграть, и просто прогулять-
ся. А в районе у нас и так до-
статочно места, где можно пар-
ковать свой автомобиль, — от-
мечает жительница Покров-
ского-Стрешнева Наталья 
Корчина.

Въезду на бывшую парков-
ку препятствуют оригиналь-

ные вазоны с цветами. Сама же 
площадка вымощена бетонной 
плиткой с гранитным покры-
тием. А вскоре здесь установят 
новые скамейки.

Благоустройство коснулось 
и внутридворовой территории. 
Здесь обустроили игровой го-
родок, рассчитанный на детей 
разного возраста. Отремонти-
ровали пешеходные дорожки 
— заменили бордюрный ка-
мень и тротуарную плитку.

Левый берег Сходни: добавляют уюта новые фонари… В общую композицию удачно 
вписались «сухие ручьи»

Детская площадка с безопасным 
покрытием наверняка привлечёт 
родителей с малышами

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Масштабные работы по благо устройству в СЗАО близятся 
к завершению. Уже преобразился сквер на ул. Свободы, 13, 
а на левом берегу реки Сходни обустраивается зона отдыха.

Вместо стихийной парковки — прогулочная зона

И отдохнуть, и спортом позаниматься
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Ищите «Москва. Северо-Запад»
в социальных сетях!
«ВК» — vk.com/szaopressa
«Фейсбук» — facebook.com/szaopressa
«Твиттер» — twitter.com/news_szao
«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте «лайки».
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

В 
детстве я люби-
ла конец авгу-
ста во многом 
из-за того, что 
в это время на-

чинался сезон кукурузы. 
Она созревала на подмо-
сковных полях как раз в 
это время.

Сейчас свежие початки 
появляются на рынках го-
раздо раньше. Связано это 
с тем, что кукурузу везут к 
нам из тёплых краёв.

Гостья с юга

— Лучшими производ-
ственными показателями 
среди регионов России мо-
жет похвастать Краснодар-
ский край, где производит-
ся более четверти всей ку-
курузы в стране, — расска-
зывает Дмитрий Леонов, 
заместитель председате-
ля правления ассоциации 
«Руспродсоюз». — Куку-
рузу также выращивают в 
Воронежской и Белгород-
ской областях. В топ-10 ре-
гионов по валовым сборам 
входят Ставропольский 
край, Кабардино-Балкар-
ская Республика, Тамбов-
ская, Ростовская и Липец-
кая области.

В столице сейчас куку-
руза продаётся повсюду. 
В пятницу, субботу или 
воскресенье купить её не-
трудно, она в больших ко-
личествах есть на ярмар-
ках выходного дня. Так, на 
ярмарке, которая располо-
жена около метро «Тушин-
ская», я насчитала восемь 
лотков, где торгуют этим 
злаком. Цена на всех точ-
ках была одинаковой — 
25-30 рублей за штуку.

Продавец раздвигает 
листья и показывает мне 

свежие бледно-жёлтые 
зёрнышки.

— Только привезли из 
Краснодарского края, 
молочная, сладкая, — 
утверждает он и в дока-
зательство своих слов на-
давливает ногтем на зёр-
нышко.

Оттуда брызнул сок.
Дома я сварила кукуру-

зу, заняло это минут 30. 
Она действительно ока-
залась очень нежная и 
сладкая. На мой вкус, даже 
приторная.

Сорт, которого 
нет в природе

В будние дни приоб-
рести хорошую кукуру-
зу оказалось сложнее. В 
сетевом супермаркете на 
Сходненской улице цена 
на продукт оказалась вы-
сокой — 49 рублей 90 ко-
пеек. Зато на коробке был 
указан сорт — «спирит». 
Невооружённым глазом 
видно, что початок давно 
засох: листья высохшие, 
белые, а зёрнышки мор-
щинистые. Покупать её я 
не стала. Зашла на той же 
улице в магазин здорово-
го питания. Там кукуру-
за по 30 рублей, на ценни-
ке можно прочитать всю 
информацию о продукте, 
даже адрес указан, где злак 
вырос: Ростовская область, 
Веселовский район, посё-
лок Весёлый. Но сама ку-
куруза выглядит «невесе-
ло»: сухая и помятая.

Раз с супермаркетами не 
складывается, я решила за-
глянуть в овощную палатку 
на Химкинском бульваре. 
Там кукуруза стоила 35 руб-
лей. На вопрос, качествен-
ный ли продукт, продав-

щица, улыбаясь, отвечает:
— Да, моя хорошая, это 

же «бондюэль».
Но я от специалистов 

Руспродсоюза узнала, что 
сорта «бондюэль» не су-
ществует в природе. Это 
название фирмы, произ-
водящей консервирован-
ные овощи. Оно на слуху 
благодаря навязчивой ре-
кламе, поэтому продавцы 
и называют свою кукурузу 
знакомым словом.

Кукурузу я всё же купи-
ла. Она оказалась в точно-
сти такой же, как и с яр-
марки выходного дня, 
— мягкой и слишком уж 
сладкой. Других сортов 
в СЗАО я не обнаружила.

— Кукуруза бывает как 
сладких, сахарных, так и 

кормовых сортов. Кормо-
вая более жёсткая, — про-
комментировал Дмитрий 
Леонов. — Мы рекоменду-
ем приобретать сахарную 
кукурузу. Покупая, посмо-
трите на зёрна. У кормо-
вой, даже молодой кукуру-
зы, они насыщенно-жёлто-
го цвета, иногда с оранже-
вым оттенком, а у пищевой 
— намного бледнее. Ли-
стья неочищенного почат-
ка должны быть свежими 
и зелёными, усики слегка 
влажными, зёрна — упру-
гими. При надавливании 
на зерно у свежей кукуру-
зы должен выделяться сок, 
похожий на густое молоко. 
Среди наиболее популяр-
ных сортов сахарной куку-
рузы: «лакомка», «добры-

ня», «сандекс», «спирит», 
«ледяной нектар».

Нитратов 
бояться не стоит

Выбирая кукурузу, надо 
задумываться не только о 
вкусе, но и о безопасности. 
Нитратов бояться не стоит: 
злаки накапливают их в ли-
стьях и стебле. Вероятность 
купить генно-модифици-
рованный початок тоже не-
велика. C 4 июля 2016 года 
в России начал действовать 
Федеральный закон №358-
ФЗ, который ужесточил ис-
пользование ГМ-растений 
и животных для производ-
ства продуктов питания.

Ну и, конечно, кукурузу, 
как и любой другой про-
дукт, не стоит покупать с 
рук. Как правило, стихий-
ные точки торгуют про-
дукцией без необходи-
мых документов. Если вы 
отравитесь — предъявлять 
претензии будет некому.

Светлана БУРТ

Сахарная или кормовая?
Как выбрать хорошую 
кукурузу, выяснил «СЗ»

Для здоровой 
кожи — 
самое оно! 

Кукуруза богата пита-
тельными веществами. 
При регулярном употребле-
нии она повышает иммуни-
тет, выводит шлаки и ток-
сины из организма, пони-
жает содержание холесте-
рина. Также этот продукт 
содержит большое количе-
ство витамина Е, от которо-
го зависит здоровье кожи. 
В отличие от других овощей 
кукуруза не теряет своих по-
лезных свойств после тер-
мической обработки. 

Но не забывайте, что в 
100 г зерна кукурузы со-
держится примерно 356 
ккал, так что этот злак не 
очень подходит для людей, 
соблюдающих диету. Нао-
борот, его часто рекомен-
дуют лицам с дефицитом 
массы тела. 

КСТАТИ
У кормовой кукурузы зёрна 

жёлтые или оранжевые, 
у пищевой — намного бледнее
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Ровно шесть лет на-
зад в Москве был 
открыт первый 
центр предостав-
ления государ-
ственных услуг 

«Мои документы». К тому мо-
менту в городе существовало 
около 1200 приёмных различ-
ных органов власти и, чтобы по-
лучить какой-то документ, при-
ходилось подстраиваться под 
график работы каждой конторы, 
отпрашиваться с работы, выста-
ивать в очередях… Москвичи не 
верили, что оформить докумен-
ты можно без очереди, за один 
день и в одном окне.

С тех пор многое изменилось. 
Сегодня вместо всех этих мно-
гочисленных служб в столице 
работают 127 центров госуслуг 
«Мои документы». Они есть во 
всех районах города, а также в 
Новомосковском и Троицком 
административном округе. И 
работают они по единому рас-
писанию — с 8.00 до 20.00, без 
выходных и перерывов на обед.

170 видов услуг

По случаю шестилетия «Моих 
документов» мэр Москвы  Сергей 
Собянин вручил лучшим со-
трудникам центров госуслуг бла-
годарственные письма.

— Сейчас каждый москвич 
знает, что такое центр госуслуг, 
и 90% из них оценивают рабо-
ту этой службы на «хорошо» и 
«отлично». Это большое дело. 
Спасибо вам за ваш ежедневный 
труд! — обратился к сотрудни-
кам столичный мэр.

На сегодняшний день Москва 
входит в тройку мировых лиде-
ров по предоставлению государ-
ственных услуг. Сейчас в «Моих 
документах» можно получить 
170 видов услуг, и практически 
все они доступны в любом офи-
се, вне зависимости от места ре-
гистрации.

По статистике, ежедневно в 
«Мои документы» обращают-
ся более 70 тысяч человек. При 
этом очередей в офисах практи-
чески нет. Среднее время ожида-
ния составляет всего три мину-
ты. Это меньше, чем во многих 
других городах мира. Например, 
в Хельсинки посетители анало-
гичных центров стоят в очереди 
в среднем пять минут, в Мадри-
де — пять с половиной минут.

К слову, если в Москве посе-
титель задерживается в центре 
«Мои документы» более чем на 
15 минут, его угощают бесплат-
ным кофе. Но, как показывает 
статистика, так долго ждёт сво-

ей очереди всего один из 2 тысяч 
клиентов.

Всё для удобства 
посетителей

В столичных центрах госуслуг 
всё продумано так, чтобы посе-
тителям было удобно.

Например, спланировать день 
и время своего визита в офис 
«Мои документы» можно зара-
нее. Для этого на портале город-
ских услуг города Москвы pgu.
mos.ru в режиме онлайн доступ-
на информация о загруженно-
сти каждого конкретного отде-
ления. 

А в самом офисе разобраться, 
если что непонятно, поможет 
консультант, который всегда на-
ходится в зале. Получив талон, 
посетителю не нужно занимать 
очередь или ждать у окошка, 
когда специалист освободится. 
Он может присесть и спокойно 
дожидаться, когда его пригласят 
с помощью табло электронной 
очереди.

К слову, на получение самых 
востребованных услуг — Рос-
реестра, Кадастровой палаты, 
Пенсионного фонда и мигра-
ционной службы — можно за-
писаться заранее.

Чтобы узнать о готовности до-
кументов, не нужно никуда зво-
нить или специально прихо-
дить. Об этом клиентов инфор-

мируют с помощью СМС или по 
электронной почте.

Кроме того, в центрах «Мои 
документы» есть и другие удоб-
ные для клиентов сервисы. На-
пример, здесь можно скопиро-

вать и распечатать документы, 
оплатить сборы и пошлины. 
Также во всех офисах обору-
дованы кабинеты для приёма 
маломобильных граждан, дет-
ские уголки, комнаты матери и 

ребёнка. В залах работает бес-
платный Wi-Fi.

Голосовали 
по программе 
реновации

В мае-июне этого года цен-
тры госуслуг «Мои документы» 
стали наряду с электронной си-
стемой «Активный гражданин» 
площадками для голосования 
жителей пятиэтажек по вопро-
су включения их домов в про-
грамму реновации. 

Жильцы хрущёвок активно вы-
сказывали своё мнение в центрах 
госуслуг. Многие из них отмеча-
ли, что процедура голосования 
оказалась очень удобной и зани-
мала не более 10 минут. В общей 
сложности в «Моих документах» 
было принято 212 тысяч голосов.

Анна КРИВОШЕИНА

Ликвидаторы 
очередей

На получение самых 
востребованных 

услуг можно 
записаться заранее

Столичным центрам «Мои документы» 
исполнилось шесть лет

В 2017 году в центрах госуслуг 
«Мои документы» было запущено не-
сколько пилотных проектов, и некото-
рые центры начали предоставлять но-
вые услуги. Нововведения коснулись 
и Северо-Запада столицы.

Так, с февраля в офисах «Мои до-
кументы» можно заменить или по-
лучить водительские права. В Севе-
ро-Западном округе такая услуга пре-
доставляется в центре госуслуг райо-
на Покровское-Стрешнево. Получить 
её можно вне зависимости от места 
регистрации.

В конце июня расширился пере-
чень центров, в которых доступны ус-

луги Федеральной налоговой служ-
бы: по приёму налоговых деклараций 
на доходы физических лиц (форма 
3-НДФЛ) и постановке на учёт в на-
логовом органе (ИНН). В нашем окру-
ге такие услуги оказывают в центре 
госуслуг района Строгино. Но подать 
налоговую декларацию в нём могут 
только строгинцы, так как эта услу-
га предоставляется исключитель-
но по месту регистрации. А вот по-
лучить ИНН здесь могут жители лю-
бых районов.

В июле стартовал проект по предо-
ставлению услуг Военного комисса-
риата: постановка на воинский учёт и 
снятие с него, внесение изменений в 
военный билет при переезде, выдача 
военного билета взамен утраченного 

и многое другое. В СЗАО эти услуги 
оказывают в центре госуслуг райо-
на Куркино. Предоставляются они по 
территориальному признаку, то есть 
обратиться за ними могут только жи-
тели этого района.

С августа «Мои документы» за-
пустили сразу два пилотных проек-
та, упрощающих оформление доку-
ментов при смене места жительства 
и приобретении жилья. Теперь все 
документы можно заказать «одним 
пакетом». В нашем округе докумен-
ты на приобретение жилья оформля-
ют в офисе района Строгино, а при 
смене места жительства — в центре 
гос услуг района Куркино. Услуги ока-
зывают без привязки к адресу реги-
страции.

ОБЛЕГЧИЛИ ЖИЗНЬ

С августа в СЗАО внедрили ещё два новшества

Обслуживание происходит быстро, 
иногда клиент даже не успевает присесть

На вооружении центров — новые технологии, 
которые позволяют улучшить работу
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Прививочная 
кампания от 
гриппа уже 
началась.

— Чтобы у 
человека выработался им-
мунитет к этому вирусу, 
нужно 10-12 дней. Поэто-
му те, кто сделал прививку 
в августе, уже к концу сен-
тября смогут противосто-
ять инфекции. Иммуни-
тета хватает на весь эпиде-
мический сезон, — объяс-
няет главный внештатный 
врач-инфекционист СЗАО 
заведующая 2-м филиа-
лом поликлиники №180 
Галина Пирожкова.

— Поторопиться с вак-
цинацией нужно ещё и 
потому, что сейчас боль-
шинство из нас пока здо-
ровы и полны сил, а уже в 
середине сентября обыч-
но начинается подъём за-
болеваемости гриппом и 
ОРВИ. Связано это с на-
чалом учебного года и 
возвращением из отпу-
сков, — говорит началь-
ник территориального 
отдела Управления Рос-
потребнадзора по городу 
Москве в СЗАО Татьяна 
Савченко.

В этом году в поликли-
никах используются вак-
цины отечественного про-
изводства «Совигрипп» и 
«Гриппол плюс». Все они 
эффективны и безопас-
ны. Кстати, наши вакци-
ны теперь более удобны в 
использовании, так как 
многие из них поставля-
ются не в ампулах, а уже 
в шприцах. 

Препараты разрабаты-
ваются на основе исследо-
ваний учёных Института 
гриппа и приготовлены из 
штаммов вирусов, цирку-
лирующих на территории 

Российской Федерации в 
конкретный эпидемиче-
ский сезон.

— Заразиться гриппом 
от прививки невозмож-
но, — развеивает опасе-
ния пациентов врач-ин-
фекционист. — После вак-
цинации бывает лишь не-
значительное повышение 
температуры, а в редких 
случаях — покраснение 
места укола. Противопо-
казания: аллергия на ку-
риный белок, обостре-

ние хронических заболе-
ваний, лихорадка и другие 
признаки острых респи-
раторных инфекций.

В любом случае перед 
прививкой необходимо 
обратиться к терапевту. 
Врач измерит темпера-
туру, проверит самочув-
ствие и определит, мож-
но ли вакцинироваться.

Кстати, беременных 
женщин уже несколь-
ко лет также прививают 
против гриппа. Для них 

есть инактивированная 
вакцина, безопасная для 
здоровья матери и плода. 
Вакцинация может про-
водиться начиная со вто-
рого триместра беремен-
ности.

— Кроме того, в первую 
очередь нужна дополни-
тельная защита тем, кто 
по роду деятельности 
много общается с людь-
ми, а также пациентам с 
диабетом, сердечно-сосу-
дистыми, бронхолёгочны-
ми заболеваниями, пожи-
лым людям. У них грипп 
протекает тяжелее и боль-
ше риск развития ослож-
нений, — говорит Галина 
Пирожкова.

Светлана БУРТ

Готовь иммунитет 
сейчас

Для беременных 
есть специальная 

инактивированная вакцина

В столичных поликлиниках уже 
начали делать прививки от гриппа

В прошлом номере 
мы сообщили об энте-
ровирусе Коксаки, ко-
торый гуляет по курор-
там. Чаще болеют дети 
от 2 до 10 лет. Но пани-
ковать не стоит.

— В основном это за-
болевание лечат в до-
машних условиях, — 
говорит Наталия Ло-
бань, и.о. замести-
теля главного врача 
детской городской кли-
нической больницы им. 
З.А.Башляевой. — Если 
температура тела у ре-
бёнка поднимается 
выше 38 градусов, ему 
необходимо дать жаро-
понижающее средство. 
При появлении силь-
ного зуда показан при-
ём антигистаминных 
препаратов. Обязатель-
но вызовите врача, что-
бы он осмотрел ребён-
ка и назначил лечение. 
При тяжёлом развитии 
инфекции — ребёнок 
вялый, отказывается от 
еды, температура не па-
дает и держится более 
трёх-четырёх дней, по-
явилась рвота — необ-
ходимо срочно вызвать 
врача, и он решит во-

прос о госпитализации. 
Энтеровирусы довольно 
редко дают осложнения, 
например серозный ме-
нингит. При появлении 
головной боли и сонли-
вости нужно сразу посо-
ветоваться с врачом.

Для профилактики 
этой болезни необхо-
димо соблюдать лич-
ную гигиену, чаще мыть 
руки после прогулки и 
посещения обществен-
ных мест. Давайте детям 
только тщательно вы-
мытые овощи и фрукты. 
По возможности сде-
лайте так, чтобы ребё-
нок пользовался инди-
видуальными посудой 
и игрушками. В эпиде-
мический период огра-
ничьте купание в от-
крытых водоёмах и бас-
сейнах, так как вирус хо-
рошо распространяется 
в водной среде и погиба-
ет только при темпера-
туре выше 50 градусов.

Если вы вернулись с 
курорта, где была за-
фиксирована энтерови-
русная инфекция, луч-
ше перестраховаться и 
показать ребёнка врачу.

Екатерина СЛЮСАРЬ

БЕЗ ПАНИКИ!

Вирус Коксаки 
не опасен, если нет 
осложнений
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 (многоканальный)
www.orzb.ru    shop@zbulvar.ru
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Вирус хорошо 
распространяется 
в воде

В этом году используются отечественные вакцины «Совигрипп» и «Гриппол плюс»
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Столичные власти 
проведут открытый 
конкурс для фор-
мирования кадро-
вого резерва управ-

ленческих кадров в медицин-
ских организациях города. Со-
ответствующее постановление 
принято на заседании прези-
диума Правительства Москвы.

Новый кадровый проект под 
названием «Лидер. Мед» по-
может найти талантливых со-
трудников, которые в будущем 
смогут стать главными врача-
ми московских больниц и по-
ликлиник, их заместителями и 
руководителями структурных 
подразделений.

— С учётом возможности это-
го проекта мы сможем находить 
в Сети перспективных, талант-
ливых сотрудников, которые в 
ближайшее время смогут воз-
главить и пополнить состав ру-
ководителей наших медицин-
ских организаций, — подчер-
кнул руководитель Департамен-
та здравоохранения г. Москвы 
Алексей Хрипун.

Участвовать в проекте пригла-
шаются управленцы в медорга-
низациях, врачи, специалисты, 
имеющие высшее юридическое 
или экономическое образова-
ние, а также медсёстры.

Конкурс будет проходить от-
крыто и в несколько этапов. 
Планируются проведение те-
стирования, оценка управлен-

ческих и организационных ком-
петенций по результатам выпол-
нения тестов и онлайн-заданий 
и очные встречи с кандидатами.

На первом этапе ожидается 
участие порядка 5 тысяч чело-
век, которые пройдут анкети-
рование в oнлайн-режиме. На 

втором этапе планируют ото-
брать тысячу кандидатов, из 
которых 300 лучших войдут в 
резерв управленческих кадров 
столичного здравоохранения.

Таким образом, проект «Ли-
дер. Мед» поможет сформиро-
вать  команду высокопрофес-
сиональных управленцев для 
их последующей подготовки 

и назначения на руководящие 
должности. Это сделает меди-
цинскую помощь ещё более ка-
чественной и доступной для мо-
сквичей.

Развитие кадрового потен-
циала отрасли — один из глав-
ных приоритетов модерниза-
ции столичного здравоохра-
нения. За последние шесть лет 

Правительством Москвы мно-
гое сделано для укрепления 
кадров столичной медицины 
и повышения профессиональ-
ного уровня работающих в ней 
медиков. В сентябре начнутся 
экзамены для присвоения ста-
туса «Московский врач». До-
полнительно обучаются вра-
чи, работающие с пациента-
ми, имеющими хронические 
заболевания. Профессиональ-
ную переподготовку по специ-
альности «врач общей практи-
ки» проходят терапевты.

Руководитель Департамента 
здравоохранения сообщил, что 
из 250 главных врачей медицин-
ских организаций столицы око-
ло четверти прошли обучение в 
Университете управления Пра-
вительства Москвы и почти та-
кое же количество прошли зару-
бежную стажировку. При этом 
кадровый состав руководителей 
медицинских организаций по-
молодел за последние годы с 54 
до 47 лет.

Алёна ДРОЗДОВА

Кто в будущем возглавит 
столичные клиники?
Отбор кандидатов будет проходить на конкурсной основе

Конкурс будет 
проходить открыто, 
в несколько этапов

22
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Проект «Лидер. Мед» поможет 
сформировать команду 
высококлассных управленцев
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Житель района Ми-
тино Констан-
тин Сергеев (все 
фамилии и име-
на изменены) 

вёл, казалось, обычную жизнь: 
состоял в законном браке, вос-
питывал четырнадцатилетнюю 
дочь. Его соседи на улице Ду-
бравной отзывались о нём поло-
жительно.

Но у 42-летнего мужчины была 
своя тайная страсть: он обожал 
играть в покер. Два года увле-
кался карточной игрой «Техас-
ский холдем», играл в Интерне-
те или в гостях у друзей. За это 
время за игральным столом он 
познакомился и подружился с 
Иваном Тихоновым и супругами 
Алексеевыми.

Сыгранная компания вско-
ре стала думать, как и где снять 
место для совместных игр, жела-
тельно с возможностью пропу-
стить бокальчик горячительного. 
Неожиданно подвернулся удач-
ный вариант, который позволял 
не только самим играть, но и зара-
батывать на других игроках. Сер-
геев познакомился с Алиной Но-
сиковой, управляющей банным 
комплексом, расположенным на 
улице Лодочной. Соучастники 
решили организовать покерный 
клуб на базе сауны…

Наняли 
профессионального 
крупье

Помещение для нового клуба 
злоумышленники быстро обору-
довали в одной из бань на 2-м эта-
же комплекса. Поставили оваль-
ный покерный стол, обитый чёр-
ным сукном, с разметкой для 
игры «Техасский холдем», уют-

ные диванчики. Закупили карты 
и фишки, установили телевизо-
ры, обеспечили музыкальное со-
провождение. В баре можно было 
приобрести напитки и закуски, а 
в перерывах расслабиться в бане.

Вся атмосфера располагала к 
комфортному спусканию денег. 
Друзей-игроманов у Сергеева 
было много, некоторым он по-
звонил и пригласил в новый клуб, 
кому-то отправил СМС.

В среднем игроки приобретали 
на каждую игру фишек на 15-25 
тыс. рублей, а некоторые клиен-
ты ставили более внушительные 
суммы — 100-300 тыс. рублей. За 

столом были восемь-девять игро-
ков. Игру вела женщина, кото-
рая до запрета на азартные игры 
в Москве работала профессио-
нальным крупье. Ей помогал 
муж. Игры проводили по средам 
и субботам.

В итоге общая выручка под-
польного игорного заведения 
составила примерно 200-250 тыс. 
рублей. Около 12% дохода органи-
заторы тратили на еду, алкоголь 
и зарплату крупье. Из оставших-
ся средств половину дохода полу-
чала управляющая баней Алина 
Носикова, а остальное делили по-
ровну между Иваном Тихоновым 
и Константином Сергеевым.

Накрыли 
поздним вечером

Все сотрудники банного ком-
плекса, включая официантов, 
кассиров, уборщиц и прочий пер-
сонал, знали, что на территории 
бани функционирует покерный 
клуб. Неудивительно, что вскоре 
о запретном бизнесе узнали стра-
жи порядка.

В середине недели, спустя два 
месяца после открытия клуба, 
игроки в покер вновь сошлись в 
сауне. В десять вечера, как обыч-
но, началась игра, а уже через 
полтора часа все организаторы 
нелегального бизнеса были за-
держаны полицейскими.

В ходе следствия Сергеев пол-
ностью признал вину, раскаялся 
и рассказал, что на преступление 
его толкнуло отсутствие работы. 
Уголовное дело в отношении ор-
ганизаторов и работников неле-
гального игорного заведения на-
правлено Прокуратурой СЗАО в 
Тушинский районный суд.

Анна САХАРОВА
По информации

Прокуратуры СЗАО

Покер в сауне Организаторов 
подпольного 
игорного клуба
в Митине
будут судить

Организатора 
клуба 

на преступление 
толкнуло 

отсутствие работы

Обокрали, 
пока спал

Житель района Южное 
Тушино возвращался до-
мой за полночь. Он присел 
на лавочку около подъез-
да своего дома и уснул. А 
проснувшись, обнаружил 
пропажу телефона сто-
имостью 14 тыс. рублей. 
Мужчина сразу обратился 
в полицию. Оперативни-
ки быстро вычислили зло-
умышленника: оказалось, 
что подгулявшего граж-
данина обчистил его со-
сед-пенсионер. Возбужде-
но уголовное дело.

10 наркозакладок 
в Северном Тушине

В рамках операции «Мак-
2017» сотрудники полиции 
задержали наркодилера, 
распространявшего запре-
щённые вещества в Севе-
ро-Западном округе. Уста-
новлено, что 25-летний жи-
тель Южного округа столи-
цы спрятал в лесопарковой 
зоне в районе Северное Ту-
шино в общей массе более 
20 граммов амфетамина. 
Все десять тайников обна-
ружены, наркоторговец аре-
стован. Возбуждено уголов-
ное дело.

Пыталась 
взять кредит 
на чужое имя

Посетительница торго-
во-развлекательного ком-
плекса на улице Сходнен-
ской в Южном Тушине реши-
ла приобрести дорогостоя-
щий телефон в кредит. Для 
этого в сотовом салоне она 
представила паспортные 
данные и кредитную заявку. 
Однако получить в своё вла-
дение гаджет стоимостью 66 
тыс. рублей не успела. Вы-
яснилось, что паспорт не её 
— она обманом завладела 
документами своей знако-
мой. Приезжая 25-летняя 
мошенница, временно про-
живающая на улице Фабри-
циуса, задержана. Возбуж-
дено уголовное дело. 

Анна САХАРОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

В страховую компанию обратил-
ся клиент. Он рассказал, что попал в 
три ДТП, в результате чего были по-
вреждены некоторые элементы его 
автомобиля. Предложение обратить-

ся в официальный салон для ремон-
та 33-летний щукинец игнорировал, 
а вместо этого потребовал от стра-
ховщиков выплаты 1,5 млн рублей. 

Заподозрив обман, сотрудники 

страховой компании обратились в 
полицию. Мошенник был задер-
жан на Волоколамском проезде. 
Выяснилось, что в период действия 
страхового полиса он действитель-

но попал в аварию. А вот два других 
ДТП оказались обманом. Гражда-
нин подделал документы. Возбуж-
дено уголовное дело.

Анна САХАРОВА

Хотел починить машину обманным путём
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Не бойтесь её
— Лошадей ни в коем 

случае нельзя бояться, — 
утверждает Андрэ. — Жи-
вотное сразу чувствует не-
уверенность наездника и 
перестаёт его слушаться. 
Как-то в Сочи мы тури-
стической группой в соста-
ве 20 человек отправились 
на конную прогулку по 
Красной Поляне. Многие 
туристы оказались в седле 
впервые. В итоге лошадь 
одной из наездниц на про-
тяжении всего маршрута 
занималась исключитель-
но своими делами: спокой-
но жевала травку, сдирала 
листья с веток, сворачива-
ла с дорожек, пугала собак. 
А всё потому, что она чув-
ствовала: ею управляет не-
уверенный новичок.

Случается, что и сама ло-
шадь пугается всадника. 
А это опасно, потому что 
в таком случае животное 
может пуститься в галоп.

Чтобы лошадь не волно-
валась, она должна видеть 
все манипуляции всадни-
ка. Для этого подходить к 
ней нужно с левой стороны, 
так как угол обзора с левого 
бока у лошадей лучше.

Также поводом для вол-

нения животного может 
стать резкий запах. Перед 
прогулкой верхом не сто-
ит пользоваться духами, 
дезодорантами и прочи-
ми ароматизаторами, тем 
более нельзя курить или 
употреблять алкоголь.

Важна обувь

— Новичкам вовсе не 
обязательно покупать 
специа льные бриджи, 
краги и шлем, — продол-
жает Андрэ. — Для ка-
тания верхом подойдут 
слегка облегающие брюки 
без толстых швов и скла-
док. Обувь должна быть 
с невысоким каблуком и 
гладкой подошвой, что-
бы свободно держаться в 
стремени, но не выскаль-
зывать.

Многие инструкторы 
пугают новичков истори-
ей, как один человек при-
шёл к ним на конюшню в 
ботинках на толстой по-
дошве и во время езды его 
нога застряла в стремени, 
что привело к серьёзному 
падению и перелому. К со-
жалению, такие падения 
действительно случают-
ся, но крайне редко.

При катании на лошади 
нужен и головной убор. А 
детям необходимо наде-
вать шлем. 

Покататься на лошади 
– удовольствие не из де-
шёвых. В зависимости от 
уровня заведения стои-
мость варьируется от 1500 
до 4000 рублей. Относи-
тельно недорогие конюш-
ни есть в районах Стро-
гино и Крылатское. Не-

далеко от станции метро 
«Мякинино» — детско- 
юношеская школа верхо-
вой езды, посещать кото-
рую могут не только дети, 
но и взрослые. Покатать-
ся можно и в конно-спор-
тивном клубе недалеко от 
метро «Планерная».

Не давайте ей 
жевать траву

Находясь в седле, глав-
ное — ровно держать спи-
ну. В идеале голова, спи-
на и пятки при езде долж-
ны составлять одну вер-
тикальную линию. Это 
необходимо как для ком-
форта лошади, так и для 
безопасности всадника. 

Предугадать поведение 
лошади можно по ушам. 
Они всегда направлены 
на объект её интереса или 
раздражения.

Во время поездки нель-

зя давать лошади жевать 
траву. Дело в том, что сед-
ло крепится у неё под жи-
вотом специальными рем-
нями — подпругами. При 
наклоне головы подпруга 
сильно впивается в тело 
лошади, и может прои-
зойти так называемое за-
подпруживание — колики 
после катания. Это весьма 
болезненное состояние, 
выводящее животное из 
строя на продолжитель-
ное время.

— Нужно держать пово-
дья так, чтобы голова ло-
шади не могла достать до 
травы. Если нужно, то на-
тянуть поводья, подняв её 
голову, — поясняет Андрэ. 
— Она, конечно, станет 
сопротивляться, но так 
ей будет лучше в дальней-
шем. Можно давать ей же-
вать листья на ветках, что-
бы она не наклонялась…

Анна КРИВОШЕИНА

Ботинок 
на толстой 

подошве 
может 

застрять
в стремени 
и привести 
к тяжёлой 

травме

Главное — 
ровно держать спину

Спортшкола №102 
приглашает 
в бесплатные 
секции

Спортивная школа №102 
приглашает детей из Севе-
ро-Западного округа в сек-
ции лыжных гонок, биатлона и 
спортивного ориентирования. 
Записаться в школу и ознако-
миться с этими видами спорта 
можно во время дней откры-
тых дверей 2 и 9 сентября.

Так, 2 сентября в 12.00 
день открытых дверей прой-
дёт в районе Митино на трени-
ровочной базе по адресу: ул. 
Барышиха, вл. 33, стр. 1. Там 
запланированы показатель-
ные выступления: биатло-
нисты пробегут эстафету со 
стрельбой из пневматических 
винтовок, ориентировщики 
продемонстрируют прохожде-
ние контрольных пунктов с по-
мощью карты, а лыжники вы-
полнят специализированные 
упражнения по общей физи-
ческой подготовке. 

Дети смогут попробо-
вать пробежать настоящий 
спринт со стрельбой, пройти 
лабиринт и выполнить специ-
альные упражнения, полу-
чив за это памятные призы 
и сертификат на первооче-
редное зачисление в спор-
тивную школу.

9 сентября в 12.00 в рай-
оне Строгино по адресу: ул. 
Исаковского, 8а, спортшкола 
откроет двери новой трени-
ровочной базы, где занима-
ются спортсмены отделения 
биатлона. Инструкторы-ме-
тодисты проконсультируют 
всех желающих по вопросам 
зачисления в школу и прове-
дут вступительные испытания 
для детей от восьми лет.

Дети старше восьми лет 
при условии прохождения 
вступительных испытаний за-
нимаются в школе бесплатно. 
Дети в возрасте шести-семи 
лет могут записаться в под-
готовительные платные груп-
пы, которые работают в рай-
оне Митино. После них юные 
спортсмены при успе шной 
сдаче нормативов зачисляют-
ся на бесплатное отделение.

Анна КРИВОШЕИНА

Мы живём в эпоху, когда 
навык конной езды 
многим неведом. 
А покататься на 
лошади хочется!

Как правильно подгото-
виться к такой прогулке, как 
вести себя с лошадью и прочие 
нюансы разъяснил житель рай-
она Митино Андрэ Алексеев. Он 
не только большой любитель лоша-
дей, но и автор книги «Конная жизнь. 
Всё, что связано с лошадьми».
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Чтобы лошадь не волновалась, 
она должна видеть все 
манипуляции всадника

Не читает только страус
WWW.SZAOPRESSA.RU

Как правильно подготовиться 
к конной прогулке 
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В 
фильмогра-
фии балери-
ны и актри-
сы Карины 
Реуки — бо-
лее 40 кар-

тин. В их числе — «Жил-
был дед», «Мины в фарва-
тере», «Савва Морозов»… 
Как оказалось, Карину 
многое связывает с нашим 
округом.  

— Например, район 
Куркино вспоминаю с 
особым чувством. Здесь я 
встретилась со своим му-
жем, — рассказывает ак-
триса. — Наше знаком-
ство состоялось накануне 
Нового года. У меня тог-
да было мало съёмок, и я 
решила поставить ново-
годнюю сказку для детей: 
я — в роли Снегурочки, а 
Деда Мороза предложила 
сыграть своему знакомо-
му актёру по сериалу «Моя 
прекрасная няня». Но тот 
отказался, зато сообщил, 
что к нему приехал друг 
Вася из Екатеринбурга, с 
которым он вместе играл 
в КВН: «Он не актёр, но 
ему нужна работа». Я со-
гласилась, передала Васе 
сценарий, чтобы он вы-
учил роль. Целую неде-
лю мы с ним давали но-
вогодние представления 
по детским садам, клу-
бам, школам района Кур-
кино, заряжаясь светлой 
детской энергетикой. А на 
10-й день нашего знаком-
ства он сделал мне пред-
ложение стать его женой. 
Уже 11 лет мы вместе.

Так что свою любовь я 
нашла в районе Куркино.

Башаров 
развлекал 
анекдотами 
— Карина, я слышала, что в 
этом районе вы ещё и снима-
лись в кино.

— Да, у меня была до-
вольно большая роль в 
сериале «Красавчик». 
Много сцен этой ко-
медии снимали в рай-
оне Куркино. Здесь, 

кстати, часто снимают 
сериалы. И не удивитель-
но: район красивый, со-
временный, утопающий 
в зелени. Здесь замеча-
тельные детские площад-
ки, детские сады, школы…
— Чем-то ещё эти съёмки 
запомнились?

— Нельзя было не обра-
тить внимания на Мара-
та Башарова. Он появился 
на съёмочной площадке в 
белоснежном спортивном 
костюме и очень обаятель-
но рассказывал всем анек-
доты. А главную женскую 
роль в этом фильме играла 
актриса Ольга Лерман. В 
одной из наших совмест-
ных сцен она по сценарию 

должна была облить руку 
якобы кипятком. Не знаю, 
кто из съёмочной группы 
до этого додумался, но 
водичку в чайнике на са-
мом деле довели до высо-
кой температуры. И никто 
об этом не предупредил. Я 
смотрела на Ольгу и дума-
ла: «Надо же, как она на-
турально играет: лицо по-
краснело, рука дрожит, го-
лос немного изменился». 
Когда раздалась команда 
«Стоп! Снято!», Ольга рас-

сказала, что произошло на 
самом деле. К счастью, се-
рьёзный ожог она не полу-
чила.

В Тушине 
снималась 
беременной
— А были у вас ещё съёмки на 
Северо-Западе?

— Некоторые сцены из 
сериала «Одинокий волк» 
снимали в Северо-Запад-
ном округе. Честно гово-
ря, не обратила внима-
ния, в какой район меня 
привёз тогда наш шофёр, 
потому что учила текст. 
Погода была изумитель-
ной, солнечной, а мне по 

роли нужно было рыдать. 
И впервые в жизни запла-
кать мне не удалось: вот не 
лились слёзы, и всё! Мне 
даже перед моим партнё-
ром Игорем Верником не-
удобно стало. Пришлось 
попросить у художника 
по гриму ментоловый ка-
рандаш, который помо-
гает вызвать слёзы. Игорь 
Верник тут же пошутил: 
«Давайте быстрее сни-
мать, пока у актрисы на-
строение не улучшилось». 

Я попыталась оправдать-
ся, что вообще редко пла-
чу. Игорь тут же среагиро-
вал: «Тем более. Впервые и 
только для нашей карти-
ны». В результате мы и на-
смеялись, и наплакались. 

Ещё очень запомни-
лись съёмки в музыкаль-
ной картине «Стэп бай 
стэп», несколько сцен ко-
торой снимали в Тушине. 
Я тогда была в положении, 
но никому об этом не го-
ворила, боялась сглазить, 
хотя сниматься приходи-
лось по 16-18 часов в день. 
К счастью, всё прошло хо-
рошо. Так что, можно ска-
зать, моя доченька начала 
сниматься в кино ещё за-
долго до своего рождения.

В бассейне 
забыли нагреть 
воду
— Если не ошибаюсь, в 
фильме «Такова жизнь» вы 
снимались с актрисой Ларисой 
Гузеевой. Как вам с ней рабо-
талось?

— Прекрасно! Она очень 
обаятельный, открытый 
человек. Лариса Андреевна 
всем сразу объявила: «Ни-
когда не называйте меня 
на вы, я такая же девчон-
ка, как и ты». С этим филь-
мом связана любопытная 
история. Как часто бы-
вает в кино, лето снима-
ли зимой. Я на 5-м месяце 
беременности — что, есте-

ПЕРСОНА

Вот не лились слёзы, и всё! 
Даже перед Игорем Верником 

неудобно стало

Карина Реука:
Свою любовь нашла 
в районе Куркино

Актриса рассказала о съёмках и о своей семье
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После выхода на пен-
сию всё самое интерес-
ное в жизни только на-
чинается. Так считает 
Вера Васильевна Ваку-
лова, которая рассказ о 
себе начала так: «Я живу 
на свободе». И поясняет с 
улыбкой: «На улице Сво-
боды, недалеко от метро 
«Тушинская».

Когда-то она окончила 
институт связи, работала 
инженером-конструкто-
ром. Перед тем как уйти 
на пенсию, работала ма-
стером производствен-
ного обучения в учили-
ще, где преподавала чер-
чение и рисование.

— Новый, творческий 
этап в моей жизни на-
чался с купания во вре-
мя грозы, — вспомина-
ет Вера Васильевна. — Я 
всегда очень любила пла-
вать, зимой плаваю в бас-
сейне, а летом на канале 
имени Москвы, благо 
набережная недалеко от 
дома. Обязательно долж-
на проплыть определён-
ное расстояние, и ничто 
не может мне помешать. 
Однажды в июле, как 
только поплыла, нача-
лась гроза. Молния бьёт 
справа, слева, понимаю, 
что опасно, но всё рав-
но плыву. После этого 
заплыва — хотите верь-
те, хотите нет — я как-то 
раскрепостилась. И по-
чувствовала вдохнове-
ние. И начала… писать.

Сначала, в 2004 году, 
она выпустила сборник 
стихов. А ведь до этого ни 
одной строчки не напи-

сала. Потом, в 2007 году, 
издала книгу по собако-
водству «Цвергпинчеры. 
Тойтерьеры. Чихуахуа». 
Писала со знанием дела, 
так как занималась раз-
ведением щенков. 

Дальше — больше, на-
чала издавать… энцикло-
педии. Сначала вышла 
«Энциклопедия жанров 
литературы». После чего 
Веру Вакулову приняли в 
Союз писателей России.

— Возможно, на членов 
союза произвела впечат-
ление рецензия доктора 
филологических наук 
Сергея Андреевича Не-
больсина, — улыбается 
Вера Васильевна.

Дальше была «Энци-
клопедия поэзии».

— Днём пишу опре-
деление жанра, а но-
чью, часа в три, ко мне 
приходит стихотворе-
ние на заданную тему, 
только записать остаёт-

ся, — делится Вакулова.
Сегодня уже почти го-

това третья энциклопе-
дия под названием «Эн-
циклопедия творчества 
и мастерства». Кстати, 
у самой Вакуловой есть 
диплом дизайнера по 
коже и множество инте-
ресных работ.

Но самой любимой 
Вера Васильевна назы-
вает книгу «Одиночество 
ваше высочество». Она 
считает, что каждый че-
ловек в душе одинок, по-
этому материал для этой 
книги она собирала, раз-
говаривая с людьми в ав-
тобусе. Люди рассказы-
вали о своём одиноче-
стве, а Вера Васильевна, 
приходя домой, излага-
ла рассказ в стихах. По-
ловина книги — автор-
ские тексты, а половина 
— стихи классиков на за-
данную тему.

Ирина ЛАПОВОК

ПЕРСОНА

ственно, скрывала — в лёг-
ком халатике должна вы-
бегать на улицу навстречу 
любимому. Режиссёр при 
этом говорит мне: «Я вижу 
глаза замёрзшей актрисы, 
а не влюблённой женщи-
ны». Снимаем, снимаем… 
Я не выдержала и спро-
сила: «Почему так мно-
го дуб лей?» На что опера-
тор ответил: «Так снег же 
идёт, нам нужно будет на-
резать кадров, чтобы сне-
га не было».

А в сериале «Проклятый 
рай» одну из сцен снима-
ли в бассейне, в котором 
забыли нагреть воду. Ак-
трисы плавают и дрожат 
от холода. Когда отсня-
ли, все с облегчением вы-
скочили из бассейна. И 
тут ко мне подходит опе-
ратор и говорит: «Я забыл 
камеру включить. Только 
не говори режиссёру». Ре-
жиссёр пошёл отдыхать, а 
нам опять пришлось лезть 
в ледяную воду.
— Ваша балетная подготовка, 
наверное, позволяет вам без 
особых проблем выдерживать 
такие нагрузки.

— Балетные действи-
тельно редко болеют. Я, 
пока училась в хореогра-
фическом училище и ра-
ботала артисткой балета, 
никогда не болела. Нам 

педагоги потом объясни-
ли, почему это происхо-
дит. Во время тренировок 
и репетиций тело всё вре-
мя разгорячённое, и ви-
русы убиваются. С про-
студами я столкнулась, 
только когда у меня доч-
ка заболела. Я и сейчас по-
стоянно хожу в спортзал, 
плаваю в бассейне и всю 
семью к этому приобщаю.

Восемь лет 
исправляла речь
— Вы родились в актёрской 
семье?

— Папа был военнослу-
жащим. Мама начинала 
служить в театре как ар-
тистка балета и всю жизнь 
мечтала о профессии ак-
трисы. Ей не удалось со-
стояться в профессии: ро-
дилась сестра, потом я. К 
тому же нашей семье по-
стоянно приходилось пе-
реезжать с места на место. 
Я унаследовала мамину 
мечту и с трёх лет хотела 
стать актрисой. Занима-
лась в музыкальной шко-

ле по классу фортепиано, 
ударных инструментов, 
потом в балетной и теа-
тральной студиях. В Ро-
стове-на-Дону получала 
хореографическое образо-
вание. Когда уже перееха-
ла в Москву и попробова-
ла поступить в ГИТИС на 
курс Владимира Андрее-
ва, он сказал слова, кото-
рые на долгие годы стали 
для меня руководством 
к действию: «Ты девочка 
очень талантливая, но у 
тебя такие проблемы с ре-
чью, что неизвестно, смо-
жешь ли ты их исправить». 
Чтобы исправить этот де-
фект, я восемь лет упорно 
занималась. 
— Ваша дочь Милана растёт 
такой же работоспособной, 
как вы?

— Наверное. Она зани-
мается в архитектурно-ди-
зайнерской студии и син-
хронным плаванием. Сей-
час будем иностранный 
язык добавлять. В школе 
она получила кубок «Луч-
шая ученица года»…

Беседовала Ирина КОЛПАКОВА

Я унаследовала мамину мечту 
и с трёх лет хотела 

стать актрисой

«Вдохновение 
пришло во время 
заплыва в грозу»
Бывший инженер начала на пенсии 
писать книги
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ХОББИ

«Уже почти готова моя 
третья энциклопедия»

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ: 

 
(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

В фильме «Жил-был дед»
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В 
прошлом веке 
на территории 
т о г д а ш н е г о 
Хорошёвского 
района на Ка-

рамышевской набережной 
у самой воды располагался 
загадочный посёлок с не-
мецким названием Кел-
лер. А на месте современ-
ного Живописного моста 
были сараи и огороды, где 
жители выращивали кар-
тофель. 

Своими уникальными 
воспоминаниями с «СЗ» 
поделилась пенсионерка 
Елена Спицына: она ро-
дилась и живёт здесь до 
сих пор.

Откуда 
немецкое 
название?

— Когда я слышу пес-
ню Анжелики Варум «Го-
родок», сразу вспоминаю о 
посёлке Келлер, — расска-
зывает Елена Анатольев-
на. — Это был замкнутый 
городок, в котором не-
ким анклавом жили в ос-
новном люди творческих 
профессий: художники, 
писатели, балерины. По-
сторонние попасть в него 
практически не могли, по-
этому о Келлере не сохра-
нилось почти никакой ин-
формации.

Посёлок занимал не-
большой участок на бе-
регу Москвы-реки в рай-
оне Карамышевской на-
бережной: между храмом 
Живоначальной Троицы в 
Хорошёве и 67-й больни-
цей. В нём было пример-
но 12 частных деревянных 
домов с печами. К берегу 
были привязаны лодки: 
многие местные жители в 
те годы ловили рыбу.

— В посёлок меня ещё 
в детстве водил отец, — 
продолжает Елена Ана-
тольевна. — Там жил его 
приятель — журналист и 
писатель Константин Пе-
ревощиков, который в те 
времена много путеше-
ствовал по Индии и Фи-
липпинам, писал расска-
зы и книги. Там я впервые 
увидела солистку Боль-
шого театра красавицу 
Раису Стручкову, кото-
рая приезжала к кому-то 
в гости. Также в посёлке 
жили балерина Большого 
театра Марина Семёно-
ва, несколько художни-
ков. Никакой звёздности 
не ощущалось: это были 

удивительно скромные и 
доброжелательные люди.

Жили в посёлке и нем-
цы. Видимо, они и дали 
ему такое название. 

— Дети из посёлка по-
чему-то не ходили в нашу 
школу. Где они учились, 
не знаю — по-видимому, 
их куда-то возили. Почти 
у каждой семьи были ма-
шины. Например, Перево-
щиков ездил на «Фолькс-
вагене Жук», — вспоми-
нает Елена Спицына. — 
На «Волге» с номером 005 
в посёлок приезжал зна-
менитый хоккеист Алек-
сандр Рагулин. Тогда я 
впервые увидела «граж-
данский» орден. У моего 

дедушки ордена и меда-
ли были за Великую Оте-
чественную войну, а Ра-
гулин получил награду за 
достижения в спорте.

По словам Елены Ана-
тольевны, её семья чуть 
было не влилась в этот 
анклав: её дядя некото-
рое время ухаживал за 
одной красавицей из Кел-
лера. Но их отношения не 
сложились, и в результате 
дядя женился на другой.

Дом перетащили 
в другое место

— В 1960-е годы мы 
жили недалеко от Келле-
ра — в доме на Новохоро-
шёвском шоссе, как рань-
ше назывался проспект 
Маршала Жукова, — про-
должает Елена Анатольев-
на. — В просторечии наш 
дом называли «красный 
дом», или «дом ГУЛАГа». 
Даже в поликлинике на 
обложке карты была такая 

запись. В этом доме жили 
сотрудники НКВД из ох-
раны лагеря. Комнату в 
нём получил от работы де-
душка: он был шофёром в 
пожарной охране, которая 
тогда подчинялась НКВД. 
На нечётной стороне Но-
вохорошёвского шоссе 
стояли деревянные дома, 
были красивые сады, ого-
роды. И у нас тоже были 
свои огороды. Они распо-
лагались прямо на том ме-
сте, где сейчас Живопис-
ный мост. 

Про «дом ГУЛАГа» 
местные слагали легенды. 
Говорили, что изначально 
он стоял на месте кана-
ла им. Москвы, в районе 
116-х заградительных во-
рот. И, мол, в 1930-е годы 
при строительстве кана-
ла заключённые вруч-
ную перетащили его че-
рез всю набережную Но-
викова-Прибоя на Ново-
хорошёвское шоссе.

Несмотря на фанта-
стичность истории, она 
абсолютно реалистична, 
утверждает Елена Анато-
льевна:

— Дом стоял на желез-
нодорожных рельсах, и в 
нём отсутствовали неко-
торые коммуникации. Не 
было газа — мы пользова-
лись баллонами, не было 
канализации — к дому пе-
риодически приезжала ас-
сенизационная машина. 
А отапливался он общей 
угольной печью. В радиусе 
100 метров не было ника-
ких домов и сооружений.

Кроме того, перенос зда-

ний с места на место прак-
тиковался в советское вре-
мя — об этом писали в га-
зетах. В одной из статей 
как раз и сообщалось, что 
во время строительства 
канала им. Москвы неда-
леко от Серебряного Бора 
переместили небольшой 
дом, мешавший строи-
тельству…

Теперь здесь 
элитные 
постройки

Сейчас Елена Спицына 
живёт вместе с семьёй на 
улице Паршина.

«Дом ГУЛАГа» стоит 
и по сей день, его адрес: 
просп. Маршала Жуко-
ва, 61. Здесь долгое время 
были какие-то офисы, а 
несколько месяцев назад 
его стали реставрировать.

Посёлок Келлер рассе-
лили ещё в 1980-е годы. 
На его месте была лодоч-
ная станция, теперь элит-
ные постройки за забором.

На досуге Елена Спицы-
на пишет стихи и даже из-
даёт свои книги.

— В одной из книг у меня 
есть целый раздел под на-
званием «Городские кар-
тинки», — говорит Елена 
Анатольевна. — В нём со-
браны стихи про город, в 
том числе и про наш округ. 
Они посвящены разным 
событиям: открытию па-
мятников и станций ме-
тро, сносу торговых па-
вильонов и, конечно, лю-
дям... 

Анна КРИВОШЕИНА

На месте Живописного моста 
раньше были огороды

Своими воспоминаниями поделилась 
старожил Хорошёва-Мневников

В посёлке Келлер жила 
балерина Большого театра 
Семёнова, сюда приезжал 

хоккеист Рагулин

Подозрительные бесхоз-
ные предметы на улице могут 
оказаться взрывными устрой-
ствами. В качестве камуфля-
жа для взрывных устройств 
используются обычные быто-
вые предметы: сумки, паке-
ты, свёртки, коробки, игруш-
ки, мобильные телефоны и т.п. 
Подобные предметы обнаружи-
вают в транспорте, на лестнич-
ных площадках, около дверей 
квартир, в учреждениях и об-
щественных местах. Не остав-
ляйте факт обнаружения подо-

зрительных предметов без вни-
мания!

При обнаружении взрывчатых 
веществ или подозрительных 
предметов, похожих на те, где 
могут прятать взрывчатые ве-
щества (дипломаты, сумки, ко-
робки, пакеты), в целях предот-
вращения взрыва необходимо 
соблюдать следующие правила:

ЗАПРЕЩАЕТСЯ трогать 
и перемещать подозрительный 
предмет, засыпать (грунтом, пе-
ском) или накрывать материа-
лом;

ЗАПРЕЩАЕТСЯ пользовать-
ся электро-, радиоаппаратурой 
вблизи данного предмета;

ЗАПРЕЩАЕТСЯ оказывать 
температурные, звуковые, ме-
ханические, электромагнитные 
воздействия на взрывчатые 
предметы.

Если вы обнаружили забы-
тую или бесхозную вещь в об-
щественном транспорте, опро-
сите людей, находящихся ря-
дом. Постарайтесь установить, 
чья она или кто её мог оставить. 
Если владелец не установлен — 

немедленно сообщите о наход-
ке в ваше отделение полиции 
или в Единую службу спасения 
по телефону 01 (с сотовых теле-
фонов — 101).

Если вы обнаружили подо-
зрительный предмет в подъез-
де своего дома, опросите лю-
дей, возможно, он принадлежит 
им. Если владелец не установ-
лен — немедленно сообщите 
о находке в ваше отделение по-
лиции или в Единую службу спа-
сения по телефону 01 (с сотовых 
телефонов — 101).

АНТИТЕРРОР

Елена Спицына: «Вон там, за моей спиной, 
были сараи и картофельные грядки»

«Дом ГУЛАГа» стоит и по сей день 
на проспекте Маршала Жукова, 61

Что делать, если вы обнаружили бесхозный предмет
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реклама

По горизонтали: Подхалим. Кок. 
Гарнизон. Радиан. Илиада. Кам-
непад. Велюр. Аукуба. Акант. Лан. 
Резина. Лист. Жюри. Ирак. Тенор. 
Кабинет.
По вертикали: Антиквариат. Ил-
люзион. Ранжир. Аргамак. Каюр. 
Рак. Романтика. Манна. Нут. 
Джек. Козни. Пули. Анабас. Ка-
нун. Дантист. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

СКАНВОРД

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

 (495) 681-3645
SZAOPRESSA@MAIL.RU

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

1 сентября в 12.30 в ки-
нотеатре «Юность» по-
кажут художественный 
фильм Юрия Кары «Зав-
тра была война». Его ге-
рои — обычные советские 
старшеклассники. Они 
учатся в школе, старают-
ся быть правильными и 
идейными комсомольца-
ми-активистами. Но не 
всегда «правильность», 
внушаемая учителями, 
совпадает с внутренними 
убеждениями юных душ. 
Им сложно смириться с 
тем, что их родные и лю-
бимые люди оказывают-
ся вдруг «врагами наро-
да». В фильме снимались 
известные актёры: Сергей 
Никоненко, Нина Русла-
нова, Вера Алентова, На-
талья Негода, Сергей Сто-

ляров и другие. Возраст-
ное ограничение: 12+.

А 9 сентября в 11.30 зри-
телей ждёт показ художе-
ственного фильма Викто-
ра Шамирова «Со мною 
вот что происходит». В 
центре сюжета — история 
двух близких родственни-
ков, которые оказались 
за ложниками обстоя-
тельств в предновогод-
ней л ихорадке, охватив-
шей и без того суетливый 
мегаполис. В главных ро-
лях: Гоша Куценко, Вик-
тор Шамиров, Олеся Же-
лезняк, Мария Пороши-
на: Возрастное ограниче-
ние 16+.

Вход свободный. 
Екатерина ЦВЕТКОВА

Адрес: ул. Маршала 
Рыбалко, 1/4

В кинотеатре «Юность» — 
бесплатный показ 
двух фильмов

ДТП

На МКАД мотоциклист 
столкнулся с «Хёндай»

22 августа в половине пер-
вого ночи 27-летний мотоци-
клист на «Ямахе» двигался 
по внешнему кольцу МКАД 
со стороны улицы Свободы 
в направлении Волоколам-
ского шоссе по крайней ле-
вой полосе. Он не справился 
с управлением и столкнулся 
с шедшим впереди автомо-
билем «Хёндай». Водителя и 
пассажира «Ямахи» госпита-
лизировали.

2-й батальон 1-го СП ДПС 
ГИБДД на спецтрассе ГУ МВД 

РФ по г. Москве

На Волоколамке 
столкнулись 
три автомобиля

Вечером 19 августа води-
тель «Лексуса» следовал по 
Волоколамке со стороны об-
ласти. Напротив дома 132 он 
не справился с управлением 
и выехал на встречную поло-
су, где столкнулся с автомо-
билями «Хёндай Солярис» и 
«Шкода Фабия». Пострадал 
водитель «Шкоды».

На Барышихе 
упал скутерист

22 августа в девятом часу 
утра 33-летний мужчина ехал 
на скутере по улице Бары-
шихе со стороны Дубравной в 
направлении Митинской. Воз-
ле дома 14 он упал, не спра-
вившись с управлением. 

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО

Кадр из фильма «Со мною 
вот что происходит»
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В 1224 году в Смо-
ленске умер игумен 
Богородицкого мо-
настыря Авраамий 
— учёнейший чело-
век своего времени, 
жертва гонений, ко-
торые организова-
ли свои же, смолен-
ские, священники.

Он был тринадца-
тым ребёнком в бо-
гатой семье, где ра-
нее рождались толь-
ко девочки. Счаст-
ливые родители 
думали, что обре-
ли наследника, но 
юноша следовал за-
поведи Христа: «Раздай 
своё имение и следуй за 
Мной». В 18 лет он посту-
пил в монастырь и скоро 
стал известен благода-
ря особой книжности и 
таланту проповедника. 
Изу чал греческий и ла-
тинский, переводил древ-
ние труды. При его по-
мощи смоленский князь 
Роман учредил в городе 
училище, где препода-
вали языки и толковали 
Писание, — что-то вро-
де средневекового уни-
верситета. Факт порази-
тельный, ведь это было за 
500 лет до создания пер-
вого русского вуза — Сла-
вяно-греко-латинской 
академии в Москве!

Но вскоре Авраамия 
обвинили в том, что он 
читает еретические тек-
сты, блудит с прихожан-
ками, занимается лож-
ными предсказаниями. 
Его ученик и автор жи-
тия Ефрем прямо пишет, 
что святой стал жертвой 
местного духовенства. 
Его насильно перевели в 
бедный окраинный мо-
настырь, запретили слу-
жить литургию и встре-
чаться с людьми. 

Приговор суровый, но 
могло быть и хуже: мно-
гие настаивали на том, 

чтобы утопить или сжечь 
Авраамия! Что же вызва-
ло такую ненависть? Фи-
лософ Георгий Федотов 
писал, что дело не толь-
ко в зависти. Многих 
возмущало учение стар-
ца о Страшном суде. Ав-
раамий предлагал не гор-
диться истинной верой, а 
каяться. Для него этот суд 
был реальностью, он как 
будто видел его и сам на-
писал две иконы: на од-
ной душа грешника про-
ходит воздушные мы-
тарства, на другой Иисус 
Христос выносит оконча-
тельный приговор. Авра-
амий ничего не выдумы-
вал, он опирался на ви-
зантийское предание, 
прежде всего на древние 
тексты преподобного Еф-
рема Сирина. Но не все в 
Смоленске были столь 
начитанны. «Горе от ума» 
началось задолго до Гри-
боедова.

В конце жизни старец 
Авраамий примирился со 
своими гонителями. Ему 
разрешили вновь прини-
мать верующих, служить 
в церкви, избрали насто-
ятелем. Вскоре после кон-
чины его стали почитать 
в Смоленске как святого. 
А с 1549 года ему молится 
вся Русская Церковь.

Авраамий — 
смоленский святой

С БОГОМ!

Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

ФОТОКОНКУРС «ЛЮДИ И ЗВЕРИ»

Спасибо всем, 
к т о п рисы-
л а е т  сн и м-
ки на конкурс 

«Люди и звери». Пу-
бликовать все мы не 
можем, но это не зна-
чит, что у фотографий, 
не помещённых в газе-
те, меньше шансов на 
победу. Тем более что 
судьба первых мест бу-
дет решаться вами, на-
шими читателями. Все 
присланные снимки 
выложены на сайте на-
шей газеты szaopressa.
ru и в социальных сетях 
районных газет СЗАО. 
Заходите и голосуйте!

Нам же показались 
интересными вот эти 
два снимка. Аркадий 
Бреганов из района Кур-
кино прислал фото, ко-
торое назвал просто 
и ёмко: «Девочки». На 
снимке — его любимые 
жена и дочь с любимы-
ми собачками. Как буд-
то ведут какой-то тихий 
семейный разговор. На-
пример: «Куда пойдём 
сегодня вечером, в парк 
или на набережную?» — 
«Лучше в парк, там мож-
но Рекса встретить». — 
«Зато на набережной 

можно побегать без по-
водка…»

А Елена Ярош подели-
лась снимком, на кото-
ром запечатлён её сын с 
котятами. Серые комки 
чувствуют себя весьма 
уютно в объятиях маль-
чугана. Только двое как 
будто спят, а третий, по-
хоже, не прочь поиграть.

Кто не успел сделать 
интересный кадр, ещё 
не поздно. Участвуйте 
в конкурсе сами и вы-
бирайте лучших. Итоги 
подведём в конце года.

Ваш «СЗ»
szaopressa@mail.ru

— Подсудимый, вы зачем кину-
ли камень в продавщицу и раз-
били ей голову?
— Это был не камень, а «све-
жая булочка», которую она мне 
продала.

Я не обжираюсь на ночь, а про-
сто заранее завтракаю, потому 
что с утра точно буду опазды-
вать и не успею поесть.

Никогда человек не бывает 
так чуток, внимателен и осто-
рожен, как когда идёт из кух-
ни в комнату с полной тарел-
кой супа.

Всем хочется хорошо прове-
сти время... Но время не про-
ведёшь!

У одного из королей Саудов-
ской Аравии было 45 сыновей. 
Страшно представить, в каком 
состоянии доходили вещи до 
младшего!

— Дорогой, давай зайдём в ма-
газин косметики, у меня совсем 
нет туши! 
— Мне кажется, что с тушей у 
тебя как раз всё в порядке.

— Ну, как у вас с детьми?
— Устали очень, не высыпа-
емся, времени на себя вооб-
ще нет.
— А Лена как?
— Лена — это я. Петя выглядит 
ещё хуже.

АНЕКДОТЫ

«Так, давайте всё обсудим… 
по-человечески. Гав!»

Убаюкал, 
но не всех. 
Елена Ярош

Девочки. Аркадий Бреганов

9 сентября с 13.00 до 15.00 
ко дню рождения столицы в 
библиотеке №240 пройдёт 
праздник для детей и взрос-
лых «День Москвограда».

Гостей ждёт занимательное 
путешествие в прошлое сто-
лицы. В программе — песни и 
танцы, уроки ожившей исто-
рии от клуба исторической ре-
конструкции, мастер-класс по 

декупажу и квиллингу, витраж-
ная мастерская, игротека, ли-
тературная викторина-путеше-
ствие о Москве. Победители 
и самые активные участники 
викторины получат в подарок 
сертификаты на бесплатные 
экскурсии по Москве-Сити.

Гостей ждут библиоподар-
ки в рамках акции «Москва 
книгосольная». Все, кто по-

желает, получат книги о Мо-
скве, детские издания, ху-
дожественную литературу и 
журналы, подаренные библи-
отеке читателями.

Вход для всех желающих 
свободный.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Адрес библиотеки: ул. Паршина, 
33. Тел.: (499) 720-1984, 
(499) 720-1985

На улице Паршина всех ждут библиоподарки

Преподобный Авраамий 
в 1170 (1187?) году создал первый 
на Руси университет

1 сентября  выставоч-
ный зал «Тушино» совмест-
но с посольством Эстонии от-
крывает выставку скульптора 
Александра Литвинова «От-
ражение». 

Александр Литвинов окон-

чил Таллинскую художествен-
ную академию, кафедру 
скульп туры. Работал в раз-
ных стилях: реализм, кон-
структивизм, концептуализм. 
С 1990 года начал занимать-
ся мини-пластикой, где люби-

мой темой стали животные, 
а основным материалом — 
бронза. Животные для него 
стали одним из способов по-
смотреть на человека в не-
привычном ракурсе. Скуль-
птор принимал участие во 
многих анималистических 
фестивалях.

Открытие — в 18.00, сбор 
гостей в 17.30, вход бесплат-
ный. Выставка продлится до 
17 сентября.

Ирина ЛАПОВОК

Адрес выставочного зала 
«Тушино»: бул. Яна Райниса, 19, 
корп. 1. Тел. (499) 493-1467.
Время работы: с 11.00 до 21.00. 
Выходной — понедельник. 
Вход — 100 рублей

ВЫСТАВКА

Ваятель из Эстонии привёз 
бронзовых животных

Скульптор Александр Литвинов


