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В 
июле на улице Марша-
ла Новикова для мам с ма-
ленькими детьми открылся 
бесплатный коворкинг. Это 
общее пространство, в ко-

тором молодые женщины, имеющие 
детей, могут спокойно поработать.
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о школе 
только хорошее
Как психологически подготовить 
первоклассника к 1 сентября  стр. 6

Москва

На «Щукинской» открылся 
бесплатный коворкинг для молодых мам

стр. 7
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Р одители с деть-
ми, собирающи-
еся отдохнуть в 
бархатном сезо-

не на турецких курортах, 
обеспокоены сообщения-
ми о вирусе Коксаки.

— Вирус Коксаки отно-
сится к возбудителям эн-
теровирусных инфекций, 
— объясняет начальник 
территориального отдела 
Управления Роспотребнад-
зора по г. Москве в СЗАО 
Татьяна Савченко. — Эн-
теровирусы очень устойчи-
вы во внешней среде. Они 
хорошо переносят низкие 
температуры, в водопро-
водной воде выживают до 

18 дней, а в речной воде — 
около месяца. Вирус осе-
дает не только в желудоч-
но-кишечном тракте, его 
мишенью могут стать прак-
тически любые ткани и ор-
ганы. Но самое вероятное 
проявление инфекции — 
диарея, общая интоксика-
ция, характерная сыпь.

Передаётся вирус Кокса-
ки воздушно-капельным 
путём. Заразиться мож-
но также через грязные 
руки, немытые фрукты и 
овощи. Вирусом особен-
но легко заражаются ма-
ленькие дети — через воду, 
пищу, грязные игруш-
ки, руки. Но и взрослым 

не стоит расслаб ляться.
Энтеровирусы быстрее 

распространяются в жар-
кую погоду, часто люди 
подхватывают инфекцию, 
находясь на курортах, не 
только в Турции. Поэто-
му не забывайте соблю-
дать правила гигиены.

Светлана БУРТ

Подобный 
энтеровирус 

можно 
подхватить
и в России

Из Турции с сыпью
Вирус на заграничных курортах многим испортил отдых

За неделю произошло
7 пожаров и 16 возгораний. 

Замыкание 
в школе

Утром 10 августа вспых-
нул огонь в доме 14 на ули-
це Героев-Панфиловцев, в 
помещении школы №883. 
Огонь охватил менее 0,5 кв. 
метра площади. Никто не по-
страдал. Причина возгора-
ния — короткое замыкание. 

На Туристской 
горела мебель

Днём 16 августа в кварти-
ре дома 19 на Туристской ули-
це загорелась мебель. Пожар-
ные быстро потушили пламя. 
Никто не пострадал. Причи-
ной пожара оказалось неосто-
рожное обращение с огнём. 

Неосторожно 
покурили

Ночью 13 августа в квар-
тире дома 1 на улице Геро-
ев-Панфиловцев загорелась 
мебель. Прибывшие сотруд-
ники МЧС легко справились 
с огнём. Пострадавших нет. 
Причиной стала неосторож-
ность при курении.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

На станции метро 
«Сходненская» нача-
лись ремонтные рабо-
ты. Об этом сообщили 
в пресс-службе сто-
личной подземки. С 15 
августа для производ-
ства ремонтных работ 
закрыт лестничный 
марш южного вести-
бюля станции «Сход-
ненская» (выход к буль-
вару Яна Райниса и на 
Сходненскую улицу). 
Для входа на станцию 
и выхода в город пасса-
жиры могут воспользо-

ваться соседними лест-
ничными сходами. 

Уточняется, что ре-
монтные работы про-
водятся в рамках про-
граммы по благо-
устройству вестибюлей 
станций Московского 
метрополитена и под-
земных пешеходных 
переходов, прилега-
ющих к ним. Они бу-
дут завершены до кон-
ца августа. Проведение 
ремонта никак не отра-
зится на режиме рабо-
ты станции.

На «Сходненской» 
начался ремонт 
лестничного марша

Неработающие т ру-
доспособные граждане, 
ухаживающие за нетру-
доспособными, получи-
ли возможность офор-
м и т ь ком пенса ц ион-
ную выплату, не выходя 
из дома. Теперь они мо-
гут через портал Пенси-
онного фонда pfrf.ru по-
дать заявление о том, что 
согласны осуществлять 
уход за ребёнком-инва-
лидом, инвалидом с дет-

ства 1-й группы или не-
трудоспособным граж-
данином. Об этом со-
общает ГУ ПФР №9 по 
г. Москве и Московской 
области.

Чтобы получать услуги 
ПФР в электронном виде, 
необходимо иметь под-
тверждённую учётную 
запись на портале госус-
луг gosuslugi.ru. Помочь с 
регистрацией на портале 
могут сотрудники клиент-

ских служб Пенсионного 
фонда.

Сейчас на портале ПФР 
можно также, к примеру, 
подать заявление об отка-
зе от набора социальных 
услуг, о выдаче сертифи-
ката на материнский ка-
питал, заказать справку 
об установленных соци-
альных выплатах, о раз-
мере пенсии и получать 
другие услуги. 

Ксения ДЕМЬЯНЕНКО

Пенсионный фонд расширяет 
перечень электронных услуг

ВАШЕ МНЕНИЕ

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Как вы относитесь к частым покосам 
на придомовых территориях?
72% — трава во дворе должна расти безо всяких 

покосов — газонокосилки и триммеры её 
портят

16% — лучше косить пореже, потому что на 
практике траву выкашивают почти до корня

12% — косить траву необходимо как можно чаще, 
иначе газоны превращаются в рассадник 
инфекций и скопище мусора

0% —  периодичность покосов должны определять 
специалисты

Наш следующий вопрос: 
Легко ли вы уживаетесь 
с пожилыми родственниками?

ГОЛОСУЙТЕ НА САЙТЕ SZAOPRESSA.RU

В отделении перели-
вания крови городской 
клинической больни-
цы №52 в Щукине 26 ав-
густа пройдёт очередная 
донорская суббота. На 
этот раз она будет посвя-
щена здоровому образу 
жизни. Тренеры-кон-
сультанты расскажут, 
как правильно и без вре-
да для здоровья сбро-
сить вес, проведут лек-

цию о правильном пи-
тании, дадут советы по 
поддержанию хорошей 
спортивной формы.

Доноров крови ждут с 
8.30 до 13.00 по адресу: 
м. «Октябрьское Поле», 
ул. Пехотная, 3, корп. 1, 
3-й этаж. Тел. для спра-
вок: (499) 196-3533, 
8-906-770-2960. При 
себе иметь паспорт!

Анна КРИВОШЕИНА

На Пехотной расскажут 
о правильном питании

Дагестанца Рашида Са-
лахбекова, погибшего в 
Серебряном Бору, пред-
ставят к государствен-
ным наградам республи-
канского и федерально-
го уровня. Таково пору-
чение главы республики 
Рамазана Абдулатипова. 
26-летний парень отдал 
жизнь, спасая тонущую 
девушку.

Летним вечером Рашид, 
приехавший в Москву из 
Хасавюртовского райо-
на Дагестана, отдыхал на 
пляже с друзьями и кол-
легами (молодой человек 
работал мерчендайзером 
в супермаркете). До от-
пуска ему оставалось все-
го несколько дней. Он со-
бирался поехать на роди-
ну и даже успел пригото-

вить подарки, купил маме 
духи.

Рядом расположилась 
компания девушек. Одна 
из них решила искупаться 
и заплыла довольно дале-
ко. Стала тонуть. Услышав 
крики о помощи, Рашид 
бросился в воду. Он сумел 
дотащить девушку почти до 
берега и передать её свое-
му коллеге, но сил выплыть 

у самого уже не было. Его 
тело нашли на следующий 
день на четырёхметровой 
глубине. Рашида похоро-
нили в родном селе.

— Рашид никогда ни с 
кем не ссорился и не кон-
фликтовал, — рассказал 
его брат, Расул Салахбе-
ков. — Он был человеком 
не слова, а дела.

Алёна КАЛАБУХОВА

Рашид не успел подарить маме духи
Погибший спаситель девушки будет представлен к награде

i Туристам, вернувшим-
ся с курортов, дают 

бесплатные консультации и 
оказывают содействие в 
подготовке претензий и ис-
ковых заявлений в случае 
нарушения прав потребите-
лей. Тел. горячей линии 
Управления Роспотребнад-
зора по г. Москве: (495) 
785-3741, (495) 687-4062, 
(495) 687-4070

Заражаются в основном 
дети, но и взрослым 
не стоит расслабляться

Рашид Салахбеков 
работал в магазине
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Первый в России 
храм для пра-
вославной ко-
рейской общи-

ны начал строить свя-
щенник Александр Сон, 
житель района Щукино. 
Участок под строитель-
ство храма выделен на юге 
столицы, недавно на этом 
месте был воздвигнут па-
мятный крест. 

Храм станет частью ду-
ховно-просветительского 
центра. По словам отца 
Александра, в его струк-
туру планируется вклю-
чить спортзал, сцениче-
скую площадку, лекци-
онный зал, гимназию и 
другие направления.

Почти 16 лет отец Алек-
сандр возглавляет Славя-
но-корейское православ-
ное общество при Заико-
носпасском монастыре 
(сайт православныеко-
рейцы.рф). Сам он родом 
из Казахстана, с крас-
ным дипломом окончил 

Институт иностранных 
языков им. Мориса То-
реза. Много лет успешно 
занимался своим бизне-
сом. А священником стал, 
получив духовное образо-
вание, уже в зрелом воз-
расте. 

— Себя ощущаю рус-
ским корейцем: внеш-

ность восточная, а вот 
духа мы — русского, — го-
ворит отец Александр. — 
Когда корейцы принима-
ют православие, они себя 
находят в современной 
России, начинают чув-
ствовать, что это их ро-
дина. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

НОВОСТИ ОКРУГА

Кореец с русской душой
Священник из Щукина Александр Сон строит православный храм

Священником 
он стал 

в зрелом 
возрасте, 
до этого 

занимался 
бизнесом

27 августа в галерее-ма-
стерской «ГРАУНД Хо-
дынка» состоится лек-
торий. На улице Ирины 
Левченко зрителей ждёт 
рассказ о пионерах ки-
ноиндустрии, о режис-
сёрах, продюсерах и ак-
тёрах. Лекция будет со-
провождаться показами 
фильмов, созданных с 
1895 по 1910 год.

Гости увидят первые 
документальные и игро-
вые картины изобретате-
лей киноаппарата братьев 
Люмьер. Их ленты были 
продемонстрированы на 
первом в истории кинопо-

казе на бульваре Капуци-
нок в Париже. Участники 
также узнают о создателе 
первых фантастических 
фильмов Жорже Мелье-
се, посмотрят первый бо-
евик, снятый американ-
цем Эдвином Портером, 
и первый «музыкаль-
ный клип», по совмести-
тельству первый русский 
игровой фильм, спродю-
сированный А лексан-
дром Дранковым.

Вход свободный. Нача-
ло в 18.00. Адрес: ул. Ири-
ны Левченко, 2.

Анна БОЙЦОВА

На улице 
Ирины Левченко 
расскажут 
об истории кино 
и покажут 
фильмы братьев 
Люмьер

На месте сгоревшего дома 
культуры «Октябрь» на ул. 
Маршала Малиновского, 
вл. 7, началось строитель-
ство нового здания центра 
культуры и искусств «Щу-
кино». Об этом «СЗ» сооб-
щили в пресс-службе Де-
партамента строительства 
г. Москвы.

«На данный момент уже 
завершены все подготови-
тельные работы, устрой-
ство фундамента и вы-
полнена половина работ 
по возведению конструк-
тива здания», — говорит-
ся в сообщении.

Площадь здания соста-
вит 5200 кв. метров, в нём 
будут клубная, зрелищная 
и административно-хо-
зяйственная зоны. Поме-
щения клубной зоны по-
зволят проводить занятия 
для 150 человек по 15 на-
правлениям художествен-
ного и научно-техниче-
ского творчества.

В составе зрелищной 
зоны откроются универ-
сальный киноконцерт-
ный зал на 500 посадоч-
ных мест, информацион-
но-досуговая и выставоч-
ная зоны.

Для удобства посетите-
лей на 1-м этаже здания 
появятся холл-вестибюль 
с гардеробом, пост охра-
ны, зона ожидания и бу-
фет-кафе. Для маломо-
бильных граждан здание 
будет оборудовано лифта-
ми, пандусами и ступень-
ками с обогревом в зим-
нее время, а также так-
тильным покрытием пе-
ред лестницами.

По плану центр культу-
ры и искусств «Щукино» 
должен открыться в сле-
дующем году.

Анна КРИВОШЕИНА

i Всех желающих при-
нять участие в жизни 

Славяно-корейского право-
славного общества, а так-
же внести свою лепту в 
строительство храма ждут 
в Заиконоспасском мона-
стыре: ул. Никольская, 7-9, 
стр. 3. Тел. 8-916-457-0849.

ЧТО ПОСТРОЯТ

Де т с ко -ю н о ш е с к а я 
спортивная школа фут-
больного клуба ЦСКА 
27 августа проведёт до-
полнительный набор де-
тей 2009-2011 годов рожде-
ния. Занятия проходят на 
стадионе «Октябрь» на 
Живописной улице.

Просмотр состоится 
на стадионе «Октябрь» 
по адресу: ул. Живопис-
ная, 21 (там же будут про-
ходить занятия). Время 
проведения зависит от 
возрастной группы. У ре-
бят 2011 года рождения — 
с 10.00 до 11.00, 2010 года 
— с 11.00 до 12.00, 2009 

года — с 12.00 до 13.00.
— Всем желающим мы 

предлагаем прийти на 
просмотр, по итогам ко-
торого принимается ре-
шение: принять ребёнка 
в основной состав или в 
тренировочную группу, 
— рассказал директор 
школы Олег Малюков. — 
Обу чение в основном со-
ставе бесплатное. Про-
смотр представляет со-
бой эстафеты и задания 
на быстроту и ловкость.

Воспитанники основ-
ного состава в возрас-
те до 10 лет выезжают на 
турниры и игры, а после 

10 лет участвуют в офици-
альных соревнованиях, 
им выдаётся футбольная 
форма ЦСКА. 

— Из нашей школы 
вышли такие известные 
футболисты, как Игорь 
Акинфеев, Фёдор Чалов, 
Александр Головин. Они 
приезжают на занятия и 
проводят мастер-классы, 
— добавил Малюков.

При себе необходимо 
иметь заполненную ан-
кету (скачать ее можно 
на сайте школы pfc-cska.
com), копию свидетель-
ства о рождении, спор-
тивную форму и меди-

цинскую справку от вра-
ча с допуском к трениров-
кам и соревнованиям по 
футболу. Без медицин-
ской справки в допуске 

к просмотру будет отка-
зано.

Тел. (499) 728-6240.
Анна

КРИВОШЕИНА

Будущих Акинфеевых и Головиных 
поищут на Живописной

Проект будущего здания

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

В Щукине началось строительство нового культурного центра

Установка креста на месте будущего 
храма (отец Александр в центре)

Лучший вратарь страны 
Игорь Акинфеев вышел 
из стен этой школы

А.
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После преоб-
р а з о в а н и я 
г о р о д с к а я 
среда станет 
комфортной 

и удобной для горожан. 
На обновлённых улицах, 
площадях и в скверах по-
явятся скамейки, фона-
ри, новые виды деревьев 
и кустарников. Все объ-
екты исторического на-
следия, найденные в ходе 
работ по программе «Моя 
улица», станут доступны 
москвичам. Увидеть их 
можно будет на экспози-
циях в парках и городских 
музеях.

Новые «фишки» 
столицы

Один из главных про-
ектов — парк «Зарядье» 
со светящимися скамья-
ми, филармонией под сте-
клянной «корой», ледя-
ной пещерой и парящим 
мостом. На территории 
парка создадут характер-
ные для России природ-
ные зоны — лес, степь, 
заливные луга и север-
ный ландшафт. Они тер-
расами спустятся от ули-
цы Варварки к Москве-ре-
ке. Открыть его планиру-
ют ко Дню города.

Продолжением пар-
ка станет новая пешеход-
ная зона от Варварки до 
Никольской улицы. Она 
включит в себя Рыбный и 
Богоявленский переулки, 
а также Биржевую пло-
щадь, центральным эле-
ментом которой станет 
гранитный фонтан.

На Волхонке появится 
целый музейный квартал. 
Пешеходное пространство 
там расширят, а террито-
рию озеленят. На ней уста-
новят малые скульптурные 
группы, которые подчерк-
нут особую атмосферу, свя-
занную с искусством.

Один из приоритетов 
этого года — благоустрой-
ство 12 набережных. Их 
пешеходную часть рас-
ширят, высадят деревья, 
разделив прогулочную и 
транспортную зоны.

Вместе с новым обликом 
Москва получит и совре-
менные инженерные ком-
муникации. 

Тайны 
московских 
подземелий

Выставку артефактов, 
обнаруженных во время 
благоустройства по про-
грамме «Моя улица», мож-
но увидеть в Музее Мо-
сквы. За два года работ на 
Лубянке, Новой площа-
ди, Пречистенке, Сретен-
ке, на Бульварном кольце 
и в других местах архео-
логи обнаружили более 
10 тысяч уникальных ар-
тефактов.

Только на Биржевой 
площади этим летом на-
шли больше полутыся-

чи предметов, самые ран-
ние из которых относятся 
к XII веку. Часть их них 
можно увидеть в Музее 
Москвы. Представленные 
там экспонаты по-настоя-
щему уникальны. 

— Эти находки позво-
ляют утверждать, что 
Москва была не про-
сто неким опорным пун-
ктом, а полноценным го-
родом с серьёзной ин-

фраструктурой, который 
имел контакты с другими 
славянскими землями, — 
рассказал глава Депар-
тамента культуры Алек-
сандр Кибовский.

В Музее Москвы впер-
вые покажут предметы, 
найденные рядом с под-
земной тайной комнатой 
у основания Китайгород-
ской стены. Также здесь 
можно увидеть необыч-
ные клады, медные моне-
ты, керамические изделия 
и предметы повседневной 
жизни москвичей, жив-
ших в разное время. Экс-
позиция будет открыта до 
5 сентября.

Алёна ДРОЗДОВА

«Моя улица» — самый круп-
ный в истории Москвы проект 
по благоустройству города, 
который стартовал в 2015-м 
и продлится до 2018 года. Его 
цель — сделать городское про-
странство более удобным и со-
временным, а улицы — узна-
ваемыми.

В итоге в столице появятся 
сотни благоустроенных улиц и 
отреставрированных историче-
ских зданий, воссозданных го-
родских площадей и открытых 
пешеходных зон. 

Создание комфортной го-
родской среды имеет не толь-
ко эстетическое значение. Со-
временные города притягива-
ют к себе активных людей и ин-

вестиции, развивают туризм и 
стимулируют экономическую 
активность. Экономический 
эффект от благоустройства 
улиц и парков исчисляется мил-
лиардами рублей дополнитель-
ных доходов в городской бюд-
жет и десятками тысяч создан-
ных рабочих мест в сфере тор-
говли, общественного питания 
и индустрии сервиса. 

Расширение тротуаров по-
зволяет расположить на них 
уличные кафе и нестационар-
ные торговые объекты, не ме-
шая пешеходам. Благодаря 
программе в городе появля-
ются новые места для отдыха: 
небольшие скверы с лавочка-
ми и другой уличной мебелью.

ГОРОД

Характерные для России 
природные зоны воссоздали 

на террасах парка от Варварки 
до Москвы-реки

Все российские пейзажи 
уместились 
в парке «Зарядье»
Работы по программе «Моя улица»
вошли в финальную стадию

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ

Город получает большой 
дополнительный доход 
и новые рабочие места

В Москве завершает-
ся благоустройство пло-
щади Тверская Застава. 
Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собя-
нин в ходе осмотра ра-
бот по реконструкции 
площади.

— Мы приняли ре-
шение восстановить 
эту площадь, вернуть 
туда памятник Макси-
му Горькому, вернуть 
историческое наследие, 
историческую площадь 
Москве, сделать её дей-
ствительно одной из 
самых лучших, зна-
ковых площадей воз-
ле московских вокза-
лов. Таким образом, мы 
шаг за шагом, раз за ра-
зом возвращаем одну 
за другой московские 
площади москвичам, 
делая их качественным 
общественным про-
странством, — отметил 
 Сергей Собянин.

Как сообщается в ма-
териалах пресс-служ-
бы мэрии, работы здесь 
начались в июне теку-
щего года и должны за-
вершиться к сентябрю. 
Отмечается, что общая 
площадь благоустрой-
ства составила 5,8 га.

В ходе проведённых 
работ на территории 
обу строили пешеход-
ную зону. Кроме того, 
для комфортного пе-
редвижения пешехо-
дов тротуары на разных 
участках площади рас-
ширят в среднем до 10 
метров, сделают новые 
сквозные проходы через 
площадь. Для удобства 
навигации установили 
11 пешеходных инфор-
мационных стел с точ-
кой доступа Wi-Fi.

В рамках благоустрой-
ства на площади модер-

низировали прежнюю 
систему освещения: по-
явились дополнитель-
ные торшерные опоры, 
новые светильники. 
Все воздушные кабель-
ные линии перенесены 
в специальную кабель-
ную канализацию.

Одним из главных 
этапов благоустройства 
площади стало возвра-
щение на историческое 
место памятника писа-
телю Максиму Горько-
му и создание сквера во-
круг него.

Кроме того, на пло-
щади организуют дви-
жение трамваев. Вокруг 
сквера будет устроено 
разворотное кольцо. В 
настоящее время стро-
ители уложили рельсы и 
установили опоры кон-
тактной сети. Протя-
женность новых путей 
составит 1,22 км.

Также установят но-
вые остановки наземно-
го транспорта: пять ав-
тобусных и одну трам-
вайную. Планирует-
ся использовать новые 
трамваи «Витязь-М». 
Мэр отметил, что они 
уже закуплены. 

На Тверской Заста-
ве поставят 59 урн и 47 
скамеек, обустроят поч-
ти 10 тыс. кв. метров га-
зонов. Если будут благо-
приятные погодные ус-
ловия, в октябре-ноябре 
здесь высадят 87 деревь-
ев — лип и яблонь. А в 
августе — октябре пла-
нируют благоустро-
ить территорию около 
церкви Николая Чудо-
творца Тверской старо-
обрядческой общины, 
а также привести в по-
рядок входные группы, 
ограждения, кровлю и 
фасад здания.

Благоустройство 
Тверской Заставы 
должно завершиться 
к сентябрю

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

Одной из достопримечательностей парка 
станет филармония под стеклянной «корой»

Вокруг памятника Горькому 
создан сквер
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Ре к о н с т р у к ц и я 
о л и м п и йског о 
комплекса «Луж-
ники» идёт пол-

ным ходом. Недавно про-
цесс работы осмотрел мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
Он отметил, что стройка не 
мешает москвичам прово-
дить время в «Лужниках»: 
в выходные дни здесь гу-
ляют десятки тысяч чело-
век. Также он сообщил, что 
«здесь создано семь спор-
тивных и две детские пло-
щадки» для горожан. 

— Мы хотим, чтобы 
«Лужники» были не толь-
ко спортивным парком, но 
и парком отдыха, таким, как 
другие парки Москвы, что-
бы постоянно были напол-
нены жизнью, — заявил мэр.

Здесь пройдут 
семь матчей 
мундиаля

Напомним, в мае завер-
шилась трёхлетняя рекон-
струкция стадиона «Луж-
ники». Теперь он полно-
стью отвечает всем тре-
бованиям FIFA и готов к 
проведению чемпиона-
та мира по футболу 2018 
года. Увеличилось чис-
ло мест для болельщиков, 
появились новые двухъ-
ярусные трибуны и места 
для маломобильных граж-
дан. Для защиты от осад-
ков над трибунами сде-

лан дополнительный ко-
зырёк длиной 14 метров. 
На этом стадионе прой-
дут семь матчей мундиа-
ля, в том числе церемония 
открытия и первый матч, а 
также один из полуфина-
лов и финал.

Сейчас на территории 
комплекса идёт благо-
устройство общественно-
го пространства и строи-
тельство новых спортив-

ных объектов. Всё необ-
ходимое для проведения 
чемпионата по футболу бу-
дет закончено уже в конце 
этого года. Строительство 
остальных объектов завер-
шится к 2018-2019 году.

Уже этой осенью подой-
дёт к концу благоустрой-
ство прилегающей террито-
рии. Осталось только отре-
ставрировать два фонтана 
— напротив ГЦКЗ «Рос-

сия» и «Каменный цветок», 
— а также обустроить сухой 
фонтан рядом со станцией 
метро «Воробьёвы горы».

Площадь 
бассейна 
увеличится втрое

В следующем году меж-
ду «Лужниками», парком 
Горького и Воробьёвыми 
горами будет построена 
канатная дорога длиной 
790 метров. Её протянут 
через Москву-реку. Пасса-
жиров будут перевозить 35 
кабинок — каждая рассчи-
тана на восемь мест — со 
специальными крепежа-

ми для велосипедов. Ка-
бинки будут останавли-
ваться на трёх станциях: 
«Улица Косыгина», «Во-
робьёвская набережная», 
«Лужники». Время в пути 
— пять минут.

Также в 2018 году за-
вершится строительство 
Центра художественной 
гимнастики Ирины Ви-
нер-Усмановой. Это зда-
ние по форме будет напо-
минать гимнастическую 
ленту. Центр будет при-
способлен для проведения 
международных соревно-
ваний и для подготовки 
будущих звёзд российской 
и мировой художествен-
ной гимнастики.

К 2019 году полностью 
реконструируют исто-
рический всесезонный 
бассейн. Он превратит-
ся в современный много-
функциональный плава-
тельный центр. Выглядеть 
новое здание будет при-
мерно так же, как и ста-
рое, но его оснащение из-
менится кардинально.

Так, в новом плаватель-
ном центре «Лужники» 
будет работать один про-
фессиональный бассейн 
размером 50х25 метров с 
десятью дорожками, а так-
же два бассейна 25х6 ме-
тров с тремя дорожками. 
Также здесь появятся ак-
вапарк, залы для трени-
ровок, фитнес-центр, спа-

центр, боксёрский клуб и 
центр детского спорта.

Площадь как здания, 
так и зеркала воды уве-
личится втрое. Посещать 
бассейн смогут до 10 ты-
сяч человек одновремен-
но. Примечательно, что 
тренироваться в нём смо-
гут и дети, тогда как рань-
ше спортсмены до 16 лет к 
занятиям не допускались.

Оригинальные 
площадки 
у набережной

К слову, и сейчас посе-
тителям «Лужников» есть 
где погулять и заняться 
спортом. Два года назад 
на Лужнецкой набереж-
ной появились вело- и бе-
говые дорожки, дорожки 
для роллеров, пешеход-
но-прогулочная зона.

Преобразился спуск к 
реке: обустроена деревян-
ная лестница, на ступенях 
которой можно не только 
загорать, но и делать за-
рядку. 

Для детей этим ле-
том построили две ори-
гинальные площадки, а 
для молодёжи и взрослых 
— девять воркаут-зон. 
При этом самая большая 
из них, площадью около 
1 тыс. кв. метров, приспо-
соблена для занятий ма-
ломобильных граждан.

Анна КРИВОШЕИНА

Рядом с бассейном появятся 
аквапарк, фитнес-клуб,
центр детского спорта…

Во дворце культуры «Салют» 
дни открытых дверей пройдут 25 
и 26 августа с 10.00 до 20.00. По-
сетители узнают о работе творче-
ских коллективов, смогут запи-
саться в студии на новый сезон, 
примут участие в тематических 
программах.

Так, 25 августа в первой поло-
вине дня пройдут мастер-классы 
для детей, родители познакомят-
ся с творческими объединениями 
и коллективами. А с 15.00 стартует 
цикл лекций и литературных про-
грамм. В частности, посетителям 
расскажут о видах мошенничества 
при оплате коммунальных счетов. 
С 17.00 до 19.00 пройдёт встреча 
с Анжелой Ободзинской, после 
встречи запланирована концерт-
ная программа «Джазовая моза-
ика».

26 августа вечером пройдут 
танцевальные мастер-классы, 
будет концерт и состоится розы-
грыш пригласительных билетов 
на платные мероприятия ДК, про-

водимые в сентябре-октябре. Тел. 
для справок (499) 497-0400. Адрес: 
ул. Свободы, 37.

А 29 августа Московский госу-
дарственный академический те-
атр танца «Гжель» приглашает 
жителей СЗАО на день открытых 
дверей.

С 18.00 в фойе театра посетите-
лям расскажут о центре искусств 
«Гжель Stars». Здесь же можно бу-
дет записаться на занятия, увидеть 
выставку сценических костюмов 
театра и сделать памятное фото 
с артистами.

В 18.20 начнётся обзорная экс-
курсия по театру, гости которой 
увидят главную сцену с необыч-
ной стороны (для принятия уча-
стия в экскурсии необходимо за-
регистрироваться на сайте театра 
theatregzhel.ru).

В 19.00 программа продолжится 
концертом театра танца «Гжель».

Вход свободный.
Адрес: ул. Свободы, 10.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

С 21 по 26 августа в Северо-Запад-
ном округе столицы пройдёт тради-
ционная благотворительная акция 
«Семья помогает семье: готовимся 
к школе!». В эти дни в округе будут 
работать 16 стационарных и пере-
движных пунктов приёма вещей 
для школьников.

— Площадки сбора открыты на 
базе подведомственных учреж-
дений соцзащиты, а также рядом 
со станциями метро и торговыми 
центрами. Сюда можно приносить 
одежду,  обувь, канцелярские това-
ры, рюкзаки и прочее, необходи-
мое школьникам. Вещи должны 
быть новыми или в очень хорошем 
состоянии, ведь все они в качестве 
подарков будут переданы детям к 
началу учебного года, — рассказа-
ли в ГБУ «ТЦСО «Тушино».

Некоторые предприниматели 
из СЗАО уже подтвердили своё 
участие в благотворительной 

акции. Присоединиться к сбору 
приглашают также жителей, же-
лающих оказать помощь детям из 
многодетных, мало обеспеченных 
семей и из семей, имеющих ин-
валидов.

Своё участие в акции под-
твердили 20 предпринимате-
лей. 30 августа с 15.00 до 18.00 в 
ГБУ «ТЦСО «Тушино» по адресу: 
ул. Новопоселковая, 5б, подве-
дут итоги акции. 30 первокласс-
никам вручат рюкзаки и все не-
обходимые для учёбы канцеляр-
ские принадлежности.

Анна БОЙЦОВА

ДОБРОЕ ДЕЛО

Помогите собрать детей в школу
Поделиться вещами можно до 26 августа включительно

  Стационарные пункты
Работают с 10.00 до 20.00 по адресам: 
Пятницкое ш., 36; ул. Новопоселковая, 
5б; ул. Вилиса Лациса, 25, корп. 1; ул. 
Подмосковная, 5; ул. Соловьиная Роща, 
10;  просп. Маршала Жукова, 47.

  Передвижные пункты
Работают с 21 по 24 августа с 12.00 
до 19.00, 25 августа с 10.00 до 20.00, 
26 августа с 10.00 до 19.00 по адре-
сам: Строгинский бул., 7, корп. 1 (пло-
щадка возле входа в метро «Строги-
но»); ул. Дубравная, 34/29 (площадка у 
ТЦ «Ладья»); Химкинский бул., 23 (вы-
ход из станции метро «Сходненская»); 
ул. Планерная, 7 (площадка ТПУ «Пла-
нерная»); ул. Тушинская, 17 (площадка 
перед ТЦ «Праздник»); ул. Воротынская, 
18 (площадка перед ТЦ «Перекрёсток»); 
ул. Маршала Бирюзова, 32 (площад-
ка напротив ТЦ «5 Авеню»); ул. Щукин-
ская, 42 (около ТЦ «Щука»); ул. Саляма 
Адиля, 4 (площадка перед кинотеатром 
«Патриот»); ул. Сходненская, 56 (пло-
щадка за ТЦ «Калейдоскоп»).

От «Лужников» протянут 
канатную дорогу Главный стадион страны открыт 

не только для спортсменов

В театре танца «Гжель» 
и ДК «Салют» пройдут 
дни открытых дверей

Мэр Сергей Собянин пообщался в «Лужниках» со спортсменами-любителями

m
os

.ru
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Д о 1 сентября 
остались счи-
т а н ые д н и. 
Многим ро-
дителям пред-

стоит вести ребёнка в 1-й 
класс. Как правильно на-
строить его на учёбу, да и 
самим морально подгото-
виться к школе, рассказа-
ла Елена Шутова, психо-
лог филиала «Северо-За-
падный» Московской 
службы психологической 
помощи населению.

Рассказывайте 
о школе хорошее

— Заранее рассказывай-
те ребёнку о школе, при-
чём только с положитель-
ной стороны, — советует 
Елена Шутова. — Заинте-
ресуйте его будущим про-
цессом обучения. Расска-
жите, что он станет совсем 
взрослым и сможет само-
стоятельно ходить в шко-
лу, где заведёт новых дру-
зей и узнает много инте-
ресного.

Пройдите вместе с ним 
по магазинам, закупая всё 
необходимое для школы: 
форму, портфель, пенал, 
тетради. Пусть выберет 
сам, что ему нравится и 
чем он будет пользовать-
ся с удовольствием.

Если летом ребёнок 
привык ложиться спать и 
просыпаться позже обыч-
ного, постарайтесь по-
степенно перестроить его 
режим так, чтобы он мог 
вставать рано и не засы-
пать при этом на ходу.

После первого учебно-
го дня устройте дома не-

большое торжество. Со-
зовите гостей, приго-
товьте что-нибудь осо-
бенно вкусное, чтобы у 
ребёнка осталось ощуще-
ние праздника от похода 
в школу.

Первые недели — 
самые важные

Многим приходится 
оставлять детей на прод-
лёнке. Постарайтесь взять 
отпуск в первые недели 
сентября, чтобы хотя бы 
в это время не оставлять 
ребёнка на продлёнке. Так 
ему будет гораздо проще 
адаптироваться.

Одна мама пришла 
ко мне буквально в сле-
зах, рассказывая, что её 
сын-первоклассник не 
хочет ходить в школу. Ей 
приходилось забирать 
его с занятий, так как во 
время уроков он начинал 
плакать и уходил из клас-
са. Помогла коррекцион-
ная работа с психологом, 
после чего мальчик начал 
успешно учиться и впо-
следствии даже стал от-
личником.

Если в процессе обуче-
ния ваш ребёнок говорит, 

что не хочет идти в шко-
лу, постарайтесь выяснить 
причину. Не всегда дело 
в отсутствии привычки 
или в лени. Проблема мо-
жет скрываться во взаимо-
отношениях с учителями 
или с одноклассниками.

Дочь одной моей кли-
ентки так боялась свою 
первую учительницу, что 
у неё появилась экзема на 
руках, вылечить которую 
никак не удавалось. Всё 
прошло, когда она пере-
шла в 5-й класс, где было 
уже несколько педагогов.

Поговорите с ребёнком. 
Если ваши отношения до-
верительные, он сам всё 
расскажет. Если же вы не 
можете решить проблему 
самостоятельно, обрати-
тесь за помощью к психо-
логу.

Провожая ребёнка в 
1-й класс, будьте спокой-
ны. И на школьной линей-
ке 1 сентября не ревите в 
три ручья, чтобы ребёнок 
не скопировал ваши эмо-
ции. Настройтесь на по-
зитив.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Рыдал, 
с уроков уходил…
Как психологически подготовить первоклассника к школе

Моя шестнадцати-
летняя дочь 

общается с подругами, 
которые пьют, курят и ведут 
себя слишком вызывающе. 
Они могут втянуть её 
в неприятности! Она этого 
не понимает, ей с ними 
интересно, а я в постоян-
ном стрессе. Что делать?

Анна, 
Северное Тушино

Отвечает психолог фи-
лиала «Северо-Запад-
ный» Московской служ-
бы психологической по-
мощи населению Юлия 
Смирнова:

— Тревога родите-
лей понятна, но следует 
помнить, что это обыч-
ная форма подростко-
вого самоутверждения. 
Поговорите с дочкой по 
душам и постарайтесь 
понять, что она получа-
ет от этого общения. У 
каждого подростка есть 
свой, личный мотив для 
подобного поведения. 
Возможно, она это дела-
ет в ответ на ваш излиш-
не авторитарный роди-
тельский контроль. Или 
в этой компании под-
ростков есть мальчик, 
в которого она влюбле-
на. Не ругайте и не за-
прещайте ей общаться 

с друзьями. Запретный 
плод вдвойне сладок. 

Спросите у дочери, 
кем она планирует стать 
в будущем и важны ли 
ей в дальнейшей жиз-
ни люди, которых ни-
чего больше не интере-
сует, кроме выпивки и 
курения? Задумавшись 
над этим вопросом, по-
степенно она сама при-
дёт к мысли отказать-
ся от общения с ними. 
Помогите дочери най-
ти другие формы само-
утверждения.

Возможно, она хочет 
доказать вам, что стала 
взрослой, а вы до сих пор 
обращаетесь с ней как с 
ребёнком, контролируя 
каждый её шаг. Поста-
райтесь уйти от автори-
тарного типа взаимоот-
ношений с дочерью, сме-
нив его на дружеский. 
Если у вас есть сложно-
сти в налаживании до-
верительных взаимоот-
ношений, обратитесь за 
помощью к психологу.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Филиал «Северо-Западный»: 
ул. Вилиса Лациса, 1, корп. 1. 
Тел. (495) 944-4504.
Участковый отдел «Тушино»: 
ул. Подмосковная, 7. 
Тел.: (495) 491-2012, 
(495) 491-6066

РОДИТЕЛЬСКАЯ ПРИЁМНАЯ

Девочка 
так боялась 

свою первую 
учительницу, 

что у неё 
появилась 

экзема

Как оторвать дочку 
от плохих подруг?

Не читает 
только страус

WWW.SZAOPRESSA.RU

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

 (495) 681-3645
SZAOPRESSA@MAIL.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Что делать родителям
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А с дочкой 
играет няня

Коворкинг на «Щукин-
ской» расположен в 15 ми-
нутах ходьбы от метро. В 
первой комнате столы с 
компьютерами. Второе 
помещение — большой пе-
реговорный зал, где мож-
но, к примеру, слушать и 
проводить лекции. Третья 
комната — яркая игровая 
с игрушками. Здесь вме-
сте с няней проводят вре-
мя дети, которые приходят 
с мамами.

В коворкинге есть Ин-
тернет, удобная кухня с 
кофемашиной, где мож-
но перекусить. Кулер с 
водой, кофе, чай и сахар 
предоставляет владелец 
помещения — обществен-
ная мастерская при НКО 
«Добрая артель». И всё это 
бесплатно для участниц 
проекта «Мама работает».

Попасть сюда может 
любая мама с ребёнком в 
возрасте от года. Нужно 
лишь забронировать вре-
мя в специальной форме 
на сайте. Время нахож-
дения мам с детьми здесь 
— не более четырёх часов. 
Это рекомендация орга-
низаторов проекта, кото-
рые считают, что на боль-
шее время разлучать маму 
с малышом не стоит.

— Здорово, что с деть-
ми постоянно находится 
профессиональная няня, 
— говорит 28-летняя Ма-
рия Васильева, сидящая 
за компьютером. — Она 
бесплатно играет с ними, 

обу чает, водит гулять в 
парк.

Мария приходит в ко-
воркинг вместе с двухлет-
ней дочкой Дашей. Моло-
дая женщина занимается 
проектом «Всюду театр» — 
знакомит малышей с раз-
ными видами искусства.

— Недавно мы с мужем 
решили разойтись. Рабо-
тать в коворкинге, а не с 
ним рядом в квартире мне 
теперь намного удобнее, — 
рассказывает Мария.

Есть ещё четвёртое по-

мещение коворкинга. 
Здесь находится швейная 
мастерская, где женщины 
шьют экосумки и детскую 
авторскую одежду.

— Их труд оплачивает-
ся, — говорит основатель 
проекта «Мама работает» 
Олеся Кашаева. — Изде-
лия реализуются оптом 
по заказу компаний, а вся 
прибыль идёт на обучение 
мам, на открытие новых 
коворкингов, на зарплату 
сотрудников. Нас поддер-
живает государство…

В декрете 
многим скучно

Именно маме двоих 
мальчишек Олесе Кашае-
вой пришла в голову идея 
помогать женщинам в де-
крете. Это было пять лет 
назад. До рождения перво-
го сына Олеся успела по-
лучить три образования, 
работала специалистом по 
консалтингу, а когда ушла 
в декрет, поняла, что до-
мом не ограничится.

— Из соцсетей я узнала, 
что многим молодым ма-
мам скучно во время де-
крета, — рассказывает Ка-
шаева. — Одни хотят реа-
лизовать себя, а другим ба-
нально не хватает денег. Я 
начала помогать женщи-
нам открыть свой бизнес. А 

когда заявок стало слишком 
много, мой муж-бизнесмен 
посоветовал открыть благо-
творительный фонд. Так и 
появился фонд социальной 
поддержки и защиты граж-
дан «Дорога в жизнь». На его 
основе создан проект «Мама 
работает». С мая этого года 
около станций метро «Алек-
сеевская», «Щукинская» и 
«Римская» открылись про-
странства, где женщины 
могут спокойно работать, 
оставив ребёнка под при-
смотром няни в соседней 
комнате.

— Планирую родить 
второго ребёнка, — при-
зналась посетительница 
коворкинга у «Щукин-
ской» по имени Марина. 
— С коворкингом это не 
страшно…

Юлия 
ВАНИНА

Адрес: ул. Маршала Новикова, 
5 (в помещении Московского 
комитета общественных связей). 
Чтобы воспользоваться услугами 
коворкинга, нужно забронировать 
время в специальной форме 
по ссылке mamaw.ru/
kovorking-v-tsentre-moskvyi.

Дети работе 
не помеха

Развожусь с мужем, 
поэтому работать вне дома 

комфортнее

Коворкинг на «Щукинской» помогает молодым женщинам 
в самореализации

Первый коворкинг 
открыл программист
«Коворкинг» (сo-working) в переводе с английского означает «со-
вместная работа», или, в узком значении слова, «коллектив-
ный офис». Первый коворкинг появился в 2005 году в Сан-Фран-
циско. Его учредил программист Брэд Ньюберг, уставший от не-
продуктивного труда дома и недостатка общения.

ИСТОРИЯ ЯВЛЕНИЯ
Здесь есть даже швейный цех, 
весьма неплохо оборудованный

Основатель проекта 
«Мама работает» 
Олеся Кашаева: 
«И детям здесь 
не скучно!»

ре
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 (многоканальный)
www.orzb.ru    shop@zbulvar.ru

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ: 

 
(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU
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В центре социального 
обслуживания по 

адресу: ул. Подмосковная, 5, 
можно было поработать 
за компьютером и выйти 
в Интернет. Теперь такого 
нет. Также раньше там 
работал тренажёрный зал, 
который сейчас закрыт. Где 
ещё в районе пенсионерам 
можно бесплатно заниматься 
спортом?

Вера Васильевна Вакулова, 
ул. Свободы, 1

— В филиале «Покров-
ское-Стрешнево» терри-
ториального центра со-
циального обслуживания 
«Тушино» организованы 

курсы компьютерной гра-
мотности для начинаю-
щих. Записаться на них мо-
гут неработающие пенси-
онеры, инвалиды, много-
детные и одинокие мамы, 
а также люди, находящие-
ся в трудной жизненной си-
туации, — пояснила и.о. за-
ведующей филиалом Ольга 
Вершинина. — Если челове-
ку нужно выйти в Интер-
нет, он может обратиться 
к нашему сотруднику, ко-
торый поможет зайти на 
сайт и получить нужную 
информацию.

В администрации фи-
лиала так же поясни-
ли, что тренажёрный зал 

вновь откроют после того, 
как в нём проведут ремонт.

— Бесплатные занятия 
в районе Покровск ое- 
Стрешнево организова-
ны в ГБУ «Центр детских 
и молодёжных социаль-
ных инициатив «Крылья» 
по адресу: 1-й Тушинский 
проезд, 4, — рассказал на-
чальник отдела по взаи-
модействию с населени-
ем управы района Максим 

Московцев. — В резиден-
ции «Покровское» на Во-
локоламском шоссе, 56, 
проводится оздоровитель-
ная гимнастика для пен-
сионеров. Также в райо-
не есть физкультурно-оз-
доровительный комплекс 
«Триумф» — улица Габри-
чевского, вл. 1, — где мож-
но бесплатно заниматься 
спортом.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Тренажёрный зал в ЦСО 
после ремонта 
вновь откроют 

Сотрудник ТЦСО поможет 
зайти на сайт и получить 

нужную информацию

Возможно ли 
вернуть товар 

в аптеку, если продали не 
то, что я просила, и по завы-
шенной цене? Я попросила 
эфирное масло розы, а мне 
продали косметическое 
масло розы за 386 рублей, 
которое на 90% состоит из 
масла сои. Но я поняла это 
только дома. Я снова 
пришла в аптеку, но вернуть 
деньги мне отказались. Что 
делать в таком случае?

Юлия, 
ул. Твардовского, 21

— Покупатель должен 
внимательно осмотреть 
товар, прежде чем опла-
тить покупку и уйти до-
мой. В противном случае 
будет крайне сложно до-
казать, что в аптеке ему 
выдали не то, что он про-
сил, — пояснил ведущий 

юрист Общества защиты 
прав потребителей Олег 
Фролов. — Отстоять свои 
права в описываемом 
случае можно только 
через суд, если у потре-
бителя есть доказатель-
ства того, что ему выда-
ли не тот товар. Напри-
мер, это могут быть сви-
детельские показания, 
рецепт и чек на  приоб-
ретённый препарат.

По закону парфюмер-
ная и косметическая 
продукция не подлежит 
возврату, поэтому в дан-
ном случае аптекарь по-
ступил правомерно, от-
казавшись принимать 
товар обратно. Однако 
потребитель вправе об-
ратиться в Роспотреб-
надзор с просьбой о про-
верке данной аптеки.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Можно ли вернуть 
товар в аптеку?

Мне 96 лет, я хочу 
сдать палас в 

химчистку. Подскажите, 
пожалуйста, есть ли у нас 
в районе химчистка, где 
предоставляются скидки 
для пенсионеров?

Степан Платонович, 
улица Маршала Тухачевского

Отвечает Елена Клюс, 
заведующая отделением 
социального обслужи-
вания на дому филиала 
«Хорошёво-Мневники» 
ГБУ «ТЦСО «Щукино»:

— Мы созвонились с 
пенсионером и сообщи-
ли ему, что участникам 
Великой Отечественной 

войны положена 30-про-
центная скидка на ус-
луги. Её предоставля-
ет крупная сеть химчи-
сток. Несколько отделе-
ний этой сети находятся 
недалеко от дома Степа-
на Платоновича, сотруд-
ники выезжают на дом к 
клиенту.

Елена Борисовна так-
же сообщила, что центры 
социального обслужива-
ния предлагают своим 
подопечным дополни-
тельную платную услу-
гу — уборку пылесосом 
клиента ковров и пала-
сов. Это стоит 238 рублей.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Где пенсионеру 
почистить палас?

ре
кл

ам
а 

21
55

ре
кл

ам
а 

22
22

Заходи, 
не стесняйся

WWW.SZAOPRESSA.RU

(495) 681-3645              SZAOPRESSA@MAIL.RU

ЗВОНИТЕ, ПИШИТЕ

Многие пенсионеры 
округа стараются 
держать себя в форме
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В 
мир пришли альтер-
нативные деньги — 
цифровые. Что такое 
криптовалюта, как её 
можно купить и ис-

пользовать, рассказала житель 
района Митино Анастасия Пы-
лина. Она преподаватель уни-
верситета новейшей экономи-
ки и инвестор в криптовалюты.

Ткачество в Сети

Раньше деньгами как сред-
ством обмена были стада буйво-
лов, блестящие камешки, унции 
специй, металл. Затем появи-
лись монеты и бумажные день-
ги. Как теперь оказалось, это не 
конец развития денег.

Майнинг, или добыча крипто-
валюты (биткоина), — это, по 
сути, математическая опера-
ция. Она заключается в том, 
чтобы подобрать из миллиона 
комбинаций секретный код к 
транзакции между покупате-
лем и продавцом. Так создаётся 
цепь (блокчейн), и за это майнер 
получает награду.

Производство биткоина срав-
нивают с ткачеством. Искусно 
переплетая нити, ткачи создают 
полотно. Именно это и делают 
майнеры с помощью целой сети 
компьютеров.

По словам главы Сбербанка 
Германа Грефа, «блокчейн пере-
вернёт все без исключения инду-
стрии, начиная с сельского хо-
зяйства, заканчивая банками и 
государственными органами».

Что такое 
криптовалюта

Первым представителем 
криптовалюты стал битко-
ин. Сейчас в мире более тыся-
чи новых криптовалют, и каж-
дый день их число увеличива-
ется. Это такие валюты, как 
эфир, догкоин, монеро, лайт-
коин и другие.

Криптовалюта — валюта бу-
дущего, не связанная с обыч-
ными деньгами. Современные 
электронные деньги — пласти-
ковые карточки, веб-мани, ян-
декс-деньги — являются толь-
ко средством хранения и обме-
на для обычных денег. Крипто-
валюта же самостоятельна, 
независима и деинфляцион-
на. Сейчас в мире нет страны, 
которая бы не включала печат-
ный станок и не допечатыва-
ла деньги. Отсюда большая ин-
фляция.

А в программе криптовалю-
ты уже изначально заложено, 
сколько будет монет. Например, 
в биткоине их заложено 21 млн. 
А в криптовалюте крезокоин — 
аж 3 млрд монет. Она конечна, 
поэтому не будет инфляции и 
не будет издержек на её выпуск.

Когда мы хотим переве-
сти обычные деньги, банки и 
платёжные системы берут с нас 
процент. Криптовалюта же пе-
редаётся напрямую, минуя бан-
ки. Её можно отправить даже по 
электронной почте. Криптова-
люту невозможно подделать, 
она создана с помощью шиф-
рования.

Это децентрализованная ва-
люта: она не подчинена како-
му-либо государству в отли-
чие от доллара или рубля. Курс 
криптовалюты не зависит ни от 
цены на нефть, ни от поступков 
политиков.

Как её добыть

Получить криптовалюту мож-
но несколькими способами. 
Первый способ — намайнить 
самому. То есть купить мощ-
ные видеокарты и сделать май-
нинговую ферму. Это стоит от 
3 тысяч долларов. В месяц та-
кая ферма будет давать пример-

но 800 долларов, но много съеда-
ют расходы на электроэнергию 
и охлаждение оборудования. К 
тому же с каждым месяцем до-
бывать валюту (тот же битко-
ин) всё сложнее: путь транзак-
ций усложняется. Но пока это 
выгодно, особенно в северных 
регионах страны. Государству 
это тоже выгодно, так как май-
нер, добывая цифровое золото 
и продавая его за доллары, обе-
спечивает приток инвестиций в 
страну. А значит, растёт покупа-
тельная способность населения, 
растёт экономика. В правитель-
стве уже поговаривают о созда-
нии ферм возле крупных элек-
тростанций.

Второй способ добыть крипто-
валюту — это купить её на бир-
же. В Интернете есть несколько 
русских и иностранных бирж.

Третий и самый распростра-
нённый способ — завести элек-
тронный кошелёк. Погуглите: 
«Как завести кошелёк битко-
ин». А затем в одном из обмен-
ных сервисов обменяйте руб-
ли на биткоины (или на эфи-
ры, крезокоины, лайткоины). 
Под каждый вид криптовалют 
нужно заводить свой кошелёк. 
Кошельки могут быть холодны-
ми — офлайновыми (для этого 
нужно скачать на компьютер 
программу) — или же облачны-

ми веб-кошельками (находятся 
в Интернете).

Кошельков может быть не-
ограниченное количество. Они 
анонимны, но открыты: любой 
человек может заглянуть в ваш 
кошелёк и увидеть, сколько там 
денег и сколько было транзак-
ций. Но взломать их невозмож-
но. Так что у будущего Бурати-
но денежки уже не выманишь…

Будущее 
цифрового золота

Криптовалюта не заменит 
обычные деньги, но станет им 
равноценной альтернативой. 
Уже сейчас во многих странах 
стоят криптоматы, в которых 
можно снять наличные. Битко-
инами можно расплачиваться в 
кафе, такси, покупать недвижи-
мость, страховки.

Появились такие возможности 
и в России: биткоины принимают 
сеть фермерских магазинов, ма-
газины крафтового пива, некото-
рые кофейни. Авиакомпания S7 
стала продавать билеты контра-
гентам на технологии блокчейн, 
и скорость продаж увеличилась в 
разы за счёт исключения челове-
ческого фактора — проверки сче-
тов. Авиакомпания «Аэрофлот» 
также планирует продавать би-
леты за биткоины.

По словам Анастасии Пыли-
ной, она и её приятели уже дав-
но расплачиваются криптова-
лютой, например недавно она 
купила себе телефон. При этом 
криптовалюту легко обменять 
на доллары, евро и рубли. 

Мария ГУСЕВА

Почитайте 
полезную книжку
Чтобы разобраться в этом вопро-
се, почитайте книгу журналиста 
New York Times Натаниэля Поппе-
ра «Цифровое золото: невероят-
ная история биткоина»

А ПОДРОБНЕЕ?

У вас товар, 
у нас — биткоин

Во многих 
странах

уже стоят 
криптоматы,

в которых можно 
снять наличные

Что такое криптовалюта и как ею пользоваться

Её придумали 
восемь лет назад
В начале 2009 года группа програм-
мистов придумала обмениваться 
цифровыми платежами — специ-
альным алгоритмом, основанным на 
математических вычислениях. Изо-
бретатель биткоина Сатоши Нака-
мото сгенерировал первый блок (на-
бор сделок, операций) в Сети. Осо-
бенность алгоритма заключалась в 
том, что вычисления велись не на 
одном компьютере, а на многих.

ИСТОРИЯ ВОПРОСА

Вот так представляют себе биткоин 
художники. Но на самом деле такой 
монетки не существует: ведь эта 
валюта — цифровая
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Тёплая пого-
да — раздолье 
для мотоци-
клистов. Увы, 
и гибнут они 

часто. В народе их даже 
прозвали хрустиками…

 
Коварные 
поливалки

— За границей ты не мо-
жешь купить себе мощ-
ный мотоцикл, если у тебя 
нет пятилетнего опыта 
вождения двухколёсного 
транспорта, — говорит Ва-
дим по прозвищу Грек, ви-
це-президент мотоклуба 
VETERANS MC MOSCOW 
из Южного Тушина.

Вадим долгое время жил 
в Греции, ездил по странам 
Южной и Западной Евро-
пы на байке. По его наблю-
дению, мотоциклистам в 
нашей стране надо боль-
ше опасаться не фур и ав-
тобусов, а водителей такси 
и маршрутных такси. Его 
поддерживает секретарь 
VETERANS MC MOSCOW 
Евгений (Мороз):

— Таксисты и маршрут-
ники живут в своей все-
ленной и по своим прави-
лам. Одни не видят ниче-
го, кроме навигатора, вто-
рые одновременно ведут 
авто, принимают оплату 
за проезд, едят и говорят 
по телефону.

Ещё одна серьёзная опас-
ность для мотоциклистов 
— это поливальные маши-
ны. Часто бывают залиты 
улица Фомичёвой, Пехот-
ная улица, Строительный 
проезд. Мотоциклистов 

там не раз заносило на мо-
крой дороге.

Иногда свинью подкла-
дывают ремонтники до-
рог: то предупреждающие 
знаки не выставят, то но-
чью их не подсветят. Пре-
зидент клуба VETERANS 
МС MOSCOW Фёдор Ге-
расимов вспоминает, как 
однажды чуть не попал в 
аварию во время ремонта 
дороги:

— Не было знаков, и пе-
редо мной машина, води-
тель которой увидел пре-
пятствие, ушла резко вле-
во. Я — за ней, а у меня 
пошёл дым из-под колёс. 
Хорошо, что раньше зани-
мался гонками — выров-
нял байк. Плюс спасло 

то, что тормоза хорошие.
— У нас разметку накла-

дывают холмиком, мото-
цикл скользит на ней. За 
границей ничего подобно-
го не делают, потому что 
понимают, насколько это 
опасно для байков, — до-
бавляет Вадим (Грек).

За границей 
можно 
по выделенке

По словам байкеров, 
правила дорожного дви-
жения не учитывают ин-
тересы мотоциклистов. 
Например, им нельзя ез-
дить по обочине, даже если 
пространство позволяет, а 
ведь зачастую в пробке это 

единственная возмож-
ность объехать поток.

Не могут байкеры ез-
дить и по выделенной по-
лосе для общественного 
транспорта.

— Во всём мире можно, 
а у нас нельзя, — говорит 
Вадим (Грек).

Или другой момент: раз-
гон и торможение мото-
цикла и автомобиля раз-
личаются, но в правилах 
это никак не отражено.

— Ужесточили ответ-
ственность за езду в меж-
дурядье. Но поймите, что 
байк с воздушным ох-
лаждением не может дол-
го стоять в пробке. Ноги 
байкера обжигает разо-
гретый воздух от мотора 
и выхлопных труб. Мото-
циклист может получить 
тепловой удар, просто на-
ходясь без движения в за-
щитной экипировке. Мы 
просим увеличить для мо-
тоциклистов скорость пе-

редвижения в пробках все-
го на 20 километров отно-
сительно машин, — гово-
рит секретарь VETERANS 
MC MOSCOW Евгений по 
прозвищу Мороз.

Байкеры очень благо-
дарны водителям, которые 
пропускают их в пробке. 

— За границей культура 
общения автомобилистов 
и мотоциклистов приви-
вается ещё в автошколе: 
будущих водителей учат 
уважать друг друга. А у 
нас — антагонизм между 
водителями мотоциклов и 
машин, — делится наблю-
дениями Вадим.

Единственные дру-
зья байкеров на дороге — 
дальнобойщики. Водите-
ли фур всегда принимают 
вправо, когда видят байк. 
Байкеры в свою очередь 
могут перекрыть движе-
ние потока, чтобы дать 
фуре развернуться. 

Ч л е н ы  к л у б а 
VETERANS MC считают, 
что для снижения коли-
чества смертельных слу-
чаев на дорогах среди мо-
тоциклистов необходим 
комплекс мер — от изме-
нений в ПДД до нового 
подхода к дорожной раз-
метке, отбойникам и до-
рожным знакам.

— Мы регулярно подни-
маем эти вопросы на круг-
лом столе по безопасности 
движения в Мосгордуме, 
— говорит Евгений (Мо-
роз), — ведь порой, чтобы 
выжить, мы вынуждены 
нарушать правила!

Мария ГУСЕВА

Пожалейте 
мотоциклиста!
Почему водители «двухколёсников» 
часто попадают в аварии

ДТП

Пьяный водитель 
протаранил 
шесть машин

13 августа в первом часу 
ночи мужчина с явными при-
знаками алкогольного опья-
нения, управляя автомоби-
лем «Фольксваген Пас-
сат», двигался по Пятниц-
кому шоссе. На перекрёстке 
с Муравской улицей он вре-
зался в два «Мерседеса» и 
«Киа Рио», стоявшие у све-
тофора. От удара «Киа» раз-
вернуло, и он ударил «Ми-
цубиси Лансер» и «Хёндай 
Солярис». «Мицубиси» от-
бросило на ещё один «Киа 
Рио». В результате постра-
дали водитель и пассажир-
ка первого «Киа». С различ-
ными травмами их госпита-
лизировали.

На Волоколамке 
пострадал 
мотоциклист

Днём 15 августа мотоци-
клист на «Ямахе» ехал по 
Волоколамскому шоссе со 
стороны центра. Недалеко 
от перекрёстка с Походным 
проездом он не справился с 
управлением и упал, после 
чего мотоцикл ударил сто-
явший перед светофором 
микроавтобус «Форд Тран-
зит». Скорая увезла 30-лет-
него мотоциклиста в боль-
ницу с переломами ключи-
цы и руки.

Попал 
под «Солярис» 
на бульваре 
Яна Райниса

15 августа около девяти 
часов вечера мужчина ре-
шил перейти бульвар Яна 
Райниса вне перехода, на-
против дома 13. Его сбил 
автомобиль «Хёндай Со-
лярис», ехавший со сторо-
ны Аэродромной улицы в 
направлении Сходненской. 
33-летнего пешехода скорая 
увезла в 67-ю больницу с со-
трясением мозга и ушибом 
затылка.

Группа пропаганды 
ОБ ДПС ГИБДД УВД по СЗАО

Байкер не может долго стоять 
в пробке: ноги обжигает 

разогретый воздух

Из 3,5 млн 
российских 
байкеров 
10% — в Москве
Сегодня в России поряд-
ка 3,5 млн байкеров. В Мо-
скве проживает десятая 
часть всех мотоциклистов 
РФ. По статистике, в 65% 
случаев ДТП с участием 
мотоциклов виновными яв-
ляются водители машин.

ЦИФРЫ

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ РАЗНЫХ УРОВНЯХ ОПАСНОСТИАНТИТЕРРОР

Разгон и торможение 
мотоцикла и автомобиля 
сильно различаются, 
но в ПДД это не отражено
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Собутыльник 
исчез с чужим 
телефоном

Житель района Южное 
Тушино познакомился у ме-
тро с молодым человеком. 
Всю ночь они выпивали в 
квартире на Строгинском 
бульваре. А когда настало 
утро, тушинец обнаружил 
пропажу мобильного теле-
фона стоимостью 12 тыс. 
рублей. Двадцатилетне-
го москвича стражи поряд-
ка задержали по приметам 
недалеко от места преступ-
ления. Возбуждено уголов-
ное дело.

Щукинцу 
вернули мотоцикл

Житель дома на улице 
Маршала Бирюзова, вернув-
шись из поездки, хватился 
мотоцикла, который он оста-
вил возле подъезда. Поли-
цейские отыскали его и за-
держали 21-летнего похити-
теля. Возбуждено уголовное 
дело. Молодой угонщик взят 
под стражу.

Забыла 
запереть дверь

Женщина забыла запе-
реть свою квартиру на про-
спекте Маршала Жукова. В 
итоге исчез ноутбук. Сотруд-
ники правоохранительных 
органов задержали похити-
теля по месту жительства в 
районе Строгино. Возбуж-
дено уголовное дело, подо-
зреваемый заключён под 
стражу.

Поймали 
наркодилера

Сотрудники правоохрани-
тельных органов задержали 
молодого наркодилера. Он 
был арестован в тот момент, 
когда закладывал подозри-
тельный свёрток в водосточ-
ную трубу возле одного из 
домов в районе Щукино. 
Экспертиза показала, что в 
свёртке гашиш. Возбуждено 
уголовное дело. 22-летний 
приезжий из Свердловской 
области — под стражей.

Анна САХАРОВА

ПРОИСШЕСТВИЯЧистая работа — 
чистый город

На Живопис-
ной улице 
много лет ра-
ботает Ана-
литическая 

лаборатория контроля 
объектов окружающей 
среды и чрезвычайных 
ситуаций. Она относится 
к Пожарно-спасательно-
му центру г. Москвы.

Более 
450 выездов 
с начала года

С начала года дежурная 
смена Аналитической ла-
боратории выезжала по 
вызовам более 450 раз. 
Причины разные: иссле-
дование атмосферного 
воздуха в городе, замеры 
в зоне тушения пожаров, 
угроза радиоактивного за-
ражения…

— Мы выезжаем на все 
крупные происшествия 
и пожары, которые про-
исходят в городе. С помо-
щью специальных при-
боров определяем грани-
цы безо пасной зоны для 
работы спасателей и по-
жарных, — рассказывает 
начальник лаборатории 
Александр Ильин.

80% вызовов поступает 
из жилого сектора. Одна 
из наиболее распростра-
нённых причин, по кото-
рой москвичи обращают-
ся к химикам, — это раз-
битые градусники. 

— Но бывали у нас и бо-
лее серьёзные случаи, свя-
занные с ртутью, — гово-
рит Ильин. — Однажды 
вызвали в район Строгино. 
Во время ремонта в недав-

но купленной квартире су-
пруги обнаружили стран-
ные дырочки в стене. Ды-
рочки были сделаны под 
наклоном, и в них что-то 
блестело. Эксперты уста-
новили, что это капельки 
ртути. Как они сюда попа-
ли и зачем кому-то понадо-
билось оставить подобное 
«наследство», осталось не-
известным.

Для каждого случая у 
экспертов своя экипи-
ровка. Например, если 
эксперту предстоит иметь 
дело с радиоактивным 
предметом, в состав его 
защитного костюма вхо-
дит свинец. В случае же 
химической опасности 
эксперты надевают яр-
ко-красные защитные ко-
стюмы, не пропускающие 

воздух. Полная экипиров-
ка весит более 20 кг! 

Работа 
на чердаке

Одна ж ды экспертов 
вызва ли в многоквар-
тирный дом в сосед-
нем округе. Управляю-
щая компания наняла 
подрядчиков, которые 
должны были утеп лить 
чердак. Чердак они утеп-
лили. Но жители верх-
них этажей дома стали 
замечать, что во время 
жаркой погоды или дож-
дя у них болит голова.

— Наши эксперты тогда 
установили, что причина 
в формальдегиде, — рас-
сказывает Ильин. — Так 
называется токсичный 
бесцветный газ с резким 
запахом, хорошо раство-
римый в воде, спиртах и 
полярных растворите-
лях. Утеплитель был об-
работан формальдегидом 
с нарушением технологий. 
Благодаря нашим прото-
колам жители дома доби-
лись того, что контракт 
был заключён с новой 
подрядной организацией 
и утеплитель заменили.

Проба в трубочке

В штабе Аналитической 
лаборатории — 14 человек. 
Все — дипломированные 
химики, трое — кандида-
ты наук. 

В лаборатории собрано 
множество сложной ап-
паратуры с труднопроиз-
носимыми названиями. 
Образцы нагревают, вы-
паривают, сжигают. Так 
эксперты ищут в пробах 
опасные вещества: ртуть, 
кислоты, тяжёлые метал-
лы, мышьяк и множество 
других.

При мне с помощью 
хроматографа проводил-
ся анализ воздуха, кото-
рый только что доставили 
из одного района Москвы. 
Пробу воздуха привезли в 
специальной металличе-
ской трубочке. Её поме-
стят в аппарат, в котором 
при температуре 250 гра-
дусов выделятся органи-
ческие вещества…

Елена ХАРО

В лаборатории собрано 
множество сложной 

аппаратуры

На улице Живописной проверяют вещества, которые обнаруживают в Москве

Проверка незнакомого 
предмета на радиоактивность

20
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Крышки от 
шампуня, 
гвозди, моне-
ты, батарейки, 
магниты, ша-

рики, заколки, пряжки 
с ботинок, женские пер-
стни, монтажная пена… 
Чего только не извлекают 
тушинские врачи из же-
лудков малолетних паци-
ентов! Все эти вещи ста-
ли экспонатами Музея 
проглоченных предме-
тов, который находится в 
детской городской кли-
нической больнице им. 
Зои Башляевой на улице 
Героев-Панфиловцев.

Два рубля могли 
погубить

Но просто так в него не 
попасть: музей создан ис-
ключительно для внутрен-
него пользования. Каждый 
предмет подписан: возраст 
пациента, год извлечения.

— Чаще всего глотают 
предметы дети от года до 
семи лет. За неделю по-
ступает несколько таких 
пациентов, — рассказы-
вает заместитель главно-
го врача по хирургии Вик-
тор Шеин.

Самый распространён-
ный предмет — монеты. 
На стенде видны монеты 
достоинством 2, 10 и даже 
5 рублей. Хорошо, если мо-
нета пролетела в желудок. 
Бывают случаи, когда она 
застревает выше желудка, 
в пищеводе, там, где сре-

достение: лёгкие и сердце. 
Если монета стоит там не-
сколько дней, развивается 
инфекция, которая пора-
жает лёгкие и сердце.

— Недавно к нам при-
везли годовалого ребён-
ка. Он отказывался от 
еды, перестал пить, изо 
рта обильно текла слюна. 
Оказалось, малыш про-
глотил двухрублёвую мо-
нету. К счастью, мы бы-
стро её удалили, но она 
простояла три дня — на-
чалось воспаление, появи-
лись рубцы. А из-за рубца 
может произойти сужение 
пищевода, и придётся ста-
вить зонд. Слава богу, обо-
шлось, и ребёнок был вы-
писан домой. Но ему ещё 
год надо наблюдаться у 
хирургов, — рассказыва-
ет Виктор Николаевич.

Думали, опухоль

Малыши глотают мами-
ны серьги, перстни и за-
колки, пряжки с обуви, 
иголки, шарики. А дети 
постарше, помогая папе 

делать ремонт, могут про-
глотить и гвозди.

— У нас был случай, ког-
да поступил подросток 
с непроходимостью ки-
шечника. По ультразвуку 
и рентгену мы подумали, 
что это опухоль. Но когда 
залезли внутрь, вытащили 
непонятный предмет, ко-
торый закрывал просвет 
кишки. Когда разрезали, 
оказалось, что это мон-
тажная пена, — вспоми-
нает Виктор Шеин.

Также подростки неред-
ко глотают карандаши и 
палочки от чупа-чупсов.

Особо опасные 
магниты

Обнаруживают пред-
меты рентгеном и ультра-
звуком, а вытаскивают эн-
доскопом-«крокодильчи-
ком». Но иногда приходит-

ся вскрывать брюшную 
полость, особенно в тех 
случаях, когда дети глота-
ют магниты. У врачей они 
считаются одними из са-
мых опасных предметов.

— Родители покупают 
развивающие игры и кон-
структоры, не думая о том, 
насколько вредны мелкие 
детали, — говорит Виктор 
Шеин.

Если ребёнок прогло-
тил несколько магнитов, 
один проходит в кишку, а 
другой может оказаться в 
стенке желудка. Магнити-
ки сцепляются, и эта сцеп-
ка вызывает пролежень, 
некроз стенок желудка и 
кишки. Образуются дыр-
ки в желудке и в кишеч-
нике, и магниты падают в 
брюшную полость. Может 
начаться перитонит.

— Попадая в разные от-
делы кишечника, магни-

ты приводят к непроходи-
мости. Были случаи, когда 
пациенты проглатывали 
по 9-12 магнитов. При-
ходилось оперировать, — 
рассказывает Шеин.

Самые 
страшные — 
шарики 
для аквариума

Но самым страшным 
предметом для врачей в 
последнее время стали не 
монеты, магниты и бата-
рейки для часов, а прогло-
ченные гидрогелевые ша-
рики для аквариума.

Виктор Николаевич до-
стаёт пакетик с разноцвет-
ными шариками.

— Их придумали для 
гидропоники растений. 
Опасность заключается в 
том, что при попадании в 
жидкость они начинают 
её всасывать и разбухают. 
Оказавшись в кишечни-
ке, шарики сначала обез-
воживают его, а затем, 
увеличившись с 2 милли-
метров до 3 сантиметров, 
закупоривают кишку. А 
представляете, сколько 
таких шариков за раз мо-
жет проглотить ребёнок?! 
— ужасается Виктор Ни-
колаевич.

Врачам тяжело вдвой-
не: шарики невозможно 
обнаружить рентгеном, 
ультразвуком и удалить их 
можно только операбель-

ным путём. К тому же ша-
рики токсичны!

— У нас уже был не один 
такой случай. Когда выш-
ли на сайт производите-
ля, меня поразила рекла-
ма: мелкие шарики лежат 
в большом чане, и малень-
кая ручка ребёнка тянется 
к ним! — возмущается врач.

В общем, родителям ма-
леньких детей надо дер-
жать ухо востро. Убирай-
те все мелкие предметы 
подальше от своего чада 
и не оставляйте его без 
присмотра.

Мария ГУСЕВА

Крошка-сын 
заколку съел

Хорошо, если монета 
пролетела в желудок. 

Хуже, если застревает выше

Пять советов 
родителям:

 следите, какие покупа-
ете игрушки: размеры, 
форма, хрупкость, дета-
ли, сертификаты;

 не оставляйте мелочь, 
батарейки и магниты на 
видном месте;

 ни в коем случае не по-
купайте гидрогелевые 
шарики и камешки для 
аквариума;

 если мелкий предмет по-
пал в дыхательные пути, 
срочно вызывайте врача;

 будьте внимательны к 
таким симптомам, как 
обильное слюноотделе-
ние, отказ от еды и воды, 
боли в животе. И в слу-
чае чего сразу обращай-
тесь к детскому хирургу!

КАК БЫТЬ

В тушинской детской больнице есть музей предметов, 
проглоченных детьми

Заколки, магниты, монеты… 
Чего только не глотают 
крохи!

Даже довольно взрослый ребёнок может случайно съесть
что-нибудь несъедобное
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В 
преклонном воз-
расте поведение 
многих людей ме-
няется: они стано-
вятся ворчливыми 

и придирчивыми. Как ужиться 
с дедушкой-брюзгой или с ка-
призной бабушкой? Психолог 
филиала «Северо-Западный» 
Московской службы психоло-
гической помощи населению 
Ирина Поташова даёт полез-
ные советы.

— Недавно ко мне обрати-
лась семейная пара из Север-
ного Тушина, — рассказывает 
Ирина. — Супруги живут в од-
ной квартире с престарелой ма-
терью жены, которая в послед-
нее время из-за болезни почти 
не выходит из дома. Они реши-
ли вывезти её на дачу, чтобы та 
подышала свежим воздухом. Но 
пенсионерка наотрез отказыва-
лась ехать, кричала, что ковар-
ные родственник и хотят оста-
вить её за городом, чтобы завла-
деть квартирой, называла дочь 
мошенницей, неблагодарной…

Конечно, родным людям тя-
жело слышать подобные обви-
нения в свой адрес. Из-за это-
го случаются ссоры, возникают 

обиды. Но таких последствий 
можно избежать. Для этого нуж-
но научиться заново выстраи-
вать отношения с пожилыми 
родственниками.

— Обижаться и скандалить с 
престарелыми людьми бессмыс-
ленно, — продолжает Ирина По-
ташова. — Нужно понимать, что 
иногда их претензии не имеют к 
вам никакого отношения. Они 
вызваны изменениями, которые 
происходят в организме в пожи-
лом возрасте.

Всё дело в том, что с наступле-
нием старости анатомо-физио-
логическая система каждого че-
ловека изменяется на генетиче-
ском, иммунном, гормональном 
уровне. Изменяются все ткани, 
органы, системы организма, 
ухудшается состояние здоро-
вья. В связи с этим происходит 
ослабление памяти, внимания, 
снижается способность мыс-

лить, анализировать. Ослабля-
ется способность к адаптации. 

— Полгода назад ко мне со сле-
зами на глазах пришла 34-летняя 
женщина из района Митино. Она 
живёт в двухкомнатной квартире 
вместе с родителями-пенсионе-
рами. Мать работает, а отец си-
дит дома из-за проблем со здо-
ровьем. Ни на карьеру, ни на 
друзей, ни на личную жизнь у 

молодой женщины времени не 
остаётся. При этом она постоян-
но слышит упрёки в свой адрес. 
Папу не устраивает, как она го-
товит, какие покупает продукты, 
как одевается. А мама возмуща-
ется, что дочь до сих пор не может 
найти нормальную работу и за-
вести семью. Всё это довело бед-
ную дочь до нервного истощения. 
В процессе работы с ней выяс-

нилось, что она всю свою жизнь 
посвящает родителям, старается 
быть примерной дочерью, чтобы 
заслужить их любовь и призна-
ние. А это ошибка!

Конечно, пожилым родствен-
никам нужно помогать, но по-
мощь должна быть посильной. 
Если вы считаете, что не може-
те выполнить какую-то прось-
бу, можно отказать, но делать 
это нужно тактично.

Анна КРИВОШЕИНА

Если бабушка стала фурией…
Ужиться с пожилыми родственниками помогает психолог из СЗАО

Три шага 
к взаимопониманию
Чтобы найти общий язык с по-
жилыми родственниками, нужно 
сделать всего три шага:

 Надо понять, что они не иде-
альны, как и все люди.

 Принять их вместе со всеми 
недостатками.

 Оказать посильную помощь.

Важно понять, что изменить по-
жилого человека невозможно, но 
можно поменять своё отношение 
к его поведению и оказать под-
держку.

НА ВООРУЖЕНИЕ

22
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Посвящать
всю свою жизнь 

родителям — это ошибка
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Тысячи тара-
канов оби-
тают в здании 
Московско-
го городско-

го центра дезинфек-
ции (МГЦД). Здесь рас-
положен Испытатель-
ный лабораторный 
центр (ИЛЦ), где прово-
дят тестирование новых 
«дихлофосов», ловушек и 
прочих средств борьбы с 
насекомыми.

Дело в том, что все сред-
ства против насекомых, 
которые продаются в ма-
газинах, должны пройти 
государственную реги-
страцию. На всю Россию 
не так много мест, где те-
стируют эти препараты, 
одно из них — лаборато-
рия МГЦД.

5 тысяч усачей 
в банке

— За месяц испытыва-
ем обычно 10-15 препара-
тов, — говорит Сергей Пу-
гаев, заведующий лабора-
торией биоконтроля ИЛЦ. 
— В среднем одно из пяти 
средств предлагаем про-
изводителю доработать. 
Остальные достаточно эф-
фективные.

Несколько комнат в ла-
боратории занято «испы-
тателями» — насекомы-
ми. В огромных стеклян-
ных банках живут по 5 ты-
сяч тараканов. Крышек 
на банках нет: горлышки 
смазывают вазелином, и 
те, кто пытается вылезти, 
соскальзывают обратно. 

В одной банке разводят 
очень редких сейчас чёр-
ных тараканов. Когда-то 
на Руси водились именно 
они, но во время Первой 
мировой их вытеснили за-
несённые немецкой арми-

ей рыжие сородичи, про-
званные потом «прусака-
ми». Есть здесь банка и с 
большими американски-
ми тараканами: они ино-
гда встречаются в подва-
лах московских домов.

А вот мадагаскарских 
шипящих тараканов в ла-
боратории разводят для 
души. В опытах они не 
участвуют.

Большинство 
шевелится? 
Так себе средство

На полные испытания 
одного препарата нуж-
но около 800 насекомых. 
 Сергей Пугаев берёт под-
готовленн у ю заранее 
пробирку с десятком та-
раканов — пять самцов 

и столько же самок — и 
вытряхивает их в пласти-
ковую баночку. Затем он 
брызгает на них спреем, 
образец которого недавно 
поступил в лабораторию. 
Тараканы тут же начина-
ют суетиться. Через 10 ми-
нут — по таймеру — трое 
в параличе, остальные се-
меро шевелятся. Так себе 
средство.

Рядом на столе разложе-
ны стеклянные и фанер-

ные пластинки. На них 
брызгают тем же спреем и 
пускают тараканов побе-
гать по пластинкам. По-
сле этого смотрят, сколь-
ко выжило.

Впоследствии предсто-
ит изучить, как действует 
средство через несколько 
часов или дней. Вот ряды 
баночек с погибшими на-
секомыми. Эти препара-
ты испытывали несколько 
дней назад. В одной из ба-
ночек пара тараканов ше-
велится: через три дня они 
«восстали из мёртвых».

— По стандартам, мы 
должны испытывать сред-
ства на «чистых» тарака-
нах, выращенных в лабо-
ратории, — говорит Пуга-
ев. — Но некоторые произ-
водители просят провести 

испытания на диких насе-
комых, выросших не в ла-
боратории, более закалён-
ных, у которых есть устой-
чивость ко многим веще-
ствам. Однако это бывает 
достаточно редко и на упа-
ковках средств никак не 
обозначено.

Диких тараканов отлав-
ливают на предприятиях, 
куда сотрудники МГЦД 
выезжают для плановой 
дезинфекции.

Едят и перец, 
и чернила

Сотрудников МГЦД не-
редко вызывают и в обыч-
ные квартиры, когда их 
хозяева уже отчаялись 
справиться с нашествием 
тараканов своими силами.

Как говорит руководи-
тель дезстанции №1 (она 
обслуживает СЗАО) На-
талия Лобанок, тараканы 
любят квартиры, где давно 
не было ремонта, захлам-
лённые и запущенные в 
бытовом плане. Отсутствие 

пищи их не особенно пуга-
ет: они могут есть бумагу, 
клей в корешках книг, пе-
рец, кожу и даже чернила. 
А вот без воды эти насеко-
мые не выживают, поэтому 
первым делом надо ликви-
дировать протечки труб, не 
оставлять на ночь откры-
тые ёмкости с водой. Важ-
на частая влажная убор-
ка. И не только ради ви-
димой чистоты. Оказыва-
ется, тараканы оставляют 
на поверхностях биологи-
ческие метки: обознача-
ют пути в укрытия, к воде, 
еде. Если регулярно смы-
вать их, выжить насеко-
мым будет сложнее. 

— В последнее время за-
просов на обработку квар-
тир от тараканов от жите-
лей СЗАО стало меньше, 
— отмечает Наталия Ло-
банок. — Люди стали луч-
ше следить за состоянием 
своих квартир. Тарака-
ны — это ярчайшая метка 
санитарного содержания 
квартиры.

Марина ТРУБИЛИНА

Убить тараканища!
«СЗ» увидел, как разрабатывают средства от домашних насекомых

Квартирные 
тараканы 

более 
живучие, чем 
лабораторные

Так сотрудники 
дезстанций обрабатывают 
квартиры от насекомых
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Содержите квартиру в чи-
стоте и сухости, а насекомые 
всё равно плодятся? Возмож-
но, они приходят от соседей. 
Заделайте все щели в стенах, 
вокруг труб шпатлёвкой или 
строительной пеной. И только 
следующий шаг — использо-
вание инсектицидов. В кварти-
рах, например, хорошо рабо-
тают так называемые ловуш-
ки для тараканов с фипрани-
лом. Можно и самостоятельно 
сделать и разложить отраву, 
смешав продающуюся в апте-

ках борную кислоту с сахарной 
пудрой или варёным желтком. 

— Важно использовать пре-
параты от тараканов стро-
го по инструкции! — подчёр-
кивает Наталья Лобанок. — 
Если брать какое-либо сред-
ство в меньших количествах, 
чем написано, это может при-
вести к тому, что насекомые 
выживут и даже приобретут 
устойчивость к этому препара-
ту. Справиться с ними в даль-
нейшем будет ещё сложнее.

     Почему
они привыкают 
к отраве 

i
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Житель 
дома на 
улице 
Марша-
ла Туха-

чевского Филипп Кузне-
цов совершил более 600 
прыжков с парашютом. 
Он причастен к установ-
ке двух рекордов — Рос-
сии и мира — как участ-
ник самых больших 
групповых прыжков в 
вингсьюте. Вингсьют 
— это специальный ко-
стюм-крыло, позволяю-
щий выполнять плани-
рующие полёты.

Средство 
от депрессии

С небом Филипп связан 
с детства. Каждое лето его 
отправляли на дачу, ко-
торая находилась возле 
 аэродрома Волосово, что 
недалеко от подмосковно-
го Чехова. 

— На улице стояли 
вышки — тренажёры для 
прыжков с парашютом. Я 
с них по глупости срезал 
резинки для рогаток, ког-
да никто не видел. Наблю-
дал за полётами парашю-
тистов. Однажды пара-
шютистка на наш участок 
приземлилась, — вспоми-
нает 32-летний Филипп.

В парашютный спорт он 
попал лишь спустя мно-
го лет. В 2005 году, когда 
оканчивал психфак Мо-
сковского института пра-
ва, чувствовал себя плохо 
и одиноко.

— Поссорился с девуш-
кой, тосковал. Вот дво-
юродный брат и предло-
жил прыгнуть. На аэро-
дроме быстро прошли ин-
структаж. Выпрыгиваю 
из самолёта, ветер гудит. 
Шлем, который предохра-

няет от ударов, слетел, го-
лова болит от выпивки. В 
общем, в тот раз ничего не 
почувствовал. Прыгнул 
ещё раз. В следующие вы-
ходные предложили пры-
гнуть с большей высоты. 
Так и втянулся, — расска-
зывает Кузнецов.

Каждый следующий раз 
ему хотелось, чтобы само-
лёт взлетал выше. Со вре-
менем он дошёл до прыж-
ков с высоты 6 тысяч ме-
тров.

— Каждую тысячу ме-
тров холодает на 5 ºC. Если 
на земле плюс 15, то на вы-
соте 6 тысяч метров — ми-
нус 15. Как ни одеваешь-
ся, пальцы всё равно мёрз-
нут, а в открытом шлеме 
— лицо, — рассказал па-
рашютист.

С 300-го прыжка он пе-
решёл на вингсьют, кото-
рый даёт чувство полёта. 

— Парашютисты любят 
летать в плотных кучевых 
облаках. Они похожи на 
город или замок. Залета-
ешь в каждую расщелину. 
Облака внутри — густые 
и влажные, как пар. Если 
они тёмно-серые, то с гра-
дом. Если шлем открыт, 
то град летит навстречу. 
Лицо потом обожжённое, 
красное, — делится Фи-
липп впечатлениями. 

Дважды 
не раскрылся 
парашют

Бывали и неудачные 
прыжки, два раза, когда 
не открывался парашют.

— Время останавливает-
ся, мозг работает быстро, 
всё делаешь хладнокров-
но: отцепляешь основной 
парашют, открываешь за-
пасной. Осознание опас-
ности приходит уже на 
земле, — говорит Филипп.

Приземлялся он и в 
центре города Ейска, и на 
уличное кафе, и в болото.

— Самый страшный 
прыжок — когда сдавал 
экзамен по укладке пара-

шюта. Хорошие разобра-
ли, остался один дырявый 
с двумя оторванными стро-
пами. Пришлось зашивать 
его, хотя делал это впервые 
в жизни. Девочки прямо 
там научили. После сдачи 
экзамена отправили на нём 
прыгать, — говорит он.

Рекорды России 
и мира

В октябре 2015 года 
Филипп Кузнецов при-
нял участие в установле-
нии первого официаль-
ного мирового рекорда по 
самым большим группо-
вым прыжкам в вингсью-
те. В составе группы из 
семи российских спорт-
сменов поехал в Перрис, 
штат Калифорния. 61 че-
ловек из 13 стран мира, 
спрыгнув с высоты 4500 
метров, составил в возду-
хе ромбовидную фигуру.

— Заявок подали около 
90 человек, из них 30 отсе-
яли. Гоняли, как в армии. 
В пять утра — подъём, 
брифинг. И в 32-градус-
ную жару ползаем по пу-
стыне: отрабатываем по-
следовательность. Боль-
шая ответственность, 
— рассказывает парашю-
тист. — Рекорд поставили 
не сразу, а уже где-то во 
время 14-го прыжка.

В июле 2016 года он при-
нял участие в установке ре-
корда России. На юге Под-
московья на высоте 4 ты-
сячи метров 36 человек в 
вингсьют-костюмах обра-
зовали фигуру «бриллиант».

— Я занимал позицию 
на фланге, — сообщил 
Филипп. — Чувствуешь, 
как вся фигура «дышит», 
обмениваешься с людьми 
эмоциями и энергией. 

В тёплое время года он 
прыгает почти каждые 

выходные — не только на 
аэродромах Подмосковья, 
но и на Украине, в Бело-
руссии, Намибии. В буду-
щем хочет прыгнуть в кис-
лородной маске с высоты 
15 тысяч метров в США.

— Благодаря прыжкам 
нашёл друзей, решил пси-
хологические проблемы. 
Парашютный спорт вме-
шался и в личную жизнь: 
был около года женат на 
парашютистке, — смеёт-
ся Филипп Кузнецов.

Он работает нефтетрей-
дером — продаёт нефть. 
Такая вот история: он за-
рабатывает на том, что на-
ходится глубоко под зем-
лёй, а душу отводит, летая 
высоко над землёй. Ещё в 
свободное время, помимо 
того, что прыгает с пара-
шютом, Филипп катает-
ся на сноуборде и горных 
лыжах.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Полёты нефтетрейдера
Продавец чёрного золота из Хорошёва-Мневников — дважды рекордсмен в вингсьюте

Филипп Кузнецов: 
полёт нормальный
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.SZAOPRESSA.RU

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ: 
(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

Поссорился 
с девушкой, 

тосковал. 
И тогда 

двоюродный 
брат 

предложил 
прыгнуть…
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На одном из 
недавних 
домашних 
матчей 
«Спарта-
ка» на фа-

натской трибуне «крас-
но-белых» появилась не 
совсем обычная для это-
го сектора болельщица. 
Её энтузиазму, увлечён-
ности, страстному боле-
нию за «Спартак» мог бы 
позавидовать любой фа-
нат. А ведь Римме Дми-
триевне Ненашевой ис-
полнилось уже 82 года.

Как получилось, что 
Римма Дмитриевна по-
пала в фанатский сектор 
и с удовольствием прове-
ла там весь матч? И почему 
клуб решил в качестве по-
дарка подготовить для неё 
абонемент на все домаш-
ние матчи спартаковцев в 
сезоне 2017-2018 годов?

На фанатском 
секторе

Рассказывает невест-
ка Риммы Дмитриевны 
Светлана Харитонова:

— В этот фанатский сек-
тор абонемент был у моего 
сына Егора. Но он на тот 
матч не пошёл, посколь-
ку остался на даче. И ска-
зал бабушке, что она мо-
жет взять его абонемент и 
сходить на футбол. Рим-
ма Дмитриевна так и по-

ступила. Я же попросила 
своего знакомого, кото-
рый тоже был на футболе, 
подстраховать её, что ли. 
Он увидел её в секторе и 
сфотографировал. Бабуш-
ка приехала домой с мас-
сой эмоций. А потом тот 
же знакомый присылает 
мне скрин «ВКонтакте», 
где выложены разные фо-
тографии с нашей бабуш-
кой. Был даже какой-то 
пост, правда, с ошибка-
ми. И что-то такое ещё 
написано: мол, если бы 

бабушка нашлась, мы бы 
ей абонемент подарили 
от «Спартака». Я ответи-
ла, что нашлась, никуда и 
не терялась. Так у нас за-
вязалась переписка, стали 
уточнять, действительно 
ли это наша бабушка? Я 
послала свои фото. В ито-
ге клуб сдержал своё сло-
во, и мы получили абоне-
мент в кассах стадиона.

Звоним Римме Дмитри-
евне. Всё-таки интересно, 
с чего это она вдруг с та-
ким азартом поехала на 

стадион? Неужели такая 
страстная болельщица 
«Спартака»? Оказалось, 
так оно и есть.

Полюбила 
«Спартак» 
из-за Аркашки
— Римма Дмитриевна, ваши 
близкие говорят, что вы за 
«Спартак» болеете с детства. 
Это правда?

— Да, болею с пяти лет, 
ещё в школу тогда не ходи-
ла. А знаете, почему я ста-

ла болельщицей «Спарта-
ка»? У нас в детстве во дво-
ре собиралось очень много 
детворы из всех соседних 
домов. Там проживали со-
трудники завода «Акри-
хин», в том числе моя ба-
бушка и папа, который 
работал юристом на этом 
предприятии. По состо-
янию здоровья врачи за-
претили ему проживать в 
Москве, и мы тогда посе-
лились в Старой Купавне. 
Вся детвора в те времена 
играла в футбол, и все зна-

ли, кто за какую  команду 
болеет. А в доме нашем 
проживал один юноша — 
Аркашка рыжий. Он был 
вратарём команды заво-
да «Акрихин». И все дев-
чонки были в него влю-
блены, поголовно. Так 
вот Аркашка-то благово-
лил «Спартаку». Потому и 
наша душа тоже стала ле-
жать к «Спартаку».
— А вы сами-то со спортом 
были дружны?

— Ну а как же! Я ма-
стер спорта по спортив-

ПЕРСОНА

Футбольный клуб «Спартак» вручил 
именной абонемент 82-летней болельщице

Ищите «Москва. Северо-Запад»
в социальных сетях!
«ВК» — vk.com/szaopressa
«Фейсбук» — facebook.com/szaopressa
«Твиттер» — twitter.com/news_szao
«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте «лайки».
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

«Эта поездка на стадион 
вернула меня 
к жизни»

«За всю игру ни разу 
не присела. Когда вхожу 
в азарт, начинаю орать!»

Римма 
Дмитриевна 
Ненашева 
болеет 
за «Спартак» 
с пяти лет

На фанатском секторе 
команды всегда горячо
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ной гимнастике. Игра-
ла в волейбол, участво-
вала в соревнованиях по 
лыжам, по конькам. Со 
школы всё и началось. У 
нас рядом был прекрас-
ный стадион, и мы ни од-
ной футбольной игры не 
пропускали. А уж когда 
появился телевизор, я все 
спортивные программы 
стала смотреть. Если же 
«Спартак» показывают, то 
тут меня лучше вообще не 
отвлекать. Я и в Лужники 
ездила, но редко.

Придумала, как 
поднять «Курск»
— Римма Дмитриевна, 
говорят, что это вы придума-
ли технологию, как поднять 
подводную лодку «Курск».

— Я окончила Инсти-
тут цветных металлов и 
золота имени Калинина, 
изучала автоматизацию 
технологических процес-
сов. Всегда любила мыс-
лить, что-то изобретать. 
Когда случилась траге-
дия с подводной лодкой 
«Курск», когда вся стра-
на переживала за моря-
ков, меня вдруг осенила 
одна мысль. Я позвонила 
в МЧС и московским под-
водникам, в КБ в Питер, 
изложила им свою идею: 
как проварить попарно 
окна по периметру лод-
ки, затолкать туда бол-
ванку, к центру которой 
прикреплён трос, и с его 
помощью поднять лодку. 
Два дня было молчание, 
а на третий день подняли 
лодку. Я потом пережива-
ла: почему эта мысль мне 
не пришла раньше, когда 
ещё ребята были живы?!

Это удовольствие 
невозможно 
описать
— Как вам новый стадион 
«Спартака»?

— Такая удивительная 
аура, молодёжи кругом 
полно. Я получила удо-
вольствие, какое просто 

невозможно описать. А 
наш сектор особенно здо-
рово болел. Там ещё были 
свои ведущие, которые 
буквально не закрывали 
рта. Я когда смотрела игры 
по телевизору, то всё при-
слушивалась, что они кри-
чат, хотела услышать слова. 
Или спартаковский гимн. 
Мне очень хотелось знать 
все слова. И вот всё это я 
услышала. Всю игру про-
стояла, ни разу не присе-
ла! Двое симпатичных ре-
бят рядом здорово болели. 
Потом подошли девчонки 
и говорят: вы так здорово 
переживаете за наших! Да, 
я когда вхожу в азарт, на-
чинаю тоже кричать, даже 
орать! Так вот девчонки 
мне и говорят: можно ли с 
вами сфотографировать-
ся? Потом слышу, свер-
ху кто-то просит сфото-
графироваться, какой-то 
парнишка. И ещё, ещё… 
Так приятно было. Прямо 
популярность такая. (Сме-
ется.) Они меня спрашива-
ют: давно болеете за «Спар-
так»? Я им сказала — они 
так удивились!

…После смерти мужа 
года полтора или больше 
я никак не могла отойти. 
Ни смотреть ничего, ни 
слушать. Муж был худож-
ник, тоже болел за «Спар-
так»... Так вот я брала ка-
рандаш, ватман и рисо-
вала всех знакомых, род-
ных. И только потом стала 
постепенно просыпать-
ся, что ли. Ну, а посеще-
ние стадиона, этого мат-
ча… Знаете, меня это про-
сто к жизни вернуло! Был 
такой подъём!
— С абонементом будете на 
все игры ходить?

— Ой, буду стараться, 
конечно. Это же огромное 
удовольствие! Только вот 
абонемент дали на цен-
тральную трибуну. Я-то 
хотела опять к фанатам, а 
мне говорят, что здесь ещё 
лучше видно. Да ладно. Я 
так рада щедрому подарку 
от «Спартака»!

Александр ВЛАДЫКИН

Урбанист Андрей Ма-
каренко из Щукина рас-
сказал, какие достопри-
мечательности в этом 
районе можно обойти 
пешком всего за 30 ми-
нут.

— Одно из моих люби-
мых мест в Щукине — 
это жилой квартал «Не-
мецкая слобода» воз-
ле метро «Октябрьское 
Поле». Ориентир — дом 
21 на улице Маршала 
Бирюзова, в нём распо-
ложен итальянский ре-
сторан.

«Немецкая слобода» 
— это неофициальное 
название жилого ком-
плекса из 11 малоэтаж-
ных домов, построен-
ных по проекту главно-
го архитектора г. Москвы 
конца 1940-х годов Дми-
трия Чечулина. Стро-
или его немцы — плен-
ные солдаты вермахта. 
Сейчас квартал признан 
объектом культурного 
наследия.

Территория слобо-
ды ещё по старомосков-
ской традиции отделе-
на от улицы металличе-

ской решёткой. Во мно-
гих столичных дворах 
такую решётку убрали, 
но здесь она сохрани-
лась, так как вписана в 
каменные арки, соеди-
няющие корпуса.

Внутри комплекс поде-
лён на четыре дворика, в 
трёх из них стоят фон-
таны 1950-х годов. Они, 
кстати, работают и по 
сей день. Здесь широкие 
скверы, много деревьев. 
Отсюда не видно ни хру-
щёвок, ни современных 
многоэтажек, и можно в 
полной мере ощутить ат-
мосферу 1940-50-х годов.

А если внимательно 
поискать, то возле од-
ного из подъездов мож-
но найти оригинальное 
приспособление с фран-
цузским названием «де-
кроттуар». Это железная 
скобка для очистки обу-

ви от снега и грязи. Её 
установили ещё в 1951 
году.

— Выходим из дворов 
на улицу Маршала Ко-
нева и поворачиваем на-
право, — продолжает Ан-
дрей Макаренко. — Пе-
ресекаем улицу Марша-
ла Бирюзова и доходим 
до перекрёстка с улицей 
Маршала Рыбалко. С 
правой стороны, за до-
мом 8, будет старинный 
храм Иконы Божией Ма-
тери «Скоропослушни-
ца» на Ходынском поле. 
Его построили ещё в 1902 
году.

Раньше на этом месте 
располагались летние 
лагеря 1-й Гренадёрской 
артиллерийской брига-
ды. При них был воен-
ный госпиталь, рядом с 
которым стояла неболь-
шая деревянная церк-

вушка. С годами числен-
ность населения лагеря 
так возросла, что цер-
ковь перестала вмещать 
всех молящихся. Так 
было принято решение 
возвести храм. Кстати, 
на его освящении лично 
присутствовали великий 
князь Сергей Алексан-
дрович с супругой, ве-
ликой княгиней Елиза-
ветой Фёдоровной.

После революции зда-
ние храма использова-
лось как склад, в том 
числе полудрагоценных 
камней. А в 1992 году его 
вновь передали верую-
щим.

Дальше по улице Мар-
шала Рыбалко можно 
вый ти к двойному мемо-
риалу — памятной стеле в 
честь Маршала Рыбалко и 
танку Т-34-85. В военные 
годы здесь работал броне-
танковый центр — штаб 
149-й танковой брига-
ды и штаб 182-го отдель-
ного учебного танкового 
баталь она. На площади 
было сформировано на-
родное ополчение…

Анна КРИВОШЕИНА

11 домиков 
«Немецкой слободы» 

ПЕШКОМ ПО ОКРУГУ

Необычный квартал находится у метро «Октябрьское Поле»

На освящении храма 
присутствовал великий 

князь Сергей Александрович 
с супругой

Дом 21 на улице Маршала Бирюзова — одно 
из зданий, построенных пленными немцами

Храм Иконы Божией Матери 
«Скоропослушница» 
был построен в 1902 году
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С 
этого учебно-
го года в обра-
зовательных 
учреждени-
ях Северо-За-

падного округа открыва-
ется ряд новых объедине-
ний для детей и молодё-
жи. «СЗ» выяснил, куда 
ещё не поздно записаться 
и как это сделать.

Даже 
для двухлеток

— С этого года будет 
больше занятий для до-
школьников, а для малы-
шей с двухлетнего возрас-
та появится группа крат-
ковременного пребыва-
ния, — рассказала Ирина 
Григорович, администра-
тор дворца творчества детей 
и молодёжи «Хорошёво». 
— Новое направление это-
го года — майнд мэппинг. 
Школьников научат со-
временным технологиям: 
работе с гаджетами, состав-
лению компьютерных пре-
зентаций и т.д.

Практически все круж-
ки и секции для детей с 
восьми лет бесплатные 
(кроме индивидуальных 
уроков). Занятия начнут-
ся в сентябре. Подробно-
сти можно узнать на сай-
те dtim.mskobr.ru и по тел. 
(499) 192-9172. Дни откры-
тых дверей — 31 августа, 
1 и 2 сентября.

Интерактивный 
автоклуб

Впечатляет выбор во 
дворце творчества детей 
и молодёжи «Неоткры-
тые острова». В объеди-
нении «Звуковая волна» 
ребят научат различным 
способам звукозаписи, 
основам создания аран-
жировки, озвучиванию 
кино и компьютерных 
игр. В фольклорной сту-
дии «Трын-трава» под-
ростки смогут синтези-
ровать русский народный 
фольклор и современную 
молодёжную музыку, на-
пример рэп.

С нового учебного года 
открываются секция дарт-
са и интерактивный ав-
токлуб, где детей от 10 
до 18 лет научат прави-
лам дорожного движе-
ния и вож дению автомо-

биля на специальном си-
муляционном тренажёре. 
Кроме того, в «Островах» 
вновь заработает шахмат-
ная студия.

Подростков 13-18 лет 
можно записать на бес-

платные курсы по изуче-
нию немецкого языка и 
культуры. Объединение 
«Первая помощь» поможет 
освоить навыки спасения 
человека. А «Триз-педаго-
гика» разовьёт творческое 
и логическое мышление.

Сайт dtdim.mskobr.ru. 
Тел. (495) 751-9994. Не 
пропустите дни откры-
тых дверей: 27 и 31 августа.

Екатерина СЛЮСАРЬ

НА ДОСУГЕ

От фольклора до рэпа
На портале Правительства Москвы идёт запись в кружки и секции 

В «Неоткрытых 
островах» 

вновь 
заработает
шахматная 

студия

25 и 26 августа ДК «Алые 
паруса» примет участие 
в общегородской акции 
«Дни открытых дверей». 
Все желающие смогут при-
нять участие в экскурсии 
по Дому культуры, прокон-
сультироваться с препода-
вателями и записать детей 
в различные кружки. Так-
же можно принять участие в 
различных мастер-классах. 

25 августа с 11.00 до 12.00 
пройдёт мастер-класс по 
авиамоделированию, с 13.00 
до 14.00 — мастер-класс по 
живописи, а с 19.00 до 20.00 
— по фитболу (фитнес с 

большим гимнастическим 
мячом). 26 августа с 10.00 до 
11.00 намечен мастер-класс 
по хореографии (преподава-
тели покажут базовые дви-
жения современного танца), 
с 13.00 до 14.00 — «Подарок 
своими руками» (дети бу-
дут разрисовывать краска-
ми бумажные тарелки, ма-
стерить открытки к 1 сентя-
бря), а с 17.00 до 18.00 — ма-
стер-класс по живописи. 

Адрес ДК «Алые пару-
са»: ул. Свободы, 91. Время: 
с 10.00 до 20.00. Скидка на 
обучение в сентябре — 10% 
при оплате 25 и 26 августа.

Также 25 и 26 августа клуб 
«Атом» станет площадкой  
городской сетевой акции 
«Единый день открытых 
дверей». Для детей запла-
нированы интерактивные 
занятия по иностранным 
языкам, конкурс «Рисунки 
на асфальте», творческая 
мастерская средневековых 
ремёсел, мастер-класс по 
детскому фитнесу, танце-
вальная площадка и мно-
гое другое. А взрослые уви-
дят показательные выступ-
ления клуба исторической 
реконструкции «Дружина 
железного рога», презента-

цию восточной школы бо-
евых искусств «Тайцзицю-
ань», смогут посетить ма-
стер-класс по йога-прак-
тике и танцевальную 
площадку 50+. 

При заключении догово-
ра в эти дни — скидка 10% 
на один месяц занятий. Го-
сти дня открытых дверей 
получают купон на одно 
бесплатное занятие в любом 
кружке до конца сентября.

Адрес: ул. Маршала Туха-
чевского, 20, стр. 2. Время: 
с 10.00 до 20.00. Вход сво-
бодный.

Ирина ЛАПОВОК

В ДК «Алые паруса» и клубе «Атом» обещают скидки

Выступления клуба исторической реконструкции можно 
увидеть на улице Маршала Тухачевского

Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Как
записаться

Чтобы записаться в инте-
ресующий вас кружок или 
секцию, зарегистрируй-
тесь на портале www.mos.
ru. Далее кликните «Запись 
в кружки, секции и дома 
творчества». После пода-
чи заявления вам по элек-
тронной почте придёт пись-
мо с адресом и временем 
работы образовательного 
учреждения. После этого в 
течение семи дней нужно 
приехать и заключить дого-
вор. Не забудьте взять с со-
бой паспорт, а также свиде-
тельство о рождении либо 
паспорт ребёнка (оригинал 
и копию).

i

Сначала — конструкторы, а потом потянет к роботам
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реклама

По горизонтали: Волокита. Бот. 
Редингот. Кафтан. Огарок. Еф-
рейтор. Остап. Одеяло. Амеба. 
Гог. Одесса. Сага. Ткач. Воск. 
Астра. Сатирик.
По вертикали: Головомойка. Ан-
трекот. Паства. Караоке. Мако. 
Асс. Коробочка. Алиса. Еда. 
Фойе. Багет. Тяга. Аполог. Тютюн. 
Рогалик. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

СКАНВОРД

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

 (495) 681-3645
SZAOPRESSA@MAIL.RU

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Дворец культуры «Са-
лют» приглашает всех 
 желающих на праздник 
«Золотые кадры кино», 
посвящённый Всероссий-
ской акции «Ночь кино». 
В программе — выступле-
ния победителей всерос-
сийских и международ-
ных конкурсов по вокалу, 
участников ТВ-шоу «Бит-
ва хоров», «Голос», «Глав-
ная сцена», «Новая звезда», 

победителей московского 
чемпионата «Караоке-бит-
ва», а также музыкальных 
и танцевальных коллекти-
вов из округа.

— Перед зрителями раз-
вернётся театрализован-
ное представление на тему 
популярных советских и 
российских кинофиль-
мов, — рассказал началь-
ник отдела молодёжной 
политики ДК «Салют» 
Станислав Суетин. — Для 
взрослых пройдёт викто-

рина на знание кинофиль-
мов, а для детей — специ-
альная детская викторина 
на знание мультфильмов и 
детского кино. Победите-
ли получат подарки и при-
зы от организаторов и их 
партнёров.

Праздник состоится в 
субботу, 26 августа. На-
чало в 19.00. Вход свобод-
ный. Возрастное ограни-
чение: 6+. Адрес: ул. Сво-
боды, 37.

Анна КРИВОШЕИНА

А В ЭТО ВРЕМЯ

В Южном Тушине выступят
участники известных телешоу

В библиотеке №227 в 
Северном Тушине прой-
дёт общегородская акция 
«Ночь кино». Гостей ждёт 
большая интересная про-
грамма.

Все желающие смо-
гут принять участие в за-
жигательном флешмобе 
«Танцуй кино» под музы-
ку из популярных кино-
фильмов. В видеокиоске 
«Легенды отечественного 
кино» расскажут о люби-
мых артистах и их знаме-
нитых киноролях. В ходе 
фотоакции «Стань звез-
дой экрана!» можно будет 
на несколько мгновений 
почувствовать себя ар-
тистом.

В читальном зале со-
листы и вокальные кол-
лективы исполнят по-
пулярные песни из оте-
чественных и зарубежных 
кинофильмов. Своими 
профессиональными се-

кретами поделится актёр 
театра и кино, режиссёр и 
художественный руково-
дитель независимого теа-
тра-студии «ЗнакЪ» Вла-
димир Дьячков. Для юных 
посетителей пройдёт ма-
стер-класс по созданию 
портрета любимого персо-
нажа мультфильма. В те-

чение всего вечера будет 
работать выставка «Читай 
кино» и проходить акция 
«Запишись в библиотеку».

Акция пройдёт 27 авгу-
ста с 18.00 до 22.00. Адрес 
библиотеки №227: ул. Ге-
роев-Панфиловцев, 12, 
корп. 1. Вход свободный.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Камера, мотор, читаем!

Гостям акции расскажут 
о любимых киноартистах
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28 августа 1914 года в 
храме Святителя Ни-
колая в Клённиках на 
Маросейке выступал с 
проповедью настоятель 
Алексий Мечёв. Настро-
ение в приходе было тре-
вожно-радостное: прово-
жали на фронт родных, 
надеялись на скорую по-
беду, а главное — празд-
новали! Ведь в этот день 
Церковь вспоминает 
Успение Пресвятой Бого-
родицы. Именно успение, 
то есть сон, а не смерть.

— Усердно молила Она 
о том, чтобы перейти от 
земли на небо, к Сыну и 
Богу, — рассказывал отец 
Алексий. — И когда Сын 
известил Её об этом, со-
брались к Ней апостолы, 
все, кроме Фомы, и пла-
кали. А Она утешала их. 
И в час кончины явил-
ся Спаситель с ангела-
ми, принял святую душу 
Матери и перенёс в рай-
ские селения. А тело Её 
положили в пещеру. И 
когда пришёл Фома, ре-
шили открыть ему пеще-
ру для прощания. Но там 
были только ризы Пре-
святой. И удивлялись все. 
И явилась им Матерь Бо-
жия на воздухе и сказала: 
«Радуйтесь! Я здесь, что-
бы молиться за мир хри-
стианский!»

Тут бы и поставить точ-
ку, сохранить ликующий 
настрой. Но не таков отец 
Алексий. Ему надо обя-
зательно обратиться к 
нашему опыту, задеть за 
живое:

— А какова будет наша 
кончина? Настигнет нас 
неожиданно? Или в му-
ках и ужасе?

Уже месяц шла война. 
Никто не знал, сколько 
она продлится и как пе-
ревернёт мир. Не ведали 

о будущих испытаниях, 
о том, что сотни тысяч 
христиан в бывшей пра-
вославной России погиб-
нут за свою веру. И в их 
числе Сергей Мечёв — 
сын отца Алексия, каз-
нённый в тюрьме НКВД 
зимой 1942 года.

— Не будем страшить-
ся смерти, — завершил 
свою проповедь батюш-
ка. — Она страшна толь-
ко для неверующих, а для 
нас, христиан, это светлая 
дверь в жизнь блажен-
ную, вечную!

Был ли в тот августов-
ский день среди тех, кто 
слышал отцовские сло-
ва, 22-летний выпуск-
ник Московского уни-
верситета, знаток русской 
иконы и древней словес-
ности Сергей Мечёв? В 
1919-м, в разгар гонений 
на Церковь, он принял 
священство. И в одном 
из последних писем, пе-
реправленных на волю, 
писал: «Слёзы, покаян-
ные слёзы душат меня, 
а в сердце растёт радость 
воскресения не только 
Его, но и меня, падшего».

Он стал священником 
в разгар гонений 
на Церковь

С БОГОМ!

Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

ФОТОКОНКУРС «ЛЮДИ И ЗВЕРИ»

Вы продолжаете при-
сылать на конк урс 
«Люди и звери» разно-
образные снимки — 
смешные и трогатель-
ные, грустные и опти-
мистичные. 

«На фото моя внучка 
Аля и её юная подружка 
Роза: дебют на междуна-

родной кинологической 
выставке в классе юни-
оров!» — написала нам 
Ольга Багинская. 

Активная участница 
нашего конкурса Вера 
Филимонова прислала 
фотографию, на которой 
запечатлены её родные.

«Это семья Ивановых, 

моя дочь Елена и внук 
Миша, с умным и краси-
вым другом семьи — со-
бакой чау-чау, похожим 
на медвежонка. Положив 
лапу на ногу хозяйки, он 
как будто хочет сказать: 
«Сидите спокойно — нас 
фотографируют!»

Ждём от вас новых 

снимков. Напоминаем, 
что в кадре непременно 
должны быть человек и 
животное. Голосуйте за 
лучшие кадры на нашем 
сайте szaopressa.ru и в со-
циальных сетях восьми 
районных газет СЗАО.

Ваш «СЗ»
szaopressa@mail.ru

Поел, убрал со стола, почистил 
зубы, разделся, лёг в кровать. 
Вспомнил, что это был завтрак, 
заплакал и пошёл на работу.

Забирают медведя, лису и вол-
ка в армию. Проходит комис-
сию волк. Ему показывают ав-
томат:
— Что это такое?
— Не знаю.
Показывают кирпич:
— А это что?
— Кирпич.
— В стройбат его.
То же самое — с лисой.
Медведь их спрашивает:
— Как это вы в стройбат 
устроились?
— Сначала показывают 
 какую-то ерунду, которую мы 
не знаем. А потом показыва-
ют кирпич.
Медведь заходит, ему показы-
вают автомат:
— Что это?
— Не знаю. Но тут у вас где-то 
кирпич должен быть.
— В разведку его!

Постоянно радовался жизни. 
Но потом его подлечили.

Затевая ссору с женой, по-
думайте хорошенько: вам ми-
нут через 10-15 надоест ру-
гаться, а ей — нет!

АНЕКДОТЫ

«Сидите спокойно — 
нас фотографируют!»

Святой мученик Сергий 
Мечёв не назвал на допросах 
никого из своих тайных 
прихожан и был расстрелян 
за «организацию 
антисоветского подполья»

Аля и её 
пуделиха 
Роза. 
Ольга 
Багинская

Дочь, внук и чау-чау.
Вера Филимонова

Библиотека №245 рай-
она Щукино приглаша-
ет подростков принять 
участие в программе ла-
боратории путешествий 
«Поход на полюс», по-
свящённой 105-летию 
начала экспедиции Ге-
оргия Седова к Север-
ному полюсу. 

Георгий Яковлевич 
Седов — офицер воен-
но-морского флота, рус-
ский гидрограф, поляр-
ный исследователь. Уча-
ствовал в экспедици-
ях по изучению острова 
Вайгач, устья реки Кары, 
Новой Земли, Карского 
и Каспийского морей. Во 
время экспедиции к Се-

верному полюсу в 1912 
году он умер от цинги, 
так и не достигнув за-
ветной цели. Георгий Се-
дов навсегда вписал своё 
имя в историю освоения 
Арктики, став символом 
преданности идее и уме-
ния идти до конца к по-
ставленной цели.

— Участники этой 
встречи, подготовлен-
ной лабораторией путе-
шествий, узнают о жиз-
ни и деятельности герои-
ческого исследователя 
полярных стран и о зна-
чении его свершений для 
науки, — рассказала заве-
дующая подразделением 
№245 Елена Кибалова. 

Юных географов ждут 
24 августа в 18.00 по 
адресу: ул. Берзарина, 
6, корп. 1.

Телефон (499) 943-
6245. Вход свободный.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Покоритель Севера

Георгий Седов

В конце лета дети возвра-
щаются в город — отдохнув-
шие, но отвыкшие от интен-
сивного городского движения.

— Статистика показыва-
ет, что ежегодно в конце ав-
густа — начале сентября уве-
личивается количество ДТП 
с участием детей-пешеходов, 
— говорит командир ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО подпол-

ковник полиции Владимир 
Шаповалов.

Чтобы помочь детям снова 
привыкнуть к московским ус-
ловиям, а водителям — к ча-
стому появлению детей на до-
рогах, с 21 августа по 8 сен-
тября ГИБДД проводит обще-
городское профилактическое 
мероприятие «Снова в шко-
лу». Инспекторы проводят бе-

седы с водителями автопред-
приятий, с детьми, с родите-
лями. Пройдут операции «Ма-
ленький пешеход», «Юный 
велосипедист», «Два коле-
са», «Ваш пассажир — ре-
бёнок». 

ОБ ДПС ГИБДД УВД 
по СЗАО, 2-й батальон 1-го СП 

ДПС ГИБДД на спецтрассе  
ГУ МВД РФ по г. Москве

Для детей на дорогах наступает опасное время


