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Ильинский сквер
станет частью
единого пешеходного 
маршрута
Там появятся амфитеатр 
и зелёный театр стр. 4

ГОРОД

Родион Газманов 
заезжает в гости к отцу 
в Серебряный Бор
Певец рассказал, почему 
он ушёл из бизнеса 
и чем сейчас занимается стр. 12-13

ПЕРСОНА

Москва

Арбузы с прилавков 
округа проверили 
в лаборатории
Превышения содержания 
нитратов не обнаружили стр. 8

Дизайнер Сергей 
Самойлов создал 
московскую вер-
сию вселенной 

«Игры престолов». Он на-
ложил все Великие дома 
и города вымышленного 
мира на схему столичной 
подземки. Поводом стал 
конкурс, объявленный 
столичным метрополите-
ном перед стартом 7-го се-
зона по пулярного сериала. 
Участникам нужно было со-
здать мем по мотивам саги. 
Приз — билет на премь-
ерный показ 1-й серии.

— Я старался, чтобы все 
локации оригинальной кар-
ты, созданной Джорджем 
Мартином (автор цикла ро-
манов «Песнь Льда и Огня», 
положенных в основу сери-
ала. — Прим. авт.), имели ло-
гическую или географиче-
скую связь со знаковыми 
местами Москвы, — расска-
зал «СЗ» Сергей Самойлов.

На Северо-Западе столи-
цы, в районе Строгино ав-

тор адаптированной кар-
ты расположил Железные 
острова. По мнению Са-
мойлова, берега Строгин-
ской поймы и Спасского 
затона — самое подходящее 
место для могущественного 
Железного флота, которым 
владеют здешние правители 
Грейджои. Кстати, послед-
ние играют значимую роль 
в сюжете 7-го сезона.

— На этих островах по сю-
жету сериала живут желез-
норождённые — свободо-
любивые пираты. Поклон-
ники сериала активно об-
суждают это в соц сетях, 
— говорит дизайнер.   

А на «Планерной» распо-
ложился Каменный Берег, 
который уже многие сто-
летия является объектом 
нападений и грабежей же-
лезнорождённых. Станция 
«Тушинская» стала местом 
обитания дома Дастинов, а 
на «Щукинской» появился 
залив Пылающей Воды… 

Анна БОЙЦОВА

Район Строгино 
стал родиной 
железнорождённых, 
а станция 
«Тушинская» — 
Дастинов…
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Жители По-
к р о в с к о -
го-Стрешне-
ва высадили 

во дворе дома 102 на Во-
локоламском шоссе более 
150 многолетних цветов. 
Среди них — бегония, пе-
ларгония, фиалка, астиль-
ба, щучка и многие другие. 
Растения были привезе-
ны с окружной площадки 
фестиваля «Московское 
лето. Цветочный джем» 
на Сходненской ул., 54-56.

— В рамках фестива-
ля на всех окружных пло-
щадках проходил конкурс 
цветников, — рассказа-
ла заместитель префек-
та СЗАО Ирина Пахомо-
ва. — Организаторы пре-
доставляли цветы, а все 
желающие могли своими 
руками оформить клум-
бы. Когда конкурс завер-
шился, столичные власти 
приняли решение сохра-
нить многолетние цветы и 
высадить их во дворах, где 
проживают авторы самых 
красивых цветников.

Так, призёры конкурса 
Наталья Сенченко и Дарья 
Жинкина живут в домах 
102 и 104 на Волоколам-
ском шоссе, поэтому цве-
ты высаживали именно по 
этому адресу. Сами жен-
щины не смогли принять 
участия в посадках, зато к 
работам активно подклю-
чились жильцы этих и со-
седних домов.

— В нашем дворе год на-

зад провели благоустрой-
ство, но такого красиво-
го цветника нам явно не 
хватало! — поделилась 
пенсио нерка Татьяна Ни-
колаевна. 

— Раньше здесь был 
обычный газон, а теперь 
будет настоящий цвету-
щий садик. Главное, что-
бы за цветами не забывали 
ухаживать, — добавил жи-
тель соседнего дома Нико-
лай Николаевич.

К слову, ухаживать за 
клумбой теперь будут со-
трудники ГБУ «Жилищ-
ник района Покровское- 
Стрешнево».

— Клумбу внесут в па-
спорт благоустройства 
двора, и управляющая 
компания должна будет 
следить за её состояни-
ем, — заверила первый 
заместитель главы упра-
вы Ольга Серёгина.

Анна КРИВОШЕИНА

Клумбу внесут в паспорт 
благоустройства двора

С цветочного 
фестиваля – во двор Новое образователь-

ное учреждение, воз-
можно, появится око-
ло села Рождествено в 
районе Митино. Про-
ект рассчитан на 1100 
у чащихся. Соответ-
ствующее предложе-
ние инвесторов одо-
брила 3 августа градо-
строительно-земельная 
комиссия под руковод-
ством мэра Москвы 
Сергея Собянина. Одна-
ко проекту ещё предсто-
ит пройти публичные 
слушания. Школу пло-
щадью 20 тыс. кв. метров 
планируется построить 
за счёт средств инвесто-
ра в составе жилого ком-
плекса «Мир Митино».

Напомним, что в сен-
тябре в этом же районе 
открывается новая шко-
ла на ул. Митинской, 

вл. 30. В ней смогут обу-
чаться около 500 детей, в 
том числе с ограничен-
ными возможностями. В 
здании установлены лиф-
ты и тактильные указате-
ли, действует современ-
ная система охраны и ви-
деонаблюдения, в том 
числе система контроля 
доступа по электронной 
карте учащегося. Для уче-
ников оборудованы клас-
сы, лаборантские, мастер-
ские, актовый, спортив-
ный и читальный залы, 
а также книгохранили-
ще и собственная фото-
киностудия.

Также 1 сентября своих 
первых учащихся примет 
ещё одна новая школа на 
825 мест в районе Кур-
кино на ул. Юровской, 
вл. 99.

Екатерина СЛЮСАРЬ

В Митине планируют 
возвести новую школу

ЧТО ПОСТРОЯТ

Территорию около дома 102 на Волоколамском шоссе 
украсили многолетними цветами

ВАШЕ МНЕНИЕ

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Вам нравятся пляжи 
в Серебряном Бору?
30% — очень! Купаться всей семьёй ходим 

только туда
30% — нет, у меня совсем другое любимое 

место для плавания летом
40% — они входят в число моих любимых мест 

отдыха
0%   — пляжи в Серебряном Бору предпочитает 

мой муж (жена)

Наш следующий вопрос: 
Как вы относитесь к частым покосам 
на придомовых территориях?

ГОЛОСУЙТЕ НА САЙТЕ SZAOPRESSA.RU

В Научном клини-
ческом центре ОАО 
«РЖД» на Волоколам-
ском ш., 84, в районе 
Покровское- Стрешнево 
открылся образователь-
ный центр. Врачей-эн-
докринологов со всех ре-
гионов России здесь бу-
дут обучать новейшим 
технологиям в лечении 
и компенсации сахарно-
го диабета. Одна из них 
— помповая инсулино-
терапия, позволяющая 
пациенту самостоятель-
но вводить инсулин под 
кожу с помощью специ-
ального устройства — 
инсулиновой помпы. 

— В мире катастрофи-
чески увеличивается ко-
личество больных сахар-
ным диабетом, — отме-
чает руководитель эндо-
кринологического центра 

НКЦ ОАО «РЖД» Эмма 
Войчик. — Применение 
инсулиновой помпы по-
зволит пациентам от-
казаться от привычных 
инъекций и снизить рез-
кие колебания глюкозы в 
крови. Помповая инсули-
нотерапия особенно по-
казана молодым людям 
и женщинам, планиру-
ющим беременность. На 
сегодняшний день это са-
мый эффективный ме-
тод, позволяющий га-
рантированно улучшить 
качество жизни пациента 
и снизить риск развития 
тяжёлых осложнений.

В образовательном цен-
тре врачей также на учат 
проводить непрерывный 
мониторинг глюкозы и 
планировать питание у 
больных диабетом. 

Екатерина СЛЮСАРЬ

На Волоколамском 
шоссе научат 
контролировать диабет

Юлия Карасёва — за-
меститель директора Мо-
сковского государствен-
ного образовательного 
комплекса (МГОК) в По-
кровском-Стрешневе. Она 
будет первым междуна-
родным экспертом из Рос-
сии на чемпионате мира 
WorldSkillsAbuDhabi-2017 
по компетенции «Полиме-
ханика и автоматизация». 
Чемпионат пройдёт в ок-
тябре в столице Объеди-
нённых Арабских Эмира-
тов. В компетенции «По-
лимеханика и автоматиза-
ция» будут соревноваться 
12 стран.

Юлия Александровна 
работает в МГОК с 2009 
года. Прошла путь от 

преподавателя, заведую-
щей кафедрой машино-
строения и радиосвязи до 
заместителя директора. 
В марте на отборочном 
этапе среди междуна-
родных экспертов, ко-
торый проводил Союз 
«А гентство развития 
профессиональных сооб-
ществ и рабочих кадров 
«Ворлдскиллс Россия», 
ей выпала честь пред-
ставлять нашу страну.

— В соревнованиях по 
этой компетенции при-
мет участие наш выпуск-
ник Алексей Овчинни-
ков, который работает 
мастером производствен-
ного обучения, — рас-
сказала Юлия Карасёва. 

— Ему предстоит за 22 
часа выполнить задание, 
включающее токарные, 
фрезеровочные работы, а 
также работы по электро-
монтажу оборудования и 
программированию кон-
троллеров.

В составе рос-
сийской команды 
опытные тренеры 
— мастера про-
изводственного 
обу чения МГОК 
и сотрудники 
АО «НПЦ га-
зотурбострое-
ния «Салют», 
который вхо-
дит в госкорпо-
рацию «Ростех».

Екатерина СЛЮСАРЬ

Преподаватель из СЗАО станет экспертом 
на чемпионате мира рабочих профессий

В Куркине 
выберут 
лучший цветник

В районе Куркино объ-
явлен конкурс «Расцвета-
ет двор, в котором я живу». 

Конкурсное жюри опре-
делит лучший цветник рай-
она, клумбу, дизайн участ-
ка благоустройства и даже 
лучший цветущий балкон. 
Создатели цветников мо-
гут подать заявку на уча-
стие в конкурсе до 30 ав-
густа. Сделать это можно 
в управе района по адре-
су: ул. Соловьиная Роща, 8, 
корп. 1, каб. 309. Тел. для 
справок 8-929-518-1269 (с 
10.00 до 12.00).

КСТАТИ

Раньше здесь был обычный газон, а теперь будет настоящий 
цветущий садик
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Н а кат ке дворца 
спорта «Янтарь» в 
Строгине 6 августа 
завершился Меж-
дународный тур-

нир по хоккею «Кубок Владис-
лава Третьяка», посвящённый 
45-летию суперсерии СССР 
— Канада 1972 года. В турни-
ре участвовали 10 команд, со-
бранных из игроков 2004 года 
рождения: пять команд из Рос-
сии, остальные — из Бело-
руссии, Швеции, Чехии и 
Канады.

Финальная игра со-
брала полные трибу-
ны зрителей. За тро-
фей сражались юно-
шеск ие коман ды 
столичных клубов 
«Динамо» и ЦСКА. 
В результате ди-
намовцам удалось 
победить со счё-
том 3:0. 

Ранее, в первом 
п о л у ф и н а л ь н о м 
матче, этот к луб 
уверенно обыграл 
н и ж е г о р о д с к о е 
«Торпедо» со счё-
том 6:3, во втором 
полуфинале в овер-
тайме выиграл у че-
лябинского «Тракто-
ра» — 3:2.

В матче за 3-е ме-
сто победу со счётом 

5:2 одержали нижегородцы.
Чехам, канадцам и шведам ни 

разу не удалось победить рос-
сийских хоккеистов, и они не 
набрали очков в турнире. Бе-
лорусская команда один раз 
сыграла вничью с московским 

клубом «Русь» и заработала 
одно очко.

По завершении турнира в 
«Янтаре» прошла торжествен-
ная церемония награждения 
призёров и лучших игроков. В 
ней приняли участие президент 
Федерации хоккея России Вла-
дислав Третьяк, трёхкратный 
чемпион мира, участник су-
персерии СССР — Канада 1972 
года Вячеслав Анисин и напа-
дающий национальной сборной 
России А лександр Овечкин.

— Турнир прошёл на высоком 
уровне, и все участники оста-
лись довольны, — обратился 
к присутствующим Владислав 

Третьяк. — Команды, кото-
рые к нам приехали, не только 
поиграли в хоккей, но и по-
смотрели Москву: для мно-
гих из них это первый визит 
в Россию. Ребята посетили 

цирк и посмотрели досто-
примечательности столи-
цы. Хоккей объединяет 
людей, и это прекрасно.

Анна КРИВОШЕИНА

НОВОСТИ ОКРУГА

В Кубке Третьяка победило 
московское «Динамо»
В районе Строгино прошли масштабные соревнования по хоккею

Иностранцы 
выбыли 

из соревнований 
ещё на групповой 

стадии

На днях храм Влади-
мирской иконы Божией 
Матери в Куркине полу-
чил в дар картину, напи-
санную в 1946 году. 

Картину передала хра-
му родственница умер-
шей прихожанки Зина-
иды Сазоновой, выпол-
нив волю усопшей. Та ра-
нее написала на картине 
дарственную храму. Пей-
заж достался Зинаиде от 
мамы, работавшей в про-

дуктовой лавке. Туда ча-
сто заходили немецкие 
рабочие, строившие Кур-
кинское шоссе. Один из 
них подарил женщине 
своё произведение. 

На картине изображе-
на панорама самого хра-
ма, возвышающегося на 
холме, и общий вид на 
территорию долины реки 
Сходни в районе моста по 
направлению из Курки-
на в Новогорск. Оказы-

вается, в то время у храма 
был красный забор, а не 
белый, как сейчас. Зато 
ландшафт практически 
не изменился.

Сотрудники церкви 

планируют сделать для 
исторической картины 
красивый багет и разме-
стить её в одном из поме-
щений храма.

Мария ГУСЕВА

Картина немецкого 
военнопленного
передана храму 
в районе Куркино

Сотрудница компании 
по продаже текстиля и га-
лантереи ООО «Клипертон 
АМГ» решила уволиться и 
законно рассчитывала на 
получение последней зар-
платы. Однако руководство 

фирмы не спешило рассчи-
таться с работницей. При-
читающиеся выплаты были 
перечислены только спу-
стя месяц после прекра-
щения трудовых отноше-
ний и без компенсации за 

каждый день просрочки. 
Женщина обратилась в 

прокуратуру. По результа-
там проверки тушинский 
прокурор возбудил адми-
нистративные дела. Ком-
пания и её генеральный ди-

ректор были привлечены к 
штрафу — 40 тыс. рублей, 
а заявительница получила 
полную компенсацию.

Анна САХАРОВА
По информации Тушинской 
межрайонной прокуратуры

Добилась компенсации при увольнении

В Северном 
Тушине 
чеканят 
сувенирные 
монеты

В Музее истории Воен-
но-морского флота (ВМФ) 
России в парке «Северное 
Тушино» появился автомат 
по чеканке сувенирных мо-
нет. В нём из рублёвой мо-
неты можно сделать памят-
ный жетон с изображением 
музейных экспонатов.  

Автомат установлен в 
холле музея. Он выпол-
нен в бирюзово-белых 
цветах, спереди его укра-
шает морской штурвал.

— Чтобы сделать сувенир, 
нужно опустить в авто-
мат монетку достоинством 
1 рубль, затем покрутить 
штурвал и выбрать вари-
ант изображения, — рас-
сказал «СЗ» пресс-секре-
тарь парка «Северное Ту-
шино» Алексей Жигунов. 
— Это может быть символ 
Музея ВМФ, надпись с вы-
сказыванием Петра I «Рос-
сийскому флоту — быть!», 
боевой морской транспор-
тно-десантный экраноплан 
«Орлёнок», подводная лод-
ка Б-396 «Новосибирский 
комсомолец», амфибий-
ный десантно-штурмовой 
катер на воздушной подуш-
ке «Скат».

Стоимость изготовле-
ния одной сувенирной 
монеты — 100 рублей.

Адрес музея: ул. Свобо-
ды, 56. Часы работы: вт., 
ср. — 11.00-19.00; чт. — 13.00-
21.00; пт.-вс. — 11.00-19.00.

Анна КРИВОШЕИНА

В Хорошёве-
Мневниках погибли 
голуби

Днём 4 августа недалеко 
от дома 5 на 3-й Хорошёвской 
улице подожгли голубятню. 
Огонь охватил 20 кв. метров. 
Приехавшая пожарная брига-
да быстро справилась с пла-
менем. Погибли семь голубей. 
Из людей никто не пострадал. 

В Митине горела 
кровля

Днём 4 августа пожарные вы-
езжали в дом 24 на Пенягинской 
улице, где воспламенился обре-
шетник кровли на 30 кв. метрах. 
С пожаром сотрудники МЧС бо-
ролись 1,5 часа. Он возник из-
за неосторожного обращения с 
огнём. Пострадавших нет.

В Северном 
Тушине подожгли 
автомобиль

Ночью 5 августа недалеко от 
дома 28 на улице Героев-Пан-

филовцев подожгли машину 
«Хёндай». Начал гореть мотор-
ный отсек. Прибывшие пожар-
ные оперативно погасили пла-
мя. Пострадавших нет. 

В Покровском-
Стрешневе 
обвалилась крыша

Вечером 7 августа начал-
ся пожар в доме 53 на Во-
локоламском шоссе: загоре-
лись деревянные перекрытия 
на крыше на площади 100 кв. 
метров. Здание неэксплуати-
руемое, отдельно стоящее, 
располагающееся в парке 
«Покровское-Стрешнево». 
С огнём пожарно-спасатель-
ные подразделения боролись 
больше часа. В ходе его ту-
шения обрушилось 40 кв. ме-
тров кровли. Никто не постра-
дал. Причиной происшествия 
послужило неосторожное об-
ращение с огнём или поджог.

Наталия
ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ За неделю в округе произошло
5 пожаров и 11 возгораний. 

Александр Овечкин 
принял участие 
в церемонии награждения 
лучших игроков

Вид от реки Сходни на храм практически не изменился
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Открыт новый 
путепровод на 
Киевском направлении 
железной дороги

Сергей Собянин открыл для 
движения транспорта новый пу-
тепровод на 36-м км Киевско-
го направления Московской же-
лезной дороги, в посёлке Крёк-
шино.

— Путепровод позволяет 
увеличить в пять-шесть раз 
пропускную способность авто-
дороги, — сказал мэр Москвы.

По его словам, одна из глав-
ных проблем для автомобили-
стов — железнодорожные пе-
реезды, именно там всегда воз-
никают пробки. Поэтому мо-
сковские власти несколько лет 
назад приняли решение о стро-
ительстве 12 путепроводов че-
рез железные дороги, и в на-
стоящее время 10 из них уже 
построены.

Первый заместитель руко-
водителя Департамента стро-
ительства г. Москвы Пётр Ак-
сёнов сообщил, что при строи-
тельстве путепровода в Крёк-
шине движение поездов не 
прекращалось ни на минуту.

От Измайловского 
до Щёлковского шоссе 
— за 10 минут

В Москве открылись две но-
вые эстакады на развязке Севе-
ро-Восточной хорды с Щёлков-
ским шоссе. Левоповоротная 
эстакада-съезд обеспечивает 
движение машин с Щёлковско-
го шоссе на внутреннюю сторо-
ну СВХ по направлению к шоссе 
Энтузиастов. Правоповоротная 
эстакада-съезд нужна для дви-
жения с Щёлковского шоссе на 
внешнюю сторону СВХ по на-
правлению к Открытому шоссе. 

— В настоящее время здесь, 
на Востоке столицы, строятся 
одновременно четыре участ-
ка СВХ от МКАД до Открытого 
шоссе, — сказал Сергей Собя-
нин. — После открытия новых 
съездов люди будут ездить от 
Измайловского до Щёлковско-
го шоссе уже не час с учётом 18 
светофоров, а 7-10 минут. 

Современный дизайн 
для московских 
поликлиник

Здания московских поликли-
ник получат современный ди-
зайн. В едином стиле оформят 
вывески, информационные стен-
ды, стойки ресепшен, велопар-
ковки, игровые зоны и др. По- 
особенному планируется сделать 
дизайн для детских, взрослых и 
стоматологических поликлиник. 

Как будут выглядеть столич-
ные лечебницы, определят на 
конкурсе. Принять в нём уча-
стие смогут компании, а также 
индивидуальные предпринима-
тели, имеющие опыт работы в 
сфере дизайна.

Варианты дизайна, пред-
ложенные на конкурс, оценят 
сами москвичи. Высказать свои 
предпочтения жители столицы 
смогут во время открытого го-
лосования на портале «Актив-
ный гражданин».

После ремонта 
историческая 
п л а н и р о в -
ка Ильин-
ского скве-

ра не изменится, ширина 
тротуаров тоже останется 
прежней. Кроме того, со-
хранятся все имеющие-
ся зелёные насаждения, а 
в октябре-ноябре там до-
полнительно высадят де-
сятки деревьев и несколь-
ко тысяч кустарников.

Наземная 
навигация 
и кортеновская 
сталь

Сейчас в Ильинском 
сквере идут подготови-
тельные инженерные рабо-
ты перед благоустройством. 
На это время движение для 
автотранспорта перекроют 
на крайних полосах Лубян-
ского проезда и Старой пло-
щади, прилегающих к скве-
ру. Завершить ремонт пла-
нируют к Дню города. 

На территории сквера 
уже демонтировали старое 
мощение и начали устрой-
ство кабельной канализа-
ции, куда уберут воздуш-
ные провода. Затем до-
рожки сквера выложат 
гранитной плиткой раз-
ных цветов и размеров.

Как рассказали в Депар-
таменте капитального ре-
монта, в Ильинском скве-
ре будут применять но-
вую систему мощения. Его 
цвет, размер и форма будут 
перекликаться с покрыти-
ем на Лубянской площади 
и около Политехнического 

музея. Таким образом, эти 
улицы будут восприни-
маться как единый марш-
рут. В сквере появится на-
земная навигация, а пеше-
ходные дорожки обрамят 
листами из кортеновской 
стали, устойчивой к воз-
действию осадков.

Лектории 
и зелёный театр

В Ильинском сквере по-
явятся амфитеатр и зелё-
ный театр для проведе-
ния лекций и концертов. 
Амфитеатр расположит-
ся вблизи памятника ге-
роям, павшим под Плев-
ной. На площадке по кругу 
будут деревянные скамей-
ки, а в центре — подиум 
с цветником. Неподалё-
ку от памятника Кирил-
лу и Мефодию будет зелё-
ный театр с деревянным 

настилом, ступенями и 
подсветкой. Его террито-
рию покроют мягким по-
лимерным материалом — 
эластопейвом, —который 
не покрывается льдом и не 
требует применения реа-
гентов. В сквере установят 
пять антивандальных ви-
трин с подсветкой, где бу-
дут выставлять экспонаты 
Политехнического музея. 

На всей территории скве-
ра разобьют газоны и цвет-
ники. Поздней осенью там 
высадят несколько десят-
ков деревьев и более 5 ты-
сяч кустарников. От пыли 
и шума прилегающих улиц 
посетителей защитит двух-
метровая трёхъярусная жи-
вая изгородь. Вдоль пеше-
ходных дорожек установят 
лавочки и фонари с энер-
госберегающими лампа-
ми, а газоны украсят ланд-
шафтной подсветкой.

У входа в парк 
«Зарядье» 
вырастут берёзы

Продолжается благо-
устройство улиц вокруг 
парка «Зарядье». Сейчас 
оно завершено более чем 
наполовину. В Китайго-
родском проезде, на Мо-
скворецкой набережной 
и Москворецкой улице, а 
также на Варварке, в Рыб-
ном и Богоявленском пе-
реулках проложили под-
земную кабельную ка-
нализацию, куда уберут 
воздушные провода. На 
улицах установили новые 
бордюры и начали моще-
ние тротуаров.

Начались работы у входа 
в парк «Зарядье» — на пе-
ресечении Москворецкой 
улицы и Варварки. Там 
появится площадь с бе-
рёзовой рощей и скамей-
ками для отдыха. А Васи-
льевский Спуск для удоб-
ства пешеходов расширят 
на 2 метра, там уложат та-
кую же брусчатку, как на 

Красной площади. Полно-
стью территорию вокруг 
«Зарядья» благоустроят к 
Дню города. 

Фонари 
в едином стиле

Мачты с фонарями, где 
ведётся благоустройство 
по программе «Моя ули-
ца», приведут к единому 
стилю. Для них уже разра-
ботаны индивидуальные 
проекты, выбраны дизайн 
и места размещения. Вы-
сота мачт не будет превы-
шать 14 метров.

Массивные ящики с 
оборудованием заме-
нят более компактными. 
Большую часть опор пе-
ренесут из центра пеше-
ходных улиц, а несколько 
мачт украсят фонарями в 
ретростиле.

Ретрофонари будут так-
же на Котельнической на-
бережной, Лубянской и 
Старой площадях.

Алёна ДРОЗДОВА

В ГОРОДЕ

Поздней осенью в сквере 
высадят несколько десятков 

деревьев и более 5 тысяч 
кустарников

Ильинский сквер 
соединит Лубянскую площадь 
с парком «Зарядье»
После благоустройства по программе «Моя улица» он станет частью 
единого пешеходного маршрута

Правительство столицы 
на заседании президиума 
приняло постановление, в 
котором определило, как 
будут отделаны кварти-
ры, которые предоставят 
горожанам, выразившим 
желание принять участие 
в программе реновации 
жилого фонда Москвы.  

— Речь идёт об отдел-
ке квартир улучшенного 
комфорткласса. Так, что-
бы люди могли заезжать, 
не мучаясь какими-то уже 
дополнительными ремон-
тами или отделочными 

работами, — сказал на за-
седании президиума мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

В понятие «комфорт» вхо-
дит установка в квартире 
металлической, утеп лённой 
входной двери. Межком-
натные двери должны быть 
изготовлены либо из бруса, 
либо из слоёного шпона. 
Двери в гостиную и кухню 
должны быть с остеклени-
ем. В окнах установят дере-
вянные или пластиковые 
двухкамерные стеклопаке-
ты с москитными сетками. 
В каждой комнате, на кух-

не и в коридоре будет лю-
стра, а в туалете и ванной 
— настенные или потолоч-
ные светильники. На полу 
— ламинат толщиной не ме-
нее 8 мм на звукоизолиру-
ющей подложке. Комнаты, 
коридор и часть кухни окле-
ят флизелиновыми обоями, 
а потолки покрасят латекс-
ными акриловыми краска-
ми. При отделке пола на 
кухне должен быть исполь-
зован керамогранит или ла-
минат, а для полов в ванной 
и туалете — только керамо-
гранит. На кухне установят 

фартук из плитки, мойку 
из нержавеющей стали со 
стандартной тумбой и элек-
троплиту. В ванной и туале-
те стены покроют плиткой, 

а потолок сделают подвес-
ным. Ванна должна быть 
из стали, длиной не менее 
1,7 метра. 

Валерий ПОПАДЕЙКИН

Власти Москвы утвердили стандарты отделки новых квартир 
по программе реновации

m
os

.ru

В ванной и туалете стены покроют плиткой, 
а потолок сделают подвесным
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В 
п ря моу г ол ь-
ном ск вере 
между корпу-
сами домов 19 
и 21 на улице 

Твардовского полным хо-
дом идёт благоустройство. 
На дорогах по периметру 
сквера снят асфальт, про-
езжая часть рядом с до-
мом 19, корп. 2, перекры-
та: установлен дорожный 
знак «Ремонтные работы». 
«СЗ» узнал, что именно 
представляют собой эти 
работы и что о них дума-
ют местные жители. 

Будет корабль

Сейчас уже видны пер-
вые результаты благо-
устройства: в сквере поя-
вились дорожки, вымощен-
ные плиткой, кое-где стоят 
лавочки, оборудована пло-
щадка с уличными трена-
жёрами. Земля вскопана, и 
между тропинками высаже-
ны цветы, кустарники и ма-
ленькие хвойные деревья.

На одном участке скве-
ра рабочие кладут асфальт. 
Спрашиваю, что здесь бу-
дет? Отвечают: корабль!

— Детская игровая пло-
щадка в виде корабля, — по-
ясняет один из них. — Сей-
час уплотним асфальт, по-
том сделаем резиновое по-
крытие, а после — соберём 
по частям саму площадку.

К слову, все необходимые 
детали уже привезены. Они 
в упакованном виде разло-
жены на дороге с закрытым 
движением. 

— Думаем, что с площад-
кой управимся к концу не-
дели. А потом заасфальти-
руем проезжую часть, выве-

зем мусор, наведём порядок, 
— добавляет рабочий.

Народная тропа

К слову, местные жите-
ли как будто и не замеча-
ют этого рабочего процес-
са. Пока рабочие трудятся, 
все спокойно ходят через 
сквер, а на лавочках отды-
хают мамы с колясками.

— Раньше на этом месте 
была протоптанная тро-
пинка, по которой удоб-
но ходить в ближайший 
магазин. Теперь сдела-
ли нормальную дорожку, 
стало ещё удобнее! — за-
мечает один из прохожих.

Молодая мама Анаста-
сия прогуливалась с ко-
ляской и решила остано-
виться в сквере.

— Удивительно, а ведь 
раньше здесь был неухо-
женный пустырь, а в дожд-
ливую погоду — лужи и 
грязь, — отмечает она.

Пенсионерка Валенти-
на Николаевна рассказа-
ла, что жильцы ближай-
ших домов, оказывается, 

давно добивались благо-
устройства этого сквера.

— Несколько лет они 
бились за то, чтобы здесь 
сделали хотя бы детскую 
площадку, — рассказа-
ла женщина. — Раньше 
был кошмар: ни двора, ни 
тропинок, а возле дороги 
— мусор. 

Акцент — 
на зелени

Благоустройством сквера 
занимается ООО «Проект-
ное бюро капитального ре-
монта и строительства» по 
заказу ГБУ «Автомобиль-
ные дороги СЗАО». Соглас-
но проекту в результате пре-
образится не только сквер, 
но и прилегающая к нему 
территория. На проезжих 
частях заменят асфальт, а 
тротуары вымостят брусчат-

кой. Также будет обустроена 
автостоянка.

Сквер в итоге будет раз-
делён на три зоны: пло-
щадку для воркаута с тре-
нажёрами, площадку для 
отдыха со скамейками и 

урнами и детскую площад-
ку с игровым городком. 

К существующей зелени 
подсажены хвойные дере-
вья — лиственница, мож-
жевельник, сосны, а также 
красиво цветущие кустар-
ники: шиповник, роза ру-
гоза, спирея японская, спи-
рея Вангутта, боярышник. 

По плану благоустрой-
ство полностью завершит-
ся уже в этом месяце.

Анна КРИВОШЕИНА

Жильцы ближайших 
домов будут очень рады 

благоустройству этого сквера

Вместо пустыря — сквер 
с хвойными деревьями

КСТАТИ

В нашем округе уже есть 
немало примеров того, 
как неблагоустроенные 
территории превращают-
ся в уютные скверы. Так 
произошло с дубовой 
рощей «Маяк» на Аэро-
дромной улице. Парк 
благоустроили два года 
назад. Сейчас он пользу-
ется огромной популяр-
ностью у жителей Южно-
го и Северного Тушина. 

Парк на Аэродромной завоевал популярность у жителей

Уже видны первые результаты

Ежегодно в России во 
второе воскресенье ав-
густа отмечается про-
фессиональный празд-
ник работников строи-
тельной отрасли. В ка-
нун этой даты префект 
СЗАО А лексей Пашков 
поздрави л специа ли-
стов окружных и район-
ных управлений строи-
тельства, а также пред-
ставителей крупнейших 
строительных комплек-
сов города. Виновникам 
торжества вручили по-
чётные грамоты и бла-

годарности от столично-
го Департамента строи-
тельства и от префекта 
округа.

— Сегодня строитель-
ный комплекс — это ло-
комотив развития эконо-
мики города и больших 
социа льных проектов. 
Я хочу выразить слова 
благодарности отдель-
но специа листам Се-
веро-Запа дного окру-
га и города в целом за 
тя жёл ы й п рофессио-
нальный труд и за воз-
можность наших горо-

жан жить в комфортной 
среде. В столице успеш-
но развивается дорож-
но-транспортная инфра-
структура, возводятся 
современное, комфорта-
бельное жильё, объекты 
социальной сферы. Мас-
штабные строительные 
проекты двигают впе-
рёд развитие мегаполиса 
и каждый день улучша-
ют жизнь москвичей, — 
сказал в своём поздрав-
лении Алексей Пашков.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

«Строительный комплекс столицы — 
локомотив развития экономики города»
Префект СЗАО Алексей Пашков поздравил 
строителей с профессиональным праздником

Работы 
на улице Твардовского 
завершатся уже в августе

В текущем году 
комплексно 
благоустроят 
более 
150 дворов 

Всего в 2017 году заплани-
ровано благоустройство 267 
объектов. В частности, ком-
плексно благоустроят 157 
дворовых территорий. Ещё 
порядка 110 дворов приве-
дут в порядок в соответствии 
с планом благо устройства, 
там будут выполнены от-
дельные виды работ.

Проектом благоустрой-
ства в округе предусмотрен 
ремонт 322 тыс. кв. метров 
асфальтобетонного покры-
тия. До конца года заменят 
около 2,5 тысячи малых ар-
хитектурных форм. Кроме 
того, будут обустроены 45 
детских площадок, появят-
ся 15 новых спортивных зон. 

Также в этом году в окру-
ге благоустраиваются тер-
ритории 38 образователь-
ных учреждений. 

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Префект вручил виновникам торжества цветы, грамоты и благодарности
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На сегодняш-
н и й ден ь 
о ж и р е н и -
ем в Рос-
сии страда-

ет около 30% населения, 
а избыточную массу тела 
имеет 60%. Советы по 
правильному, сбаланси-
рованному питанию при 
склонности к этому забо-
леванию даёт врач-дие-
толог высшей категории 
ГКБ №52 Виктория Его-
рова.

Голодать нельзя 

Категорически нель-
зя лечить избыточную 
массу тела и ожирение 
голоданием! Во время 
голодания в организм 
перестают пост у пать 
питательные вещества, 
поэтому он будет до-
бывать их из уже имею-
щихся запасов. Тогда в 
ход пойдут внутренние 
резервы углеводов, жи-
ров и белков. После это-
го организму придётся 
расходовать мышечную 
ткань. В итоге страдают 
все группы мышц, в том 
числе сердечная мышца 
и дыхательная муску-
латура. Увеличивается 
риск осложнений: арит-
мий, гиповитаминозов, 
поражений кожи и во-
лос, ухудшается психо-
логическое состояние.

Как только восстано-
вится режим обычного 
питания, организм тут 
же восполнит потрачен-
ные ресурсы жиров, бел-
ков и углеводов, а значит, 
прежний вес вернётся.

Что делать
В основе профилактики 

и лечения ожирения ле-
жат принципы здорово-
го питания: энергетиче-
ское равновесие, сбалан-
сированность и режим. 
Важно не доводить себя 
до желания съесть слона, 
нужно питаться в течение 
дня дробными порциями, 
есть нужно четыре-пять 
раз в день. Не пропускай-
те приёмы пищи, ведите 
дневник питания. 

Научитесь новым спо-
собам приготовления 

блюд. Это варка и при-
готовление на пару. 
Аэрогриль и мультивар-
ка станут главными по-
мощниками в приготов-
лении гастрономических 
шедевров. Забудьте о жар-
ке продуктов, особенно с 
использованием жиров. 

Часто при диетах от-
казываются от хлебобу-
лочных изделий. Однако 
хлеб есть можно, особен-
но из муки грубого помо-
ла, зерновой.

Обязательно завтра-
кайте! На обед приготовь-

те диетический суп на 
овощном отваре. Любите-
лям мяса можно пореко-
мендовать готовить блю-
да из курицы, индейки в 
отварном или запечён-
ном виде. Рыбу запекай-
те в фольге или на пару. 
Не забывайте про ово-
щи и каши. На перекусы 
возьмите яблоко или кис-
ломолочный продукт.

На ужин прекрасно по-
дойдёт омлет из одно-
го-двух яиц с овощами, 
блюдо из нежирных сортов 
рыбы или из низкокало-
рийного творога без сахара.

Употребляйте в пищу 
только низкоуглеводные 
фрукты и ягоды: цитрусо-
вые, чернику, смородину, 
яблоки, землянику, киви, 
гранаты. Если вы плани-
руете приготовить фрук-
товый напиток, не добав-
ляйте в него сахар. Из на-
питков в вашем распоря-
жении чёрный и зелёный 
чай, отвары из трав и ши-
повника без сахара.

Сколько 
двигаться

Д л я п р о фи ла к т и-
ки ожирения необходи-
мо активно двигаться не 
менее 45-60 минут в день. 
Это могут быть простая 
или скандинав ская ходь-
ба, зарядка, плавание, 
езда на велосипеде, тан-
цы. Следует занимать-
ся теми видами физиче-
ских нагрузок, которые 
вам нравятся и достав-
ляют удовольствие.

Не забывайте о полно-
ценном сне. Недосыпа-
ние стимулирует чувство 
голода и провоцирует на 
немотивированные при-
ёмы пищи.

В стремлении похудеть 
ставьте перед собой реа-
листичные цели. Обяза-
тельно обратитесь к вра-
чу и выполняйте его ре-
комендации.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Плохо, если хочется 
съесть слона
Как правильно питаться, 
чтобы не набрать лишний вес

Научитесь новым способам 
приготовления блюд — 

это варка и приготовление 
на пару

В поликлинике Феде-
рального медицинского 
биофизического центра 
(ФМБЦ) им. А.И.Бурна-
зяна теперь можно сде-
лать все виды биопсии 
(или пункций). Проце-
дура проводится амбула-
торно в поликлинике по 
адресу: ул. Гамалеи, 15.

— Для пациента, при-
креплённого к поликли-
нике по полису обяза-
тельного медицинско-
го страхования, биопсия 
будет бесплатной, — со-
общили в пресс-службе 
ФМБЦ им. Бурназяна. — 
Если же он лечится в дру-
гом учреждении, вопрос 
стоимости нужно уточ-
нять в регистратуре на-
шей поликлиники.

Биопсия — необходи-
мая диагностическая 
процедура при подозре-
нии на заболевания щи-
товидной железы, раз-
личные виды опухолей 
мягких тканей и молоч-
ной железы. Её проводят 
по направлению специ-
алиста, который выявил 
любое новообразование, 
— онколога, эндокрино-
лога, маммолога, гине-
колога, дерматолога, хи-
рурга или терапевта. В 
направлении обязатель-
но должна быть указана 
цель исследования.

Записаться на пункцию 
можно через колл-центр: 
(499) 190-9594 или на сай-
те www.fmbafmbc.ru.

Приём в поликлинике 
ведёт хирург Центра хи-
рургии и трансплантоло-
гии Иван Мурашов. Рас-
писание работы врача: вт. 
с 14.00 до 18.00, чт. с 9.00 
до 14.00. Врачу можно за-
дать вопрос, предвари-
тельно написав ему на эл. 
почту asdfmbc7@gmail.com.

Анна
КРИВОШЕИНА

В поликлинике 
на улице 
Гамалеи 
проводят все 
виды биопсии

ре
кл

ам
а 

21
19

ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 (многоканальный)
www.orzb.ru    shop@zbulvar.ru

ре
кл

ам
а 

22
93

Не пропускайте приёмы пищи

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 

ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

ре
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ам
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23
03
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Несколько лет 
назад в парке 
«Покров ское- 
Стреш нево» 
появилась не-

обычная металлическая 
скульптура. На шестиме-
тровом велосипеде-танде-
ме едет целая компания. Об 
истории её создания нам 
рассказал сам скульптор 
Андрей Асерьянц.

Идею подкинул... 
забор

Ещё учась в Строганов-
ке, он нарисовал в студен-
ческой стенгазете свою 
группу на одном большом 
велосипеде. Через много 
лет для фестиваля садов и 
цветов ему надо было сде-
лать что-то на тему «Дачни-
ки». И тогда он вспомнил 
про тот свой давний рису-
нок. В итоге изваял при-
мерно такую же компози-
цию. А чтобы скульптура 
не упала, с одной стороны 
велосипеда приделал бегу-
щую козу, а с другой — со-
баку. И специально сделал 
одно место на раме свобод-

ным. Гуляющим по парку 
нравится туда забираться и 
фотографироваться. 

— Моё у в лечен ие 
скульп турами из металло-
лома началось с того, что 
мама попросила сделать 
забор на даче, — рассказы-
вает Андрей. — Лет пять я 
отлынивал. Потом нашёл 
на стройке забытый кем-
то сварочный аппарат. От-
вёз его на дачу и начал ва-
рить этот ненавистный 
забор. В какой-то момент 
мне стало скучно, и я при-
нялся из обрезков металла 
мастерить человечков. Ув-
лёкся и сделал свою пер-
вую работу — «Скрипач на 
крыше». Но мамин забор 
тоже доделал, он ведь мне 
хорошую идею подкинул!

Металлическими рабо-
тами скульптора заинте-
ресовался немецкий биз-
несмен и пригласил его 

работать в Берлин, в Му-
зей прав человека, кото-
рый открыли у Берлин-
ской стены. Здесь Асе-
рьянц прожил восемь лет.

Фокус 
с ржавчиной

Сейчас Андрей Асерьянц 
создаёт ещё одну скульпту-
ру для парка «Покровское- 
Стрешнево». Около озера 
на скамейке будет сидеть 
рыбак с удочкой. Фигура 
уже почти готова.

— На какое-то время я 
композицию выставлю 
под открытое небо, и она 
будет ржаветь, — делит-
ся скульптор своей иде-
ей. — А потом покрою её 
раскалённым воском, ко-
торый хорошо впитывает-
ся в ржавчину. Тогда она 
будет выглядеть как начи-
щенный ботинок. 

Необычного в творчестве 
Андрея много. Например, 
традиционный художник 
берёт камень и откалыва-
ет всё лишнее. Асерьянц же 
идёт в обратном направле-
нии: из пустоты и хлама де-
лает нечто. 

— Обычный человек ви-
дит, что валяется какая-то 
железяка кривая. Проходит 
мимо или сдаёт её на метал-
лолом, чтобы купить бутыл-
ку пива. Я же вниматель-
но на неё смотрю и вижу в 
определённом выступе со-
единение руки с плечом, — 
говорит скульптор.

«Крутящиеся 
мобили» 
для Галкина

— Я терпеть не могу, ког-
да проходят мимо моих 
скульп тур. Люблю, ког-
да останавливаются, сто-
ят и ржут, — говорит о сво-
ём творчестве Андрей Асе-
рьянц.

Его необычные скульп-

туры можно увидеть во 
многих парках Москвы. 
Материал для них Ан-
дрей покупает на город-
ских свалках металлоло-
ма по 20 рублей за кило-
грамм — гайки, болты, 
старые подвески от авто-
мобилей. Но самыми цен-
ными он считает старые 
газовые баллоны: они иде-
ально подходят для созда-
ния человеческих фигур. 
А ещё у баллона есть две 
шляпки. Если их согнуть 
под нужным углом, полу-
чится человеческое лицо. 

Недалеко от ВДНХ сто-
ит скульптура «Ростокин-
ский дворник», персонаж 
немного похож на писате-
ля Эдуарда Лимонова.

— Хотя на самом деле 
прототипом был мой зна-
комый дворник дядя Витя, 
— улыбается Андрей.

Все привык ли, что 
скульптура стоит, а тро-
гать нельзя. Асерьянц же 
считает, что можно.

— Если вдруг от моей 

работы что-то отвалится, 
приеду приварю, — гово-
рит он. — Редко бывает, что 
портят специально. Был 
забавный случай в районе 
Свиблово, где стоят 12 фи-
гурок — символов знаков 
зодиака. У девочки — Девы 
— украли шарик и согнули 
пополам косички. Теперь 
она стоит с одной только 
палочкой, а косички ста-
ли ещё смешнее. Я не стал 
ничего восстанавливать.

А ещё Андрей создаёт ки-
нетические, то есть движу-
щиеся, бронзовые скульп-
туры в стиле стимпанк.

— Это моя попытка де-
лать современное искус-
ство, — рассказывает Ан-
дрей. — Вода и маленький 
насос — всё, что нужно для 
этого завораживающего 
движения. Максим Галкин 
купил у меня штук шесть 
таких «крутящихся моби-
лей» для своего дома. Я их 
называю самыми дорогими 
увлажнителями воздуха…

Ирина ЛАПОВОК

В «Покровском-Стрешневе» 
появится металлический рыбак

ре
кл

ам
а 

18
63

Андрей Асерьянц 
почти доделал 
новую скульптуру

Автор скульптуры «Дачники» варит для парка ещё одну фигуру

Человеческое лицо хорошо 
получается из деталей 

газового баллона

Одно место на раме 
велосипеда свободно. 
Туда может забраться 
каждый желающий
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В 
начале августа 
корреспондент 
«СЗ» получи-
ла необычное 
редакционное 

задание: ей предстояло 
не только купить арбузы, 
продающиеся в СЗАО, но и 
съесть их, правда не сразу, 
а предварительно прове-
рив плоды на содержание 
нитратов в лаборатории.

В супермаркете — 
незрелый

В сетевом супермарке-
те на Малой Набережной 
улице арбузы продаются 
уже не первую неделю и 
этот продукт пользуется 
спросом, даже несмотря 
на то, что акции на товар 
в этот день не было и сто-
ил он 27 рублей 90 копеек 
за килограмм. Мне понра-
вилось, что здесь арбу зы 
были в основном малень-
кие: нетрудно донести до 
дома. Выбранный мною 
плод весил чуть меньше 
4 килограммов, а стоил 
всего 110 рублей.

Не смогла удержаться и 
попробовала его до поезд-
ки в лабораторию. Фрукт 
разочаровал: он был розо-
вый, с белыми косточка-
ми, чуть сладкий. 

За вторым образцом я 
отправилась на бахчевой 
развал, что на перекрёст-
ке улицы Свободы и Хим-
кинского бульвара. Здесь 
арбузы чуть дороже — по 30 
рублей за килограмм, при 
этом все они огромные.

Самой выбирать не обя-
зательно, можно поло-
житься на опыт продав-
щицы. Она разбирается в 
арбузах неплохо. 

— Их только что привез-
ли из Астраханской обла-
сти: спелые, сладкие, — 

женщина так убедитель-
но нахваливает товар, что 
уйти без покупки нельзя. 

Арбуз тянет на 10 кило-
граммов. Я отдаю 300 руб-
лей и еду на бульвар Яна 
Райниса — там работает 
ярмарка выходного дня.

Прилавок с арбузами 
заметен на ней издалека. 
Цена та же. Улыбчивая про-
давщица рада покупателям 
и подробно рассказывает 
о том, как она определя-
ет спелость арбу за. Новых 
способов я не узнала: сухой 
хвостик, солнечное пятно, 
определённый звук. Вы-
бранный женщиной арбуз 
выглядит как брат-близнец 
того, что куплен на улице 
Свободы, и весит тоже 10 
килограммов! 

А на развале, который 
расположен рядом с яр-
маркой, арбузы оказались 
дешевле — по 25 рублей! 

— Я специально по-
просила хозяина снизить 
цену, чтобы было дешев-
ле, чем у других, — объяс-
няет продавщица. — Это 
не значит, что арбузы пло-
хие. И справка есть о том, 
что нитратов в них нет, 

ведь из всей завезённой 
партии один арбуз обяза-
тельно проверяют в лабо-
ратории.

Арбузный фреш 
не для питья

Справка — это хорошо, 
но ещё лучше самой убе-
диться в безопасности то-
вара. Загрузив три арбуза 
в багажник машины, я от-
правилась в Центральную 
научно-методическую ве-
теринарную лабораторию 
(ЦНМВЛ), которая на-
ходится в районе Коси-
но-Ухтомский. За опре-
делённую плату прове-
рить товар там может лю-
бой желающий.  

Завед у юща я х и м и-
ко-токсикологическим 
отделом ФГБУ ЦНМВЛ 
Виктория Фоменко и ве-

теринарный врач Кермен 
Лукшанова вырезали мя-
коть из арбузов и измель-
чили её в ступке специ-
альным пестиком. Мож-
но было подумать, что 
девушки в белых халатах 
готовят фреш или дру-
гой вкусный десерт. За-
тем специалисты смеша-
ли определённое количе-
ство измельчённой мя-
коти с экстрагирующим 
раствором. После этого с 
помощью лабораторного 
оборудования ветерина-
ры определили количе-
ство нитратов.

В магазинном арбузе 
оказалось 45,6 мг/кг ни-
тратов, а арбузы-близнецы 
были совершенно иден-
тичными: и в ярмарочном, 
и в том, что с развала, — по 
20 мг/кг нитратов. Это, по 
словам специалистов, от-

личный результат. Кстати, 
и на вкус эти арбузы от-
личные — сладкие, даже 
сахарные, хрустящие. 

Без химии 
не бывает

Между тем арбуза без 
нитратов не бывает, они 
поступают из почвы. Но 
существует предельно до-
пустимое количество ни-
тратов — 60 миллиграм-
мов на килограмм арбуза. 
Если же их больше, то они 
могут негативно повлиять 
на организм. Для здорово-
го человека, у которого хо-
рошо функционирует вы-
делительная система, всё 
может пройти без послед-
ствий. Другие отреагиру-
ют пищевым отравлением 
с тошнотой и рвотой, мо-
жет дойти и до более се-
рьёзных симптомов — си-
нюшность кожи, одышка. 

— Арбузы с превыше-
нием количества нитра-
тов встречаются доволь-
но часто, но это наблю-
дается, как правило, в на-
чале сезона, — рассказала 
Виктория Фоменко. — Всё 
зависит от многих факто-
ров: дождливым ли было 
лето, какими удобрения-
ми подкармливали поч-
ву, добавляли ли что-ли-

бо для ускорения созрева-
ния плодов.

Завед у юща я х и м и-
ко-токсикологическим 
отделом также сообщи-
ла и о том, что визуаль-
но содержание нитратов 
определить невозможно, 
народные способы здесь 
тоже не действуют. Можно 
купить портативный ни-
тратомер, но показаниям 
далеко не каждого прибо-
ра стоит доверять.

Что же делать? Покупать 
арбузы на развалах и яр-
марках выходного дня. Там 
должна быть декларация 
соответствия на товар — 
это гарантия того, что об-
разец продукции прове-
рен на содержание нитра-
тов. А приобретая бахчевые 
на стихийных рынках и с 
рук, вы рискуете съесть ар-
буз не только с нитратами, 
но и со свинцом. Именно 
этот тяжёлый металл впи-
тывает в себя пористая ко-
жура на автомагистралях.

И ещё два правила: не вы-
грызайте арбуз до корки — 
нитраты и тяжёлые метал-
лы накапливаются именно 
там; не просите разрезать 
арбуз — бактерии, зане-
сённые грязным ножом, 
моментально распростра-
няются в мякоти плода. 

Светлана БУРТ

Годен к употреблению

Существует предельно 
допустимое количество 

нитратов — 60 миллиграммов 
на килограмм арбуза

Арбузы, купленные в СЗАО, проверили на содержание нитратов
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
  
(495) 681-3645

SZAOPRESSA@
MAIL.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Хвостик сухой, солнечное пятно 
есть — арбуз можно брать

Точные сведения о содержании нитратов могут сообщить 
только сотрудники лаборатории
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Завершился оче-
ред ной сезон 
Л ю би т е л ь с ко й 
футбольной лиги 

Северо-Западного окру-
га. Чемпионом первен-
ства стала команда «Бобр», 
а кубок Северо-Запада вы-
играл «Динамит».

Предложили 
контракт

До последнего момента 
на звание чемпиона Выс-
шей лиги претендовала 
команда «Росинтер». Од-
нако в последний момент 
клуб «Бобр» прорвался на 
1-е место.

— Мы обошли «Росин-
тер» под самый конец чем-
пионата и победили на 
последней минуте в лич-
ной встрече, — расска-
зал игрок клуба Василий 
Грязнов. — Это был один 
из самых зрелищных мат-
чей, которые я видел за все 
годы участия в лиге. 

Клуб «Бобр» появился 

15 лет назад. Его назва-
ние символизирует рай-
он Хорошёво-Мневники, 
на гербе которого изобра-
жён бобёр: большинство 
игроков из первого соста-
ва жили в этом районе.

Сейчас за команду игра-
ют футболисты-любители, 
действующие профессио-
налы и профессионалы в 
прошлом, им от 16 до 44 лет.

— Есть у нас два гени-
альных футболиста, — 
продолжает Василий. — 
Один — бывший капитан 
сборной России и быв-
ший игрок «Локомотива» 
Андрей Вавилченков. Он 
пришёл к нам шесть лет 
назад, когда «завязал» с 
большим футболом. В своё 
время про него говорили, 
что по потенциалу он не 
слабее Андрея Аршавина 
и уж точно сильнее Ала-
на Дзагоева. Лучший бом-
бардир РФПЛ Фёдор Смо-
лов восхищался тем, как 
Андрей обводил игроков 
«Реал Мадрида». 

Второй футболист — это 
бывший игрок грознен-
ского «Терека» и клубов 
ФНЛ Виктор Земченков. 

— За «Бобр» Земченков 
начал выступать недавно, 
в ноябре 2016 года, но уже 
стал лучшим игроком се-
зона 2016/17 года в ЛФЛ. 
Надо сказать, Виктор — 

один из самых талантли-
вых футболистов нашей 
страны. В большом футбо-
ле все тренеры хотели сде-
лать из него игрока сбор-
ной, — отмечает Грязнов.

А одному из игро-
ков-любителей по ито-
гам сезона был предло-
жен контракт с известным 
футбольным клубом.

— В повседневной жиз-

ни он много лет трудил-
ся на рутинной работе, но 
параллельно держал себя 
в форме. И вот его стара-
ния и настойчивость не 
прошли даром — сейчас 
он подписал профессио-
нальный контракт.

Имя футболиста и на-
звание клуба пока не афи-
шируются.

Фаворит ушёл 
в тень

Кубок Северо-Запа-
да выиграл самый титу-
лованный клуб Высшей 
лиги и чемпион прошлого 
сезона «Динамит». Однако 
в чемпионате команда за-
няла лишь 5-е место, а в 
следующем сезоне и вовсе 
переходит в Третью лигу. 

— 5-е место — трагедия 
для нас, — говорит руко-
водитель команды Сергей 
Чиликин. — За 13 лет уча-
стия в Высшей лиге «Ди-
намит» шесть раз стано-
вился чемпионом, брал 

кубки и суперкубки. В 
общей сложности у нас в 
«вышке» 18 трофеев! 

Но в этом году в чемпио-
нате дела не пошли. Перед 
сезоном из клуба ушло 
много ведущих игроков, 
а пришедшие футболи-
сты не смогли их заме-

нить. Зато «Динамит» вы-
играл кубок. 

— В битве за трофей мы 
сумели обыграть нынеш-
него чемпиона, забив по-
бедный гол на последней 
секунде, — рассказал Чи-
ликин.

Анна КРИВОШЕИНА

Они обошли 
«Росинтер» 
на финише 

сезона

«Бобр» — чемпион!
В составе команды-победителя Любительской футбольной 
лиги — игрок, который мог стать вторым Аршавиным

22
36

Одному из игроков-любителей предложили контракт 
с известным футбольным клубом
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Р анним вечером 
пикап-тренер 
и популярный 
автор учебни-
ков по соблаз-

нению Алекс Лесли подъ-
ехал к отелю Hampton Inn, 
расположенному в Стро-
гине. Он не видел, что за 
ним следили, и не заме-
чал ничего подозритель-
ного по пути следования. 

— Когда я выходил из 
машины, ко мне сбоку 
подбежали двое неизвест-
ных. Один из них брыз-
нул мне в лицо из газово-
го баллончика. Я закрыл-
ся руками. Второй начал 
наносить удары по голове 
и рукам, — рассказывает 
Алекс Лесли корреспон-
дентам газеты «Москва. 
Северо-Запад».

Смог отбиться

Человек с баллончиком 
начал душить 35-летнего 
мужчину, но Алекс смог 
выкрутиться и ударить 
агрессора в ответ локтем 
по колену, второму на-
нёс удар в пах ногой. Вы-
рвавшись из захвата, тео-
ретик флирта выбежал на 
проезжую часть. Нападав-
шие ринулись в погоню, 
но догнать его не смогли. 
Отбившись от преследо-
вания, Лесли срочно пое-
хал в ближайшую больни-
цу. Медики зафиксирова-
ли у него ушибы, гемато-
мы мягких тканей головы, 
ссадины на подбородке и 
синяки на шее и плече. 

Затем Лесли заявил о 

случившемся в полицию. 
При осмотре полицейски-
ми автомобиля писателя 
на днище под левым ко-
лесом был обнаружен по-
дозрительный предмет в 
чёрном пластиковом кор-
пусе. Предположительно 
это средство слежения, с 
помощью которого пре-
ступники выследили свою 
жертву.

Угрожали 
через Интернет

Интересно, что зло-
умышленники не интере-
совались материальными 
ценностями. Когда Алек-
са душили, из его кармана 

выпали бумажник и мо-
бильный телефон. Иму-
щество так и осталось ле-
жать на асфальте.

Кстати, это не первый 
случай агрессии в отноше-
нии пикапера. Он расска-
зывает, что не так давно, 
12 июня, при презентации 
новой книги на меропри-
ятие ворвались неизвест-
ные и облили печатную 
продукцию какой-то жид-
костью, раскидали книги 
и скрылись. Сам Лесли 
считает, что такие прояв-
ления связаны с его обще-
ственной деятельностью.

В данный момент воз-
буждено уголовное дело. 
Идёт следствие. Стражи 
порядка ведут работу по 
установлению личности 
и задержанию агрессоров.

Анна САХАРОВА,
Анна КРИВОШЕИНА

Мастер флирта 
отбился
Полиция разыскивает 
злоумышленников, напавших 
на известного пикап-тренера

Друг угнал машину 
в Южном Тушине

Два парня гостили у знако-
мых на улице Фабрициуса в 
Южном Тушине. Один из моло-
дых людей вызвался сходить к 
машине, чтобы принести пакет 
с продуктами. Хозяин автомо-
биля ВАЗ дал ключи, но лю-
безного помощника компания 
так и не дождалась. Через два 
часа мужчина позвонил в по-
лицию. Угнанный автомобиль 
стражи порядка задержали 
на Сходненской улице. За ру-
лём, как и предполагалось, на-
ходился 21-летний знакомый 
потерпевшего. Как рассказал 
задержанный, машину он взял 
«просто покататься». Имуще-
ство возвращено владельцу. 
Возбуждено уголовное дело.

Наркоторговцы 
задержаны 
в Щукине

Сотрудники правоохрани-
тельных органов в рамках 
операции «Мак-2017» оста-
новили на улице Расплетина 
двух подозрительных молодых 
людей. В ходе досмотра у них 
обнаружено 19 свёртков с ам-
фетамином общей массой бо-
лее 26 граммов. Также моло-
дые жители района Строгино 
прятали в карманах свёрток с 
марихуаной. Возбуждено уго-
ловное дело. Подозреваемые 
в распространении наркотиков 
ждут суда под стражей.

Серию краж 
раскрыли 
в Хорошёве-
Мневниках

Жители района Хорошёво- 
Мневники жаловались в по-
лицию, что из их автомоби-
лей под покровом ночи через 
вскрытые двери и багажни-
ки исчезают дорогие гадже-
ты — магнитолы, видеореги-
страторы — и инструменты. 
Наконец серийного похити-
теля удалось установить — 
это 35-летний безработный, 
ранее судимый москвич. Он 
задержан по месту житель-
ства на улице Авиационной. 
Возбуждено уголовное дело.

Анна САХАРОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

Человек
с баллончиком 
начал душить 

35-летнего 
мужчину...

Олег Никифоров («Про-
фессор Р»), тренер по пикапу 
из Щукина:

— Алекса Лесли знаю лично 
и могу назвать его самым ри-
сковым из всех тренеров по пи-
капу. Выражение «пан или про-
пал» — это точно про него!

Я сам проходил обучение, в 
том числе и в его школе. Это че-
ловек, который живёт адрена-
лином и постоянно ищет острых 

ощущений. Стиль его соблазне-
ния я бы охарактеризовал как 
экстремальный. 

Разглашать методики трене-
ров запрещается, но могу при-
вести пример самого простого 
и известного упражнения. Со-
гласно ему нужно подойти на 
улице или в торговом центре 
к незнакомой девушке, с ходу 
закинуть её на плечо и проне-
сти так несколько метров. Надо 

сказать, это далеко не самое 
эпатажное упражнение из всех.

Что касается нападения, счи-
таю, что оно связано с женским 
направлением в его работе. В 
последнее время Алекс актив-
но продвигает именно жен-
ские тренинги. У него выш-
ли две новые книги для деву-
шек, которые учат методам 
соблазнения состоятельных 
мужчин. Возможно, кто-то из 

«жертв» учениц Алекса таким 
образом решил ему отомстить. 

В любом случае, судя по ор-
ганизации нападения, занима-
лись этим далеко не простые 
люди. По всем признакам это 
не какая-то дворовая разбор-
ка, а серьёзно подготовлен-
ное покушение. Об этом сви-
детельствует и то, что на ма-
шину Алекса заранее повеси-
ли «маячок».

Сам я категорически 
осуждаю действия нападав-
ших. Являясь тренером по пика-
пу и соблазнению, я доподлин-
но знаю, что люди идут на эти 
курсы добровольно и их никто 
не принуждает применять полу-
ченные знания на практике. А 
мстить за их действия третьим 
лицам, в том числе тренеру, — 
это признание бессилия и не-
умения договариваться. 

Этот человек живёт адреналиномМНЕНИЕ

20
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Алекс Лесли считает, 
что нападение связано 
с его общественной 
деятельностью
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Счастливы вместе

В спортивно-досуговом 
центре «Кольчуга», что на 
улице Фомичёвой, откры-
лась новая студия изобра-
зительного искусства «Го-
род мастеров». На занятия 
приглашаются дети от 4 до 
13 лет.

— В студии детей обу-
чат основам рисунка, жи-
вописи и скульптуры, оз-
накомят со всеми видами 
декоративно-прикладного 
творчества, — рассказала 
методист СДЦ «Кольчуга» 
Ирина Грачёва. 

Такие занятия помогут 
развить творческое мыш-
ление и эстетический вкус. 
Кроме того, воспитанни-
ки студии будут прини-
мать участие в выставках 
и конкурсах. В некоторых 
творческих мастер-клас-
сах родители смогут уча-
ствовать вместе с детьми. 

 — Уроки рассчитаны 

и на детей, которые уже 
многое умеют, и на тех, 
кто начинает с нуля, — 
рассказала педагог сту-
дии Галина Декажева. — А 
для самых маленьких бу-
дет мастер-класс по рисо-
ванию… фруктами и ово-
щами.

Занятия бесплатные. 

Они будут проходить по 
понедельникам и пят-
ницам с 15.00 до 19.00 по 
адресу: ул. Фоми чёвой, 3.

С 15 августа начинает-
ся набор в студии и сек-
ции СДЦ «Кольчуга» на 
новый учебный год.

Тел. (495) 495-9110.
Ирина ЛАПОВОК

В «Городе мастеров» научат 
рисовать… фруктами и овощами

В 
филиале «Се-
в е р о -З а п а д-
ный» Москов-
ской службы 
п с и х о л о г и -

ческой помощи населе-
нию работает Клуб при-
ёмных родителей. Здесь 
собираются выпускники 
школ приёмных родите-
лей и люди, планирую-
щие взять на воспитание 
ребёнка. Они рассказы-
вают друг другу о волну-
ющих проблемах, делят-
ся опытом.

На одном из заседаний 
клуба побывала коррес-
пондент «СЗ».

Дочку искали 
два года

42-летний Денис (все 
имена изменены) расска-
зал такую историю. Они 
с женой окончили шко-
лу приёмных родителей, 
собрали нужные справ-
ки и стали искать ребён-
ка. Своих детей у них не 
было даже после несколь-
ких ЭКО. Супругам очень 
хотелось маленькую де-
вочку. В службах опеки 
им отвечали: «У нас здо-
ровых детей нет. Запросы 
у вас слишком высокие».

Пришлось ездить по 
разным городам в поис-
ках дочки, побывали не в 
одной службе опеки и во 
многих детских домах.

— Заканчивались меди-
цинские справки, прихо-

дилось делать новые, от-
прашиваться с работы, об-
ходить нужных врачей. Не 
раз хотелось всё бросить, 
но жена упёрлась, и я тоже 
решил не сдаваться. И те-
перь не жалеем об этом, — 
говорит Денис.

Спустя почти два года по-
исков в одном из россий-
ских домов малютки на-
шлась трёхмесячная Настя.

— Нам её вынесли, дали 
подержать на руках, ска-
зали: «Общайтесь». А как 
общаться? Кроха, завёр-
нутая в одеяло, спит. По-
том она открыла глаза, по-
смотрела на нас с женой, и 
мы поняли: всё, наша, — 
поделился Денис воспо-
минаниями.

Первое время было труд-
но. Приходилось вставать 
по ночам: малютка часто 
плакала, болела. Сейчас 
Насте уже полтора года, 
она с удовольствием путе-
шествует с мамой и папой, 
ездит в гости к родствен-
никам, понемногу лопочет 
и очень довольна.

Приехала 
за одной, 
а дали другую

Майя отдыхала у друзей 
в другом городе, где позна-
комилась с двенадцати-
летней детдомовской де-
вочкой Ниной. Они под-
ружились, стали перепи-
сываться, и Майя решила 
её удочерить. Окончив 

школу приёмных родите-
лей и собрав необходимые 
документы, она снова вер-
нулась в этот город, полу-
чила направление в служ-
бе опеки и пошла в дет-
ский дом. Но там ей ска-
зали, что вместо Нины 
дадут… Катю.

— Как Катю? Я же при-
ехала за Ниной! — возму-
щалась Майя.

Директор детского дома 
объяснила, что нашлась 
родная бабушка Нины, 
которая хочет её удоче-
рить.

Так Майя познакоми-
лась со своей нынешней 
дочерью Катей. Ей тогда 
было 11 лет. Девочка не 
умела читать, говорила с 
ошибками, в её медицин-

ской карте стоял серьёз-
ный диагноз.

Майя, психолог по об-
разованию, стала зани-
маться с девочкой, на-
учила читать, писать и 
отдала в обычную шко-
лу. Сейчас Катя окончи-
ла девять классов, успеш-
но сдала ГИА и поступает 
в колледж. А историю обу-
чения и воспитания дочки 
Майя Ракита изложила в 
своих книгах «Дневники 
приёмной матери».

Отвергнутая
Я тоже поделилась од-

ной историей. Печальной. 
Несколько лет назад пи-
сала в газете, как одна се-
мья из нашего округа взя-
ла на воспитание приём-
ную девочку-подростка. 
Материал вышел на це-
лую полосу, с красивы-
ми фотографиями. Было 
видно, как приёмная се-
мья и эта девочка счаст-
ливы. Но через несколько 
дней после выхода мате-

риала в редакцию позво-
нила женщина:

— Что же вы пишете? Де-
вочку уже вернули в дет-
ский дом!

— К сожалению, такое 
случается. Школы при-
ёмных родителей созда-
ны для того, чтобы таких 
случаев было как можно 
меньше, — комментиру-
ет одна из ведущих шко-
лы приёмных родителей, 
психолог филиала «Се-
веро-Западный» Люд-
мила Ашихина. — Наша 
цель — рассказать буду-
щим приёмным родите-
лям или опекунам обо 
всех нюансах приёма де-
тей, чтобы их благород-

ное решение — взять в 
семью ребёнка — было 
взвешенным и обдуман-
ным и не обернулось тра-
гедией. Это очень ответ-
ственный шаг, сопряжён-
ный с многочисленными 
трудностями в адаптации 
и воспитании приёмного 
ребёнка. Но, вместе пре-
одолев их, вы подарите 
счастье не только ребён-
ку-сироте. Вы наполни-
те смыслом собственную 
жизнь.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Клуб приёмных родителей 
собирается каждую третью среду 
месяца по адресу: ул. Вилиса 
Лациса, 1, корп. 1. Запись
по тел. (495) 944-4504

Кроха открыла глаза, 
посмотрела на нас с женой, 

и мы поняли: всё, наша

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

 (495) 681-3645
SZAOPRESSA@MAIL.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Решение взять в семью ребёнка должно быть взвешенным и обдуманным

Что делать, чтобы приёмный ребёнок стал родным

Заходи, 
не стесняйся

WWW.SZAOPRESSA.RU

Ф
от

об
ан

к 
Л

ор
и

В некоторых мастер-классах родители смогут участвовать 
вместе с детьми
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Им я Род ио-
на Газмано-
ва для многих 
до сих пор ас-
социируется 

с песней про пропавшую 
собаку по кличке Люси. 
Этот хит прозвучал в 1987 
году в передаче «Утренняя 
почта», которую вела Алла 
Пугачёва. Когда Родион 
повзрослел, он решил по-
пробовать себя в бизне-
се, однако через несколь-
ко лет понял, что всё-та-
ки его призвание — это 
музыка.

Очень ценю 
личное 
пространство
— Родион, вы окончили Фи-
нансовую академию, а сейчас 
занимаетесь музыкой. Как так 
получилось?

— Стремление к музы-
ке у меня было всегда. Но 
когда пришла пора делать 
выбор, отец посоветовал-
ся со своими друзьями. И 
те сказали, что если я пой-
ду по финансовой части, 
то всегда буду обеспечен. 
К тому же на тот момент 
интерес к музыке у меня 
был не настолько силь-
ным, чтобы поступать в 
консерваторию. На се-
мейном совете мы реши-
ли, что я поступаю в Фи-
нансовую академию.
— Родители отправили вас 
учиться в Великобританию. 
Это правда, что вам там не 
понравилось?

— Это действительно 
так. По-моему, ничего 
удивительного в этом нет. 
Представьте, у меня дома 
была своя комната, меня 
вкусно кормили. Англий-
ский я, конечно, знаю, но 
всё-таки — 10 человек в 
комнате! А я очень ценю 
своё личное пространство. 
— И всё же вы выучились — и…

— Я проработал по 
специа льности около 
года. Это была должность 
финансового аналити-
ка в «Детском мире». По-
том понял, что хочу зани-
маться тем, что даёт бо-

лее осязаемый результат. 
Мне хотелось делать то, 
что я смогу потом уви-
деть в реальности. И по-
шёл в девелопмент, зани-
мался стройкой. Но музы-
ка в моей жизни всё равно 
была. Ведь группу «ДНК» 
я создал, когда ещё учился 
в Финансовой академии. 
Постепенно команда со-
бралась довольно хорошая.

В «Голос» звали 
давно
— Почему вы всё-таки ушли 
из бизнеса?

— В 2012 году я понял, 
что если буду заниматься и 
бизнесом, и музыкой, то ни 
там, ни там не преуспею. В 
том же году записал аль-
бом «Противофазы». Там 
было смешение стилей: 
акустический поп, рок и 
небольшое заигрывание с 
электроникой. Также мы 
сделали клубную версию 
Люси. Не могу сказать, что 
альбом кого-то сильно за-
цепил. Я продолжил пои-
ски. И только в 2014 году 
песня «Гравитация» по-
могла мне пробить доро-
гу на радиостанции. По-
том была песня «Парами». 
Она зашла на хит-пара-
ды и продержалась какое- 
то время в топах «Золото-
го граммофона» и «Нового 
радио». Эта песня прошла 

гораздо шире всех моих ра-
нее спетых песен, если не 
считать «Люси». Сейчас 
я уже хорошо понимаю, в 
каком направлении нуж-
но развиваться.
— Родион, люди какого 
возраста приходят на ваши 
концерты? Кто они, ваши 
зрители?

— Очень разные. Свер-
стники, постарше, по-
младше. По крайней мере 
это люди, которые умеют 
воспринимать текст. Для 
меня это очень важно. Бы-
вают забавные случаи. Не-
давно мы выступали в пар-
ке Горького. Заходит в гри-
мёрку молодой человек и 
говорит: «Я бы хотел сфо-
тографироваться с Родио-
ном Газмановым». Подхо-
жу, становлюсь рядом. Он 
говорит: «Нет, с вами я уже 
фотографировался. Хочу с 
Родионом Газмановым». 
Я говорю: «Боюсь, сегод-
ня уже не получится». Он 
очень расстроился. 
— Почему вы решили участво-
вать в телевизионном проекте 
«Голос»?

ПЕРСОНА

Родион Газманов: 
Когда голодный, 
еду в Серебряный Бор
Артист рассказал о трудностях выбора, о критиках, 
о здоровом питании и о любимом коте

Надеялся, что повернётся 
Полина Гагарина, 
и отчасти боялся,

что повернётся Градский

Ищите «Москва. Северо-Запад»
в социальных сетях!
«ВК» — vk.com/szaopressa
«Фейсбук» — facebook.com/szaopressa
«Твиттер» — twitter.com/news_szao
«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте «лайки».
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

Шелдон помогает 
Родиону в работе

«Я долго думал: идти 
на «Голос» или нет…»
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Виктории Лукьяновой 
из Митина 31 год. Не-
сколько лет назад она ув-
леклась охотой на уток. 
Трое детей этому увле-
чению не помеха. Муж, 
сотрудник IT-компании, 
её поддерживает, на охо-
ту отпускает и даже пода-
рил ружьё.

— Лет пять назад услы-
шала, что друзья говорят 
об охоте. И тут я вспом-
нила, что в детстве лю-
била стрелять, ходила в 
тир, — улыбается Вика. 
— Сначала поехала на 
стенд по тарелочкам по-
стрелять, потом съезди-
ла на охоту — без ружья, 
просто посмот реть. По-
нравилось! Сделала себе 
охотничий билет, обза-
велась ружьём и стала ез-
дить. Спасибо бабушке и 
дедушке наших детей, что 
с ними остаются. Млад-
шей, Марфе, было шесть 
месяцев, когда я в первый 
раз уеха ла. Приезжаю, а 

она меня не узнала в пер-
вый момент. Охотиться 
ездим в деревню Городок, 
что в Новгородской об-
ласти. Это место извест-
но тем, что там снима-
ли фильм Гайдая «Само-
гонщики». Там даже сто-
ят скульптуры Вицина, 
Моргунова и Никулина. 
Однажды был такой слу-
чай. Пришли к озеру, со-
брались охотиться. Пого-
да вроде ясная, а уток всё 
нет, зато ворон много ле-
тает. Делать нечего, нача-
ли по воронам стрелять. 
Кстати, в советские вре-
мена охотникам за каж-
дую убитую ворону бес-
платно давали по два па-
трона, так как птица счи-
талась вредной…

Охота — не единствен-
ное хобби энергичной 
женщины. Ещё во вре-
мя учёбы в Институте 
управления и инфор-
матики она увлеклась 
ювелирным делом. Друг 

отца посоветовал ей пой-
ти учиться в колледж де-
коративно-прикладного 
искусства им. Карла Фа-
берже. Вика оборудова-
ла дома маленькую ма-
стерскую и первым де-
лом сделала мужу пе-
чатку с его инициалами. 
Потом он попросил сде-
лать медальон с назва-
нием фирмы, в которой 
работает. И пошло-пое-
хало… Её брошь под на-
званием «Охота» даже на 
выставке ювелирного ис-
кусства представляли.

— Мой старший сын, 
Лёня, тоже заинтересо-
вался. Стал выпиливать 
по металлу, вальцевать, 
пробовал паять, — рас-
сказывает Вика.

А ещё она любит вя-
зать, причём не только 
одежду. Как-то ей заказа-
ли для подарка связать... 
вертолёт Ми-8. Получи-
лось очень похоже!

Ирина ЛАПОВОК

Мама троих детей 
ходит на охоту

ХОББИ— Я долго думал: идти на 
«Голос» или нет, ибо пони-
мал, что будет негатив. Так 
и получилось. Многие 
люди мне писали, что ты 
профессионал, а конкурс 
— для любителей. Это не-
правда. Там очень много 
участников с колоссаль-
ным сценическим опытом. 
Меня в этот проект звали 
давно, ещё со второго сезо-
на. Тогда я думал, что пока 
рано, может, наглости не 
хватало. Я никогда не был 
высокого мнения о своих 
вокальных способностях 
с точки зрения диапазо-
на. Просто я много над со-
бой работаю, поэтому могу 
звучать так, как я хочу. По-
следние пять лет постоян-
но занимаюсь с преподава-
телем по вокалу.
— К вам повернулись Баста 
и Лепс. Почему вы пошли к 
Лепсу?

— Я надеялся, что по-
вернётся Полина Гагари-
на, и отчасти боялся, что 
повернётся Градский. 

А лександр Борисович 
очень авторитарен. Ду-
маю, у него я был бы пер-
вым кандидатом на выход. 
А Лепс, конечно, больше 
в моём стиле, чем Баста. 
Он предоставил нам сво-
боду творчества. Мы сами 
предлагали песни, ко-
торые будем исполнять, 
сами готовили номера. 

Отец критикует 
по делу
— Как вы относитесь к критике?

— Будучи демократич-
ным человеком, я воспри-
нимаю критику. Но, бу-
дучи простым смертным, 
терпеть не могу критику-
ющих. В критике могут 
быть два негативных мо-
мента: это неконструктив-
ность и навязчивость.
— Отец критикует?

— Он не критиковал, 
пока не увидел в том, что 
я делаю, потенциал. Ког-
да увидел, стал учить и 
критиковать. Очень кон-

структивно, очень по делу, 
грамотно. Спасибо ему за 
это большое!

Кот себя окупил
— Вы заморачиваетесь здоро-
вым образом жизни?

— У меня дома есть ман-
гал и винный холодиль-
ник. Как думаете, я силь-
но заморачиваюсь здоро-
вым питанием? При этом 
я крайне редко ем так на-
зываемый фастфуд. Хотя 
раз в полгода могу зайти 
«травануться». Стараюсь 
заниматься спортом, пе-
риодически бегаю. Люблю 
велосипед, ролики, ведь я 
живу за городом.
— В каком направлении, если 
не секрет?

— В северо-западном 
направлении, по Ново-
рижскому шоссе. 
— К отцу в гости часто заез-
жаете? Он ведь живёт как раз 
по пути, в Серебряном Бору.

— Конечно, заезжаю, 
особенно если голодный: 
там всегда есть что пере-
кусить, кофейку попить. 
(Улыбается.) Если есть вре-
мя, люблю там прогулять-
ся, побродить по тропин-
кам, поболтать с отцом 
обо всём. Но это, к сожа-
лению, редко получается: 
времени не хватает.
— У вас есть кошка или 
собака?

— Есть кот Шелдон по-
роды мейн-кун. Ему пять 
лет. Прочитал, что у этой 
породы хороший нрав, 
они не злобные. Решил, 
что у меня будет такой, и 
не ошибся. Он меня любит. 
Когда тискаю, терпит. Но 
посторонних к себе осо-
бенно не подпускает. Как-
то и в работе помог. Я был 
ведущим на очень крутой 
свадьбе. Спросил у заказ-
чика, как он обо мне уз-
нал. Тот в ответ: «Моя жена 
подписана на ваш «Инста-
грам» из-за вашего кота». 
Я вернулся домой, посмо-
трел на Шелдона и говорю: 
«Ну что, комок шерсти, ты 
себя окупил!»

Беседовала
Ирина ЛАПОВОК
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Виктория 
любит охотиться 
в Новгородской 

области

Родион давно уже известен не только как сын Олега Газманова 

Я понял, что если буду 
заниматься и бизнесом, 

и музыкой, то ни там,
ни там не преуспею
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«На р о д -
ный ше-
риф По-
кровско-

го-Стрешнева» — так 
прозвали местные жи-
тели мужчину, который 
уже много лет передвига-
ется по району исключи-
тельно на роликах и в ков-
бойской шляпе с полями.

— Люди идут с работы 
усталые, понурые, а ког-
да меня видят, начина-
ют улыбаться, из окон ча-
сто мне показывают боль-
шой палец. Гаишники на 
мотоциклах честь отда-
ют, — рассказывает Лео-
нид Александрович Олей-
ник. — Я на роликах ката-
юсь уже девять лет. Как-то 
хмурым октябрьским ве-
чером сижу смотрю те-
левизор. Вдруг непонят-
но откуда в голове звучит 
слово «ролики». На сле-
дующий день, как зомби, 
пошёл в «Спорттовары» на 
бульваре Яна Райниса. Ку-
пил «коньки на колёсах». 
Дома попробовал сначала 
покататься по линолеуму. 
Антонио Бандерас, Аль 
Пачино и Цыган снача-
ла кинулись врассыпную 
— так зовут моих друзей, 
бывших дворовых котов.

На роликах 
за помидорами

— На следующий день 
утром поехал с улицы Ме-
щерякова по Вишнёвой на 
Тушинский рынок за по-
мидорами. Двинулся об-
ратно — помидоры пере-
вешивают, каждая тре-
щина в мокром асфальте 
даётся с трудом, дорога в 
горку. Тот путь домой с 

помидорами навсегда за-
помнил. 

Первые несколько лет 
были падения, потом сде-
лал защитные перчатки из 
боксёрских накладок, на 
колени и локти защиту на-
дел. Как-то был случай: 
напала свора бродячих со-
бак у Западного моста. Еле 
отбился. С тех пор с метал-
лической палкой катаюсь.

Леонид Александрович 
рассказал, что ради инте-

реса иногда считает кило-
метраж. Знает, что если 
проехать по двум парал-
лельным улицам — Ци-
олковского и Долгова, — 
то будет 300 метров. Сде-
лает несколько кругов, по-
лучается 5 км. 

— Катаюсь круглый год 
в любую погоду, — говорит 
местный ковбой, — в шля-
пе с полями даже в двадца-
тиградусный мороз. Как-
то раз вышел на улицу без 

роликов — иду, как боль-
ной, боюсь споткнуться, 
непривычно даже.

Простудами давно не 
болел, закалился. Спина 
укрепилась. Люди часто 
останавливаются и спра-
шивают, как начать ка-
таться на роликах. С удо-
вольствием общаюсь. Ду-
маю, что движение и пози-
тивное общение — путь к 
здоровью и хорошему на-
строению.

Гувернёр-
телохранитель

Кроме катания на ро-
ликах, у Александра Лео-
нидовича есть ещё мно-
жество дел и увлечений. 
Почти 30 лет назад в попу-
лярной тогда газете объ-
явлений «Из рук в руки» 
в разделе «Ищу работу» 
он дал необычное объяв-
ление: «Мужчина гувер-
нёр-телохранитель, дра-
матург, поэт, образование 
высшее техническое и во-
кальное, владею боксом и 
карате, готовлю к жизни 
школьников и взрослых».

— От желающих не 
было отбоя, — рассказы-
вает Александр Леонидо-
вич, — я же мастер спор-
та по боксу, провёл более 
70 боёв. В своей двухком-
натной квартире устроил 
небольшой спортзал. Ко 
мне приходят от родите-
лей с детьми до сотрудни-
ков серьёзных ведомств — 
заниматься боксом и са-
мозащитой. Однажды зво-
нит майор ФСБ и говорит: 
«Мне ребята ваш телефон 
дали. О вас на Петровке, 
Огарёва и на Лубянке зна-
ют». А всё, что в том объ-
явлении написано, не шут-
ка. Ведь я окончил МАИ 
и проработал пять лет в 
конструкторском бюро 
в Тушине. Потом понял: 
не моё. Поступил в му-
зыкальное училище им. 
Шнитке на вокальное от-
деление. После окончания 
15 лет проработал в Мос-
концерте. Работал в одной 
вокально-эстрадной ма-
стерской со знаменитой 
Майей Кристалинской. 

Ирина ЛАПОВОК

НА ДОСУГЕ

Народный шериф 
Покровского-Стрешнева
Кто он, мужчина на роликах и в шляпе, катающийся по тушинским улицам?

«Ростки» 
приглашают 
в бесплатные 
студии

В цен т р е до су-
га и детского твор-
чества «Ростки», ко-
торый находится в 
районе Куркино, от-
крыт приём заявле-
ний на предоставле-
ние бесплатных мест 
в творческих студиях 
и спортивных секци-
ях. Записаться можно 
до 31 августа.

Например, зан я-
тия в студии актёр-
ского мастерства по-
могут ребёнку выра-
ботать уверенность в 
себе, научат умению 
держать себя, пре-
одолеть боязнь сце-
ны. В мастерской ке-
рамики дети научат-
ся работать с глиной. 
Этот вид творчества 
помогает преодолеть 
страхи, выплеснуть 
эмоции, снять напря-
жение и тревожность. 
Кроме того, набор от-
крыт в клуб занима-
тельной науки, худо-
жественно-приклад-
ную студию, кружок 
современных танцев 
и в секцию росписи 
по ткани «Батик».

Записаться можно и 
в спортивные секции: 
по единоборствам, 
настольному теннису, 
скалолазанию, акро-
батике и спортивному 
ориентированию.

Бесплатные места 
предоставляются в 
первую очередь льгот-
ным категориям граж-
дан. К заявлению не-
обходимо приложить 
соответствующий па-
кет документов. 

Подать заявление 
можно по адресу: ул. 
Воротынская, 10, по 
будням с 9.00 до 14.00. 
Тел. для справок (499) 
401-7951.

Екатерина ЦВЕТКОВА

Люди идут с работы 
усталые, а когда

меня видят, начинают 
улыбаться
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Леонид Олейник 
катается 
в любую погоду
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реклама

По горизонтали: Синоптик. Бур. 
Ландшафт. Стукко. Купель. Яку-
бович. Абрек. Долина. Омлет. 
Нос. Домбра. Такт. Окот. Воск. 
Трава. Тактика.
По вертикали: Александрит. Пи-
рамида. Корова. Полынья. Мако. 
Ост. Студентка. Кадет. Бот. Укол. 
Бланк. Вина. Клинок. Ретро. Ча-
стота. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

СКАНВОРД

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

 (495) 681-3645
SZAOPRESSA@MAIL.RU

В строгинском 
«Современнике» 
читали 
киностихи

Строгинский культур-
ный центр и клуб «Совре-
менник» начал цикл по-
казов «Кинопоэзии». Это 
кинопроект актёра Ана-
толия Белого, который со-
стоит из серии роликов на 
стихи русских и советских 
поэтов. Ролики разножан-
ровые: игровые и артхаус-
ные, без явно выраженно-
го сюжета.  

Мини-фильм длитель-
ностью чуть более часа со-
брал таких известных ак-
тёров, как Сергей Безру-
ков, Станислав Любшин, 
Артур Смольянинов, Мак-
сим Виторган, Анатолий 
Белый, Виктория Толсто-
ганова, и других.

Проект задумывался с 
целью возродить любовь к 
поэзии и познакомить со-
временное поколение с ве-
ликими стихами посред-
ством кинематографа. 

Сам Анатолий Белый не 
смог присутствовать на от-
крытии показа, но в буду-
щем обещал посетить клуб. 

В целом проект достиг 
цели: по словам присут-
ствующих, многих поэ-
тов им захотелось перечи-
тать. Организаторы обе-
щают продолжение пока-
за «Кинопоэзии». Следите 
за анонсами клуба «Со-
временник», тел. (499) 740-
1025.

Мария ГУСЕВА

ДТП

На МКАД пострадал 
водитель

Ранним утром 2 августа 
водитель автомобиля «Нис-
сан», поворачивая с МКАД 
на улицу Свободы в сторону 
центра, совершил столкно-
вение с автобусом марки 
«Мерседес». На месте ме-
дицинская помощь участни-
кам ДТП не потребовалась, 
но позже водитель «Нисса-
на» обратился к медикам с 
ушибами руки.

2-й батальон 1-го СП 
ДПС ГИБДД на спецтрассе 

ГУ МВД РФ по г. Москве

Попала под «Киа» 
на Дубравной

Вечером 4 августа 25-лет-
няя велосипедистка попыта-
лась переехать Дубравную 
улицу по пешеходному пе-
реходу возле перекрёстка с 
Пятницким шоссе. Её сбил 
повернувший с дублёра Пят-
ницкого шоссе автомобиль 
«Киа Спортейдж». В ито-
ге велосипедистку увезли 
в 67-ю больницу с перело-
мом голени.

Врезался в дерево 
на Алёшкинском 
проезде

Вечером 5 августа 
28-летний водитель «Шко-
ды» ехал по Алёшкинско-
му проезду со стороны 
Планерной улицы. Неда-
леко от остановки «Алёш-
кино» он не справился с 

управлением и врезался 
в дерево. Водителя «Шко-
ды» доставили в больницу 
им. Боткина с сотрясени-
ем мозга.

Не пропустил 
мотоциклиста 
на Живописной

Вечером 8 августа во-
дитель автомобиля «Хён-
дай» двигался по Живопис-
ной улице со стороны Но-
вощукинской. Поворачивая 
налево на улицу Паршина, 
он совершил столкновение 
с мотоциклистом на «Яма-
хе R6», ехавшим навстречу 
по Живописной. В результа-
те 31-летнего мотоциклиста 
увезли в больницу с сотрясе-
нием мозга и рваной раной 
подбородка.

Сбил двух женщин 
на улице Маршала 
Катукова

Вечером 8 августа муж-
чина, управляя автомоби-
лем ВАЗ-21093, ехал по 
улице Маршала Катукова 
со стороны улицы Исаков-
ского в направлении Тал-
линской. У дома 23 он сбил 
двух женщин, шедших че-
рез дорогу по пешеходно-
му переходу. Обеих постра-
давших пришлось госпита-
лизировать с различными 
травмами.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
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В этом году, вероятно, 
исполняется 270 лет со 
дня рождения победите-
ля Наполеона — фельд-
маршала Кутузова. По-
чему «вероятно»? Пото-
му что дата рождения на 
его надгробии в Казан-
ском соборе Петербурга 
— 1745 год — оказалась 
неверной. Из найденных 
недавно писем ясно, что 
Кутузов родился в 1747-м.

Что мы о нём знаем? 
Главный источник ин-
формации — «Война и 
мир». Между тем вся его 
жизнь — захватывающий 
сюжет, полный настоя-
щих чудес. Первое страш-
ное ранение он получил 
в 26 лет. Тогда турки вне-
запно высадили десант в 
Крыму, но русский отряд 
выбил их с полу острова. 
Кутузов командовал бата-
льоном гренадеров. Пуля 
попала в висок и вышла 
под правым глазом. Вер-
ная смерть! Но он даже 
сохранил зрение.

Узнав о доблестном во-
ине, императрица Екате-
рина пожаловала ему ор-
ден и отправила в Австрию 
— лечиться и учиться. 
В Петербург Кутузов 
вернулся блестящим 
военным теоретиком. 
А в 40 лет второе ра-
нение, и снова в голо-
ву. В этот раз пуля вы-
шла через затылок. Как 
уцелел мозг — загадка 
для учёных. Очевид-
но одно: каждый раз 
медики его пригова-
ривали, и каждый раз 
он удивительно быстро 
возвращался в строй.

При этом он был 
глубоко верующим 
православным. Вот 
уж к кому точно от-
носились слова: «Кто 
Бога боится — тот ни-
чего не боится». При 
штурме Измаила он 

снова в первых рядах. «Ге-
нерал Кутузов преодолел 
сильный огонь неприяте-
ля и, взлетев на вал кре-
пости, овладел бастио-
ном», — писал в донесе-
нии Екатерине команду-
ющий штурмом Суворов.

Только близкие знали, 
чего стоят Кутузову эти 
победы. Он очень болез-
ненно переживал гибель 
своих солдат. После Из-
маила плакал. Не хотел 
давать бой под Аустер-
лицем. Но царь тогда на-
стоял на сражении, и рус-
ских разгромили. А Куту-
зов был ранен в послед-
ний раз, осколком в щёку.

И ещё одно не всем из-
вестное чудо в его жизни 
— окончательная победа 
над турками в 1811 году. 
Именно Кутузову за ме-
сяц до нашествия фран-
цузской армии удалось 
заключить исключитель-
но выгодный для России 
мирный договор с Осман-
ской империей. Расчёты 
Наполеона на то, что рус-
ским придётся вести вой-
ну на два фронта, рухну-
ли.

Пуля в висок 
не погубила 
Кутузова

С БОГОМ!

Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

ФОТОКОНКУРС «ЛЮДИ И ЗВЕРИ»

На конкурс «Люди и 
звери» прислали новые 
забавные фотографии. 
Галина Матюшина в од-
ном из строгинских пар-
ков сфотографирова-
ла совершенно ручного 
ёжика. Интересно, что 
этот лесной зверёк спо-
койно сидит на руках у де-
тей и, кажется, даже по-

зирует фотографу. Судя 
по снимку, эта фотосес-
сия закончилась благопо-
лучно, но вообще брать в 
руки ежей не стоит — их 
мультяшный облик мо-
жет быть обманчив, а укус 
животного грозит страш-
ными болезнями.

Лучше всё же общать-
ся с домашними кошеч-

ками, как это делает Та-
тьяна Манюк. Она при-
слала на конкурс фото-
графию под названием 
«Потягушки».

— На фото я и наш Лю-
бимчик, — сообщила Та-
тьяна Игоревна.

Видно, что огромное 
удовольствие получают 
оба — и человек, и кот. Так 
и хочется присоединить-

ся и тоже погладить мяг-
кого и пушистого.

Голосуйте за понравив-
шиеся снимки на нашем 
сайте и в соцсетях район-
ных газет и, конечно, не 
забывайте фотографи-
роваться с животными! 
Мы с нетерпением ждём 
новых фото!

Ваш «СЗ»
szaopressa@mail.ru

Учительница поставила На-
сте, написавшей в сочинении: 
«Хочу сидеть у камина в сво-
ём шале», тройку, потому что 
шаль — женского рода.

Лучший муж — космонавт: зар-
плата большая, по полгода в 
командировке, а если возвра-
щается, то вся страна знает.

— Безобразие! В России неф-
ти — как в Арабских Эмира-
тах, а люди живут беднее!
— А сколько населения в 
Арабских Эмиратах?
— 4 миллиона человек.
— Так 4 миллиона и у нас 
тоже живут, как в Арабских 
Эмиратах.

В Африке белые туристы, ку-
паясь в реке, спрашивают пе-
реводчика:
— Скажи, что так громко об-
суждают туземцы? И почему 
вся деревня вышла на берег?
— О, это не из-за вас, они 
очень удивлены: какие сегод-
ня ленивые крокодилы!

Жара. В открытое окно высо-
вывается мужик и кричит:
— Ядрёна кочерыжка, у кого 
так воняет?!
Из соседнего окна:
— Извините, это у нас: мы го-
товим фондю…
Мужик:
— Эскюзе муа. Пардон! Бон 
аппетит!

АНЕКДОТЫ

Счастливая 
встреча 
с ёжиком

Ёжик в Строгине. Галина Матюшина

Потягушки. Татьяна Манюк

Каждый раз Кутузова 
приговаривали, 
и каждый раз он быстро 
возвращался в строй

На территории дома 
к ул ьт у ры «Са л ю т » 
19 августа пройдёт 
б л а г о т в о ри т е л ь н ы й 
праздник в поддержку 
бездом ных животных. 

В рамках програм-
мы с 12.00 до 15.00 по-
сетители познакомятся 
с питомцами городских 
приютов для животных 
и даже смогут забрать 
кого-то домой. Всего в 
выставке примут уча-
стие более 50 кошек и 
собак.

Кроме того, на пло-
щадке будет организо-
вана точка сбора помо-
щи приютам. Жители 
смогут пожертвовать на 
нужды бездомных жи-
вотных корма, лекар-
ства, игрушки, а также 
тёплую одежду. 

Для участников прой-
дут тематические ма-
стер-классы и празд-

ничный концерт. Также 
в ходе акции состоится 
конкурс художествен-
ных работ на тему «Мой 
домашний питомец». 
Участником конкурса 
может стать любой жела-
ющий. По заданию орга-
низаторов работа долж-
на быть красочной и вы-
полнена в формате А3.

Рисунки нужно бу-
дет принести 19 августа 
в ДК «Салют». Здесь со-
стоятся выставка кон-
курсных работ и на-
граждение победителей.

Адрес ДК «Салют»: ул. 
Свободы, 37. 

Тел. (499) 729-6621.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

В СЗАО пройдёт праздник
в поддержку бездомных животных

23 августа с 16.00 до 18.00 
у входа в библиотеку №225 
расположится летняя читаль-
ня «Книжный бульвар». Будут 
представлены книги и журна-
лы из фонда библиотеки, а 
также буккроссинг «Выбери 
книгу по интересам».

Детей ждёт интерактивная 

игровая программа «Дары 
лета». Будет проведена по-
знавательная викторина на 
знание интересных сведений 
о фруктах, ягодах и других 
продуктах, из которых гото-
вится варенье. Также сотруд-
ники библиотеки предложат 
разгадать весёлые анаграм-

мы и сделать аппликацию 
«Чаша с фруктами». В зоне 
тихого чтения можно будет по-
листать свежие номера жур-
налов из фонда библиотеки.

Адрес библиотеки №225: ул. 
Мневники, 10, корп. 1. Тел. (499) 
191-6310. Вход свободный.

Екатерина СЛЮСАРЬ

В Хорошёве-Мневниках работает летняя читальня 

В этот день каждый сможет найти себе друга


