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В 
сентябре на 
базе Москов-
ского госу-
дарственного 
образователь-

ного комплекса (МГОК) 
в Покровском-Стрешне-
ве откроется бесплатная 
детская школа по мото-
кроссу. Она будет рабо-
тать при поддержке Фе-
дерации мотоциклетно-
го спорта России и Все-
российского детского 
центра «Орлёнок».

В школу принимают 
всех желающих в возрас-
те от 10 до 18 лет вне зави-
симости от пола. Обуче-
ние рассчитано на девять 
месяцев — с сентября по 
май. Проводить занятия 
будут опытные препода-
ватели из Федерации мо-
тоспорта.

— Идея о мотошколе 
зрела уже давно, и бук-
вально неделю назад мы 
окончательно её реали-
зовали, подписав трёх-
стороннее соглашение, 
— рассказал директор 
МГОК Игорь Артемьев. 
— Мы хотим приобщить 
ребят к культуре вожде-
ния, к занятиям спор-
том, к активному образу 
жизни. Обучение разби-
то на три этапа: теория, 
техническая база и прак-
тика. Наши мотогонщи-

ки в обязательном поряд-
ке будут изучать Прави-
ла дорожного движения, 
узнают техническую сто-
рону мотоцикла: из ка-
ких частей он состоит, 
как устранить поломки. 
И конечно, будут ездить 
на мотоциклах под руко-
водством квалифициро-
ванных специалистов.

Первые два этапа 
пройдут на базе МГОК 
на проезде Стратонав-
тов, а третий — на од-
ной из трасс Федера-
ции мотоспорта, где 

проводится обучение.
Практиковаться в во-

ждении ребята будут на 
85- и 125-кубовых мо-
тоциклах. Возможно, 
будут и менее мощные 
— для самых юных мо-

тоциклистов. Технику 
предоставит Федерация 
мотоспорта.

Заявку на обучение 
можно подать на порта-
ле Правительства Мо-
сквы www.mos.ru. Необхо-
димо зайти в раздел «Ус-
луги» — «Образование» 
— «Дополнительное» — 
«Запись в кружки и спор-
тивные секции», где ука-
зать свои данные и учеб-
ное заведение: ГБПОУ 
МГОК, специальность 
«мотоциклетный спорт».

Анна КРИВОШЕИНА

Москва
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За неделю в округе
произошло 3 пожара
и 7 возгораний. 

В Южном Тушине 
замкнуло 
в электрощитке

Утром 22 июля на Сход-
ненской ул., 35, загорел-
ся электрощит в рестора-
не «Якитория». Причиной 
стало короткое замыкание. 
Огонь потушили сами со-
трудники организации до 
прибытия пожарных. 

В Северном 
Тушине горела 
машина

Вечером 24 июля неда-
леко от дома 22 на улице Ге-
роев-Панфиловцев в салоне 
автомобиля «Хёндай Акцент» 
произошло короткое замыка-
ние. Обгорели подлокотники 
сиденья. Пострадавших нет. 

В Покровском-
Стрешневе 
подожгли грузовик

Ночью 24 июля рядом с 
домом 15 на проезде Стра-
тонавтов на территории 
школы неизвестные подо-
жгли грузовой автомобиль 
«ТагАЗ». Огонь охватил 8 
кв. метров. Прибывшие по-
жарно-спасательные под-
разделения потушили его 
за несколько минут. Сгоре-
ли кузов и салон машины. 
Никто не пострадал. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

На месте сне-
сённого в 2015 
году киноте-
атра «Таджи-

кистан» на ул. Марша-
ла Катукова, 8, строит-
ся культурно-досуговый 
центр. Завершаются под-
готовительные работы. 
Открыть центр плани-
руют в 2018 году.

— Строительство со-
временного культурного 
центра на месте киноте-
атра «Таджикистан» яв-
ляется частью большой 
программы, которую 
проводит мэр Москвы 
Сергей Собянин, — со-
общил руководитель Де-
партамента строитель-
ства города Андрей Боч-
карёв. — Она направле-
на на восстановление 
прежних социальных 
центров притяжения 
районов…

Двухэтажный центр бу-
дет состоять из клубной и 

зрелищной зоны. В клуб-
ной зоне разместятся би-
блиотека с открытым бал-
коном, а также кружковые 
помещения: танцеваль-
ный зал, зал хореографии, 
кружок робототехники и 
технического моделиро-
вания, студия живописи, 
музыкальный класс. 

А в зрелищной зоне 
разместится концерт-
ный зал на 510 мест с га-
лереями, которые смогут 
трансформироваться из 
мест для зрителей в сце-
ническое пространство. 
Представления можно 
будет устраивать и на от-
крытом воздухе, для это-

го спроектирована лет-
няя эстрада.

Клубную и зрелищную 
зоны соединит «город-

ская гостиная» — 80-ме-
тровая крытая улица.

Екатерина 
СЛЮСАРЬ

Представления здесь можно 
будет устраивать 

и на открытом воздухе

На месте снесённого кинотеатра 
«Таджикистан» появится 
культурно-досуговый центр

ЧТО ПОСТРОЯТ

ВАШЕ МНЕНИЕ

В прошлый раз мы 
спросили у читателей 
«СЗ»:
А вы готовы пересесть 
с автомобиля 
на велосипед?

31% — да, но только в тёплое время года
36% — предпочитаю общественный транспорт
10% — возможно. Всё чаще езжу на работу 

на велосипеде
23% — нет, частые велопоездки будут отнимать 

слишком много сил

Наш следующий вопрос: 

Вы не боитесь 
диких животных?

ГОЛОСУЙТЕ НА САЙТЕ 

SZAOPRESSA.RU

До конца года в Мо-
скве мигающими свето-
форами планируют обо-
рудовать 79 нерегулируе-
мых пешеходных перехо-
дов. 19 из них находятся 
в СЗАО.

Как поясни ли в 
пресс-службе ЦОДД, та-
кие светофоры устанавли-
ваются для безопасности 
пешеходов. Мигающий 
жёлтый сигнал заметен 
издалека в любую пого-
ду и в любое время суток.

В нашем округе мига-
ющие жёлтые светофоры 
оборудуют на нерегули-
руемых пешеходных пе-
реходах по следующим 
адресам: ул. Генера-
ла Глаголева, 20; проезд 
Досфлота у перекрёстка с 
Лодочной улицей; Живо-
писная ул., 34, корп. 1; ул. 
Исаковского, 2, корп. 1; 
ул. Кулакова, 27; Поход-
ный пр., 2; дублёр Пят-

ницкого шоссе у пере-
сечения с Цариковым 
переулком; ул. Рослов-
ка, 8; ул. Свободы, 103; 
пр. Стратонавтов, 15; ул. 
Твардовского, 31, корп. 1; 
ул. Маршала Тухачевско-

го, 33 и 45, корп. 1; ул. Фо-
мичёвой, 6 и 10; 3-я Хо-
рошёвская ул., 2, стр. 1; 
Щукинская ул., 20 и 38, 
стр. 2; Юровская ул., 94, 
корп. 1.

Василий ИВАНОВ

В Москве 3 августа стар-
тует официальная торгов-
ля арбузами. Конечно, по-
лосатые ягоды уже давно 
продают в магазинах, но 
здоровая конкуренция 
никому не мешала.

Всего в столице долж-
ны заработать 297 бахче-
вых развалов. В СЗАО от-
кроются 14: в Митине, Се-
верном и Южном Тушине, 
Строгине и Щукине.

Как сообщили в столич-
ном Департаменте торгов-
ли и услуг, арбузы сейчас 
завозят в основном из Уз-
бекистана и Казахстана, 
Астраханской и Волго-
градской областей. Обяза-
тельное условие — стенды 
с указанием режима ра-
боты и цены на товар. По 
правилам продавец наде-
вает специальную форму 
и имеет при себе меди-
цинскую книжку. Также 

должны быть сертификат 
на товар и жалобная кни-
га — все эти документы 
предъявляются по требо-
ванию покупателя.

Не перепутайте офици-
альные бахчевые разва-
лы со стихийными, кото-
рые обычно располагают-
ся вдоль дорог! На первых 
качество контролируется 
Роспотребнадзором, а на 
вторых гарантий вам ни-
кто не даст.

Светлана БУРТ

Адреса торговли: 
3-й Митинский пер., 1, 7; 
Пятницкое ш., 13; 
Ангелов пер., 6; 
ул. Фомичёвой, 3, стр. 1; 
ул. Героев-Панфиловцев, 7, 22; 
Строгинский бул., 2, корп. 1; 
ул. Маршала Катукова, 3; 
ул. Маршала Малиновского, 5; 
пр. Донелайтиса, 23; 
ул. Василия Петушкова, 11; 
ул. Туристская, 6, корп. 1; 
ул. Свободы, 57.

На 19 переходах установят 
мигающие светофоры 

В округе откроются 
14 бахчевых развалов

Проект будущего здания

Арбузы в основном завозят из Узбекистана и Казахстана, 
Астраханской и Волгоградской областей

В Москве продолжается профилак-
тическая акция ГИБДД «Нелегальный 
автобус», начавшаяся 15 июля. Ин-
спекторы ДПС проверяют как сами 
автобусы, так и их водителей. Им на-
поминают о необходимости соблюдать 
не только все требования ПДД, но и 
режим труда и отдыха, избегать рез-
ких торможений и ускорений при пе-
ревозке людей.

Как сообщили в отдельном батальо-
не ДПС ГИБДД УВД по СЗАО, за пер-
вые 10 дней мероприятия инспекто-
рами этого подразделения проверено 
на территории округа 2099 автобусов. 
Выявлено 338 различных правонару-
шений. Самым распространённым 
стало управление автобусами с каки-
ми-либо неисправностями (чаще мел-
кими): выявлено 126 таких случаев. 
Пресечено также 75 нарушений пра-
вил перевозки людей, а три водителя 
вообще не имели права управления 
автобусами.

Сотрудниками 2-го батальона 1-го 
СП ДПС ГИБДД на спецтрассе ГУ 
МВД России по г. Москве (это под-
разделение обслуживает участок 
МКАД, проходящий вдоль СЗАО) за 
тот же период было выявлено ещё 
97 различных нарушений со сторо-
ны автобусников. Все виновные при-
влечены к административной ответ-
ственности.

Василий ИВАНОВ

С автобусов ссадили 
трёх незаконных 
водителей

Один из таких светофоров появится на пересечении 
Лодочной и проезда Досфлота

m
os

.ru
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В 
начале июля в городе 
Аша Челябинской об-
ласти проходило пер-
венство России по фут-

болу среди команд — субъектов 
Федерации. Победу в нём одер-
жала женская сборная Москвы, 
составленная из девушек 1999-
2000 годов рождения. В их числе 
была семнадцатилетняя Викто-
рия Загумённова — игрок фут-
больного клуба «Строгино».

— До самого финала мы 
играли уверенно, про-

тивникам не удавалось 
забить в наши воро-

та ни одного мяча, 
— рассказала Вика, 

играющая в за-
щите. — Но фи-

нал выдался на-
пряжённым: 

в основное 

время счёт открыт не был и со-
стоялась серия послематчевых 
пенальти. Наш вратарь показа-
ла настоящий класс, отбив три 
удара подряд! Мы победили со 
счётом 3:2.

В футбольный клуб «Строги-
но» Вика попала случайно: семь 
лет назад нашла в Интернете те-
лефон тренера и записалась на 
тренировку, хотя в футбол де-
вушка играет давно.

— С детства пинала мяч с ре-
бятами во дворе, так как девочек 
моего возраста футбол не инте-
ресовал. Родители к моему ув-
лечению относились спокой-
но, хотя им наверняка хотелось 
бы видеть меня в каком-то дру-
гом виде спорта, — предполага-
ет футболистка.

За московскую сборную Вика 
играла впервые. В эту команду 
её пригласили в начале июня.

— Тренер сборной позвонил 
нашему тренеру и заявил, что 
хочет видеть меня в команде. 
Я обрадовалась и сразу пошла 
тренироваться. Во время мат-
чей очень волновалась, ведь это 
уже другой уровень, — призна-
ётся девушка.

В этом году Виктория окон-
чила школу, сейчас поступает 
в вуз.

— Планы на будущее у меня 
грандиозные и связаны с фут-
болом в том числе. Буду дальше 
тренироваться, чтобы добиться 
ещё более высоких наград, — го-
ворит спортсменка.

Анна КРИВОШЕИНА

НОВОСТИ ОКРУГА

«С детства пинала 
мяч во дворе»

Водолазы подразделе-
ния центра специально-
го назначения «Витязь» 
Росгвардии обследовали 
реку в районе Крылат-
ского моста. Осматри-
вая дно и опоры моста, 
они нашли огнестрель-
ное оружие и боеприпа-
сы. Со дна подняли пи-
столеты: вальтер, Тока-
рева и «Рек Говернмент», 
а также магазин от авто-
мата Калашникова, па-
кет с патронами различ-
ного калибра, сотовый 
телефон и автомобиль-
ный номер.

— Один из пистоле-
тов пролежал в воде лет 
пять и был совсем ржа-
вый. Второй — всего 
пару лет. А вальтер и во-

все новый, нужно толь-
ко почистить, — сказали 
в департаменте по взаи-
модействию со СМИ и 
институтами граждан-
ского общества Росгвар-
дии.

Оружие было пере-
дано в ОМВД по райо-
ну Хорошёво-Мневни-
ки. Предварительная 
экспертиза показала, 
что пистолеты являют-
ся боевыми. Сейчас сле-
дователи и криминали-
сты выясняют, исполь-
зовалось ли оружие для 
совершения преступле-
ний. Решается вопрос о 
возбуждении уголовно-
го дела за незаконный 
оборот оружия.

Алёна КАЛАБУХОВА 

Три пистолета и патроны выловили 
в Хорошёве-МневникахХорошёвский районный суд вы-

нес обвинительный приговор ох-
раннику, стрелявшему в товари-
щей. Трагедия, о которой «СЗ» 
уже писал, произошла в служебной 
квартире на улице Маршала Жуко-
ва. Между охранниками сложились 
напряжённые отношения, в резуль-
тате которых 44-летний житель Мо-
сковской области Алексей Капра-
нов несколько раз выстрелил в кол-
лег. Один из охранников скончался 
на месте, второго удалось спасти. 

Версия о самообороне, на кото-
рой настаивал подсудимый, судом 
была опровергнута. С учётом по-
зиции Прокуратуры СЗАО убийца 
приговорён к 18 лет колонии стро-
гого режима. С него взыскано воз-
мещение морального вреда в поль-
зу вдовы погибшего охранника в 
размере 1 млн рублей.

Анна САХАРОВА
По информации 

Прокуратуры СЗАО

Убийцу-охранника 
посадили на 18 лет

Игрок ФК «Строгино» 
Вика Загумённова 
стала чемпионкой России

«Планы
на будущее 

у меня 
грандиозные 

и связаны 
с футболом»

Телефон тренера 
ФК «Строгино» 
Вика нашла 
в Интернете

Вальтер 
совсем новый, 
нужно только 
почистить

Новая маршрутная сеть 
автобусов начала действо-
вать в районе Строгино 22 
июля.

— Автобусные марш-
руты изменены так, что-
бы они не дублирова-
ли маршруты трамваев. 
Все важные транспорт-
ные связи сохранились, к 
ним добавились новые, — 
пояснили в пресс-службе 
ГУП «Мосгортранс».

Были изменены трассы 
шести автобусных марш-
рутов, ещё на девяти со-
кратили интервалы дви-
жения. Например, 310-й 
автобус (метро «Щукин-
ская» — торговый центр 
«Метро») раньше ходил по 
улицам Кулакова и Мар-
шала Катукова, где он 
дуб лировался трамваями. 
Теперь 310-й сворачивает 
и проезжает часть пути по 
Строгинскому бульвару 
(по которому трамваи не 
ходят!), что даёт возмож-
ность добраться на этом 

автобусе до метро «Стро-
гино». Кроме того, марш-
рут немного продлили и 
теперь он подъезжает бли-
же к торговому центру.

Бывший 736-й маршрут 
преобразован в новый со-
циальный маршрут №С11. 
Автобусы идут от Таллин-
ской улицы с заездом к ме-
тро «Строгино» не до 4-го, 
как раньше, а до 8-го ми-
крорайона Митина. Ко-
нечная остановка распо-
ложена на улице Генера-
ла Белобородова, благода-
ря чему автобусом теперь 
могут воспользоваться по-
сетители 180-й поликли-
ники, находящейся со-
всем неподалёку, в Ува-
ровском переулке.

Василий ИВАНОВ

Подробная информация о новой 
маршрутной сети в районе Строгино 
размещена на остановках наземного 
транспорта, а также на сайте www.
mosgortrans.ru, где ей посвящена 
специальная страница 
в разделе «Проекты ГУП 
«Мосгортранс»

В районе Строгино автобусы 
пошли по новым маршрутам

310-й автобус теперь часть пути проезжает 
по Строгинскому бульвару
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В Москве подвели 
итоги выпускных 
экзаменов

Московские школьники 
сдали ЕГЭ лучше, чем в про-
шлом году. Об этом в ходе 
заседания президиума Пра-
вительства Москвы сообщил 
мэр города Сергей Собянин.

— Сегодня подведём ито-
ги единого госэкзамена. Он 
закончился успешно: москов-
ские школьники сдали экза-
мены лучше, чем в предыду-
щем году, и почти в два раза 
лучше, чем в среднем по стра-
не, — сказал Сергей Собянин, 
подчеркнув, что таким обра-
зом у ребят появилось больше 
возможностей для поступле-
ния в ведущие вузы страны.

— Приведу пример. Толь-
ко в МФТИ — в ведущий вуз 
Москвы и страны — количе-
ство желающих поступить 
москвичей за последние пять 
лет увеличилось более чем 
в три раза, — отметил мэр.

Мэр осмотрел 
новое 
футбольное поле 
спортшколы

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин осмотрел новое фут-
больное поле спортивной 
школы олимпийского резер-
ва №27 «Сокол». Оно распо-
ложено по адресу: ул. Ново-
рязанская, вл. 29. Столичный 
градоначальник отметил, что 
Москва сохраняет свой ста-
тус «самого футбольного» 
города России и в последние 
годы многое сделано для соз-
дания комфортных условий 
для занятий футболом.

— В Москве футбол явля-
ется одним из самых попу-
лярных видов спорта. Здесь 
присутствуют и професси-
ональные клубы, и десят-
ки тысяч любителей футбо-
ла, которые занимаются на 
сотнях различных площадок. 
Мы приняли год тому назад 
программу строительства 11 
крупных стадионов, практи-
чески профессиональных по-
лей, таких вот, как здесь, на 
«Соколе», — отметил Сергей 
Собянин.

В 
этом году по 
п р о г р а м м е 
«Моя улица» 
п ла н и руе т ся 
благоустроить 

11 городских набережных. 
В настоящий момент ра-
боты на Краснопреснен-
ской, Саввинской, Ро-
стовской и Смоленской 
набережных завершены 
более чем наполовину, а 
на Пречистенской — на 
25%. Полностью весь ре-
монт планируется окон-
чить ко Дню города.

Тротуары 
расширят 
на 2,5-7,5 метра

Благоустройство набе-
режных в Москве — один 
из приоритетов города. 
Завершено обновление 
Якиманской набережной 
и прилегающих к ней пе-
реулков. В результате не-
которые её участки ста-
ли полностью пешеход-
ными. Часть Якиманской 
набережной от парка «Му-
зеон» до Патриаршего мо-
ста стала органичным 
продолжением Крымской 
набережной. На участке 
от Патриаршего до Мало-
го Каменного моста поя-
вились широкие, более 10 
метров, тротуары. По ним 
можно прогуляться в сто-
рону Балчуга, Большой 
Полянки или вдоль Во-
доотводного канала.

На Краснопресненской, 
Саввинской, Ростовской, 
Смоленской и Пречистен-
ской набережных почти 
полностью демонтиро-
ваны старое тротуарное 
покрытие и бортовой ка-
мень. Сейчас заканчива-
ются земляные работы и 
прокладка труб. Здесь от-
ремонтируют водосточ-
ные решётки, уложат но-
вую гранитную плитку и 
бордюры, сделают водо-
отводные лотки. После 
завершения строитель-
но-монтажных работ на 
проезжей части уложат 
новый асфальт.

После благоустройства 
Смоленская, Ростовская 

и Саввинская набережные 
станут частью единой про-
гулочной зоны вдоль Мо-
сквы-реки. Она продлит-
ся от Нового Арбата до 
Новодевичьего монасты-
ря. После благоустройства 
гулять по набережным бу-
дет удобно и приятно. Пе-
шеходные дорожки выло-
жат крупной гранитной 
плиткой, а тротуары рас-
ширят на 2,5-7,5 метра. На 
обновлённых набережных 
сделают новое освещение. 
Для этого установят более 
300 опор основного осве-
щения. Ещё более сотни 
дополнительных торшер-
ных опор с энергосберега-
ющими лампами появятся 
на тротуарах.

Вдоль обновлённых на-
бережных высадят газо-
ны, деревья и кусты, ко-
торые отделят пешеход-
ную часть от проезжей и 
создадут дополнительный 
комфорт для москвичей. У 
реки организуют смотро-
вые площадки с лавочка-
ми, установят урны и ин-

формационные стелы. А 
фасады домов вдоль набе-
режных отремонтируют.

Красные дубы, 
декоративные 
яблони 

На протяжении двух ки-
лометров Краснопреснен-
ской набережной расширят 
тротуары и обновят ливне-
вую канализацию. На сосед-
них улицах приведут в поря-
док фасады домов, в том чис-
ле здания, которые были 
построены в 50-х годах про-
шлого века по проекту ар-
хитектора Иосифа Ловейко.

На Краснопресненской 
набережной установят 
новые скамейки, урны и 
информационные стелы 
с бесплатным доступом к 
Интернету и USB-заряд-

ками. Осенью здесь выса-
дят более 120 деревьев: бе-
рёзы, красные дубы, оль-
холистные рябины, деко-
ративные яблони, а также 
более 450 кустов.

Новый сквер 
у Крымского 
моста

После завершения ра-
бот по программе «Моя 
улица» на Пречистенской 
набережной появятся ши-
рокие тротуары с терраса-
ми и новый сквер у Крым-
ского моста. Сейчас уже 
демонтировано 86% тро-
туарного покрытия — от 
Крымского моста до Па-
триаршего. Далее займут-
ся прокладкой кабельной 
канализации. Новую гра-
нитную плитку выклады-

вают на участке от Боль-
шого Каменного моста до 
Патриаршего.

Вдоль Пречистенской 
набережной станет боль-
ше водоприёмников. Здесь 
проложат водоотводный 
лоток, установят истори-
ческие фонари, лавочки, 
навигационные стелы и 
урны. А у Большого Ка-
менного моста появится 
ландшафтная подсветка.

На набережной так-
же отремонтируют фаса-
ды домов, построенных в 
конце XIX века. Они вхо-
дили в комплекс товари-
щества мануфактур тек-
стильного промышлен-
ника Ивана Бутикова. В 
порядок приведут и фасад 
доходного дома 1903 года 
постройки, спроектиро-
ванного архитектором 
Василием Мясниковым. 
Кроме того, на Пречистен-
ской набережной появят-
ся парковочные карманы 
и стоянки для такси и ту-
ристических автобусов.

Алёна ДРОЗДОВА

Три москворецкие 
набережные станут 
пешеходными

Единая прогулочная зона протянется 
от Нового Арбата до Новодевичьего монастыря

В ГОРОДЕ

Надолго запомнится фести-
валь «Московское лето. Цветоч-
ный джем», который продлится до 
6 августа. В рамках фестиваля в 
округах прошли соревнования цве-
товодов-любителей. 

Показать своё мастерство 22 и 
23 июля могли все желающие. Ин-
струменты и растения участникам 
выдавали на месте. В голосовании 
за лучший цветник участвовали бо-
лее 2100 зрителей.

Параллельно с конкурсом на 
площадках проходили игры и вик-
торины. Особенно многим при-
шлась по душе цветочная лотерея. 

Победителям и участникам кон-
курса зрительских симпатий в ито-
ге вручили 33 главных приза и 667 
поощрительных. За 1-е место в ка-
ждом округе подарили набор садо-
вых инструментов, семена цветов, 
растение, которое можно высадить 
на клумбу, фирменный зонт и ве-
тровку с логотипом фестиваля. Об-
ладатели 2-го места получили на-
боры керамической посуды с цве-
точным рисунком, варенье и саше с 
лавандой, а также фирменную ве-
тровку. Призом за 3-е место стали 
фирменная ветровка, текстиль для 
кухни и варенье.

В цветочном фестивале мог поучаствовать 
любой желающий

МОЯ УЛИЦА

Сейчас заканчиваются 
земляные работы 
и прокладка труб

Так будет выглядеть Саввинская набережная

Парк 850-летия Москвы 
преобразится 
к Дню города

Благоустройство парка 850-летия Москвы на 
Юго-Востоке столицы завершится осенью 2017 
года. Об этом сообщил мэр Москвы Сергей Со-
бянин в ходе осмотра работ в парке.

— Вот тут какие-то вещи делали до этого: вело-
сипедную дорожку, несколько детских площадок 
и так далее. Но всё морально устаревшее такое… 
Поэтому мы решили капитально реконструировать 
его, заново всё сделать: футбольную, волейболь-
ную площадки, детскую площадку, зоны отдыха, 
для выгула собак. Будет высокого уровня хороший 
парк, — сказал Сергей Собянин в ходе общения с 
инициативной группой жителей района Марьино.

Отвечая на вопрос граждан о сроках окончания 
благоустройства, мэр заверил, что работы плани-
руется завершить к Дню города. 
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Бла г оуст рой-
ство скверов 
С е в е р о - З а -
пада продол-
жается. Так, 

ничем не примечатель-
ная территория вдоль 
Пятницкого шоссе ско-
ро превратится в краси-
вый бульвар. Подобный 
уже существует напро-
тив Митинского радио-
рынка. Теперь преобра-
зится следующая часть 
Пятницкого шоссе — от 
дома 17 до дома 23. Рань-
ше в этом месте, меж-
ду магистралью и дублё-
ром, проходила обычная 
асфальтированная доро-
га, с деревьями по краям.

Теперь здесь 
можно 
и погулять 

— Специально здесь 
никто не гулял, — гово-
рит Марина из дома 23, 
корп. 2, на Пятницком 
шоссе. — Я обычно про-
ходила по этой дорожке, 
когда шла по делам в 1-й 
микрорайон. Ещё в про-
шлом году благоустрои-
ли участок Пятницкого 
шоссе, который ближе к 
въезду в район со сторо-
ны МКАД. Мы с соседя-
ми думали, что про наш 
микрорайон забыли. Но 
теперь, к счастью, и у нас 
будет красивый бульвар. 
Можно здесь гулять, а не 
только спешить по делам.

В ГБУ «Автомобиль-
ные дороги СЗАО», ко-
торое занимается бла-

гоустройством, сооб-
щили, что возможности 
для проведения работ 
ограничены тем, что на 
этой территории про-
ходит много подземных 
коммуникаций. Кроме 
того, около дома 23 рас-
положена ЦТП с асфаль-
тированным подъездом.

После ремонта глав-
ную а ллею бульвара 
расширят. На ней будет 
зона как для пешеходов, 
так и для велосипеди-
стов. Кроме того, поя-
вятся площадки для от-
дыха со скамейками и 

урнами, клумбы, отре-
монтируют опоры осве-
щения. По мнению жи-
телей 2-го микрорайона, 
обновлённый бульвар бу-
дет хорошо сочетаться с 
их благоустроенными 
дворами в новостройках.

В скверах 
станет уютнее

Изменится и сквер на 
улице Свободы, 13. Там 
благоустраивается тер-
ритория площадью 0,95 
га. Этот участок всегда 
был уютным местом, но 

и ему требуется обнов-
ление. Поставят новые 
скамейки и урны, будут 
отремонтированы до-
рожки, цветники и га-
зоны. Появится вело-
парковка.

Сквер на пересечении 
улицы Народного Опол-
чения и проспекта Мар-
шала Жукова с памятни-
ком народным ополчен-
цам всегда был местом, 
популярным у местных 
жителей. Здесь часто 
проходят праздники, а 
в обычные дни гуляют 
мамы с колясками, пен-
сионеры, молодые люди. 
Через сквер проходят до-
рожки и протоптаны тро-
пинки к магазинам, оста-
новкам общественного 
транспорта и подземно-
му пешеходному перехо-
ду. Ремонт такому попу-
лярному скверу необхо-
дим.

— Детскую площадку 
хорошо бы обновить, — 
говорит Александра, гу-
ляющая с четырёхлетней 
дочкой Алисой. — Мы с 
ребёнком будем рады бо-
лее современному обору-
дованию. А площадка с 
тренажёрами понравит-
ся моему старшему сыну 
Артёму.

Кроме того, к концу ав-
густа в сквере обновят га-
зон, оборудуют пешеход-
ные дорожки из брусчат-
ки, сделают парковку, по-
садят кусты и цветники 
из однолетних и много-
летних растений…

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

ОКРУГ

На улице Свободы 
в районе дома 13 оборудуют 

велопарковку

Как обратиться к префекту
Уважаемые жители округа!
Вы можете задать свой вопрос пре-

фекту СЗАО Алексею Анатольеви-
чу Пашкову в электронной форме на 
главной странице сайта префектуры 
szao.mos.ru в разделе «Электронная 
приёмная».

Отдел по организации при-
ёма населения осуществляет 
запись на приём к руководству префек-
туры Северо-Западного администра-
тивного округа только при личном при-
сутствии заявителя по адресу: ул. Свободы, 13/2. Получить более 
подробную информацию можно по тел. (495) 490-2676.

На Пятницком шоссе 
появится бульвар
Что ещё будет на благоустроенных территориях округа

Управление социальной 
защиты населения СЗАО 
переехало в новое отре-
монтированное помеще-
ние. Теперь оно находит-
ся по адресу: ул. Марша-
ла Бирюзова, 10, корп. 1. 
Также изменились день 
и время приёма граждан 
начальником управле-
ния. Приём жителей осу-
ществляется каждый по-
недельник с 15.00 до 18.00. 
Предварительная запись 
по тел. (499) 195-9509.

— Мы приглашаем жи-
телей округа к активному 
диалогу по поводу предо-
ставления государствен-
ных услуг и социального 
обслуживания. Эти встре-

чи позволят не только ре-
шить личные вопросы 
граждан, но и улучшить 
качество нашей работы, 
— отметил начальник 
УСЗН СЗАО Илья Беста-
вашвили.

Ваши жалобы и пред-
ложения по поводу ра-
боты органов соцзащиты 
СЗАО вы можете также 
отправить в СМС-сооб-
щении на номер 8-926-
204-2658 или используя 
мессенджеры WhatsApp, 
Telegram и Viber на тот же 
номер. В тексте обраще-
ния необходимо указать 
Ф.И.О., адрес прожива-
ния и суть обращения.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Окружное Управление 
соцзащиты населения 
переехало

Тушинская межрайон-
ная прокуратура выявила 
нарушения прав инвали-
дов в ТЦ «Митино», рас-
положенном на ул. Ми-
тинской, 40. На терри-
тории торгового центра, 
принадлежащего ООО 
«Натали-сервис», мест для 
парковки водителей-ин-

валидов было меньше 
10%. Прокурор возбудил 
два административных 
дела. Виновные лица за-
платили штрафы. В насто-
ящий момент нарушения 
устранены.

Анна САХАРОВА
По информации Тушинской 
межрайонной прокуратуры

У митинского ТЦ добавили 
парковочные места 
для инвалидов

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

 (495) 681-3645
SZAOPRESSA@MAIL.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

В сквере на улице Свободы, 13, кладут новую плитку

Работы вдоль Пятницкого шоссе

Улица Маршала Бирюзова, 10, корпус 1, — 
новое помещение УСЗН
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Моби л ьна я 
б р и г а д а 
больницы 
№52 была 
экстренно 

направлена в Липецк на 
помощь 25-летней медсе-
стре Виктории. У девуш-
ки были сильно повреж-
дены лёгкие, из-за чего 
в организм не поступал 
кислород. Не помогала 
даже искусственная вен-
тиляция лёгких.

Чтобы спасти ей жизнь, 
специалисты Центра экс-
тракорпоральной мем-
бранной оксигенации на 
месте подключили де-
вушку к аппарату ЭКМО.

— ЭКМО, или экстра-
корпоральная мембран-
ная оксигенация, — это 
жизнеспасающая техно-
логия, которая приме-
няется при развитии тя-
жёлой дыхательной или 
сердечной недостаточно-
сти. В некоторых ситуа-
циях это единственный 
способ вернуть больного 
к жизни. Так, он послу-
жил мостом, позволив-
шим пациентке пережить 
критическое состояние и 
выиграть время для опре-
деления правильного ди-

агноза и лечения, — сооб-
щил руководитель Цен-
тра экстракорпоральной 
мембранной оксигена-
ции ГКБ №52 Михаил 
Кецкало.

На следующий день на 
вертолёте «Центроспа-
са» МЧС России Викто-
рию доставили в Москву. 
Транспортировка прошла 
без затруднений.

В 52-й больнице по-
мощь ей оказывали вра-
чи разных специально-
стей. Помимо реанима-
тологов, были задейство-
ваны лучшие нефрологи, 
гематологи, ревматологи 
и терапевты.

Виктории постави-
ли диагноз «АНЦА-ас-
социированный васку-
лит». Это аутоиммунное 
заболевание, при кото-

ром организмом выра-
батываются антитела, 
разрушающие разные 
виды сосудов, в данном 
случае сосуды лёгких и 
почек. Вся терапия во 
время нахождения Вик-
тории в стационаре была 
направлена на то, чтобы 
подавить аутоиммунную 
агрессию. Учитывая, что 
у врачей 52-й больницы 
есть большой опыт ле-
чения таких больных, 
были все основания на-
деяться, что избранная 
тактика окажется пра-
вильной. 

Виктория находилась в 
больнице более полуто-
ра месяцев. На 18-й день 
пребывания пациентку 
отключили от аппарата 
ЭКМО, продолжив ле-
чение и восстановитель-
ную реабилитацию. На 
прошлой неделе она была 
выписана. 

Виктория замужем, у 
неё есть ребёнок. Родные 
регулярно навещали её и 
поддерживали контакт с 
врачами больницы. Сей-
час девушка вернулась 
домой и продолжает ам-
булаторное лечение.

Анна КРИВОШЕИНА

Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Вытащили девушку 
с того света
Врачи щукинской больницы №52 спасли медсестру от редкой болезни

На вертолёте «Центроспаса» 
МЧС России Викторию 

доставили в Москву

Учёные из Федерального ме-
дицинского биофизического 
центра им. А.И. Бурназяна на 
улице Маршала Новикова раз-
работали и внедрили новую тех-
нологию лечения суставов при 
остеоартрозах. Они выяснили, 
что для лечения могут приме-
няться стволовые клетки, вхо-
дящие в состав собственной 
жировой ткани пациента.

— Жировая ткань взросло-
го человека наиболее богата 
стволовыми клетками по срав-
нению с другими их источни-
ками, — говорит руководитель 
центра биомедицинских техно-
логий доктор медицинских наук 
Татьяна Астрелина. — В част-
ности, в одном квадратном сан-
тиметре этой ткани содержится 
в тысячу раз больше стволовых 
клеток, чем в 1 квадратном сан-
тиметре костного мозга. 

Врачи клиники отмечают, что 
применение клеток жировой 
ткани возможно при лечении 
травм мышц, сухожилий, пере-
ломов костей. Кроме того, эта 
технология позволяет восста-
навливать повреждённые тка-
ни даже при тяжёлых заболева-
ниях, когда требуется эндопро-
тезирование — замена больно-
го сустава на искусственный.

— Стволовые клетки выде-
ляют из передней брюшной 
стенки, — рассказала Татьяна 
Алексеевна. — Они не требу-
ют какой-либо предваритель-
ной обработки и сразу готовы 
к использованию. Процедура 
проводится под местной ане-
стезией. Большинство пациен-
тов отмечают улучшение само-
чувствия уже через сутки после 
проведённого вмешательства.

Операцию проводят специа-
листы сразу двух подразделе-
ний ФМБЦ: центра ортопедии и 
травматологии и центра биоме-
дицинских технологий, полно-
стью оснащённого для работы 
со стволовыми клетками.

Анна КРИВОШЕИНА

В Щукине 
придумали 
новую 
технологию 
лечения 
суставов 

Уникальную операцию сле-
поглухому пациенту провели 
специалисты научно-клини-
ческого отдела офтальмоло-
гии. Этот отдел был создан в 
2015 году на базе ФГБУ «На-
учно-клинический центр ото-
риноларингологии ФМБА Рос-
сии», расположенного на Во-
локоламском ш., 30. Пациен-
ту установили ретинальный 

имплант — бионический глаз.
— Он потерял зрение 20 лет 

назад. Операция была очень 
трудоёмкой, — рассказал ру-
ководитель НКО офтальмоло-
гии, директор Научно-исследо-
вательского центра офталь-
мологии им. Н.И.Пирогова, 
профессор Христо Тахчи-
ди. — Нам пришлось береж-
но работать одновременно с 

имплантом, чипом и электро-
никой. Для этого использова-
лись специальные инструмен-
ты с латексными и силиконо-
выми наконечниками, чтобы 
не повредить их.

59-летний пациент успешно 
проходит реабилитацию. Он 
уже может видеть отдельные 
предметы и самостоятельно 
передвигаться в помещении.

— Создан механизм уско-
ренного внедрения в практи-
ку самых инновационных тех-
нологий, и этот механизм пол-
ностью оплачивается государ-
ством, — подчеркнула министр 
здравоохранения РФ Вероника 
Скворцова, посетившая ФГБУ 
«НКЦО ФМБА России» в рам-
ках рабочего визита.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Слепой прозрел с помощью бионического глаза

Из-за АНЦА-
ассоциированного 
васкулита 25-летняя 
девушка не могла 
дышать
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Статус «Московский врач» —
шанс для лучших

В 
с т о л и -
це старту-
ет масштаб-
ный проект 
« М о с к о в -
ский врач». 

Теперь доктора столич-
ных учреждений здраво-
охранения смогут полу-
чить новый профессио-
нальный статус. Уже в 
сентябре московск ие 
врачи при желании бу-
дут сдавать экзамен, 
подтверждающий про-
фессиональный уровень 
специалиста. Если ме-
дик успешно справится с 
испытаниями, ему будет 
присвоен почётный ста-
тус «Московский врач».

Комиссия будет 
независимой

Процедура прохожде-
ния экзамена — добро-
вольная и бесплатная. 
Можно предположить, 
что абсолютное большин-
ство врачей захочет поуча-
ствовать в испытаниях, 
ведь это хороший способ 
заявить о себе.

Претендовать на полу-
чение статуса может врач 
или руководитель меди-
цинской организации из 
любого субъекта Россий-
ской Федерации. У пре-
тендента должен быть 
стаж работы по специаль-
ности не менее пяти лет, а 
также действующий сер-
тификат или свидетель-
ство об аккредитации 
специалиста.

— Понятие «москов-
ский врач» для многих — 
это своеобразный знак 
качества, — говорит ру-
ководитель Департамен-
та здравоохранения го-
рода Москвы Алексей 
Хрипун. — Знамени-
тые московские вра-
чи — от Боткина и 
Пирогова до наших 
современников — 
демонстрировали 
постоянное совер-
шенствование сво-
их знаний и навы-
ков.

Хрипун объяс-
нил, что во время 
экзамена врачи бу-
дут выполнять те-
сты и симуляци-
онные процедуры, 
а также рассказы-
вать о своих про-
ф е с сион а л ьн ы х 
достижениях. Это 

должно подкрепляться 
сведениями о результа-
тах работы, о прохожде-
нии курсов повышения 
квалификации, научной 
деятельности и т.д.

Комиссия будет иметь 
абсолютно независимый 
характер, давление на эк-
заменаторов исключено. 
Сами медики говорят, 
что возможность получе-
ния статуса «Московский 
врач» — это дополнитель-
ный стимул для постоян-
ного повышения квали-
фикации. 

В выигрыше останутся 
не только врачи, но и па-
циенты. Для них нали-
чие у специалиста статуса 
«Московский врач» станет 
дополнительной гаранти-
ей качества диагностики, 
лечения и квалификации 
доктора. Информацию 
о присвоении этого ста-
туса планируется разме-
щать на сайте столичного 
Департамента здравоохра-
нения, а также на стендах 
и сайтах медицинских ор-
ганизаций, в которых ра-
ботают врачи с таким ста-
тусом.

Врачи смогут совме-
стить оценочные про-
цедуры с сертифика-
ционным экзаменом 
или аккредитаци-
ей специалиста. В 
случае успешного 
прохождения всех 
испытаний статус 
«Московский врач» 
будут присваивать на 
пять лет. 

Награда 
за хорошую 
работу

Правительство Москвы 
в 2017 году формирует си-
стему дополнительного 
поощрения столичных 
врачей и медицинских 
сестёр. Так, например, 
докторам, удостоенным 
стат уса «Московск ий 
врач», добавят 15 тыс. 
руб лей в месяц, врачи об-
щей практики дополни-
тельно будут получать 20 
тыс. рублей. Столько же 
выделят врачам поликли-
ник, ведущим пациен-
тов старших возрастных 
групп с множественными 
хроническими заболева-
ниями. А медицинские 

сёстры, работа-
ющие по этому 

же профилю, бу-
ду т полу чать 

д о п о л н и -
тельно по 10 
тыс. руб лей 
в месяц.

Г р а н т ы 
предусмотре-

ны и для лучших 
поликлиник. Их при-
судят в пяти категори-
ях: с лучшей «школой 
здоровья», с лучшим 

отделением профилакти-
ки, с наибольшим охва-
том населения диспансе-
ризацией и других. Сум-
ма грантов составляет от 
2 до 5 млн рублей.

Но и это ещё не всё. Вы-
платы получат также мо-
сковские поликлиники, 
лучше всех ведущие ра-
боту по раннему выявле-
нию рака. Алексей Хри-
пун отметил, что учрежде-
ние грантов будет способ-
ствовать улучшению всей 
работы, связанной с об-
следованием и лечением 
онкологических больных. 
Он напомнил, что среди 
причин смертности рак 
находится на втором месте 
после заболеваний систе-
мы кровообращения. 

Поощрят также больни-
цы с лучшим отделением 
реанимации и интенсив-
ной терапии, больницы, 
применяющие передовые 
технологии при лечении 
больных, и другие.

Три мегагранта в разме-
ре 100 млн рублей каждый 
выделят городским боль-
ницам, которые внедряют 
передовые технологии при 
оказании специализиро-
ванной, в том числе высо-
котехнологичной, меди-
цинской помощи. Сред-
ства этих грантов должны 
быть использованы боль-
ницами на развитие и ос-
нащение стационаров, а 
также на материальное 
поощрение медицинско-
го персонала. 

Пациенты 
довольны — 
врачам премия

Мэр Москвы Сергей 
Собянин учредил гран-
ты за качество обслужи-
вания пациентов в поли-
клиниках. Это решение 
было принято на заседа-
нии президиума Прави-
тельства Москвы.

— Вместе с Департа-
ментом информационных 
технологий мы расширя-
ем возможные каналы 
оперативной связи с мо-
сквичами, — сказал Алек-
сей Хрипун. — Речь идёт о 
создании среды, которая 
позволила бы достичь бо-
лее высокого уровня удов-
летворённости москви-
чей. Здесь и интерьер по-
ликлиник, и навигация. 
Но самое главное — это 
отношение самих медиков 
к работе. Итоги подводит 
не Департамент здравоох-
ранения, а сами москви-
чи, которые выразят своё 
мнение о работе не только 
поликлиники, но и кон-
кретного врача. 

Получить такой грант 
медицинское учрежде-
ние сможет не чаще одно-
го раза в год.

Гранты будут предо-
ставлять в двух категори-
ях: «Лучшая детская поли-
клиника по качеству об-
служивания пациентов» 
и «Лучшая взрослая поли-
клиника по качеству об-
служивания пациентов». 
Размер каждого гранта со-
ставит 7,5 млн рублей. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Доктор с таким статусом 
получит ощутимую прибавку 

к зарплате

Начнут 
с 12 самых 
востребованных 
специальностей

На первом этапе пред-
лагается присваивать ста-
тус «Московский врач» по 
12 наиболее востребован-
ным специальностям: «тера-
пия», «хирургия», «невроло-
гия», «эндокринология», «пе-
диатрия», «общая врачебная 
практика», «лучевая диагно-
стика», «кардиология», «аку-
шерство и гинекология», 
«урология», «травматология», 
«анестезиология и реанима-
тология». В перспективе этот 
перечень будет расширен.

КОГО ЭТО 
КАСАЕТСЯ

В столице придумали новый стимул для поощрения высококлассных медиков

У претендента должен 
быть стаж работы 
по специальности 
не менее пяти лет

Акушеры и гинекологи тоже могут попытать счастья

Ф
от

об
ан

к 
Л

ор
и

Ф
от

об
ан

к 
Л

ор
и



8 МОСКВА. СЕВЕРО-ЗАПАД  

№26 июль 2017

WWW.SZAOPRESSA.RUОБЩЕСТВО

Же н щ и -
ны более 
с к л о н н ы 
мечтать и 
и д е а л и -

зировать романтические 
отношения. Мужчины 
воспринимают курорт-
ный роман как приятное 
дополнение к отдыху, не 
задумываясь о будущем. 
Поэтому разочарование 
и последующая депрес-
сия становятся частым 
продолжением внезапно 
вспыхнувшей страсти. 

Такими наблюдениями 
делится психолог фили-
ала «Северо-Западный» 
Московской службы пси-
хологической помощи на-
селению Наталья Демидо-
ва. Она даёт ряд советов 
семьям, которые столк-
нулись с изменой одного 
из супругов.

Женщина 
испытала шок

Сохранить супружеские 
отношения или растор-
гнуть брак?

Одна клиентка расска-
зывала мне, как поступи-
ла её бабушка в молодо-
сти. Когда её муж вер-
нулся из санатория, она 
обнаружила у него лю-
бовную записку и сго-
ряча побила изменщика 
скалкой, после чего они 
прожили вместе дол-

гую совместную жизнь. 
Конечно, такой спо-
соб выяснения отноше-
ний нельзя привести в 
пример в качестве кон-
ст ру к т и вног о спосо-
ба решения проблемы.

Если оба супруга настро-
ены на то, чтобы сохранить 
свой брак, им предстоит 
пройти нелёгкий путь про-
щения. Потерпевшая сто-
рона в этом случае пережи-
вает все стадии горя: оце-
пенение, тоска, фаза хаоса 
и отчаяния, во время кото-
рой человек не может функ-
ционировать на привыч-
ном уровне. И наконец, на-
ступает стадия реорганиза-
ции жизни.

Другая клиентка рас-
сказала, как однажды по-
сле поездки в Анапу муж 
вернулся загадочный. Вёл 
себя странно: был задум-
чив, молчалив, подолгу си-
дел по вечерам за компью-
тером. Это продолжалось 
несколько месяцев. А од-
нажды вечером он пришёл 
домой с цветами и выложил 
всё начистоту... 

Женщина испытала на-
стоящий шок, так как всё 
у них в жизни было нор-
мально, она доверяла во 
всём супругу, не подо-
зревая, что он может из-
менить ей. Её состояние 
было настолько острым, 
что самостоятельно спра-
виться с ним она не мог-

ла, пришлось пройти не-
сколько курсов психоло-
гической реабилитации. 
Сейчас отношения супру-
гов наладились. Но где-то 
глубоко в её душе всё рав-
но сидит страх, что преда-
тельство мужа может по-
вториться.

Помогут спорт 
и дыхательная 
гимнастика

Любая измена — это 
сигнал, что в отношени-
ях что-то не так. И тогда 
её стоит рассматривать 
как способ пересмотреть 
и улучшить отношения. 
Здесь на первое место вы-
ходит любовь. Если люди 
не любят и не ценят друг 

друга, отношения всё рав-
но не сложатся.

Если вы узнали о рома-
не вашего супруга/супру-
ги, не стоит принимать 
поспешных решений. До-
ждитесь, пока накал стра-
стей пройдёт, чтобы обду-
мать всё спокойно. Можно 
написать «письмо гнева», 
не сдерживая себя в выра-
жениях, а потом разорвать 
его на мелкие клочки или 

сжечь. Или выплеснуть на-
копившиеся эмоции, по-
колотив подушку. Спра-
виться с обуревающими 
чувствами помогут дыха-
тельная гимнастика и ак-
тивные занятия спортом.

Когда эмоции улягутся, 
попытайтесь поговорить 
с партнёром, понять и ус-
лышать его, построить ди-
алог. Примите случившее-
ся как данность. Спроси-

те его: «Да, это произошло, 
но что ты думаешь делать 
дальше?» Если ваш супруг 
раскаялся и хочет сохра-
нить семью, постарайтесь 
помочь ему и себе нала-
дить отношения. Не нуж-
но использовать детей, 
чтобы «наказать» супру-
га. Этим вы только трав-
мируете детскую психику 
и усугубите ситуацию. По 
возможности постарай-
тесь не вовлекать в этот 
конфликт детей, родите-
лей и знакомых. Помните 
о том, что любая неблаго-
приятная ситуация — это 
повод обратить внимание 

на собственную жизнь. 
Быть может, вам стоит 
пересмотреть свои преж-
ние привычки, заняться 
собой.

Будьте готовы к проще-
нию. Возможно, на это уй-
дёт немало времени. Но 
любовь способна с этим 
справиться.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Московская служба 
психологической помощи 
населению
Филиал «Северо-Западный»: 
ул. Вилиса Лациса, 1, корп. 1, 
тел. (495) 944-4504.
Участковый отдел «Тушино»: 
ул. Подмосковная, 7, тел.: 
(495) 491-2012, (495) 491-6066

По возможности постарайтесь 
не вовлекать в этот конфликт 
детей, родителей и знакомых
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Муж приехал 
загадочный…

Как пережить 
измену 
супруга, 
советует 
психолог 
из СЗАО



9МОСКВА. СЕВЕРО-ЗАПАД  

№26 июль 2017

WWW.SZAOPRESSA.RU СРЕДА ОБИТАНИЯ

Летом многие 
в ы б и р а ю т -
ся за гриба-
ми или на ры-
балку. Порой 

в поисках крупных по-
досиновиков приходит-
ся заходить в чащу леса, 
где водятся животные, 
представляющие опас-
ность для человека, на-
пример гадюки или ка-
баны. Специалист «Ака-
демии выживания» Алек-
сандр Колобов рассказал, 
как вести себя при встре-
че с ними и есть ли они в 
лесопарках СЗАО. 

Жалит в голень

Серьёзную опасность 
для человека представля-
ют гадюки.

— Обычно они водятся 
в болотистых и холмистых 
местах. Встретить гадюк 
можно около трухлявых 
пней, в заброшенных до-
мах и в высокой траве. 
Есть они и в лесопарках 
Москвы, — рассказывает 
Александр.

Отличить гадюку мож-
но по окраске и размеру: 
это чёрная змея длиной 
метр-полтора. Нападает 
она, если случайно на неё 

наступить или слишком 
близко подойти к её жи-
лищу.

— Жалит гадюка обыч-
но в голень. Поэтому, идя 
в лес, надевайте резино-
вые сапоги или высокие 
ботинки. И чтобы штаны 
были поверх сапог! — со-
ветует инструктор.

Яд гадюки несмерте-
лен, но способен вызвать 
сильную аллергическую 

реакцию. Поэтому луч-
ше иметь в рюкзаке анти-
гистаминные препараты. 
Если их нет, следует на-
ложить жгут выше места 
укуса, поменьше двигать-
ся и побольше пить.

Бобра отпугнёт 
фонарь

Ещё в лесу следует осте-
регаться бобров. Чаще 

всего эти животные се-
лятся на небольших во-
доёмах.

— Бобров можно встре-
тить в Покровском- 
Стрешневе, Серебряном 
Бору, — говорит Алек-
сандр. — На людей бобры 
первыми не нападают, од-
нако будут защищаться, 
если подойти слишком 
близко к месту их обита-
ния. У бобра невероят-
но острые зубы, он может 
вцепиться в руку или в 
ногу. Если встретили его, 
не кричите и не разма-
хивайте руками, потому 
что громкие звуки и рез-
кие движения это живот-
ное способно расценить 
как агрессию. Если в ноч-

ное время увидели бобра 
в воде, посветите на него 
фонариком, и он уплывёт.

Если же всё-таки бобёр 
укусил, рану следует пере-
вязать и незамедлитель-
но обратиться в больни-
цу: эти животные могут 
быть переносчиками бе-
шенства.

Опасные ежи

Мало кто отдаёт себе от-
чёт в том, что ежи для че-
ловека тоже могут быть 
опасны. В Москве этих 
животных нет, однако на 
территории Подмосковья 
их много. Встретить ежей 
можно на опушках ле-
сов. Поодиночке они не 
страшны, однако от груп-
пы этих животных лучше 
держаться подальше, по-
тому что они могут уку-
сить. 

— Особенно весной, 
когда снег в лесу полно-
стью ещё не сошёл и ежам 
не хватает пищи, они мо-
гут быть агрессивны. В 
подобной ситуации бро-
сайте на землю что-ни-
будь съестное и уходите, 

— советует инструктор.
Следует опасаться ежей, 

больных бешенством. У 
таких животных изо рта 
идёт белая пена. К людям 
они выходят сами.

— Такого ежа нужно 
откинуть палкой и уйти. 
Если ночуете в лесу, не 
оставляйте возле палатки 
съестное или прикорм ку 
для рыбы, потому что ежи 
— существа ночные, они 
хорошо чувствуют запахи 
и могут в тёмное время су-
ток прийти в лагерь. Если 
ёж укусил или уколол 
вас, а до больницы дале-
ко, продезинфицируйте и 
перевяжите рану, примите 
антигистаминные препа-
раты и побольше пейте, — 
советует Александр.

Не убегайте 
от кабана

В лесах Подмосковья 
встречаются кабаны. Оби-
тают они в непроходимых 
чащах, встреча с ними — 
редкость. К этому живот-
ному нельзя поворачи-
ваться спиной и пытать-
ся убегать, потому что он 
всё равно догонит.

— Если кабан настроен 
агрессивно, залезьте на 
дерево. Через час-полто-
ра он уйдёт, — говорит Ко-
лобов. — Не следует свер-
ху кидать в него палками и 
кричать. Это кабана толь-
ко раззадорит, и тогда си-
деть на дереве придётся 
намного дольше…

Роман ФЛЕЙШЕР

От гадюки спасут сапоги
Специалист по выживанию рассказал, как вести себя при встрече с опасными животными

Громкие звуки бобёр может 
расценить как агрессию. 

А зубы у него
невероятно острые

Подходить к бобрам 
слишком близко не стоит

От яда гадюки поможет 
антигистаминный препарат

Ежи бывают бешеные

В клубе «Атом» в рай-
оне Хорошёво-Мнев-
ники начался набор в 
бесп латну ю сек цию 
шашек. Её ведёт ма-
стер спорта, чемпи-
он Москвы, четырёх-
кратный чемпион Ев-
ропы среди ветеранов 
Шамиль Юсупов, чей 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы й 
стаж насчитывает бо-
лее 45 лет.

В детском кружке за-
нимаются дети от ше-
сти лет, во взрослом 
— от семнадцати. За-
нятия для малышей 
проходят один раз в 
неделю: в воскресе-
нье с 10.00 до 15.00. 
Взрослая группа соби-
рается по субботам с 
12.00 до 17.00. В круж-
ке также занимаются 

люди с ограниченны-
ми возможностями.

— Шашки развивают 
умственные способно-
сти: логическое мыш-
ление, умение произ-
водить расчёты на не-
сколько ходов вперёд. 
А ещё игра помогает 
сформировать силь-
ный характер: выра-
ботать настойчивость, 
целеустрем лённость, 
находчивость, внима-
тельность, — расска-
зал Шамиль Юсупов.

Записаться в секцию 
можно, обратившись 
по адресу: ул. Маршала 
Тухачевского, 20, стр. 
2, либо по тел.: 8-965-
106-3326 (тренер), (499) 
192-7946 (клуб «Атом»).

Ульяна КОСТИЦЫНА

В клубе «Атом» играть 
в шашки научит 
чемпион Европы 

 (495) 681-3645          SZAOPRESSA@MAIL.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 

ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
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Полкило 
наркотиков 
изъяли в Митине

Сотрудники Госавтоинспек-
ции остановили подозритель-
ную иномарку на улице Бары-
шихе в Митине. В ходе личного 
досмотра из карманов водите-
ля, 30-летнего жителя Подмо-
сковья, выудили 30 граммов 
некоего вещества. Эксперти-
за установила, что это амфе-
тамин. Выяснили, что основную 
партию запрещённых веществ 
задержанный прятал в подло-
котнике автомобиля — там 
оказалось 49 расфасованных 
свёртков амфетамина общей 
массой более 440 граммов.

Кроме того, наркодилер по-
казал закладки психотропно-
го вещества мефедрона, кото-
рые он успел сделать. Стражи 
обнаружили там 50 г «дури».

Таким образом, вес изъя-
тых из незаконного оборота 
наркотиков превысил полки-
лограмма. Возбуждено уго-
ловное дело. Подозреваемый 
заключён под стражу.

Хотела обчистить 
магазин в Щукине

Приезжая из Саратовской 
области попыталась украсть 
продукты (всего на 11 тыс. 
руб лей) в одном из магази-
нов района Щукино. Она была 
задержана охраной на кассе 
и передана прибывшим по-
лицейским. Возбуждено уго-
ловное дело.

Бабулю-
карманницу 
взяли на даче

Жительница Южного Ту-
шина в помещении одного 
из гос учреждений на улице 
Василия Петушкова замети-
ла, что из кошелька исчезли 
40 тыс. рублей. Злоумыш-
ленницу, 76-летнюю москвич-
ку-пенсионерку, по приметам 
задержали на собственной 
даче в Смоленской области. 
Возбуждено уголовное дело.

Анна САХАРОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

В 
на шем ок ру-
ге можно стол-
кнуться с кар-
манником в ме-

стах большого скопле-
ния людей, на остановках 
транспорта и в магазинах.

Одна отвлекает, 
вторая берёт

В торговых центрах ору-
дуют цыганки, среди ко-
торых карманные кражи 
так же распространены, 
как «снятие порчи». Ра-
ботают они обычно груп-
пами по два-три человека. 
Одна отвлекает потенци-
альную жертву, машет ру-
ками, может рассыпать и 
демонстративно долго 
собирать мелочь, а дру-
гая виртуозно извлекает 
из кармана человека те-
лефон и незаметно пере-
даёт третьей сообщнице.

Похитителей можно 
определить по пакету в 
руке и наброшенной свер-
ху куртке — эта «ширма» 
помогает им совершать 
кражи. Так, около 120 тыс. 
рублей лишилась пенсио-
нерка в Южном Тушине. 
Три злоумышленницы 

проследили, как она сняла 
деньги в отделении банка, 
и пошли следом за ней до 
«Пятёрочки». Одна из кар-
манниц завязала разговор 
о… курице: «Вы уже брали 
такую?», «А что за птице-
фабрика?» В процессе бе-
седы пенсионерка не заме-
тила, как её обворовали.

Вскоре стражи поряд-
ка задержали злоумыш-
ленниц. Похитительни-
цы ущерб старушке воз-
местили.

Создают 
искусственную 
давку

В Северо-Запа дном 
округе нет больших тор-
говых центров с огром-
ным скоплением людей, 

поэтому карманные кра-
жи чаще совершаются в 
общественном транспор-
те и на остановках. Там  
наравне с цыганами «ра-
ботают» уроженцы Сред-
ней Азии, в основном ра-
нее судимые.

Выбирается оживлён-
ная остановка. Похитите-
ли работают в паре — один 
искусственно создаёт дав-
ку, мешкает, в последний 
момент идёт против пото-
ка, якобы внезапно осоз-
нав, что это не его автобус. 

А второй в это время обчи-
щает карманы.

Вот недавний случай: 
в Северном Тушине де-
вушка при посадке в ав-
тобус почувствовала не-
сильный толчок в спину. 
Она не придала этому зна-
чения, но потом выясни-
лось, что из сумки про-
пал телефон. С помощью 
записей камер видеона-
блюдения удалось задер-
жать ловкого карманни-
ка — местного наркомана.

Ранее в районе Хоро-

шёво-Мневники у 80-лет-
него пассажира троллей-
буса вытащили около 5 
тыс. рублей. Для пенсио-
нера сумма ощутимая! Ка-
меры показали, как некий 
азиат заходит в троллей-
бус, вытаскивает деньги и 
успевает выскочить, пока 
не закрылись двери! 

Проворного негодяя 
задержали через 10 дней. 
Сейчас он содержится под 
стражей.

Анна САХАРОВА
По информации УВД по СЗАО

Держи карман уже!

Уличный 
разговор 
о курице 

стоил 
пенсионерке 

120 тысяч

Как воруют вещи в толпе и в транспорте

Сотрудники патрульно-спа-
сательной станции «Озеро Без-
донное» — старший дежурный 
смены Николай Туренко и спа-
сатель 3-го класса Кирилл Ла-
рионов — патрулировали терри-
торию. Недалеко от места, где 
озеро впадает в Москву-реку, 
они услышали крики и плеск 
воды.

— Поспешили на звуки. Ме-
трах в пятнадцати от берега ухо-
дил под воду мужчина. На бере-
гу стояли люди и звали на по-
мощь, — вспоминает Николай.

Утопающему бросили круг, но 
тот был без сил. Николай надел 
ласты и спрыгнул в воду.

— Мужчина запутался в водо-
рослях. Я рывком выдернул его 
и подтянул к катеру, — говорит 
Николай. — Вдвоём с Кириллом 
мы подняли его на борт. Он уже 
нахлебался воды. Положили его 
животом на колено, освободили 
дыхательные пути. 

Мужчина начал приходить в 
себя. Спасатели вызвали ско-
рую. 46-летнего утопавшего 
отвезли в больницу, где врачи 

констатировали у него слабое 
алкогольное опьянение.

…Николай Туренко стал спа-
сателем в 2014 году. Свобод-
ное время он посвящает семье 
— четыре месяца назад у него 
родился сын.

Кирилл сначала работал в во-
долазном отряде, а около ше-
сти лет назад стал спасателем. 
Свободное время он проводит 
с семьёй, катается на мотоци-
кле и работает инструктором по 
дайвингу.

Алёна КАЛАБУХОВА

Спасатели станции «Озеро Бездонное» откачали мужчину, увязшего в водорослях

Старший дежурный смены Николай Туренко (справа) 
и спасатель Кирилл Ларионов подоспели вовремя

17
96

'
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На стадионе «Янтарь» 
в Строгине состоялась 
спартакиада, приурочен-
ная к алмазному юбилею 
имама Ага-хана IV. Ми-
гранты из Таджикиста-
на и выходцы из субъек-
тов РФ демонстрировали 
свои достижения в волей-
боле, баскетболе, дзюдо, 
настольном теннисе, дет-
ском футболе и лёгкой ат-
летике. Главным событи-
ем стала финальная игра 
по футболу за кубок тад-
жикской диаспоры «НУР». 

Поболеть за участников 
пришли более 2 тысяч их 
соотечественников.

— Более 10 лет мы еже-
годно проводим спортив-
ные турниры, чтобы спло-
тить людей разных наро-
дов и конфессий. Сейчас 
все они живут в Москве, 
а когда-то приехали сюда 
учиться или работать. 
Наша задача — помочь 
им адаптироваться в сто-
лице, — сказал глава РОО 
«НУР» Алимамад Бойма-
мадов.

23-летний дзюдоист Аза-
мат выступает на спарта-
киаде третий год подряд.

— Я с нетерпением ждал 
начала состязаний. Поч-
ти всех соперников знаю, 
со многими подружился. 
А в Москву приехал пять 
лет назад поступать в вуз. 
Сейчас работаю инжене-
ром-строителем. Полто-
ра года назад начал зани-
маться дзюдо с тренером и 
мечтаю в будущем бороть-
ся за команду России, — 
рассказал он.

А молодые баскетбо-
листки Азиза и Сураё жи-
вут в Москве уже шесть лет.

— Работаем в магазине. 
На родине занимались ба-
скетболом, теперь и здесь 
играем с удовольствием, — 
говорят девушки.

В матче за кубок «НУР» 
победила футбольная 
команда «Рушан». В её со-
ставе таджики в возрасте 
от 20 до 25 лет. Они вы-
игрывают трофей уже в 
третий раз.

Анна КРИВОШЕИНА

Таджикская диаспора провела в Строгине спартакиаду СОБЫТИЕ

Важно пробросить мяч 
между ног
В 

Строгине поя-
вились две не-
обычные спор-
тивные пло-
щадки — кру-

глые металлические сетки 
с воротами. Оказалось, 
это специальные кон-
струкции для игры в пан-
на-футбол. 

Об этой необычной игре 
«СЗ» рассказал участник 
команды Street Madness, 
организатор турниров Де-
нис Попен.

1  Как играть?

Правила панна-футбола 
довольно просты. На поле 
два игрока, у каждого есть 
свои ворота. Как и в обыч-
ном футболе, здесь нужно 
забить гол в ворота про-
тивника. Правда, засчи-
тываются голы, забитые с 
половины поля оппонента. 

Есть ещё одно суще-
ственное отличие. Если 
игрок изловчился попасть 
мячом между ног сопер-
ника, тому засчитывает-
ся автоматический нока-
ут, и его забитые голы ан-
нулируются (отсюда и на-
звание: «панна» в переводе 
с голландского — «тон-
нель», или «проброс мяча 
между ног»).

Сама игра длится всего 
три минуты. Но этого хва-
тает, чтобы проработать не 
только основные группы 
мышц, но и активизиро-
вать внимание и логику.

2 Насколько это 
травмоопасно?

Эта игра не предусма-
тривает жёсткой борьбы. 
Если игроки применяют 
силу, им засчитывает-
ся техническое пораже-
ние. Запрещён физиче-
ский контакт — удержа-

ние за любые предме-
т ы одеж д ы, т ол ч к и, 
игра плечами, контак-
ты руками. Также нель-
зя удерживаться за бор-

та. Здесь главное — это 
ловкость. Поэтому се-
рьёзных травм, как пра-
вило, не случается.

Также имеет значение 
покрытие площадки. На-
пример, на асфальте и бе-
тоне играть удобнее. А на 
наливной резине — боль-
ше нагрузки на колени. 

3  Для чего нужны 
ограждения?

Замкнутый металличе-
ский модуль необходим 
для того, чтобы не улетал 

мяч. Высота ограждения 
может быть около метра 
или двух. Длина площад-
ки — от 6 метров, а шири-
на — примерно 5,5 метра. 
Бывают не только стаци-
онарные, но и мобильные 
площадки — как прави-
ло, их устанавливают для 
показательных выступле-
ний. 

Кстати, на каждой пло-
щадке есть стенд с пра-
вилами. Даже новичку не 
составит труда обучиться 
игре в панна-футбол. 

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Запрещён 
физический 

контакт, 
и нельзя 

удерживаться 
за борта

Где поиграть 
в СЗАО

 Химкинский бул., 14, 
корп. 5

 Стадион «Открытие 
Арена»

 Ул. Таллинская (рядом с 
СК «Янтарь»)

 Строгинский бульвар 
(напротив технопарка 
«Орбита»)

ПОЛЕЗНО 
ЗНАТЬ

Многие спортсмены теперь готовы выступать за Россию

Одна из площадок находится на улице Таллинской, рядом с СК «Янтарь»

Три вопроса о панна-футболе

Матч длится всего три минуты
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Заходи, 
не стесняйся
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«Ты плохо 
училась — 
иди в артистки»

— Анна, несмотря на то что вы 
актриса в третьем поколении, 
ваш путь в профессию был 
непростым…

— Я поступила в теа-
тральный с пятой попыт-
ки. У меня был комплекс, 
что я недостойна своей се-
мьи. Из-за этого на всту-
пительных экзаменах была 
в жутком зажиме. И пока 
я не преодолела этот ком-
плекс, пока не поняла, что 
сама за себя отвечаю и се-
мья тут ни при чём, я не 
могла поступить. Папа мне 
говорил: «Иди в артистки, 
кем ты ещё можешь быть, 
ты же так плохо училась».
— Основания так говорить 
у него были?

— Ещё какие! Я действи-
тельно была трудным под-
ростком. Думаю, это свя-
зано с тем, что родите-
ли разошлись, у каждого 
была новая семья и мне 
надо было как-то обра-
щать на себя внимание. 
Например, я не любила 
математику. Мама расска-

зывала, что как-то при-
ходит домой с репетиции 
— крик стоит страшный. 
Оказывается, бабушка, 
мамина мама Зоя Моисе-
евна, не может снять меня 
с холодильника. Я стою на 
холодильнике с ножом в 
руках, приставленным к 
горлу, и ору: «Математи-
ку я делать не буду!» Как 
меня снимали, не помню.

Играть 
с Симоновой 
наслаждение
— Слышала, что ваш дядя, 
Алексей Владимирович 
Баталов, сделал попытку вам 
помочь при поступлении в вуз.

— Да, было однажды. 
Тогда я, в очередной раз 
не поступив в Щукинское 
училище, пошла вольно-
слушательницей на курс 
Бурова. Там преподавали 
Николай Николаевич Вол-
ков, Александр Кайданов-
ский, и мне очень хотелось 
там учиться. Дядя Лёша 
пошёл к Этушу попросить 
за меня, но это не помогло. 
Теперь я Этуша не люблю. 
Нет, как артиста всё равно 

люблю. (Смеётся.) Зато на 
следующий год я посту-
пила в ГИТИС на курс к 
моему любимому Андрею 
Александровичу Гончаро-
ву. Человек он был непро-
стой, на всех кричал. Это 
такая шоковая терапия 
была. Но я не обращала 
внимания, знала, что он 
тоже меня любит.
— Как складывались 
отношения с режиссёрами 
после вашего любимого 
Андрея Гончарова?

— Период, когда теат-
ром руководил Сергей Ар-
цибашев, был плохой. Он 
меня не воспринимал, и 
я к нему не очень хоро-

шо относилась и не осо-
бенно рвалась с ним ра-
ботать. Потом пришёл, к 
моей большой радости, 
Миндаугас Карбаускис. 
Он сразу поставил спек-
такль «Таланты и поклон-
ники», где я играю, а через 
два года — «Август: граф-
ство Осейдж».
— Какой из этих двух спектак-
лей вам ближе?

— Я очень люблю оба 
эти спектакля и свои роли 
в них. В «Талантах и по-
клонниках», например, я 
исполняю роль актрисы 
Нины Васильевны Смель-
ской. В спектакле «Август: 
графство Осейдж» Барбара 

ПЕРСОНА

Анна Ардова жила 
в Серебряном Бору 
во время ремонта

Анна появилась на свет в известной твор-
ческой семье. Мать играла на сцене мо-
сковского ТЮЗа, отец — в знаменитом 
«Современнике». Бабушка была близкой 
подругой культовой поэтессы Анны Ах-

матовой. Знаменитый Алексей Баталов — родной 
дядя Ардовой. Но несмотря на то, что Анна — ак-
триса в третьем поколении, всё, чего она добилась, 
— её личная заслуга.

Актриса рассказала о трудном пути в профессии, 
в кино и об отношении к вещам
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С мужем Александром Шавриным

С дочерью Соней
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19
34 ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 

СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ОКРУГА
(495) 782-8212 (многоканальный)

www.orzb.ru    shop@zbulvar.ru

Жутко дорогие вещи 
не вижу смысла покупать
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— это моя большая драма-
тическая роль. Там очень 
хороший состав, потря-
сающие партнёры, осо-
бенно Евгения Павловна 
Симонова, которая игра-
ет мою мать. Играть с ней 
— сплошное наслаждение.

У нас в театре 
все друг друга 
любят
— Говорят, что в творческих 
коллективах очень тяжёлые 
отношения между людьми. 
Это правда?

— Когда мне говорят, 
что в театрах делается что-
то страшное, какие-то ин-
триги, я этого даже пред-
ставить себе не могу. У нас 
в театре такого нет. Я очень 
люблю Театр Маяковского, 
потому что здесь работают 
очень приличные люди и 
у нас хорошие актёрские 
отношения. У нас все друг 
друга любят, уважают и 
друг другу помогают.
— А как вы относитесь 
к антрепризе?

— Я только что вернулась 
с гастролей. В Челябинске 
и Екатеринбурге сыграла 
спектакль «Трактирщица». 
Это хорошая антреприза, 
режиссёр Виктор Шами-
ров. Там хорошие декора-
ции и костюмы, прекрас-
ные партнёры. В Челябин-
ске весь зал хлопал стоя. Со 
мной играют Наташа Щу-
кина, Миша Полицеймако, 
Егор Дронов, Илья Исаев, 
Гриша Сиятвинда, Слава 
Разбегаев и другие. Потря-
сающая «банда».

«Любимая 
дурочка»
— Сейчас есть работа в кино?

— Есть, но совсем не-
много. Скоро лечу в 
Минск на съёмки. Знаю 
только, что буду играть 
жену Фёдора Добронраво-
ва, а мой сын Антон — на-
шего сына. Какой-то се-
риал, я даже ещё толком 
не прочитала сценарий. 
Сказали, что я руковожу 
провинциальным хором, 

а мой муж — гениальный 
изобретатель. Просто я, 
когда узнала, что буду же-
ной Феди, сразу согласи-
лась. Я уже играла в филь-
ме «All inclusive, или Всё 
включено» его жену, и 
мой Антоша тоже играл 
нашего сына. Добронра-
вова просто обожаю!
— Расскажите, как вы 
познакомились со своим 
мужем актёром Александром 
Шавриным.

— Он был младшим 
другом папы. Когда Ни-
колай Николаевич Вол-
ков поставил спектакль 
«Место для курения», 
Саша там играл главную 
роль, а папа оформлял 
этот спектакль как ху-
дожник. Я Сашу знаю с 
19 лет, а ему тогда было 
28. У нас сложились дру-
жеские отношения. Ког-
да он вдруг начал за мной 

ухаживать, у меня уже 
была Сонечка. Я в пер-
вый момент подумала: 
«Что это Шаврин решил 
за мной ухаживать? На-

верное, перебрал немно-
го». (Смеётся.)
— Вас люди на улице узнают?

— Был такой случай. Я 
ходила на православную 
выставку, мёд покупала. 
Стоит женщина, монахи-
ня, записочки принимает 
о здравии и об упокоении. 
Подхожу, говорю: «Хотела 
бы подать сорокоуст о здра-
вии». А она вдруг произнес-
ла: «Ой, вы же моя люби-
мая дурочка! Ой, простите, 

что я так сказала!» Я гово-
рю: «Что вы! Это самое точ-
ное определение «Одной за 
всех», спасибо большое».

Ещё был такой случай. 
Одна дама подошла ко мне 
на выставке Серова и ска-
зала: «Послушайте, я ни-
когда ни к кому не подхо-
дила, но сейчас очень хочу 
вам это сказать. Я очень 
болела, была страшная 
операция. Единственное, 
что меня вытащило из де-
прессии, — это передача с 
вашим участием». Такие 
слова — это настоящий 
актёрский кайф! 

О пляже 
в Серебряном 
Бору
— Есть свободное время 
для отдыха?

— Сейчас уже есть. Ког-
да снимали «Одна за всех», 
я работала днём и ночью, 
но больше так не хочу. 
Дети и сейчас упрекают: 
«Мама, мы тебя почти не 
видели». Что я могу ска-
зать в своё оправдание? 
Говорю: «Зато я зараба-
тываю».
— А как любите отдыхать?

— Когда дети были ма-
ленькие, очень любила 
отдыхать в Серебряном 
Бору. У театра там была 
прекрасная двухэтажная 
дача. На 2-м этаже была 

огромная веранда. Ког-
да у меня на Аргуновке 
шёл ремонт, мы там про-
сто жили. Сыну Антоше 
тогда было полгода, а Со-
нечке четыре с полови-
ной. Было очень весело, 
огромная компания ар-
тистов, жарили шашлы-
ки, радовались жизни. До 
сих пор люблю это место. 
В прошлом году туда езди-
ла на пляж. Правда, теперь 
он платный, но всё равно 
очень понравилось. 
— Как относитесь к моде? 
Любите ли красиво одеваться 
или делаете это только 
по необходимости?

— Течения моды я, ко-
нечно, чувствую, но не уби-
ваюсь из-за вещей. Люб-
лю покупать одежду так: 
заходишь, видишь вещь, 
примеряешь и покупа-
ешь. Жутко дорогие вещи 
не вижу смысла покупать. 
Правда, из каждого пра-
вила есть исключение. Я 
недавно купила себе «ла-
бутены». Не выдержала. 
Дело было так. Год назад 
были съёмки в фирменном 
магазине, где они прода-
ются. Очень понравились 
изум рудные туфли, но они 
были лакированные, а я та-
кие не люблю. В этом году 
иду с сестрой мимо этого 
магазина, поднимаю гла-
за и вижу на витрине свою 
мечту — изумрудные зам-
шевые «лабутены». Я про 
себя сказала: «Кто воевал, 
имеет право на тихой реч-
ке отдохнуть» — и купила. 

А вот моя младшая се-
стра Настя в моде раз-
бирается, у неё отлич-
ный вкус. Ей очень важно 
быть ни на кого не похо-
жей. Она в своего папу — 
Игоря Старыгина. Игорь 
Владимирович ведь очень 
красиво одевался. И мама 
у нас ужасная шмоточни-
ца. Она всегда всё себе и 
нам шила сама. А вот мо-
его папу одежда вообще 
никогда не волновала. 
Так что я — что-то сред-
нее между папой и мамой.

Беседовала 
Ирина ЛАПОВОК

ПЕРСОНА

Стою на холодильнике 
с ножом, приставленным 

к горлу, и ору: «Математику 
делать не буду!»

В шоу «Одна за всех» с Эвелиной Блёданс

В спектакле «Август: графство Осейдж» с Евгенией Симоновой
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Американцам 
и не снилось

— Впервые я увидел 
Боч вара, когда поступал 
в Институт цветных ме-
таллов. Идёт набор в его 
группу металловедов, от-
вечаю на вопросы по хи-
мии и физике. И вдруг в 
кабинет входит скром-
ный человек, тихо садит-
ся в углу, внимательно 
слушает. Позже я узнал, 
что это был академик Бо-
чвар, который всегда при-
сматривался к сотрудни-
кам ещё с института. Кон-
курс я выдержал.

В Институте цветных 
металлов Бочвар читал 
нам лекции по сложным 
диаграммам состояния. 
Нам, молодым, было аб-
солютно непонятно, что 
такое плутоний. И тог-
да Бочвар пригласил нас 
всех после работы к себе 
домой, на улицу Горького. 
Там он вместе с супругой, 
доктором наук Ольгой Се-
мёновной Бочвар, устра-
ивал настоящие коллок-
виумы. Благодаря этим 
домашним встречам я на-
чал понимать металлове-
дение. Вот тогда вместе 
со знаниями у меня поя-
вилось и желание осваи-
вать эту специальность. 
Неслучайно впервые в 
СССР институтом были 
разработаны технологии и 
получены первые образцы 
оружейного плутония и 
высокообогащённого ура-
на. Это создало основу для 
создания отечественного 
ядерного оружия. По сути, 

институт внёс решающий 
вклад в эпопею создания 
первой атомной бомбы.

Пресса США одно вре-
мя писала: «С русскими не 
надо бороться, они сами 
разоружатся: их плутоний 
скоро состарится!» Там не 
догадывались, что учёные 
нашего института научи-
лись замедлять старение 
плутония и даже знают, 
как вообще исключить 
его старение.

«Что 
под лестницей 
лежит» 

СССР готовился к про-
ведению ядерных испы-
таний в атмосфере. Когда 
меня по этому ответствен-
ному государственному 
заданию послали на за-
вод-изготовитель, Бочвар, 
напутствуя меня, молодо-
го, сказал: «Ты должен всё 

там знать, даже то, что под 
лестницей лежит». По-
нимаете, тогда сложился 
боч варский стиль работы: 
поменьше сидеть в каби-
нетах, побольше бывать 
на предприятиях, беседо-
вать с рабочими и инже-
нерами, учить и учиться у 
них. Случалось, приедешь 
в цех: диаграммы в по-
рядке, техпроцессы соб-
людены, а изделие отче-
го-то не получилось. Так 
вот, если знаешь, «что под 
лестницей лежит», пой-
мёшь, почему пошёл брак 
и остановилось серийное 
производство.

Заставил меня 
попросить 
квартиру

Однажды Бочвар меня 
вызвал и спрашивает: 
«Вы почему диссертацию 
не пишете?» Я отвечаю: 
мол, не успеваю, посто-
янно в командировках. 
Он говорит: «Три месяца 
никуда не ездить — и ра-
боту мне на стол!» Это не 
было каким-то особым 
вниманием ко мне. Бо-
чвар побуждал молодых 
углублённо заниматься 
наукой, работать над дис-
сертациями, понимая, что 
такая работа дисципли-
нирует мышление, по-
могает обобщить накоп-
ленное и выйти на новые 

идеи. Он очень внима-
тельно следил за тем, что-
бы люди, которым подолгу 
приходилось работать на 
объектах, не утрачивали 
вкус к научным исследо-
ваниям…

Как-то возвращаюсь 
из командировки рано 
утром. Стою в вагоне по-
езда у окна. Из купе вы-
ходит Бочвар и спраши-
вает: «Ты почему такой 
грустный?» Я рассказал 
ему вдруг то, что не соби-
рался рассказывать: умер 
отец, мать болеет, жить 
негде — ютились мы с же-
ной и ребёнком в десяти-
метровой комнате. Ан-
дрей Анатольевич уди-
вился, почему я не подаю 
заявление на квартиру. Я 
отвечаю, что неудобно, 
поскольку я предцехко-
ма и сам участвую в рас-
пределении жилплощади. 
«Чтобы завтра же заявле-
ние было у меня на столе!» 
— сказал он жёстко. Вско-
ре я получил небольшую 
двухкомнатную кварти-
ру. Живу в ней до сих пор.

Он любил общаться с 
молодыми учёными. На 
конференции ездил вме-
сте со Славским, с Ха-

ритоном в специальном 
вагоне, но часто прибе-
гал к нам, молодым. Од-
нажды явился с батоном 
варёной колбасы, сам на-
резал, сделал бутерброды, 
трогательно всех угощал. 
Мы ему предложили сы-
грать с нами в домино, и 
он всю ночь играл, причём 
всё время проигрывал, но 
просил: давайте ещё! 

Не курил и не пил

Бочвар никогда не ку-
рил и не пил. И ещё он 
был убеждён, что тот, кто 
работает больше положен-
ного времени, работать не 
умеет, не умеет организо-
вать себя. Работали все до 
16.40, и он уезжал.

А сейчас считается до-
блестью, если человек дол-
го работает. Нормальный 
человек должен вовремя 
работать и вовремя вос-

станавливаться. Тогда он 
действительно хороший 
работник.

Премии отдавал 
детсадам

Бочвар был необыкно-
венно скромным челове-
ком. Любой сотрудник, 
кто в те времена работал, 
подтвердит, что он шёл в 
общую столовую, в общей 
очереди стоял. Ему гово-
рили: «Проходите!», а он: 
«Нет-нет, я со всеми». Брал 
себе котлеты с гречневой 
кашей — это было его лю-
бимое блюдо. Некоторые 
рабочие его в лицо не зна-
ли и, когда он сидел один, 
говорили: «А ну, дед, дви-
гайся давай!» И он скром-
но подвигался в угол.

Он был внимателен к 
людям. Все свои премии, 
например, отдавал в дет-
ские сады. Все, кто к нему 
приходил, получали по-
мощь. Он надевал две свои 
медали Героя Социали-
стического Труда и шёл 
решать любые вопросы.

Кстати, тогда было при-
нято дважды Героям Со-
циалистического Труда 
ставить бюсты при жиз-
ни. И вот в 1977 году, к 
75-летию Бочвара, по-
ставили его бюст у Дома 
культуры Курчатовско-
го института. Он сам был 
против и не пришёл на это 
мероприятие. В институ-
те такое случилось впер-
вые, даже его секретарь не 
знал, куда он уехал.

Этот бюст стоял спокой-
но с 1977 по 1991 год. Его 
потом перенесли на терри-
торию института, где он до 
сих пор стоит.

Записал 
Александр ЛУЗАНОВ

ЖИЛИ-БЫЛИ

Человек, 
приручивший 
плутоний
О выдающемся учёном Андрее Бочваре вспоминает 
человек, много лет проработавший под его началом

В столовой он брал котлеты 
с гречневой кашей — 
его любимое блюдо

8 
августа исполнилось бы 115 
лет со дня рождения выда-
ющегося советского учёно-
го-металловеда Андрея Бо-
чвара. 32 года, вплоть до 

своей кончины в 1984-м, Андрей Ана-
тольевич возглавлял Всесоюзный науч-
но-исследовательский институт неорга-
нических материалов (ВНИИНМ).

Каким был академик Бочвар, вспо-
минает человек, которому посчастли-
вилось с ним работать. Это первый за-
меститель генерального директора по оборонной тематике АО 
«ВНИИНМ», доктор технических наук Владислав Орлов.

Академик Бочвар совершил немало и 
как учёный, и как директор передового 
научного учреждения. Вот лишь неко-
торые из его достижений:

 установленные им законо-
мерности получили у метал-
ловедов название «правило 
Бочвара»;

 разработанный им метод 
кристаллизации литейных спла-
вов стал сразу же применяться в 
советском самолётостроении. За это 
в 1941 году профессору Боч вару была 
присуждена Сталинская премия;

 во время Великой Отечественной вой-
ны он создал лёгкий сплав — цинковистый 
силумин. Он внёс важный вклад в разра-
ботку танка Т-34. А в 1945 году обнару-
жил и описал новое свойство сплава цин-

ка и алюминия, которое назвал сверх-
пластичностью;

 как учёный-металловед наиболь-
ший вклад внёс в создание сплавов 
на основе урана и плутония;
 при непосредственном участии 

Андрея Бочвара был создан за-
ряд первой водородной бомбы 

РДС-6.

СДЕЛАНО БОЧВАРОМ

Он внёс важный вклад в разработку танка Т-34

1940 год. Член-корреспондент Академии наук СССР 
Андрей Бочвар в своей лаборатории 
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реклама

По горизонтали: Ненастье. Мат. 
Напарник. Глажка. Лекало. Сол-
датка. Кенаф. Аншлаг. Икако. 
Еда. Телега. Гнус. Лари. Ясак. 
Катер. Кашевар.
По вертикали: Подлокотник. 
Конфликт. Фигляр. Сенокос. 
Каас. Рак. Галактика. Есаул. Дно. 
Апаш. Манеж. Тлен. Какаду. Так-
са. Агасфер. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

СКАНВОРД

Московский государ-
ственный образователь-
ный комплекс (МГОК) в 
Покровском-Стрешневе 
приглашает на обучающие 
курсы по восьми направ-
лениям в сфере масс-ме-
диа.

— Мы приглашаем ребят 
в возрасте от 13 до 18 лет 

пройти бесплатное обуче-
ние по программам «Ди-
джеинг», «Звукорежиссу-
ра», «Основы актёрского 
мастерства», «Гримёр на 
телевидении», «Мастер-
ская ТВ и документаль-
ного кино», «Технология 
видеопроизводства», «Ре-
клама и PR на радио и 

ТВ», «Мастерская телеве-
дущих и новостников», — 
сообщил директор МГОК 
Игорь Артемьев.

Слушателей подготовят 
к работе на радио, на те-
левидении, на концерт-
ных площадках, в лофтах 
и в домах культуры. Зна-
ния, полученные на кур-

сах, помогут преодолеть 
страх публичных высту-
плений и дадут возмож-
ность комфортно почув-
ствовать себя на сцениче-
ской и телевизионной пло-
щадке, перед микрофоном 
на радиостудии.

Продолжительность обу-
чения — с сентября 2017 

года по май 2018 года. Коли-
чество мест ограниченно.

Записаться на курсы 
можно через портал www.
mos.ru: «Услуги» — «Об-
разование» — «Допол-
нительное» — «Запись в 
кружки и спортивные сек-
ции» — «ГБПОУ МГОК».

Анна КРИВОШЕИНА

В Покровском-Стрешневе научат работать на радио и на телевидении

В библиотеке №240 в Хоро-
шёве-Мневниках пройдёт кино-
лекторий «Приключения Тиля 
Уленшпигеля». Он приурочен 
к 190-летию со дня рождения 
бельгийского писателя Шарля де 
Костера и к 150-летию его кни-
ги «Легенда об Уленшпигеле».

На суд кинозрителей будет 
представлена экранизация ро-
мана 1956 года «Приключения 
Тиля Уленшпигеля» от режис-
сёра и исполнителя роли Тиля 
— Жерара Филипа.

— Мы обсудим актёрские об-

разы, работу режиссёра и сце-
нариста, сравним самые запо-
минающиеся моменты кино-
картины с отечественной ки-
новерсией Алова и Наумова, 
— рассказала заведующая би-
блиотекой Ольга Камкина. — 
Также все желающие смогут 
ознакомиться с книжно-иллю-
стративной выставкой.

Кинолекторий пройдёт 5 ав-
густа с 12.00 до 13.30 по адресу: 
ул. Паршина, 33. Тел. (499) 720-
1984. Вход свободный.

Екатерина СЛЮСАРЬ

На улице Паршина 
расскажут об Уленшпигеле

Водитель получил 
тяжёлые травмы 
на МКАД 

Днём 24 июля 35-летний 
водитель автомобиля «Нис-
сан» ехал по внутреннему 
кольцу МКАД со стороны 
Волоколамского шоссе в 
направлении улицы Свобо-
ды в крайней правой поло-
се. На 73-м километре он 
совершил столкновение с 
шедшим впереди грузови-
ком марки МАЗ. Водителя 
«Ниссана» госпитализиро-
вали с переломами руки и 
обеих ног.

2-й батальон 1-го СП ДПС 
ГИБДД на спецтрассе 

ГУ МВД РФ по г. Москве

На Волоколамке 
пострадали 
четверо

25 июля в начале седь-
мого утра водитель «Мер-
седеса S500» следовал по 
Волоколамскому шоссе со 
стороны центра в направ-
лении улицы Свободы. Не-
далеко от дома 26 он не 
справился с управлением 
и выехал на встречную по-
лосу. Cначала произошло 
касательное столкновение 
«Мерседеса» со «Шкодой», 
а потом — лобовое с ми-
кроавтобусом «Фиат Дука-
то». «Фиат» отбросило на 
автобус «Мерседес». Трав-
мы получили водитель и 
два пассажира «Фиата», а 
также пассажир автобуса 
«Мерседес».

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО

ДТП

Советский фильм «Легенда о Тиле» 
сравнят с киноверсией Жерара Филипа
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Колдунам и шарлатанам у 
нас раздолье. Мало того что 
они становятся миллионера-
ми, открыто привлекая довер-
чивых почитателей, — оказы-
вается, «за бутылку» им и их 
ученикам доступны морги с те-
лами усопших. Именно это вы-
яснилось в Петербурге, где со-
трудники бюро судмедэкспер-
тизы предоставляли трупы для 
магических занятий. Получил-
ся скандал. Но, скорее всего, 
это лишь вершина айсберга. 
Информацию в Cеть выложи-
ла сама колдунья, а так бы ни-
кто ничего и не узнал.

Вообще, морг — объект ох-
раняемый. Допускают в него 
только медиков, полицейских 
и родственников погибших. 
Но магам и экстрасенсам вез-
де дорога, потому что они по-
пулярны. По ТВ показывают их 
битвы. В газетах — интервью 
с победителями. К ним тянут-
ся, хотят подражать, они пода-
ют пример жизненного успе-
ха. Учат, наставляют, воспи-
тывают.

Это звучало бы дурной шут-
кой, если бы не было правдой. 
Несколько лет назад в разго-
воре с депутатом Госдумы Ми-
хаилом Маркеловым я задал 
ему вопрос: «Могут ли сата-
нисты получить в России ре-
гистрацию и помещение для 
своих сборищ?» — «По зако-
ну — да, — ответил депутат. — 

Зарегистрировать можно всё 
что угодно».

— Дурно понимаемая сво-
бода распространила своё 
влияние на всю нашу жизнь, 
— говорит известный право-
славный публицист, насто-
ятель Покровского храма в 
Крыму священник Димитрий 
Шишкин. — В стране разве-
лось пугающее множество га-
дателей и колдунов, начиная 
от явно больных и заканчивая 
жуликами всех мастей. Разгул 
зловерия таков, что, честное 
слово, пора наводить порядок. 
Не обойтись, наверное, и без 
воли государства.

Но как навести порядок в та-
кой сугубо интимной сфере? 
Вернуться к законам Средне-
вековья и устроить охоту на 
ведьм не получится. По Консти-
туции РФ каждый вправе ве-
рить в кого хочет, хоть в Вин-
ни-Пуха. Уж сколько лет наши 
юристы пытаются дать опреде-
ление понятию «деструктивная 
секта», но толку — ноль.

Остаётся взывать к сове-
сти людей, которые сегод-
ня делают колдунов звёзда-
ми ТВ и жёлтой прессы, к 
тем, кто создаёт моду на са-
танинский бред. И напоми-
нать слова Иисуса Христа из 
Евангелия от Луки: «Невоз-
можно не прийти соблазнам, 
но горе тому, через кого они 
приходят».

Кто укротит 
колдунов?

С БОГОМ!

Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

ФОТОКОНКУРС «ЛЮДИ И ЗВЕРИ»

Конкурс «Люди и звери» ока-
зался богат на сюрпризы. К при-
меру, Елена Абалихина «подло-
вила» в Серебряном Бору самого 
Олега Газманова с овчаркой. Ар-
тист и его верная собака скользят 
на лодке по акватории под мер-
ный плеск весла. «Разрешение на 
публикацию данной фотографии 
получено», — предупредила Еле-
на. Стало быть, Олег Михайлович 
не должен быть в претензии…

Юлия Башилова прислала сни-
мок, который сама назвала «Мои 
любимые «лисички».

«На фото собака одной из са-
мых древних и самых необыкно-
венных нелающих пород — ба-
сенджи. Этих собак почитали 
фараоны, они были в услужении 
у пигмеев. Их хоронили с поче-
стями в саркофагах и приносили 
в жертву. Они необыкновенные! 
На фото собака Бася и моя доч-
ка Вероника», — написала Юлия.

Глаза Баси заставляют понево-

ле поверить в переселение душ. 
Такому взгляду позавидовал бы 
сам царь Соломон.

Приятно, что в своём желании 
победить на конкурсе вы делаете 
необычные снимки, подчас пре-
вращаясь чуть ли не в папарацци. 

Это здорово! Продолжайте в том 
же духе. Ждём новых снимков с 
комментариями. И голосуйте за 
лучшие: на сайте szaopressa.ru и в 
соцсетях наших районных газет.

Ваш «СЗ»
szaopressa@mail.ru

— Дорогой юбиляр! Я хочу 
поднять этот бокал за вас!

— Спасибо, конечно, но я 
пока и сам в состоянии под-
нять свой бокал...

«Переубедить вас мне не 
удастся, поэтому сразу перей-
ду к оскорблениям».

Студенческое общежитие. 
Вахтёрша:

— Молодой человек, вы к 
кому?

— А мне всё равно, я с водкой!

— Простите, сэр, но я не могу 
впустить вас в казино! Вы без 
галстука!

— Ну и что?! А вот этот во-
обще голый!

— Да, сэр. Но он выходит...

— Почему вы нарушили под-
писку о невыезде?

— А я пешком…

— Иванов! Где отчёт? Ты обе-
щал сдать его после обеда!

— А я не обедал.

АНЕКДОТЫ

Двое в лодке, 
считая Газманова

Басенджи не лают, 
они «разговаривают». 
Юлия Башилова

Олег Газманов с овчаркой 
в Серебряном Бору. 
Елена Абалихина

В центре досуга и 
спорта «Возрождение» 
недавно заработал бес-
платный кружок исто-
рической реконструк-
ции. В программе заня-
тий — изучение быта, 
традиций и культуры 
древних славян, изго-
товление одежды и посу-
ды того времени. Участ-
ники кружка осваивают 
основы палочного и ру-
копашного боя для раз-
вития силы и выносли-
вости. Отдельный блок 
занятий — танцы под 
древнеславянскую му-
зыку в исторических 
костюмах, которые бу-
дут изготавливать сами 
занимающиеся.

Также в программе 
занятий — русская игра 
кольцеброс, скандинав-
ская игра кубб, потеш-
ные бои, лучный тир. 
Кроме того, желающие 

научатся передвигаться 
на ходулях.

— Заниматься в но-
вом кружке будет ин-
тересно как детям, так 
и взрослым, — расска-
зывает заместитель ди-
ректора центра Алек-
сей Козлов. — Посе-
щать его смогут все же-
лающие начиная с семи 
лет. Участники узнают 
больше об историче-
ских традициях сла-
вянских народов, нау-
чатся плетению коль-

ч у г,  изг о т ов лен и ю 
ору жия и доспехов, 
стрельбе из арбалета. 
Также это хорошая воз-
можность снять стресс, 
расслабиться и весе-
ло, с пользой провести 
время.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Адрес: ул. Демьяна Бедного, 
1/6. Занятия проводятся 
по понедельникам, средам 
и пятницам с 14.30 до 17.30. 
Запись по тел.: 
(495) 947-9130, 
(495) 947-0973.

В Хорошёве-Мневниках научат 
славянским танцам, играм и боям

Бесплатные консультации адвокатов и юристов проводятся 
по адресу: ул. Свободы, 50, оф. 16.
Режим работы: пн. — пт. с 10.00 до 18.00, сб. с 11.00 до 16.00. 
Тел.: (495) 410-0048, 8-966-088-8771, 8-966-184-0088.

Адвокаты и юристы консультируют бесплатно


