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СЕВЕРО-ЗАПАД

В 
прошлую пят-
ницу прошла 
акция «На ра-
боту на вело-
сипеде». Уча-

стие в ней приняла кор-
респондент «СЗ» из Щу-
кина.

Через парки 
до электрички

Наша редакция нахо-
дится на проспекте Мира. 
А я живу в Щукине, на 
улице Рогова. Обычно 
езжу на работу на обще-
ственном транспорте: на 
автобусе до метро «Щу-
кинская» или «Октябрь-
ское Поле», а потом до 
«Сухаревской». Доро-
га занимает чуть меньше 
часа. Интересно, а как на 
велосипеде?

Конечно, ехать с вело-
сипедом на метро я не ре-
шилась. Во-первых, там 
нет пандусов, а во-вто-
рых, нельзя бесплатно 
провозить «двухколёсно-
го коня». Весь путь про-
делать только на велоси-
педе тоже сложно: слиш-
ком далеко. А вот на при-
городных поездах в честь 
акции весь день провоз 
велосипеда свободный. 
К слову, в остальные дни 
бесплатно перевозить 
его в электричках можно 
только в определённое 
время: с 11.00 до 16.00 и 
с 21.00 до 6.00. 

Так, решаю поехать на 
работу через платформу 
Покровское-Стрешнево 
до Рижского вокзала. От-
туда до нашей редакции 
недалеко: по прямой по 
проспекту Мира.

Смотрю в Интернете 
расписание: в 10.22 долж-
на приехать электричка 
«Стандарт плюс» со специ-
альными местами для ве-
лосипедистов. Отлично, 
ни разу в таких не ездила!

Погода выдалась хоро-
шей, поэтому выезжаю в 
позитивном настроении. 
Да и путь до станции боль-
ше походит на прогулку: 
почти вся дорога пролега-
ет через парки — сначала 
через зелёную зону между 
улицами Гамалеи и Мар-
шала Новикова, потом че-
рез щукинский парк «По-
кровское-Стрешнево». 
Поют птички, благоухают 
деревья. Прелесть!

Окончание на стр. 7

Бесплатно перевозить 
велосипед в электричках 

можно только с 11.00 до 16.00 
и с 21.00 до 6.00

ГОРОД

Москва

От дома до офиса — 
ехать и ехать
Корреспондент «СЗ» выяснила, насколько удобно 
добираться до работы на велосипеде

Префект 
Алексей Пашков 
встретился 
с жителями
Хорошёва-Мневников
стр. 5

ОКРУГ

Ботинки 
на пружинах 
помогают 
похудеть 
стр. 9

Житель Митина стал 
чемпионом России 
по кайтсёрфингу 
стр. 2

В Северном Тушине 
открылся ретромузей
стр. 14

В парках 
СЗАО 
посчитают 
соловьёв
стр. 13

ПЕРСОНА

Дядя Юра 
из «Спокойной ночи, 
малыши!» живёт 
рядом с Серебряным               

Бором
стр. 12-13

Каждый день добираться до работы на велосипеде довольно сложно, 
но в хорошую погоду — почему бы и нет?
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За неделю в округе
произошло 3 пожара
и 21 возгорание.

Пожар в машине 
в Митине

Ранним утром 17 мая неда-
леко от дома 40 на Пятницком 
шоссе загорелась легковая 
машина. Оперативно прибыв-
шие пожарные быстро погаси-
ли огонь. Никто не пострадал. 
Причины произошедшего вы-
ясняются. 

В Северном 
и Южном Тушине 
загорелась мебель

Днём 14 мая пожарно-спа-
сательные подразделения вы-
езжали по адресам: бул. Яна 
Райниса, 3, и ул. Фомичёвой, 
8. Небольшие пожары возник-
ли в квартирах, горели вещи 
и мебель. Огонь сотрудники 
МЧС легко потушили. Постра-
давших нет. Причины случив-
шегося устанавливаются. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

В 
нача ле мая в 
крымском горо-
де Керчи прохо-
дил чемпионат 

России по кайтсёрфингу 
— водным гонкам на до-
ске с воздушным змеем 
— кайтом. Золото в нём 
взял восемнадцатилетний 
житель района Митино и 
воспитанник строгинской 
спортивной школы №26 
Антон Минаев.

В чемпионате участво-
вали 25 гонщиков из раз-
ных городов России: Мо-
сквы, Санкт-Петербурга, 
Новосибирска, Ярослав-
ля, Керчи и других. Им 
было от 16 до 50 лет, спорт-
смены соревновались без 
возрастных групп.

— Гонки были тяжёлы-
ми из-за сильной конку-
ренции, — рассказал Ан-
тон. — Особенно сложной 
получилась борьба за 1-е 

место: спортсмен из Пите-
ра пытался оспорить мою 
победу, но безрезультатно. 
А в остальном чемпионат 
проходил отлично: погода 
выдалась тёплой и солнеч-
ной, дул ровный ветер.

Водными видами спорта 
Антон увлёкся ещё 10 лет 
назад — последовал при-
меру отца и старшего бра-

та: отец с юных лет ходил 
на яхте, а брат занимался 
виндсёрфингом. Так и Ан-
тон сначала встал на винд-
сёрфинг, а четыре года на-
зад перешёл на кайт. 

— По дистанции мы хо-
дим со скоростью 60-70 
километров в час. Конеч-

но, есть свои трудности: 
для тренировок обяза-
тельно нужен ветер. Да и 
в Москве не всегда удаётся 
потренироваться, прихо-
дится искать большое от-
крытое озеро или вообще 

ехать на море, — призна-
ётся спортсмен.

Антон учится на 1-м 
курсе Российского госу-
дарственного универси-
тета физической культуры 
и спорта (РГУФКСМиТ). 

Свою будущую карье-
ру планирует связать со 
спортом. Сейчас он гото-
вится к двум этапам Куб-
ка Европы и к чемпиона-
ту мира в Омане.

Анна КРИВОШЕИНА

В этом виде спорта Антона 
привлекают скорость 

и динамичность

Екатерина Резчикова 
работает в ГБУ «ТЦСО 
«Щукино». Недавно она 
стала победителем кон-
курса «Лучший соци-
альный работник СЗАО» 
и в июне представит наш 
округ на городских со-
стязаниях по профессио-
нальному мастерству.

— В следующем году 
будет 10 лет, как я зани-
маюсь социальной рабо-
той, — рассказывает Ека-
терина. — Первое время 
было тяжело. Я видела 
ситуации, когда пожилые 
люди остаются одни, по-
тому что их бросили дети.  

И сейчас Екатерина 
переживает за своих по-
допечных, но всё же со 
временем она стала за-
мечать много светлых 
моментов. Для некото-
рых пенсионеров она ста-
ла почти членом семьи. 

— Много лет прихо-

дила помогать чудесной 
паре, — говорит Екате-
рина. — Генерал-майор 
и его жена. Кузьма Мар-
кович — инвалид вой-

ны, очень заслужен-
ный человек. Про него 
даже была глава в книге 
«Лучшие люди Москвы». 
Как-то, помню, пришла 

9 Мая поздравлять их с 
праздником. Они чуть ли 
не в ноги кланяются и го-
ворят: «Спасибо за забо-
ту», я в ответ: «Какое мне 
спасибо, это вам спаси-
бо!» Так стоим и плачем 
вместе.

Екатерина Андреев-
на рассказала, что у неё 
15-16 человек подопечных. 
Одни просят продукты 
купить, другие — приго-
товить еду, третьи — при-
брать в квартире. Кого-то 
надо утешить, выслушать. 
И с этими задачами Ека-
терина прекрасно справ-
ляется. А ещё соцработ-
ника вдохновляют бабуш-
ки, которые очень следят 
за собой. С них она берёт 
пример.

— Люблю их всех. Хо-
рошие они, — улыбается 
Екатерина при разговоре 
о своих подопечных.

Ирина ЛАПОВОК

Соцработник из Щукина 
признана лучшей в округе
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Парень из Митина 
стал чемпионом 
России 
по кайтсёрфингу

Свою будущую карьеру 
молодой человек 

планирует связать 
со спортом

Десятиклассник школы 
№1571 (Северное Тушино) 
Егор Лобачёв стал победи-
телем городского конкур-
са по скоростному набору 
текста «Правильно и бы-
стро» среди старшекласс-
ников.

Способность печатать 
вслепую Егор приобрёл, 
играя в компьютерную 
игру The Sims — один из 
самых популярных симу-
ляторов жизни.

— Дело в том, что в игре 
есть онлайн-чат, где нуж-
но быстро отписываться в 
режиме реального време-
ни, — раскрывает секрет 
своего успеха Егор. Под-
росток тренируется с 12 
лет. 

На городской чемпи-
онат Егор попал после 
того, как на уроке ин-
форматики учительни-
ца предложила ученикам 
попробовать себя в ско-
ростном наборе тек-
ста к чемпиона-
ту. Пройдя все 
туры, Егор до-
шёл до фина-
ла.

П о б е д и -
тель из СЗАО 
получил в на-
граду план-
шет, и его 

пригласили принять уча-
стие в осеннем чемпиона-
те — на этот раз в составе 
команды. 

Умение печатать всле-
пую пригодилось Егору и 
в учёбе — при подготовке 
различных проектов. 

— Экономлю массу вре-
мени, — говорит он.

Егор учится в профиль-
ном социально-экономи-
ческом классе, собирается 
связать свою жизнь с гу-
манитарными науками и, 
возможно, с педагогикой. 

Мария ГУСЕВА

Быстрее всех в Москве 
печатает десятиклассник 
из Северного Тушина

Егор научился 
печатать вслепую, 

играя в компьютерную 
игру The Sims

Новая автомойка на 67-м километре МКАД
К осени 2017 года в 

Митине на 67-м кило-
метре МКАД планиру-
ется завершить строи-
тельство автомойки на 
восемь постов. Мой-
ка при уже существую-

щей автозаправочной 
стан ц и и п ред на зна-
чена для обслужива-
ния легковых и лёгких 
коммерческих автомо-
билей небольшой вы-
соты, например, таких 

как «Газель». На боль-
шие грузовые автомоби-
ли мойка не рассчитана. 
Пре дусмотрены шино-
монтаж, мелкий ремонт. 
Планируется большая 
зона отдыха с кафе (60 

кв. метров), где посети-
тели смогут комфорт но 
провести время в ожи-
дании своего автомоби-
ля. Застройщик — ЗАО 
«Компания «ЛЕМА».

Ирина ЛАПОВОК

ЧТО ПОСТРОЯТ 

Екатерина Резчикова переживает 
за всех своих подопечных
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Недавно в Совре-
менный музей 
спорта на Авиа-
ционной улице 

обратился пенсионер жи-
тель Щукина Юрий Кур-
ченков. Он написал пор-
трет советского вратаря 
Льва Яшина и его друга 
Михаила Голунова. Пен-
сионер попросил сотруд-
ников музея помочь ему 
передать эту картину се-
мье Яшина. 

— Я всю жизнь прорабо-
тал на Московском маши-
ностроительном предпри-
ятии имени Чернышёва 
(бывший завод «Красный 
Октябрь». — Прим. ред.), где 
рабочим инструменталь-
ного цеха трудился и Лев 
Яшин, — рассказал «СЗ» 
Юрий Александрович. — 
Лично с ним знаком не 
был, но общался с Михаи-
лом Голуновым — замести-
телем главного инженера.

В Современном музее 
спорта его заметил судья 
всесоюзной категории, 
почётный судья по фут-
болу Сергей Беляев. Он 

посодействовал встрече 
Юрия Курченкова и вдо-
вы легендарного вратаря 
— Валентины Яшиной.

— Мы взяли портрет и 
отправились домой к Ва-
лентине Тимофеевне на 
Песчаную улицу, — гово-
рит Курченков. — Она при-
няла подарок с радостью.

В знак благодарности 
Юрий А лександрович 
написал для музея ещё 
один портрет Льва Яши-
на. На нём прославлен-
ный вратарь изображён 
с красной лентой, укра-
шенной спортивными 
медалями и орденами.

Юрий Курченков — ху-
дожник-любитель, живёт 
на улице Рогова. Живо-
писью увлёкся после вы-
хода на пенсию в 2012 
году. По словам пенсио-
нера, он «маслом пишет 
мемуары»: большинство 
его работ написаны с ар-
хивных фотографий.

Анна КРИВОШЕИНА

Современный музей спорта: 
www.smsport.ru

НОВОСТИ ОКРУГА

Юрий Курченков — художник-
любитель, живописью увлёкся 

после выхода на пенсию

Вдова Льва Яшина получила 
в подарок портрет супруга 
от пенсионера с улицы Рогова

ЗНАЙ НАШИХ!

ВАШЕ МНЕНИЕ

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Где вы храните свой велосипед?
67% — на балконе или в подъезде
33% — в гараже вместе с машиной
0% — арендую специальное помещение
 
Наш следующий вопрос: 
Благоустраиваете ли вы сами 
свой двор?

ГОЛОСУЙТЕ НА САЙТЕ SZAOPRESSA.RU

Активные жители дома 
14, корп. 1, на улице Со-
колово-Мещерской вы-
садили в парке «Дубра-
ва» 15 молодых яблоне-
вых деревьев. Саженцы 
они приобрели на соб-
ственные средства. 

Инициатором допол-
нительного озеленения 
района выступила семья 
Пономарёвых из Курки-
на. Инициативу поддер-
жали соседи и предпри-
ниматели. 

В работах по благо-
устройству парка при-
няли участие взрослые 
и дети. Ребята раскраси-

ли кормушки для птиц, 
которые затем развесили 
в парке. Участники суб-
ботника также привели 
в порядок собачью пло-
щадку. А после оконча-
ния работ устроили для 
всех гостей парка пик-
ник. 

— Благодарим наших 
активных жителей за их 
инициативу, — отметила 
специалист управы Кур-
кино Юлия Дёмкина.— 
Такой совместный труд не 
только объединяет людей, 
но и делает жизнь в райо-
не ярче и интереснее.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Жители Куркина высадили 
в парке «Дубрава» 
яблоневую аллею

Ирина Климакова, аку-
шерка родильного отделе-
ния ГКБ №52, заняла 3-е 
место на городском кон-
курсе «Лучшая акушерка».

За 18 лет профессиональ-
ной деятельности женщи-
на приняла несколько ты-
сяч новорож дённых.

— Рука у меня набита, — 
шутит Ирина Климакова. 
— В месяц проходит поряд-
ка 50 родов, бывают и двой-
ни, и тройни. В первые годы 
работы я считала принятых 
детишек, а потом уже пере-
стала, сбившись со счёта.

Кстати, сама Ирина — 
мама двойняшек. Инте-
ресно, что Ирина хотела 
быть бухгалтером, но не 
прошла по конкурсу. Под-

ружка предложила попро-
бовать поступить в меди-
цинское училище. Так она 
стала акушеркой, и за все 
годы работы ни разу не 
пожалела о профессии, 
которую, наверное, вы-
брала для неё сама судьба.

Будущих мамочек она 
всегда настраивает на бла-
гополучный исход родов. 
Благо в современных род-
домах для этого созданы 
все условия. 

— Акушерка — ещё не-
много и психолог. Главное 
— найти контакт с роже-
ницей, вселить в неё уве-
ренность, что всё будет 
хорошо, — уверяет Ири-
на Климакова. 

Екатерина СЛЮСАРЬ

Акушерка 52-й больницы 
принимает в месяц 50 родов

Кадеты из школы 
№1874 района Щукино 
стали участниками поис-
ковой экспедиции «Вах-
та Памяти» в Белёвском 
районе Тульской обла-
сти, которая стартова-
ла 27 апреля. На бывшей 
линии фронта совместно 
с отрядом «Тульский ис-
катель» ученики из Щу-

кина обнаружили остан-
ки трёх красноармейцев и 
их личные вещи. У одного 
из бойцов даже был най-
ден медальон с запиской. 

— Медальон мы на-
правили в военкомат 
для установления лич-
ности бойца, — расска-
зала Анна Кириллова, 
офицер-воспитатель 

кадетского класса. — 
Оказалось, что это Му-
хамед Харисович Наби-
буллин, 1907 года рожде-
ния. Пропал без вести в 
1942 году. Боец был при-
зван 3 июля 1941 года из 
села Урняк Башкирской 
АССР. Рядом с солдатом 
ребята нашли его проти-
вогаз, который теперь 

находится в школьном 
музее боевой славы.

Анна Кириллова так-
же сообщила, что остан-
ки павшего будут пере-
даны родственникам 
22 июня на Мемориале 
Славы в Белёве со всеми 
почестями, а затем захо-
ронены на родине. 

Ирина ЛАПОВОК

Школьники из Щукина обнаружили останки 
красноармейцев, погибших во время войны

Житель Щукина сначала передал картину заместителю 
директора Современного музея спорта Татьяне Хмаре

Саженцы активисты приобрели на собственные средства

Ирина Климакова заняла 3-е место 
на городском конкурсе

Кадеты участвовали в поисковой экспедиции «Вахта Памяти» 
в Белёвском районе Тульской области
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М осгордума 
п р и н я л а 
закон о до-
полнитель-
ных гаран-

тиях жилищных и иму-
щественных прав физи-
ческих и юридических 
лиц при осуществлении 
реновации жилищного 
фонда в столице. Депута-

ты МГД утверждают, что 
в тексте закона москви-
чи найдут ответы на все 
главные вопросы по рено-
вации: об условиях вклю-
чения дома в программу, 
о качестве нового жилья, 
его площади, местополо-
жении, состоянии ремон-
та, о порядке оформления 
в собственность.

— Всё это время москви-
чи справедливо говорили 
нам: хорошо, вот вы нам 
сейчас рассказываете о ре-
новации, но нам хотелось 
бы видеть сам текст зако-
на. А теперь этот текст го-
тов, он имеет статут закона 
Москвы, то есть его обяза-
ны выполнять все органы 
исполнительной власти на 
территории города, — про-
комментировал депутат 
МГД Сергей Зверев.

Что в законе?
Так, в законе сказано, 

что в программу ренова-
ции могут быть включены 
только те дома, где боль-
шинство (две трети) соб-
ственников и нанимате-
лей проголосуют за снос. 

Также в нём прописаны 
определения «равнознач-
ная квартира» и «равноцен-
ная квартира». То есть жиль-
цам дома, попавшего в про-
грамму, предложат выбрать: 
либо переехать в равнознач-
ную квартиру (тот же район, 
такое же количество комнат, 
такая же жилплощадь), либо 
в равноценную — равную по 
рыночной стоимости. Кро-
ме того, у жителей будет воз-

можность вовсе отказаться 
от квартиры и получить де-
нежную компенсацию.

Новые квартиры будут 
давать бесплатно и в соб-
ственность. А жильцы не-
приватизированных квар-
тир смогут при желании 
оформить их в собствен-
ность или сохранить со-
циальный наём.

В тексте закона упо-
минаются и очередни-
ки, проживающие в пя-
тиэтажках. В рамках про-
граммы реновации им 
будут вне очереди предо-
ставлены новые квартиры 
с улучшением жилищных 
условий по всем нормам. 

Кроме того, теперь обе-
щание предоставить квар-

тиру в районе прожива-
ния — это не просто сло-
ва, а обязанность властей. 
Этот пункт также пропи-
сан в новом законе.

Закон коснулся 
и домов

В законе прописаны и 
требования к строитель-
ству новостроек для засе-
ления жителей сносимых 
пятиэтажек. 

Так, новые дома долж-
ны быть построены из 
монолита и современных 
панельных конструкций 
с высокой энергоэффек-
тивностью. На фасадах бу-
дут остеклённые балконы 

и лоджии, а также специ-
альные корзины для уста-
новки кондиционеров. 

На 1-х этажах разме-
стятся магазины и другие 
помещения общественно-
го назначения. При этом 
входы в них будут нахо-
диться со стороны ули-
цы, а входы в подъезды — 
со стороны двора.

Жители смогут выбрать 
любую планировку квар-
тир. Не придётся и де-
лать ремонт: равнознач-
ные квартиры будут пре-
доставлять с улучшенной 
отделкой (комфорткласс).

По словам председателя 
МГД Алексея Шапошнико-
ва, разработкой проектов 
новых кварталов будут за-
ниматься архитектурные 
мастерские с мировым 
именем. 

— Они будут выбраны 
— в соответствии с мо-
сковским законодатель-
ством — в рамках конкур-
са. И я не исключаю, что 
этот конкурс будет меж-
дународным, — отметил 
Шапошников.

Помощь 
в переезде

Впервые в мировой 
практике закон обязал 
городские власти предо-
ставить помощь в переез-
де социально незащищён-
ным категориям граждан. 
Об этом сообщил депутат 
МГД Ярослав Кузьминов.

— Правительство Мо-
сквы окажет помощь в пере-
езде в новые квартиры вете-
ранам, одиноким и одино-
ко проживающим пенсио-
нерам, инвалидам и другим 
льготным категориям граж-
дан, — пояснил депутат.

Анна КРИВОШЕИНА

Права жителей домов, 
попавших в программу, 
защищены законом
Процесс переселения из ветхих пятиэтажек чётко прописан в документе

Теперь обещание 
предоставить квартиру 
в  районе проживания — 

не просто слова, 
а обязанность властей

В Москве стартова-
ло голосование по про-
грамме реновации. «СЗ» 
уже писал, что высказать 
своё мнение можно тре-
мя способами: на портале 
«Активный гражданин», 
в центре государствен-
ных услуг «Мои докумен-
ты» или на общем собра-
нии собственников. Го-
лосование продлится до 
15 июня.

Напомним: участвовать 
в голосовании могут толь-
ко собственники квартир 
и долей, наниматели квар-
тир по договорам социаль-
ного найма, а также роди-
тели или законные пред-
ставители несовершенно-
летних детей от их имени.

Решение о включении 
дома принимается на ос-
новании большинства го-
лосов. Если 2/3 проголосу-

ют за — дом снесут. Если 
против — дом не войдёт в 
программу. Но при этом 
если 1/3 выскажут свою 
чёткую позицию «против» 
— дом сносить не будут. А 
если среди этой части ока-
жутся «молчуны» — жиль-
цы, проигнорировавшие 
голосование, их автома-
тически припишут к со-
гласным.

Чтобы проголосовать в  

системе «Активный граж-
данин», нужно пройти 
трёхуровневую проверку 
личности, как на портале 
госуслуг. Это необходимо, 
чтобы в опросе не участво-
вали посторонние. Пона-
добится указать следую-
щие личные данные: фа-
милию, имя, отчество, 
номер и серию паспорта, 
СНИЛС, дату рождения, 
номер финансово-ли-

цевого счёта квартиры.
В центре «Мои докумен-

ты» проголосовать раз-
решается только после 
представления паспор-
та, свидетельства о праве 
собственности либо вы-
писки из ЕГРН или до-
говора социального най-
ма. При желании можно 
показать только паспорт, 
но тогда голос будет учтён 
не сразу, а после успеш-

ной проверки данных.
Общее собрание соб-

ственников проводится 
согласно Жилищному ко-
дексу РФ. Его решение за-
носится в протокол. 

Кстати, если вы переду-
мали, то свой голос мож-
но изменить. Для этого 
нужно лично обратиться 
в центр госуслуг «Мои до-
кументы».

Анна КРИВОШЕИНА

Москвичи высказывают своё мнение

Дом снесут, если 2/3 жителей проголосуют за

Законодательную 
инициативу в Мосгордуму 
внёс Сергей Собянин
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Встреча пре-
фекта СЗАО 
А л е к с е я 
Пашкова с 
ж и т е л я м и 
состоя лась 

17 мая во дворце твор-
чества детей и молодё-
жи «Хорошёво» на улице 
Маршала Тухачевского. 
Основной темой обсуж-
дения стала программа 
реновации.  

Перед началом встречи 
в фойе дворца расположи-
лись консультационные 
пункты. Здесь все жела-
ющие могли получить от-
веты на интересующие их 
вопросы по теме ренова-
ции, а также поговорить 
со специалистами соци-
альных служб, здравоох-
ранения, жилищно-ком-
мунального хозяйства.

О том, сколько домов в 
районе могут включить 
в программу реновации, 
рассказал глава управы 
Сергей Панфилов. 

— На территории Хоро-
шёва-Мневников 191 дом 
может быть включён в про-
грамму. Список террито-
рий, которые в качестве 
пилотного проекта войдут 
в новую программу сноса 
пятиэтажек, планируется 
сформировать к осени 2017 
года, — отметил он.

Проведите 
собрание 
и составьте 
протокол!

В ходе встречи многие 
жители интересовались, 

как попасть в программу 
реновации тем, кто не во-
шёл в неё. По словам Алек-
сея Пашкова, жителям не-
обходимо провести обще-
домовое собрание.

— В любом случае реше-
ние будут принимать сами 
жители. Если две трети 
собственников выскажут-
ся за, то ваш дом включат в 
программу. Протокол нуж-
но отнести в управу района, 
— добавил префект.

К слову, сегодня в окру-

ге более 700 домов высотой 
пять этажей и ниже. Часть 
из них находятся в хоро-
шем состоянии. Напри-
мер, в районах Строгино 
и Куркино нет ветхих пя-

тиэтажек, потому эти тер-
ритории не попадут в про-
грамму реновации. 

Кто может 
проголосовать

Один из наиболее ча-
сто звучавших вопросов 
касался непосредствен-
но самих участников го-
лосования. Как расска-
зал префект, право го-
лоса за включение дома 
в программу реновации 

есть у собственников 
квартир и долей. Кро-
ме того, отдать свой го-
лос смогут и наниматели 
по договору социального 
найма. А вот арендаторы 
жилья и люди, прожива-
ющие по временной ре-
гистрации, проголосо-
вать не смогут. 

Если жители 
против, 
то дом не снесут

Также жители спра-
шивали, что делать, если 
они не хотят участвовать 
в программе реновации. 

— Чтобы тот или иной 
дом попал в программу, 
нужны два условия: фи-
зический износ здания и 
желание жителей. Если 
не будет согласия со сто-
роны собственников, то 
никто не будет его сно-
сить, — сказал Алексей 
Пашков.

Дома 
комфортные, 
микрорайоны 
современные

Немаловажный вопрос 
касался и развития ин-
фраструктуры в новых 
кварталах, а также того, 

какие дома придут на сме-
ну пятиэтажкам.

— Вместо квартир в вет-
хих пятиэтажках жителям 
предложат жильё в совре-
менных монолитных или 
панельных домах с лифта-
ми и просторными подъ-
ездами. По новым стан-
дартам будет благоустра-
иваться и территория во-
круг домов. Предусмотрят 
создание новых парковок, 
досуговой и социальной 
инфраструктуры, — объ-
яснил префект.

Входы в подъезды и лиф-
товые холлы будут выпол-
нены на одном уровне: ин-
валид или мама с коляской 
смогут беспрепятственно 
заходить в дом и поднимать-
ся на любой этаж.

В кон це обсу ж де-
ния префект напомнил, 
что ответы на вопросы 
по данной теме жители 
округа могут получить в 
специальных информа-
ционных центрах, кото-
рые открыты в префек-
туре СЗАО и в управах 
районов. Они работают с 
понедельника по пятни-
цу с 10.00 до 20.00 (обед с 
14.00 до 15.00), в субботу с 
10.00 до 14.00. Воскресе-
нье — выходной.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Основной темой обсуждения стала программа реновации

В районах Строгино и Куркино 
нет ветхих пятиэтажек, потому 

эти территории не попадут 
в программу реновации

Префект СЗАО Алексей Пашков 
встретился с жителями 
Хорошёва-Мневников

 Планируется ли переселе-
ние по программе ренова-
ции в Новую Москву?

— Нет. Новая квартира бу-
дет предоставлена в том же 
районе. Только при наличии 
письменного согласия и при 
наличии в желаемом районе 
свободных квартир по про-
грамме реновации вам могут 
предложить другой район.

 Будет ли при строи-
тельстве новых домов 
учитываться потребность 
населения в магазинах 
шаговой доступности?

— Программа реновации 
предусматривает комплексную 
застройку кварталов, включая 
возведение дополнительных 
социальных и торговых объ-
ектов, если имеется такая не-
обходимость.

 Когда будет переселе-
ние, как будут помогать 
при переезде инвалидам 
и пенсионерам?

— Одиноким пенсионерам 
и другим льготным категори-
ям граждан будет оказана по-
мощь в переезде и в обустрой-
стве новой квартиры.

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ЖИТЕЛЕЙ

Алексей Пашков ответил на все вопросы жителей

В ходе встречи 
многие интересовались, 

как попасть
 в программу реновации
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Обновление Сре-
тенки по про-
грамме «Моя 
улица» нача-
лось 4 мая. Во 

время подготовительных 
работ и благоустройства 
этой улицы столичным 
археологам удалось найти 
множество интересных ар-
тефактов. 

Деревянная 
мостовая 
не пострадала

Самой крупной архео-
логической находкой ста-
ла деревянная мостовая 
XVIII века. Её удалось об-
наружить в ходе работ по 
благоустройству Сретен-
ки около домов 4 и 6. Вы-
ложенная брёвнами мосто-
вая была засыпана песком 
и потому не пострадала. 

Как отметил руководи-
тель столичного Департа-
мента культурного насле-
дия Алексей Емельянов, 
городские коммуника-

ции мостовую не затро-
нули. По его словам, из 
сохранившихся брёвен у 
дома 8 были взяты спилы 
для исследований, кото-
рые теперь будут изучать 
для того, чтобы опреде-
лить точный возраст мо-
стовой. 

Однако это далеко не 
единственная находка, 
обнаруженная в ходе бла-
гоустройства Сретенки.

Под храмом 
найден древний 
некрополь

В разрытой траншее 
возле дома 20 на улице 
Сретенке были найдены 
руины основания церк-
ви Спаса Преображения 
в Пушкарях. Кроме того, 
археологам удалось обна-
ружить каменные над-
гробия храмового некро-
поля, который распола-
гался здесь в XVII веке.

Церковь Спаса Пре-
ображения в Пушкарях 

была разрушена в 30-е 
годы ХХ века. На её месте 
построили школу. Фунда-
мент древнего храма после 
взрыва не сохранился, не 
уцелел и некрополь. Пер-
вые его следы были вы-
явлены только в 1998 году 
при строительстве ново-
го здания школы. Теперь 
археологам удалось найти 
ещё одну часть древнего 
некрополя, а также обна-
ружить разрозненные че-
ловеческие останки XVII-
XX веков.

Как отметил руководи-
тель столичного Департа-
мента культурного насле-
дия Алексей Емельянов, 
все найденные останки 
описаны специалистами. 

В ближайшее время будет 
принято решение о месте 
их перезахоронения.

Нательный крест 
и костяная 
пуговица

Кроме того, при раскоп-
ках грунта на Сретенке 
были сделаны и другие 
находки, имеющие исто-
рическую ценность. Это 
части керамических сосу-
дов и монеты ручной че-
канки, а также нательный 
крест и костяная пугови-
ца. Все эти предметы учё-
ные относят к XVI-XVII 
векам. Обнаруженные на-
ходки планируется пере-
дать в музей.

Обязательный архео-
логический мониторинг, 
который ведётся во вре-
мя работ по программе 
«Моя улица», уже помог 
выявить множество ар-
хеологических и культур-
ных находок. В их числе 
тайная комната в осно-
вании стены Китай-го-
рода, более 150 истори-
ческих предметов быта 
москвичей, обнаружен-
ные в районе Лубянки. А 
также клад монет, спря-
танный в шахматной фи-
гуре времён Ивана Гроз-
ного, которую нашли на 
Пречистенке.

Археологический кон-
троль ведётся на всех 
строительных площад-
ках «Моей улицы» с мар-
та по сентябрь. Благодаря 
таким работам в преды-
дущие годы удалось об-
наружить более тысячи 
артефактов и фрагмен-
тов исторических соору-
жений.

Алёна ДРОЗДОВА

На Сретенке найдены 
новые артефакты
В ходе работ по благоустройству этой улицы
обнаружена часть старинного некрополя

Самой крупной 
археологической находкой 
стала деревянная мостовая 

XVIII века

Восемь 
столичных 
парков 
благоустроят

В Москве начнётся бла-
гоустройство восьми круп-
ных городских парков. 
Это зона отдыха «Мещёр-
ское» в районе Солнцево, 
парк «Терлецкая дубра-
ва» в Ивановском, терри-
тория Братеевской поймы 
Москвы-реки, парк усадь-
бы Грачёвка в Ховрине, а 
также парк «ЗИЛ». Кро-
ме того, благоустроят пло-
щадь Юности в Зеленогра-
де и зелёную зону в Акаде-
мическом районе. В нашем 
округе работы пройдут в 
Строгинской пойме. 

Москвичи тоже приняли 
участие в этом деле: они го-
лосовали за лучшие пред-
ложения по преобразова-
нию зелёных зон в проек-
те «Активный гражданин». 
Кроме того, горожане вы-
сказали мнение о том, ка-
кие именно элементы бла-
гоустройства они хотят 
видеть в парках. Их по-
желания были учтены го-
родскими властями.

Во всех парках высадят 
деревья и кустарники, ра-
зобьют клумбы и цветни-
ки, засеют газоны много-
летними травами, обно-
вят тропиночно-дорож-
ную сеть. В зелёных зонах 
появятся новые дорожки 
из гравия, прогулочные 
зоны, лавочки и беседки. 

На этих территори-
ях можно будет не только 
гулять, но и заниматься 
спортом: здесь организу-
ют спортплощадки, откро-
ют пункты проката инвен-
таря. В Строгинской пой-
ме для пеших прогулок по 
лесу проложат экотропы. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Иван Герасимов: «Я с детства хотел работать 
в правоохранительных органах»

Иван Герасимов вырос 
в семье сотрудников ми-
лиции. Поэтому с буду-
щей профессией он опре-
делился, будучи ещё ре-
бёнком.

Окончил Московскую 
государственную юри-
дическую академию им. 
О.Е.Кутафина, после чего 
работал на различных 
должностях в столичной 
прокуратуре, в Следствен-
ном комитете при Проку-
ратуре РФ. Прошёл путь 
от следователя до замести-

теля руководителя след-
ственного отдела.

Безусловно, работая в 
этой должности, скучать 
Ивану Николаевичу не 
приходилось.

— В августе 2008 года 
меня командировали в 
Республику Южная Осе-
тия в составе следствен-
ной группы для рассле-
дования обстоятельств 
нападения на миротвор-
ческий контингент РФ и 
многочисленных убийств 
наших соотечественни-

ков грузинскими вой-
сками, после чего был на-
граждён знаком отличия 
«За участие в противодей-
ствии агрессии в Южной 
Осетии», — рассказыва-
ет он.

Семь лет назад Иван Ге-
расимов начал занимать-
ся частной юридической 
практикой. В 2011 году он 
успешно сдал квалифика-
ционный экзамен и полу-
чил статус адвоката.

— После увольнения из 
правоохранительных ор-

ганов у человека с выс-
шим юридическим обра-
зованием, как правило, 
выбор дальнейшего рода 
деятельности состоит из 
трёх путей: продолжение 
государственной службы в 
другом ведомстве, служба 
безопасности в коммерче-
ских структурах либо по-
лучение статуса адвоката, 
— делится Герасимов. 

Сейчас он ведёт граж-
данские дела, в том чис-
ле по взысканию задол-
женностей по сделкам, 

семейные и наследствен-
ные дела. 

В СЗАО Иван Никола-
евич живёт всего четыре 
года. Он переехал в Се-
верное Тушино из района 
Кунцево. 

— Мне нравится округ, 
особенно мой район. Здесь 
развитая инфраструктура, 
хорошо организовано про-
странство для семейного 
отдыха, благоустроенные, 
уютные дворики, — добав-
ляет Иван Герасимов. 

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

ЛЮДИ ДЕЛА

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

Церковь Спаса Преображения в Пушкарях 
была разрушена в 30-е годы ХХ векаВ разрытой траншее возле дома 20 на Сретенке были найдены руины основания церкви
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Окончание.
Начало на стр. 1

Затем по асфальтирован-
ным дорожкам доезжаю до 
Волоколамского шоссе. 
Перехожу через подзем-
ный переход. Благо в нём 
есть пандусы, и я легко пе-
рекатываю велосипед на 
другую сторону шоссе.

А вот и первые трудно-
сти: на подходе к платфор-
ме — деревянная лестни-
ца: около пятнадцати сту-
пеней, а пандусов нет. 
Вздыхаю и беру велоси-
пед в руки. 

Но тут меня догоняет со-
лидный мужчина в костю-
ме с галстуком, предлагает 
помощь. Спустив «коня», 
отряхивается и быстро 
устремляется вдаль. 

Но следом ещё одна ана-
логичная лестница, и здесь 
помочь уже некому. При-
ходится тащить велосипед 
самой…

Перед входом на плат-
форму светофор и ещё 
одна лестница, уже с пан-
дусом. На входе турнике-
тов нет.

Велосипед: 
0.00 рублей

На станции покупаю 
билет до Рижского вок-
зала. На всякий случай 
интересуюсь у женщи-
ны-кассира, нужно ли 
брать отдельный билет 
на провоз велосипеда. 
Она уверенно заявляет: 
«Конечно!»

— Как? — удивляюсь я. 
— Ведь сегодня весь день 
провоз велосипеда бес-
платный!

— Правильно, но билет 
всё равно нужно взять, 
— невозмутимо отвечает 
женщина.

— Но тогда мне придётся 
платить, — продолжаю я.

Тут кассир расплы-
лась в улыбке. Как ока-
залось, платить не нуж-
но, но надо обязательно 
взять бесплатный билет 
на провоз велосипеда. 

— Если не возьмёте 
здесь, то заплатите 100 
руб лей штрафа контро-
лёру в поезде, — поясни-
ли мне на кассе. 

Мне выдали два биле-
та: один пассажирский 
за 32 рубля, второй с от-
меткой «велосипед, сто-
имость: 0.00».

Подъехала моя элек-
тричка. Открываются 
двери, поднимаю «коня» 
и загружаю в тамбур. 
Вместе со мной заходят 
мужчины, но почему-то 
никто не предлагает по-
мощь…

Специально для вело-
сипедистов в поезде ши-
рокие тамбуры. Но людей 
в вагонах мало — почему 
бы не зайти внутрь? 

Одной рукой держу ве-
лосипед, а другой с боль-
шим усилием открываю 
раздвижную дверь из 
тамбура в вагон. Опять 

никто не помогает, все 
только заинтересованно 
смотрят. Захожу и задви-
гаю велосипед в ряд меж-
ду сиденьями, сажусь на-
против. Так я еду 20 ми-
нут до конечной останов-
ки «Рижский вокзал».

Узкий и широкий 
турникеты

На выходе с Рижского 
— тяжёлые стеклянные 
двери. Сразу за ними — 
турникеты. В толпе не 
осматриваюсь и захожу 
в первый попавшийся. 
Протискиваюсь еле-еле: 
сначала в турникете за-
стрял руль велосипеда, 
потом зацепились педа-
ли. Всё это время на меня 
подозрительно смотрели 
контролёры…

Уже потом я оглянулась 
и поняла, в чём дело. Ока-
залось, рядом был турни-
кет для пассажиров с ба-
гажом. Через него пройти 
хоть с велосипедом, хоть с 
коляской, хоть с чемода-
ном можно без проблем. 

Велосипедная дорога от 
вокзала до редакции ока-
залась быстрой — не боль-
ше 10 минут. Приехав, фи-
зической усталости я не 
ощутила, но была утом-
лённость после проходов  
по лестницам и через две-
ри. По времени путь занял 
не больше, чем на обще-
ственном транспорте. Зато 
сколько приключений! 

Конечно, каждый день 
так кататься достаточ-
но сложно, но в хорошую 
погоду почему бы и нет?

Анна КРИВОШЕИНА

РЕПОРТАЖ

От дома до офиса — 
ехать и ехать

В Братцеве 
пройдёт 
праздник 
ко Дню защиты 
детей

25 мая в храме Покрова Пре-
святой Богородицы в Братце-
ве пройдёт праздник ко Дню 
защиты детей «Ангел-храни-
тель». В программе празднич-
ный концерт, мастер-классы и 
весёлые конкурсы, чаепитие с 
угощением. А ещё на праздни-
ке будет работать интерактив-
ная выставка, где прочтут лек-
цию представители общества 
«Русский солдат». Все желаю-
щие смогут подержать в руках 
оружие и примерить обмунди-
рование времён Первой миро-
вой войны.

Вход на праздник бесплат-
ный.

Адрес: ул. Саломеи Нерис, 4, 
корп. 2. По всем вопросам зво-
ните по тел. 8-926-376-6784, 
Анна Николаевна.

В ДК «Салют» 
открывается 
интересная 
выставка

26 мая в 14 часов в ДК «Са-
лют» (ул. Свободы, 37) откро-
ется выставка «Лагерная ар-
хитектура СССР в 1940-1980-е
годы». Выставка привезена 
из Перми. Там на уникальном 
подлинном пространстве ис-
следуется система государ-
ственного террора. 

Выставка «Лагерная архи-
тектура СССР в 1940-1980-е
годы» — презентация ан-
самбля «Колония политиче-
ских заключённых ВС-389/36 
(Пермь-36)» в деревне Кучино 
Чусовского района Пермско-
го края. На территории ликви-
дированного в 1988 году лаге-
ря ВС-389/36 сохранились по-
стройки времён сталинского 
ГУЛАГа, а также другие под-
линные лагерные сооружения 
1950-1980-х годов.

Для всех посетителей вы-
ставка будет работать бес-
платно. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
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Приехав, физической 
усталости я не ощутила, 

но была утомлённость 
после проходов 

по лестницам и через двери

Для кого-то велосипед 
может быть удобнее, 

чем общественный 
транспорт
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ДТП

На МКАД 
пострадал 
мотоциклист

Днём 14 мая водитель 
мотоцикла БМВ S1000XR 
двигался по внутренне-
му кольцу МКАД со сто-
роны Рублёвки в на-
правлении Новорижско-
го шоссе в 1-й полосе. На 
61-м км он, не справив-
шись с управлением, упал. 
В результате 28-летнего 
мотоциклиста госпитали-
зировали с сотрясением 
мозга и травмами пред-
плечья и колена.

«Киа» врезался 
в будку охраны 
у «Крокус Сити»

16 мая в начале две-
надцатого ночи на 
67-м км внешнего кольца 
МКАД (у торгового центра 
«Крокус Сити») произошло 
необычное ДТП. По пред-
варительным данным, во-
дитель автомобиля «Киа» 
не справился с управлени-
ем, в результате чего вре-
зался в будку охраны возле 
торгового центра. Охран-
ник скончался на месте от 
полученных травм, а води-
тель и пассажир иномарки 
получили ранения. По фак-
ту произошедшего прово-
дится проверка.

2-й батальон 1-го СП ДПС 
ГИБДД на спецтрассе 

ГУ МВД РФ по г. Москве

Не пропустил 
мотоцикл 
на Барышихе

Днём 14 мая мужчина, 
управляя автомобилем 
ВАЗ-2115, ехал по ули-
це Барышихе со стороны 
Дубравной в направлении 
1-го Митинского переул-
ка. Поворачивая налево во 
двор дома 12, он не пропу-
стил встречный мотоцикл 
«Хонда CB600». Произо-
шло столкновение, при 
котором 28-летний мото-
циклист получил травму 
головы, перелом рёбер и 
ушибы. Скорая достави-
ла пострадавшего в 67-ю 
больницу.

Наехал 
на пенсионерку 
на улице Героев-
Панфиловцев

Днём 12 мая 21-лет-
ний водитель автомобиля 
«Джили», двигаясь задним 
ходом по дублёру улицы 
Героев-Панфиловцев, не-
далеко от перекрёстка с 
Туристской улицей сбил 
пенсионерку, которая пе-
реходила проезжую часть 
в неположенном месте: в 
10 метрах от ближайшего 
перехода. 84-летнюю по-
страдавшую с ушибами 
доставили в 67-ю боль-
ницу.

Группа пропаганды ОБ 
ДПС ГИБДД УВД по СЗАО

В 
начале апре-
ля вступили 
в силу изме-
нения в ПДД, 
внесённые по-

становлением Правитель-
ства РФ №333 от 24 марта 
2017 года. Изменения каса-
ются мотоциклистов, во-
дителей-новичков, а так-
же применения на транс-
портных средствах (ТС) 
опознавательных знаков.

«Зелёный» 
мотоциклист 
едет 
без пассажира

Несколько изменений 
касаются мототранспор-
та. На автомагистралях 
мотоциклисты теперь мо-
гут, как и водители лег-
ковушек, разгоняться до 
110 км/ч. Прежде ско-
рость для мотоциклистов 
на всех дорогах была огра-
ничена 90 км/ч. 

Перевозить пассажира 
теперь могут только те во-
дители мотоциклов и мо-
педов, которые обладают 
минимум двухлетним ста-
жем. Невыполнение ново-
го требования квалифи-
цируется как нарушение 
правил перевозки людей, 
за что в КоАП предусмо-
трен штраф 500 рублей. 
Как сообщили в ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО, с 
начала действия поправок 
за нарушения правил пере-
возки пассажиров в нашем 
округе привлечены к ответ-
ственности 439 водителей. 

Нет точных данных о том, 
сколько из них составляют 
перевозившие пассажиров 
начинающие мотоцикли-
сты, поскольку отдельно 
учёт по этому показателю 
не ведётся. Под ту же ста-
тью подпадают, например, 
действия мотоциклистов, 
перевозящих пассажиров 
без шлема. Тем не менее 
такие случаи были.

— Для перевозки пасса-
жира на мотоцикле води-
тель должен не менее чем 
в течение двух лет иметь 
удостоверение именно мо-
тоциклетной категории — 
«А» или «А1», — напомнил 
командир ОБ ДПС ГИБДД 
УВД по СЗАО подполков-
ник полиции Владимир 
Шаповалов.

С мопедом ситуация не-
сколько иная: согласно по-
правкам в ПДД для пере-
возки на нём пассажира 
достаточно двухлетнего 
обладания правами любой 
категории, например В. 

Буксировать 
могут 
только опытные

В ПДД появился пункт: 
управлять буксирующим 
ТС имеет право только во-
дитель, имеющий права в 
течение двух и более лет. 
Наказание за нарушение 
правил буксировки не из-
менилось: согласно КоАП 
РФ оно влечёт предупре-
ждение или штраф 500 руб-
лей. Общее количество на-
рушителей правил букси-

ровки в СЗАО с момента 
ввода поправок — 37, так 
что буксировка — случай не 
такой редкий, как кажется. 

Управлять буксируемым 
авто новая редакция ПДД 
новичкам по-прежнему не 
запрещает. Но если вы не 
уверены, что справитесь, то 
при недостаточном води-
тельском опыте в ГИБДД 
советуют по возможности 
погрузить сломавшуюся 
машину на эвакуатор, а не 
буксировать: и вам, и окру-
жающим будет спокойнее!

Знак 
«Начинающий 
водитель» стал 
обязательным

В приложении к ПДД 
перечислены 11 опозна-
вательных знаков, кото-
рые должны устанавли-
ваться на ТС в опреде-
лённых случаях: «Учебное 
транспортное средство», 

«Перевозка детей» и т.д.
Но прежде водителя не 

наказывали, если нуж-
ных знаков на машине не 
было. Теперь их отсутствие 
внесли в перечень усло-
вий, при которых запре-
щена эксплуатация ТС. А 
в КоАП РФ за нарушение 
требований этого переч-
ня предусмотрено наказа-
ние: предупреждение или 
штраф в размере 500 руб-
лей (часть 1 статьи 12.5).

Существует два знака, 
которые требуются мно-
гим: «Шипы» и «Начина-
ющий водитель» (этот знак 
обязателен для водителей 
со стажем менее двух лет).

С начала действия попра-

вок в нашем округе выявле-
но 930 нарушений по ука-
занной статье. Правда, нет 
информации, сколько из 
них связано именно с опо-
знавательными знаками. 
Но как бы там ни было, 
это требование правил вы-
полнить не сложно. Нуж-
ный знак можно купить в 
автомагазине или распеча-
тать на цветном принтере. 
Если же весной вы сменили 
шины на летние, а наклей-
ку с буквой «Ш» аккуратно 
удалить не можете, знайте: 
никакого наказания за её 
наличие на машине летом 
действующее законодатель-
ство не предусматривает.

Василий ИВАНОВ

Недавно за рулём? 
Буксировать нельзя!
Водителей уже наказывают 
за нарушения пунктов ПДД, 
изменившихся в апреле

Управлять буксирующим ТС 
теперь может только водитель, 
имеющий права в течение двух 

и более лет

С начала 2017 года в 
СЗАО произошло 17 ДТП 
с участием детей, в кото-
рых один ребёнок погиб и 
16 получили травмы. Ещё 
два ребёнка пострадали за 
тот же период на террито-
рии обслуживания 2-го 
батальона 1-го СП ДПС 
ГИБДД на спецтрассе (это 
подразделение обслужива-
ет участок МКАД, прохо-
дящий вдоль территории 
СЗАО).

В преддверии каникул 
с 22 по 28 мая в городе про-
водится традиционное про-
филактическое меропри-
ятие «Здравствуй, лето!»: 

сотрудники ГИБДД акти-
визируют работу по выяв-
лению нарушений ПДД как 
водителями, так и пешехо-
дами (несовершеннолетни-
ми, а также взрослыми, ве-
дущими детей).

Напомните детям перед 
каникулами простые ис-
тины: переходить улицу 
можно только по «зебре», 
только на зелёный и обя-
зательно убедившись, что 
водители вас видят и про-
пускают. 

ОБ ДПС ГИБДД УВД по СЗАО, 
2-й батальон 1-го СП ДПС ГИБДД 

на спецтрассе ГУ МВД РФ 
по г. Москве

ГИБДД напоминает: в каникулы 
будьте внимательнее к детям!

Заходи, 
не стесняйся

WWW.SZAOPRESSA.RU

Знак «Начинающий водитель» обязателен для тех, чей стаж за рулём менее двух лет
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Прыгать, как 
кенг уру, и 
с к и д ы в а т ь 
вес, при этом 
с о х р а н я я 

здоровье суставов, помо-
гут специальные ботинки 
на пружинах. Как работа-
ет амортизирующая скоб-
ка, сколько калорий мож-
но потерять за 40 минут и 
кому подойдут такие тре-
нировки, рассказала 
Светлана Тазало-
ва, сертифици-
рованный фит-
нес-тренер по 
кангу джампс 
одного из тан-
цевальных цен-
тров в Куркине.

1 Что за необычная 
конструкция 

установлена 
на подошве таких 
ботинок и зачем она 
нужна? 

К подошве прикрепле-
на скобка с пружиной, 
которая даёт амортиза-
цию. В обычных крос-
совках при ударе об пол 
во время прыжков или 
бега нагрузка идёт на су-
ставы и на позвоночник. 
В ботинках кангу джампс 
примерно 80% удара бе-
рёт на себя скобка. Есть 
несколько направлений 
фитнеса в стиле кангу 
джампс разной степени 
нагрузки, есть и занятия 
для детей. Тренировки 
основаны на прыжках 
— прокачиваются пресс, 
ноги и спина, трениру-
ется сердце. А вообще, 
эти ботинки придумали 
в 2000-х годах для спорт-
сменов, у которых были 
травмы позвоночника, 

коленных и тазобедрен-
ных суставов, чтобы они 
могли быстро реабили-
тироваться и прокачать 
мышцы. 

2 Насколько 
травмоопасными 

могут быть такие 
прыжки и есть ли 
противопоказания?

Кангу джампс менее 
опасно, чем ролики, это 

точно. Упасть можно, 
но только если вы 

абсолютно раско-
ординированный 
человек и не кон-
тролируете своё 

тело. Есть одна 
главная мера пре-

досторожности: всег-
да держать носки парал-
лельно, как на лыжах, не 
разворачивать их в сторо-
ны или вовнутрь. И есте-
ственно, стоя на дуге, дер-
жаться по центру скобки, 
не перемещаясь на нос или 
пятку. Дуга, конечно, всег-
да норовит перекатиться, 
поэтому поначалу сложно 
держать равновесие. Но 
это помогает включить в 
работу глубокие мышцы, 
а их обычно очень сложно 
прокачать.

Что касается противо-
показаний, то я бы сове-
товала быть осторожными 
женщинам, родившим бо-
лее двух детей. Я, напри-
мер, на своих трениров-
ках стараюсь избегать не-
которых опасных для нас 
упражнений. Кроме того, 
нужно помнить, что это 
всё же серьёзная кардио-
нагрузка, поэтому сове-
тую гипертоникам при-
слушиваться к себе во вре-
мя тренировки.

3 Фитнес-тренировки 
в ботинках кангу 

очень импульсивные, 
наверное, они хорошо 
помогают привести 
себя в форму?

Я прыгаю год, у меня 
был вес 60-61 килограмм, 
а сейчас 57-58. При этом 
я ем всё, что хочу, и слад-
кое в том числе, не соблю-

даю никаких диет. Прыгаю 
два раза в неделю по 40 ми-
нут. За тренировку уходит 
примерно тысяча килока-
лорий. Сначала я выдер-
живала только пять ми-
нут. Зато со временем за-
метно повышается вынос-
ливость. Мы все выходим 
мокрые, как после душа.

4 Выдают ли 
такие ботинки 

на тренировках 
и как их правильно 
подобрать самому?

Да, чаще всего ботинки 
можно взять напрокат на 
время тренировки. Сто-
ит такое оборудование хо-
рошего качества около 22 
тысяч рублей, но, прежде 
чем его покупать, я бы по-
советовала посетить не-
сколько тренировок. 

Ботинки бывают дет-
скими и взрослыми. Вы-
бирают их по весу и по 
размеру ноги. Детские рас-
считаны на вес до 55 кило-
граммов, взрослые — до 75 
килограммов. Если ваш 
вес больше, то лучше подо-
брать ботинки, рассчитан-
ные на вес до 90 килограм-
мов. Если надеть не те бо-
тинки, то во время прыж-
ка можно сломать скобку. 
Каждая пара рассчитана 
сразу на три размера ноги.

5 Можно ли 
самостоятельно 

заниматься 
в таких ботинках?

Прежде всего нужно 
знать, как правильно делать 
движения, этому нужно на-
учиться. Именно от техни-
ки выполнения зависит, бу-
дет польза от занятия или 
вы только навредите себе. 
А вот бегать можно и само-
му: это очень сложно, но эф-
фективно, как бег по песку. 
Вы приобретёте выносли-
вость и станете стройнее. 

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Пять вопросов о фитнесе кангу джампс

За тренировку уходит 
примерно тысяча 

килокалорий

В Северном 
Тушине 
открывается 
набор 
в детский 
футбольный 
клуб

Школа №1286 по адре-
су: ул. Героев-Панфилов-
цев, 15, открывает набор 
в детский футбольный 
клуб. На занятия пригла-
шаются дети 2005-2009 го-
дов рождения.

— Посещение клуба 
поможет ребёнку развить 
трудолюбие, упорство, 
мужество, а также обре-
сти новых друзей и повы-
сить самооценку. Кроме 
того, клуб регулярно уча-
ствует в различных тур-
нирах, что позволит вос-
питанникам проверить 
свои способности, — от-
метила директор школы 
Светлана Волкова.

Набор в футбольный 
клуб начнётся уже 1 июня. 
Занятия будут проходить 
бесплатно.

— В первые две неде-
ли июня мы отберём всех 
желающих, сформиру-
ем группы по возрастам, 
проведём тестирование, 
— рассказал старший тре-
нер футбольного клуба 
Сергей Скрипкин. — Ос-
новные занятия в груп-
пах начнутся 1 сентября. 
С ребятами будут рабо-
тать опытные тренеры, в 
том числе мастера спорта 
по футболу. Ребята, пока-
завшие лучшие спортив-
ные результаты, в даль-
нейшем будут выступать 
на первенстве Москвы.

Желающие попасть в 
футбольный клуб долж-
ны иметь медицинскую 
справку о состоянии здо-
ровья и форму для заня-
тий футболом. Спортив-
ный инвентарь предоста-
вит школа.

По всем вопросам, свя-
занным с работой клуба, 
можно обращаться по те-
лефону 8-929-668-9397.

Екатерина ЦВЕТКОВА

Ботинки на пружинах 
помогают похудеть
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 (многоканальный)
www.shop.szaopressa.ru

От техники выполнения упражнений зависит, 
будет ли польза от занятия, или вы только навредите себе
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Шикарный ужин
Квартира на улице Дубравной 

в районе Митино считалась «не-
хорошей»: молодая хозяйка Инна 
Сидорина (все фамилии и имена 
изменены) систематически упо-
требляла спиртные напитки. Под 
стать хозяйке подобралась и ком-
пания: Егор Иванов, Николай 
Козлов и Татьяна Павлова (всем 
около 30 лет) частенько заходили 
«на рюмочку». 

В один из вечеров друзья рас-
пивали водку. Время близилось 
к ужину, да и закуска заканчива-
лась. Тогда Егор через Интернет 
сделал шикарный заказ в ресто-
ране «Ямми»: имбирный салат, 
баклажаны по-пекински, сви-
нина по-сычуаньски, древесные 
грибы шиитаке, другие деликате-
сы, а также алкоголь…

Примерно через полчаса при-
ехал курьер. Встречать достав-
щика вышли девушки. Татьяна 
передала блюда подруге:

— Сейчас проверю чек и выне-
су деньги. — С этими словами она 
скрылась за дверью. Курьер, сооб-
разив, что его обманули, позво-
нил начальнику, который вызвал 
по адресу сотрудников правоох-
ранительных органов.

Через некоторое время в дверь 
постучали громко и требователь-

но. Собутыльники увидели в глазок 
сотрудников полиции. Дверь дол-
го не открывали: боялись, но потом 
всё же сдались стражам порядка.

План «гурманов»
Оказалось, что друзья не раз 

ужинали за счёт различных ре-
сторанов. Двери наглухо закры-
вались перед курьерами шести 
ресторанов и кафе. Общий ущерб 
оценивается в 38 тыс. рублей. 

В первый же день созда-
ния преступной группиров-

ки «гурманы» совершили сра-
зу два хищения: сначала оста-
вили за дверью курьера из 
«Тануки», не оплатив около 
8 тыс. рублей, а позже аналогич-
ным образом обманули на сумму 
примерно 4 тыс. рублей курьера 
ресторана «Ананас».

Как ни странно, до последне-
го случая сотрудники ресторанов 
не пытались вернуть свои деньги.

Встретятся 
не скоро

Все трое фигурантов вину при-
знали, раскаялись. С учётом по-
зиции государственного обви-
нителя Тушинской межрайон-
ной прокуратуры суд приговорил 
Иванова, идейного вдохновите-
ля компании, к двум годам лише-
ния свободы, Козлова — к одно-
му году и шести месяцам лише-
ния свободы, Павлову — к восьми 
месяцам лишения свободы. Они 
будут отбывать наказание в коло-
нии-поселении. Хозяйка кварти-
ры Сидорина осуждена на один 
год и восемь месяцев лишения 
свободы условно, с испытатель-
ным сроком три года.

Анна САХАРОВА
По информации Тушинской 
межрайонной прокуратуры 

Двери наглухо 
закрывались 

перед курьерами 
шести ресторанов 

и кафе

Украл, поел — в тюрьму
В колонию отправилась троица, похищавшая еду у ресторанных курьеров

Пьяный 
и без номеров 
в Хорошёво-
Мневниках

На Карамышевской набе-
режной сотрудники ГИБДД 
остановили мужчину, ехав-
шего на мопеде без номе-
ров. Проверка показала, 
что водительских прав он 
был лишён на 12 месяцев 
в июле прошлого года за 
езду в пьяном виде. В этот 
раз 32-летний местный жи-
тель тоже оказался далеко 
не трезвым. От прохожде-
ния медицинской эксперти-
зы он отказался. Возбужде-
но уголовное дело. Ему мо-
жет грозить до двух лет ли-
шения свободы.

Обокрал мать 
в Строгине

27-летний житель улицы 
Маршала Катукова похи-
тил у своей матери банков-
скую карту и снял с неё всё 
до копейки — 9 тыс. рублей. 
Женщина обратилась в поли-
цию. Стражи порядка задер-
жали злоумышленника в тот 
же день у них дома. Возбуж-
дено уголовное дело по ста-
тье «кража с отягчающими 
обстоятельствами». Теперь 
парню может грозить до пяти 
лет лишения свободы.

Обманула 
пенсионерку 
в Южном Тушине

В доме старушки из Юж-
ного Тушина зазвонил теле-
фон. Неизвестная женщина, 
представившаяся сотруд-
ником Пенсионного фонда, 
рассказала бабушке, что ей 
положена социальная вы-
плата в размере 5 тыс. руб-
лей. Для безналичного пе-
ревода она попросила пен-
сионерку продиктовать ей 
данные банковской карты. 
В тот же день со счёта ис-
чезло более 100 тыс. рублей. 
24-летнюю злоумышленни-
цу задержали в Мытищах. За 
мошенничество при отягча-
ющих обстоятельствах ей 
может грозить до пяти лет 
лишения свободы.

Алёна КАЛАБУХОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

Полицейский Иван Глушков из Северного Тушина 
нашёл доказательства избиения ребёнка

В Тушинскую городскую 
детскую больницу привез-
ли семилетнего мальчика, 

которого избила воспита-
тельница детского сада, рас-
положенного на улице Геро-
ев-Панфиловцев. Как вы-
яснилось, причиной стал 
неспокойный характер ре-

бёнка. Расследованием 
занялись начальник 
отделения по делам 
несовершеннолет-

них отдела МВД 
России по району 
Северное Туши-

но, старший лейтенант по-
лиции Иван Глушков и его 
сотрудники.

— Такие дела крайне ред-
ки, и доказательства по ним 
собрать очень сложно, — го-
ворит Глушков. — Это не-
легко морально. Плюс фи-
гуранты — дети, причём в 
том возрасте, когда они лю-
бят придумывать и фанта-
зировать. 

Как говорит Иван, помо-
гают опыт и интуиция.

Полицейским пришлось 
поговорить с мальчиком, с 

его родителями, выехать на 
место происшествия, опро-
сить очевидцев, вызвать 
воспитательницу… Также 
провели медицинскую экс-
пертизу, показавшую, что, 
несмотря на синяки и сса-
дины, здоровье ребёнка не 
пострадало. На другую экс-
пертизу отправили обувь 
воспитательницы. Резуль-
таты показали, что следы 
на теле мальчика оставле-
ны именно ею.

После разговора с поли-
цейскими сотрудница дет-

ского сада призналась. Было 
возбуждено уголовное дело. 
Воспитательнице может 
грозить до трёх лет лише-
ния свободы.

Мальчик быстро вышел из 
больницы и вернулся в са-
дик, правда, в другую группу.

Иван Глушков пришёл на 
работу в полицию в 2004 году, 
после службы в погранвой-
сках. В свободное от служ-
бы время, которого остаётся 
немного, он любит ездить в 
Подмосковье на рыбалку.

Алёна КАЛАБУХОВА
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Жизнь под парусом

Му ж чина и 
женщина — 
идеа льный 
экипаж для 
кру госвет-

ного путешествия, считает 
путешественник Андрей 
Невзоров. Андрей и Еле-
на Невзоровы отправи-
лись в путь на яхте «Дель-
та». Прямо от стен Крем-
ля. Вернулись только че-
рез три года.

Вот так просто сдали 
квартиру, купили старую 
яхту, отремонтировали её и 
отправились вокруг Земли. 

Началось 
с парусной 
секции

— Всё началось в юно-
сти, — рассказывает Ан-
дрей. — Я поступил на 
физфак МГУ, оказалось, 
что там есть парусная сек-
ция. Участвовал в сорев-
нованиях «Онежская ре-
гата», был матросом. 

С Еленой Андрей по-
знакомился там же — на 
физфаке, где учатся в ос-
новном парни. Конку-
ренция была большая. По 
его рассказу, чтобы заво-
евать красавицу, нужны 
были серьёзные козыри. 
И он пригласил девушку 
кататься на лодке. С тех 
пор они вместе уже 25 лет. 

— Потом была работа, 
дети, быт — всё как у всех, 

— рассказывает Андрей. — 
Но желание путешество-
вать не оставляло меня. 
И вот в 2000 году мне по-
везло: я нашёл новый, ни-
когда «не ходивший» кор-
пус яхты. Обшил его фане-
рой, сделал подвесной мо-
торчик, и всей семьёй мы 
начали путешествовать 
сначала по Пироговскому 
водохранилищу, по Волге, 
потом по Онежскому озеру.

В 2006 году всё семей-
ство (супруги, сын и дочь) 
отправилось вокруг Евро-
пы. Это была тренировка 
перед кругосветным путе-
шествием. Кстати, путеше-
ствие вокруг Европы было 
занесено в Книгу рекордов 
России. По словам Андрея, 
раньше так никто не хо-
дил. Яхты, которые ходят 
по океанам, из-за своего 
большого размера боятся 
зайти в реки. Те, которые 
ходят по рекам, малы для 
океана. «Дельта» же име-
ет компромиссный размер.

Яхта — 
не роскошь…

— В массовом сознании 
яхта — это басно словные 
деньги, — рассказывает 
Андрей. — Но мы с Ле-
ной — живое доказатель-
ство того, что плавание 
на яхте вовсе не являет-
ся синонимом роскоши. 
Сейчас вполне приличная 

яхта по стоимости соизме-
рима, например, со стои-
мостью квартиры на окра-
ине Москвы: 3 миллио-
на рублей без отделки и 
6 миллионов с внутрен-
ней отделкой. Наш бюд-
жет в кругосветном пла-
вании составлял пример-
но 500 долларов на челове-
ка и 500 долларов на лодку 
в месяц — вдвоём, значит, 
1500. Это сопоставимо с 
жизнью в мегаполисе. 

А вы бывали 
на Таити?

В кругосветке до Таи-
ти они дошли за полтора 
года. 

Друзья из Москвы пи-
сали путешественникам 
письма поддержки. Од-
нажды они предупреди-
ли, что как раз на острове 
недалеко от Таити пару лет 

назад немецкого яхтсмена 
съели каннибалы. 

— Так вот, сидим как-то 
с моим приятелем в баре 
на этом самом острове Ну-
ку-Хива, — рассказывает 
Андрей. — И вдруг он мне 
говорит: «Вон парень, ко-
торый немца съел».

Оказалось, немец по-
просил аборигена за день-
ги сходить с ним в горы 
поохотиться. Но белый че-
ловек с «пальцами веером» 
чем-то не угодил туземцу. 
В общем, взял парень бу-

лыжник и огрел немца. А 
у них же джунгли кругом. 
И если есть полянка, то 
это уже место поклонения 
богу Тики. Вот он и поку-
шал, и ритуал справил. 
Друзья яхтсмена спохва-
тились только через пару 
дней.  

— Где наш друг? — спра-
шивают.  

— Съел, — отвечает або-
риген. 

Посадили его в тюрьму, 
а через пару месяцев отпу-
стили на поруки. 

Вокруг света 
не спеша

В ближайшем будущем 
семейство путешествен-
ников опять собирается в 
путь вокруг света. Новое 
судно уже строится в Зе-
ленограде. 

— 14 ноября 2016 года, 
— рассказывает Андрей, 
— я начал постройку экс-
педиционного судна про-
екта «Эпсилон». Это имен-
но судно, а не яхта. Ведь 
слово «яхта» произошло от 
голландского jagen, что в 
переводе означает «гнать». 
Гнать я никуда не собира-
юсь, да и вам не советую.  

Ирина ЛАПОВОК

Сайт Андрея Невзорова: 
saillife.ru

Путешественник Андрей Невзоров 
рассказал о своей кругосветке 
в центре «ФлагманЪ» на проезде Дос флота

Друзья предупредили, 
что недалеко от Таити 

немецкого яхтсмена 
съели каннибалы
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«Дельта» может ходить 
и по рекам, и по океанам

В ближайшем будущем семейство путешественников опять собирается в путь вокруг света



12 МОСКВА. СЕВЕРО-ЗАПАД  

№19 май 2017

WWW.SZAOPRESSA.RU

В 
доме, смотря-
щем на ка-
на л имени 
Москвы, в 
однушке с 
мирно чири-

кающим зелёным попу-
гайчиком вместе с супру-
гой Тамарой живёт артист 
Юрий Григорьев. 40 лет он 
отдал театру, 30 лет — те-
левидению, 20 — концер-
там и гастролям. И всё это 
— для детей. О своём твор-
честве и о любимом рай-
оне он рассказал нашему 
корреспонденту.

Вековые сосны 
и река
— Юрий Герасимович, какой 
у вас район красивый…

— Хорошёво-Мневники 
уникальное место — здесь 
зелено, тихо, в двух ша-
гах набережная Новико-
ва-Прибоя. Летом обожаю 
кататься в Серебряном 
Бору на велосипеде. Если 
есть полчаса — просто за 
дом выйдешь, спустишься 
к воде и отдыхаешь. А не-
далеко есть горочка песча-
ная — одно время здесь зи-
мой даже катались на гор-

ных лыжах. Канатная до-
рога была. 
— Давно вы здесь живёте?

— Больше 30 лет. Ког-
да я был маленьким, наша 
семья поездила по стране, 
ведь отец был военным. 
Школьные годы я провёл 
в Риге. Помню, там были 
сосновые леса замечатель-
ные. В Орле у нас дом был 
у реки… В Москве, когда я 
был совсем маленький, по-
сле войны моя семья сна-
чала жила на Софийской 
набережной: когда надо 
было узнать, который час, 
отодвигали занавеску и 
выглядывали в окно по-
смотреть на куранты. По-
том семья переехала в ком-
муналку напротив гости-
ницы «Россия», в Зарядье. 
Там были метровые стены 
и шестиметровые потолки. 
При расселении мне пред-
ложили либо Текстильщи-
ки, либо Хорошёво-Мнев-
ники. Мне было знакомо 
название «Текстильщи-
ки», поэтому я сначала по-
ехал туда. Но хорошо, что 
посмотрел и мою нынеш-
нюю квартиру: здесь при-
рода, красота, Москва-ре-
ка. И я выбрал её.

Трудности 
«Мастера 
и Маргариты»
— Какими интересными 
проектами, кроме театра, вы 
сейчас занимаетесь?

— Аудиокниги очень 
люблю. У меня двойной 
диплом: артиста драма-
тического театра и кино 
плюс эстрады, в скобках 
«художественное чтение». 
Уже на 1-м курсе у меня 
проявилась любовь к чте-
нию, я даже в конкурсах 
участвовал. Мне это безу-
мно интересно! 

С «Библиофоникой» мы 
сделали больше 20 аудио-
книг, на радио «ВЕРА» я 
прочитал «Детские годы 
Багрова-внука» Аксакова. 
Я люблю читать моноспек-
такли, чтобы у каждого ге-

НАШИ СОСЕДИ

Артист Юрий 
Григорьев: 
Обожаю 
Серебряный 
Бор

Я люблю читать 
моноспектакли, 

где каждый герой 
имеет свою 

характеристику

Дядя Юра из передачи 
«Спокойной ночи, малыши!» 30 лет 
живёт в Хорошёве-Мневниках

ре
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

 (495) 681-3645          SZAOPRESSA@MAIL.RUСЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

«Думаю, это Господь управил, что вся моя жизнь 
и творчество адресованы детям…»
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роя был виден свой харак-
тер. С огромной радостью 
записал две книги Булга-
кова «Мастер и Маргари-
та». Но они особенные — 
собранные из отрывков 
вариантов романа Миха-
ила Афанасьевича. Я вол-
новался, потому что пом-
ню опыт актеров МХАТа,
которые хотели поставить 
этот спектакль, и вдруг 
такое началось! Вячеслав 
Невинный где-то упал, 
ещё кто-то пострадал. В 
результате актёры от по-
становки отказались. Но у 
меня, слава богу, всё про-
шло хорошо.

Новый проект гото-
вится на радиостанции 
«Книга». И там на про-
слушивании мне тоже 
предложили читать зна-
менитую сцену Пилата с 
Иешуа Булгакова! Была 
огромная радость.

Скромность 
и принцесса 
Турандот
— Вы ведь довольно рано 
начали сниматься в кино?

— Да, после 2-го курса 
Щукинского училища, в 
котором категорически 
запрещалось сниматься, 
режиссёр Игорь Шатров 
утвердил меня на роль в 
картине «Закрытие сезо-
на». Я даже не знал, как 
сказать об этом своему 
руководителю. Со съём-
ками было очень строго, 
вплоть до отчисления. Но 
худрук Катин-Ярцев ре-
шил, что мне это будет 
полезно, раскрепостит.
— Почему раскрепостит? Вы 
таким скромным были?

— Просто ни я, ни моя 
семья никакого отноше-
ния к актёрской профес-
сии не имели, кроме того, 
что меня называли ми-
ловидным. До 8-го клас-
са у меня не было ника-
ких мыслей об актёрстве. 
Помните, была програм-
ма «Алло, мы ищем талан-
ты!»? Вот для неё мы с дру-
гом Сашей Осколковым, с 
которым до сих пор дру-

жу, разучили юморески. 
Говорили, было очень за-
бавно. И мы были страшно 
популярны в подшефных 
воинских частях. Сумас-
шедший восторг вызыва-
ли! После этого и возникло 
желание попробовать себя.
— А как всё началось?

— Узнав о моём жела-
нии, мама помогла — я 
познакомился с леген-
дарной актрисой Цецили-
ей Львовной Мансуровой, 
первой исполнительни-
цей роли принцессы Ту-
рандот. Помню первую 
встречу: в комнату ворва-
лась немыслимой энер-
гетики женщина — каза-
лось, люстры закачались. 
Я прочитал что-то невра-
зумительное, а она дала 
мне несколько драгоцен-
ных советов и попросила 
своего студента со мной 
поработать. Таким обра-
зом она дала мне путёв-
ку в жизнь. После этого я 
приехал из Риги в Москву 
и поступил с первого раза. 

Но был ужасно молод, ни-
чего не умел, и даже темпе-
рамент раскрылся только 
после 4-го курса. Навер-
ное, съёмки помогли.
— Как вы ушли из кинемато-
графа?

— Я снялся ещё в не-
скольких великолепных 
картинах: «Поговорим, 
брат…», «Женатый холо-
стяк». А потом начались 
девяностые годы, черну-
ха. Надо было бы сни-
маться, а я отказывался, 
не понимая, что можно 
выпасть из обоймы… По-
том в этих ролях снялись 
очень известные артисты. 
Но для меня, человека 
православного, это было 
неприемлемо. У нас тогда 
даже в «Спокойной ночи, 
малыши!» начался раз-
лад: заставили несколько 
месяцев показывать «Тома 
и Джерри», и наши редак-
торы выбирали серии, где 
поменьше мордобоя и же-
стокости. А потом я с го-
ловой ушёл в концертную 

деятельность — объездил 
всю страну вдоль и попе-
рёк, больше 140 городов 
России.

«Шишки» 
и «Спокушки»
— Вы столько работали 
с куклами — в программах 
«Спокойной ночи, малыши!», 
«Шишкин Лес» (телеканалы 
«Спас» и «Радость моя». — 
Ред.), на концертах. Кто из 
героев стал самым родным?

— В «Спокушках» за 20 
лет я, наверное, всех их по-
любил. А в «Шишкином 
Лесу» был настолько яр-
кий кот Коксик в испол-
нении моего однофамиль-
ца Серёжи Григорьева, он 
же в «Спокушках» играл 
пса Филю, что не полю-
бить его было невозмож-
но. Хотя каждый из героев 
по-своему замечательный. 
— Помню, когда у Хрюши 
поменялся голос, я, будучи 
ребёнком, очень расстраива-
лась…

— Я работал с Ната-
шей Державиной, пер-
вой и главной Хрюшей 
нашей страны, у которой 
было замечательное чув-
ство юмора. Поначалу мне 
было очень тяжело, пото-
му что она умела работать 
голосом так, что букваль-
но одно междометие или 
словечко, добавленное ею 
во время съёмки, вызыва-
ло громкий хохот в студии. 
Всей съёмочной группе 
смешно, а я-то ведь в ка-
дре. Тоже, конечно, смеял-
ся. А мне говорили: «Юра, 
ну ты же профессионал!» 
Хрюша в её исполнении — 
замечательное явление. А 
потом у нас и Фили меня-
лись, и Каркуши.
— Юрий Герасимович, 
а вообще ваша тяга к творче-
ству для детей — осознанный 
выбор?

— Как человек веру-
ющий, думаю, это Го-
сподь управил, что вся 
моя жизнь и творчество 
адресованы детям.

Беседовала 
Юлия ВАНИНА

НАШИ СОСЕДИ

Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Надо было бы сниматься, 
а я отказывался, не понимая, 

что можно выпасть 
из обоймы…

27-28 мая Союз охра-
ны птиц России проведёт 
акцию «Соловьиные вече-
ра». Все, кто любит гулять 
в парках нашего округа, в 
эти дни могут не только 
наслаждаться пением со-
ловья, но и посчитать этих 
птиц. Орнитологи из Со-
юза охраны птиц России 
советуют делать свои на-
блюдения на закате: в это 
время соловьи поют наи-
более активно.

Жителям СЗАО надо 
будет зафиксировать, где 
именно слышны поющие 
соловьи. Это может быть 
адрес, включающий на-
звание улицы и номер 
дома. Если подсчёт птиц 
ведётся в парке, запиши-
те, в какой части слыша-
ли соловьёв или вблизи 
какой просеки или ал-
леи. Желательно указать, 
какие кусты или деревья 
они облюбовали, есть ли 
рядом водоём. Самые ак-
тивные люди могут сооб-
щить и дополнительные 
сведения — когда в 2017 

году впервые запел соло-
вей на месте учёта — и ска-
зать, вырубаются ли здесь 
кустарники, асфальтиру-
ются ли дорожки.

Данные принимаются 
через сайт luscinia-luscinia.
ru, а также через город-
ских координаторов:

— ул. Большая Набе-
режная, 19, дирекция ПТ 
«Москворецкий». Тел. 
(499) 729-6621.

— ПИП «Покровское- 
Стрешнево»: 5-й Войков-
ский пр., 2а; ул. Родионов-
ская, 2. Тел. (499) 557-0348.

— Цель этой акции одно-
временно и научная, и эко-
лого-просветительская, — 
объяснила директор по 
развитию Союза охраны 
птиц России Елена Зуба-
кина. — Она позволяет со-
брать данные о численно-
сти соловьёв в городе. Это 
важно, потому что соловей 
может служить индикато-
ром экологического состо-
яния городских парков. 
Если оно ухудшается, со-
ловьи покидают обжитую 
годами территорию. 

Светлана БУРТ

В парках СЗАО 
сосчитают 
соловьёв

В материале о встрече глав управ с населением, вышедшем 
в газете «Москва. Северо-Запад» №18, была допущена ошибка. 
Встреча главы управы района Северное Тушино с населением про-
шла по адресу: ул. Фомичёвой, 1, корп. 1 (ГБОУ «Лицей №1571»). 

СОБЫТИЕ

На закате соловьи поют наиболее активно

В Российском академическом молодёжном театре 
Юрий Григорьев работает уже более 40 лет
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Полтора ме-
сяца назад в 
школе №1286 
на улице Ге-
р о е в -П а н -

филовцев открылся не-
обычный музей. По ини-
циативе директора Свет-
ланы Волковой педагоги и 
родители принесли сюда 
предметы своего детства из 
эпохи Советского Союза.

— Детям интересно уз-
нать, как жили их роди-
тели, дедушки и бабушки. 
Выбегая из класса на пе-
ременку, они попадают в 
другую эпоху. У музея нет 
дверей, это открытое про-
странство для жизни, — 
рассказывает музейный 
педагог Анастасия Разво-
довская.

Нас прерывает звонок на 
перемену — современная 
мелодия. А вот звонок, ко-
торый звучал в школе по-
следние лет сорок, недавно 
отправился сюда, в музей. 
В перерыве между уроками 
можно сесть за стол и по-
играть в шашки и шахма-
ты, попечатать на «бабуш-
ке» компьютера — печат-
ной машинке…

Школьная форма 
завуча

На стенах — старинные 
фотографии района Ту-
шино. На месте нынешне-
го ТЦ «Калейдоскоп», что 
около метро «Сходнен-
ская», был кинотеатр «Бал-
тика». Он и сейчас есть, но 
уже внутри торгового цен-
тра.

А вот фото старого трам-
вая, идущего по улице Ге-
роев-Панфиловцев. Вот 
снимок транспортно-
го узла, где улица Свобо-
ды соединяется с Волоко-

ламским шоссе, 1937 год... 
Экспонаты музея собира-
ли всей школой. Приноси-
ли различные предметы из 
своих семейных архивов 
преподаватели и админи-
страция, родители учени-
ков. Витрина «Школьные 
годы в СССР» удивляет со-
временных детей странны-
ми школьными предмета-
ми. Вместо калькулято-
ра — счёты с костяшка-
ми: учительские большие, 
ученические поменьше. 
Это 60-70-е годы прошло-
го века.

— Вот эту школьную 
форму в 70-е годы про-
шлого века носила завуч по 
воспитательной работе на-
шей школы Ирина Юрьев-
на Чумакова, — рассказы-
вает Анастасия Разводов-
ская.— Я и сама такую 
форму носила. Помню, 
большие манжеты быстро 
пачкались. Я каждые три 
дня их отпарывала, сти-
рала и опять подшивала. 

 
Горн, бобинный 
магнитофон…

— В следующем разделе 
музея, посвящённом лите-
ратуре, — продолжает Ана-
стасия, — находится очень 
дорогой для меня экспонат. 
Он из моей семейной биб-
лиотеки, это книга Анны 
Ахматовой 1940 года изда-
ния. Обложка со временем 
истрепалась, и моя бабушка 
сама её отреставрировала.

Советская фото- и ви-
деотехника — это то, о чём 
мечтали многие мужчи-
ны. Фотоаппараты «ФЭД», 
«Киев». Дети с удоволь-
ствием берут их в руки и 
пытаются понять, что же 
такое фотоплёнка и где она 
там находится.

— Здесь мы собрали 
предметы, посвящённые 
музыкальному образова-
нию в советские годы, — 
перемещаемся дальше по 
музею с Анастасией Раз-
водовской. — Например, 
горн, который был неза-
менимым атрибутом пио-
нерских отрядов.

А вот на фотографии 
огромная очередь за пла-
стинками в легендарный 
магазин «Мелодия» на Но-
вом Арбате. Фото Влади-
мира Высоцкого, чьи песни 
в магнитофонных записях 
слушала вся страна. Есть в 
музее и бобинный магни-
тофон — ещё одна дико-
винка для современных де-
тей, живущих в мире циф-
ровых технологий. Удив-
ляет и дисковый телефон, 
который принесла в музей 
Инна Исааковна Гайстер, 
учитель русского языка и 
литературы.

— После родительского 
собрания в музей часто за-
ходят мамы, папы, дедуш-
ки и бабушки учеников, — 
рассказывает Анастасия 
Разводовская. — Забавно, 
что, вспоминая своё дет-
ство, они сами превраща-
ются в детей…

Ирина ЛАПОВОК

Сделано в СССР Запишитесь 
на интерактивную 
экскурсию 
в музей МКФ!

В митинском обще-
ственном музее морско-
го космического флота 
проводятся интерактив-
ные экскурсии, посвя-
щённые Дню Победы.

Директор музея Елена 
Митропова рассказала, 
что здесь ребята узнают 
о героизме советских во-
инов, а также о знаковых 
сражениях Великой Оте-
чественной войны.

А после интерактива 
все школьники и взрос-
лые смогут осмотреть ос-
новную экспозицию му-
зея. Три зала наполнены 
редчайшей информацией 
о морском космическом 
флоте. Он существовал 
в те времена, когда наша 
страна только осваивала 
космос. Флот начал соз-
даваться в 1959 году по 
инициативе Сергея Ко-
ролёва в связи с запу-
сками первых автомати-
ческих межпланетных 
станций «Марс» и «Ве-
нера», а также пилоти-
руемого космического 
кораб ля «Восток».

Флот понадобился для 
того, чтобы ловить сиг-
налы космических ап-
паратов, когда те проле-
тали над водой. Корабли 
с большими антеннами, 
находясь в любой точке 
Мирового океана, сопро-
вождали полёты косми-
ческих аппаратов и под-
держивали связь экипа-
жа с Центром управления 
полётами, контролиро-
вали бортовые системы 
спутников, станций и 
здоровье космонавтов.

Интерактивные экс-
курсии ко Дню Победы 
проходят с вторника по 
четверг до 31 мая вклю-
чительно с 11.00 до 16.00. 
Адрес: Пятницкое ш., 45.

Требуется предвари-
тельная запись. Тел. (495) 
751-2804.

Мария ГУСЕВА

Вместо калькулятора — 
счёты с костяшками: 

учительские большие, 
ученические поменьше

В Северном Тушине открыли необычный музей

ре
кл

ам
а 

00
14

ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 (многоканальный)
www.orzb.ru       shop@zbulvar.ru

ре
кл

ам
а 

12
24

ре
кл

ам
а 

12
53

ре
кл

ам
а 

14
35

«Вот эту школьную форму в 70-е годы прошлого века носила 
завуч по воспитательной работе нашей школы…»

В музее есть фото 
Владимира Высоцкого, 
чьи песни в магнитофонных 
записях слушала вся страна
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реклама

СКАНВОРД

По горизонтали: Километр. Мед. 
Стенание. Лосось. Европа. Бай-
конур. Русло. Тирада. Букет. Низ. 
Сполох. Гаял. Рота. Один. Квант. 
Станица.
По вертикали: Перекресток. Рас-
топка. Оборот. Масштаб. Уход. 
Тис. Лейтенант. Ранчо. Кит. Сбор. 
Манго. Нана. Студия. Дверь. Раз-
лука. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

В Федеральном медицин-
ском биофизическом центре 
им. А.И.Бурназяна на улице Марша-
ла Новикова стартовала новая акция 
для жителей СЗАО. До 15 июня бес-
платную экспертную консультацию 
могут получить люди, страдающие 
болезнью Паркинсона.

Также на приём приглашают-
ся пациенты со следующей сово-
купностью симптомов: повыше-

ние мышечного тонуса, наруше-
ние устойчивости при движениях.

— Если вы заметили у близко-
го человека изменения внешности: 
снижение выразительности лица, 
появление сутулой позы, шаркаю-
щей походки, дрожания, запишите 
его на приём к нев рологам, — сооб-
щили в пресс-службе ФМБЦ.

Консультации проводятся по пред-
варительной записи только через офи-

циальную страницу центра в социаль-
ной сети Facebook: www.facebook.
com/fmbcfmba. Заявки принимаются 
через раздел «Сообщения».

По итогам акции 16 июня для па-
циентов с диагнозом «болезнь Пар-
кинсона» и их родственников будет 
проведена бесплатная лекция «Под-
ходы к терапии и образ жизни при 
болезни Паркинсона».

Анна КРИВОШЕИНА

Жителей СЗАО с болезнью Паркинсона бесплатно 
обследуют в Щукине

В клубе «Современник» 
29 мая пройдёт бесплатная лекция 
на тему «ЖКХ. Как сэкономить и не 
быть обманутым». На вопросы жи-
телей ответит специалист по рабо-
те с управляющими компаниями из 
района Строгино Михаил Иванов. 
Семинар станет продолжением се-
рии познавательных встреч для пен-
сионеров, которые регулярно прохо-
дят в клубе.

— На предыдущей лекции, посвя-

щённой современным видам мошен-
ничества, мы затронули тему жи-
лищно-коммунального хозяйства. 
Как оказалось, у многих жителей 
возникли вопросы, поэтому мы ре-
шили более подробно об этом рас-
сказать, — поясняет PR-специалист 
клуба «Современник» Александра 
Месячук. — В этот раз все присут-
ствующие смогут узнать, что влия-
ет на расчёт стоимости услуг ЖКХ, 
как правильно рассчитать комму-

нальные платежи и как распознать 
поддельную квитанцию. Наши лек-
торы — это инициативная группа ак-
тивистов — молодые руководители, 
желающие сделать наш район луч-
ше и безопаснее.

Посетить лекцию и задать интере-
сующие вопросы смогут все жела-
ющие. Семинар пройдёт по адресу: 
ул. Твардовского, 23, корп. 3. Нача-
ло в 12.00. Вход свободный.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

В Строгине расскажут, как отличить настоящую 
квитанцию за услуги ЖКХ от поддельной

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU
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25 мая Церковь празднует 
Вознесение Господне. В Еван-
гелии об этом сказано: «…стал 
отдаляться от них и возносить-
ся на небо. Они поклонились 
Ему и возвратились в Иеруса-
лим с великой радостью». По-
чему апостолы радовались? 
Иисус обещал, что через не-
сколько дней к ним сойдёт 
Святой Дух и ученики Христо-
вы, ещё недавно проявлявшие 
слабость и непонимание, полу-
чат от Бога силу для проповеди 
и преодоления всех испытаний.

Ещё одной причиной для ра-
дости было то, что Христос уда-
ляется не навсегда, что Он воз-
вратится в конце человеческой 
истории. Именно об этом на-
поминают нам слова молитвы 
Господней: «Да приидет Цар-
ствие Твое».

Есть и третья причина: Хри-
стос вознёсся в преображён-
ном, но реальном человече-
ском теле. В Нём преодоле-
на граница между материаль-
ным и духовным мирами. На 
эту богословскую тонкость об-
ращает внимание в своей кни-
ге «Пасхальная весть» Святей-
ший Пат риарх Кирилл: «После 
Воскресения Христос обладает 
физическим телом, но оно бо-
лее не сковано законами фи-
зического мира. Он может про-
ходить через запертые двери, 
через стену. Он делается не-
видимым для учеников по пути 

в Эммаус. Он появляется то в 
Иудее, то в Галилее — про-
странство и время более не 
имеют для Него значения».

Такие же тела по замыслу 
Творца могли быть у людей, 
но человек согрешил и проме-
нял благодать Бога на «кожа-
ные одежды». В этих одеждах, 
в ненадёжной телесной обо-
лочке, мы неизбежно страда-
ем, старимся, болеем и умира-
ем. Христос показывает нам 
иной пример — спасение от 
смерти. Это нелёгкий путь, но 
тем, кто следует за Христом, 
помогает благодать Святого 
Духа.

И ещё об одном событии. 
Возможно, тут есть совпаде-
ние, но именно 25 мая родил-
ся Игорь Сикорский — чело-
век, жизнь которого была свя-
зана с небом, с полётами. Он 
прославился в России как ави-
атор, как гениальный изобрета-
тель, но после революции был 
вынужден покинуть родину. В 
Америке он построил право-
славный храм, писал богослов-
ские труды, воспитал своих де-
тей как русских. Он размыш-
лял о людях XX века, которые 
отвернулись от Бога и стали 
жертвами страшных социаль-
ных экспериментов. Сегодня 
мы можем по-новому оценить 
мысли Сикорского: его рабо-
ты изданы в книге «Небо и Не-
беса».

Чему радовались 
апостолы

С БОГОМ!

Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

Работница автозаправ-
ки собирала сына в поход 
из расчёта: 7 бутербродов 
на 100 километров.

— Спасибо!
— Спасибо на хлеб не 

намажешь…
— Тогда большое вам 

человеческое масло.

Звонит телефон, беру 
трубку, слышу:

— Алло, это дурдом?
И знаете, я задумался…

Конца света не будет. 
Многие ещё по ипотеке 
не рассчитались.

В Одессе.
— Сёма, я слышал, что 

ты недавно женился!
— Таки да.
— Поздравляю! Ты 

счастлив?
— Сара говорит, что да.

У нас есть Царь-ко-
локол,  Царь-пушка, 
Царь-бомба, а у меня те-
перь, учитывая, сколько я 
за неё заплатил, есть ещё 
и Царь-пломба.

АНЕКДОТЫ

ФОТОКОНКУРС «ЛЮДИ И ЗВЕРИ»

И на работе, 
и на отдыхе
Сегодня героями 

нашего конкур-
са стали мужчи-
ны. Один из них 

на работе, второй — на от-
дыхе. 

Фото бойца с овчаркой 
прислала Светлана Ла-
сточкина.

«Сложная работа у слу-
жебной собаки! — пишет 
участница конкурса от 
имени четверолапого ге-
роя. — Пока весь марш-
рут пройдёшь, всё про-
веришь, всё обнюхаешь 
— все лапы собьёшь. Всё 
по асфальту да по асфаль-
ту, и путь не близкий: от 
байк-центра до проспекта 
Маршала Жукова и обрат-
но, но безопасность граж-
дан и техники превыше 

всего! Да ещё и марку надо 
держать: спинку прямо, 
лапы аккуратно ставим, 
на помехи не отвлекаем-
ся. Я ведь служебный пёс! 
Лицо части. Граждане на 
меня смотрят, некоторые 
ещё и погладить норовят».

Светлана объяснила, 
что сделала снимок перед 
проездом военной техни-
ки на репетицию пара-
да Победы. Прежде чем 
была дана команда дви-
гаться военной технике, 
кинолог с собакой про-
шёл маршрут следования 
в обоих направлениях.

А Алексей Кудишин 
встретился с милой лошад-
кой на отдыхе в Грузии.

«Мы путешествовали по 
Кахетии и попросили во-

дителя остановиться ря-
дом со стадом коров, — 
пишет Алексей. — Хоте-
ли покормить их хлебом, 
который у нас остался. Но 
коровы хлеб не захотели, а 
лошадь, гулявшая побли-
зости, от угощения не от-
казалась…»

Фотоконкурс «Люди 
и звери» продолжается. 
Ждём новых работ! По-
смотреть присланные фо-
тографии можно на сай-
те нашей газеты и в соц-
сетях районных газет. 
Голосуйте в пабликах за 
понравившиеся снимки!

Ваш «СЗ»
szaopressa@mail.ru

Безопасность превыше всего. Светлана Ласточкина

Лошадь на просторах Грузии. Алексей Кудишин

Христос вознёсся в человеческом теле, преодолев границу 
между материальным и духовным мирами 

Спортивно-досуговый 
центр «Фортуна» в Ми-
тине приглашает жите-
лей округа от восьми лет 
и старше в секцию по 
спортивному ориенти-
рованию. Занятия прохо-
дят в ландшафтном парке 
«Митино», где детей обу-
чают ориентироваться по 
спортивным картам. Кро-
ме того, в занятия входят 
общефизическая подго-
товка, походы, игры на 

свежем воздухе, увлека-
тельные поездки на сбо-
ры и соревнования.

— В этом виде спорта 
надо не только быстрее 
всех пробежать, но и пра-
вильно прочитать кар-
ту, сориентироваться на 
местности, распланиро-
вать свой маршрут, — рас-
сказал заместитель дирек-
тора центра Илья Евтеев.

Занятия бесплатные. 
Тренировки проводят тре-

неры высшей категории 
Андрей Калугин  и Свет-
лана Колузаева.

Адрес: Пятницкое ш., 6, 
корп. 3.

Тел. (495) 759-6000.
Расписание. Вторник: 

1-я группа с 14.30 до 16.15, 
2-я группа с 17.00 до 20.00; 
четверг: 1-я группа с 14.30 
до 16.15, 2-я группа с 17.00 
до 20.00; суббота, воскре-
сенье — по назначению.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

«Фортуна» приглашает на бесплатные 
занятия по спортивному ориентированию

Клуб «Современник» приглашает 
подростков принять участие в тема-
тическом квесте, который пройдёт в 
воскресенье, 28 мая. Игра будет по-
священа сказке «Алиса в Стране чу-
дес» и пройдёт на улице. Выполняя 
задания, участники попытаются от-
личить вымысел от правды, а так-
же ответят на вопросы о знаменитой 
сказке. Участие в квесте бесплатное, 
необходима предварительная реги-
страция по тел. (495) 758-4280.

Адрес: ул. Твардовского, 23, корп. 
3. Начало в 15.00.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

В Строгине пройдёт квест для подростков

Игра будет посвящена сказке «Алиса в Стране чудес»


