
Будущее 
пятиэтажек 
решит 
голосование 
жителей
стр. 4

№15 (338) 
апрель 2017
ОКРУЖНАЯ ГАЗЕТА

SZAOPRESSA.RU 
vk.com/szaopressa   
facebook.com/szaopressa   

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД

Десять сажен-
цев череш-
ни появи-
лись в ябло-
невом саду 

на территории гимна-
зии №1517 на Живопис-
ной улице. Их посадили 
школьники, педагоги, 
ветераны вместе с Оле-
гом Газмановым и его 
музыкантами. Плохая 
погода не помешала.

— Певец сам предложил 
посадить деревья на на-
шем школьном дворе, — 
рассказала «СЗ» куратор 
учебно-воспитательной 
работы гимназии Юлия 
Сигриянская. — Он ак-
тивный участник Всерос-
сийской акции «Лес По-
беды», цель которой — по-
садить в разных уголках 
страны 27 милли онов де-
ревьев, в память о 27 мил-
лионах погибших в Вели-
кой Отеч ественной вой-
не. Газманов рассказал, 
что регулярно прини-
мает участие в посадках. 
Кстати, он показал нам, 
как правильно сажать че-
решню.

Во время работы ар-
тист вспоминал свою 
юность в Калинингра-
де. Тогда он мальчиш-
кой лазил по соседским 
садам за сочной и спелой 
черешней.

После посадки Газма-
нов заявил, что осенью 

обязательно вернётся в 
гимназию на варенье из 
черешни. Он пообещал 
регулярно приезжать и 

следить, как растут са-
женцы, благо живёт не-
далеко — в Серебряном 
Бору.

— В течение года уха-
живать за деревьями бу-
дут дети и учителя, — от-
метила Юлия Сигриян-
ская. — И сад нам очень 
дорог: здесь два десятка 
яблонь, которые ещё 50 
лет назад посадили пер-
вые выпускники нашей 
гимназии. 

Анна КРИВОШЕИНА

Замечания
к «Моей улице» можно 
высказать на портале 
«Наш город» стр. 6

Во время работы 
артист вспомнил свою 

калининградскую юность

АКТУАЛЬНО

Москва

ПЕРСОНА

Актёр 
Павел Майков
стал отцом на бульваре 
Генерала Карбышева
стр. 12-13

Осторожней 
с посикунчиками!
Популярный блогер-кулинар 
живёт на улице Свободы стр. 11

«Теперь приеду   
на варенье»
Олег Газманов посадил черешню 
в школьном дворе в Хорошёве-Мневниках

Универсальный 
доктор
В поликлиниках округа появились 
врачи общей практики стр. 7

Владимир 
Ресин объехал 
три храма, 
которые 
строятся в СЗАО
стр. 5

ОКРУГ

Сметана — 
как масло
Корреспондент «СЗ» приценилась 
на ярмарках выходного дня стр. 9

Сменил гитару на лопату — и тоже блеснул
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За неделю в округе
произошло 3 пожара
и 20 возгораний.

Тушили огонь 
на балконе

Вечером 12 апреля в 
доме 57 на Митинской ули-
це воспламенились вещи на 
балконе. Прибывшие сотруд-
ники МЧС быстро потушили 
огонь. Пострадавших нет.

В Щукине горели 
вещи и мебель

Днём 15 апреля в доме 
4 в Тепличном переулке за-
горелись вещи и мебель. 
Очаг возгорания потушили 
жители до прибытия пожар-
но-спасательных подразде-
лений. Никто не пострадал.

На улице 
Свободы 
пострадал 
человек

Вечером 17 апреля в 
квартире дома 73 на улице 
Свободы вспыхнули вещи 
и мебель. Несмотря на не-
большую площадь пожара 
и оперативность пожарных, 
пострадал один человек. 
Ему оказали медицинскую 
помощь. Причины проис-
шествия выясняются. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

П а с х а л ь н ы е 
празднества 
прошли во 
всех райо-
нах округа. 

Можно было побывать 
на выставках и концер-
тах, поучаствовать в раз-
личных конкурсах и со-
ревнованиях, чему-то на-
учиться на мастер-клас-
сах.

Центром празднова-
ния стал музейно-парко-
вый комплекс «Северное 
Тушино». Здесь в рамках 
ежегодного городского 
фестиваля «Пасхальный 
дар» развернулась торгов-
ля, открылись кафе. Визу-
альным символом празд-
ника в этом году стали 
ажурные яйца из тонкой 
световой проволоки.

С утра в субботний день 
на главной площадке Се-
верного парка в шале про-
давали керамических ко-
тиков, сувениры, выпечку 
и мёд. Правда, посетите-
ли больше налегали на го-
рячую кукурузу, хот-доги 
и шашлыки: погода была 
солнечная, но холодная и 
ветреная.

— Мы с утра побывали 
в церкви, освятили кули-
чи, а потом решили загля-
нуть в парк, так как жи-

вём рядом и часто здесь 
бываем, — говорит Анна, 
мама маленького Семёна.

Таких, как они, было 

много. Детвора каталась 
на самокатах, машин-
ках, резвилась на аттрак-
ционах. Кто-то отдыхал 
в шезлонгах, подставив 
лицо солнышку, моло-
дёжь на причале снима-
ла музыкальный клип в 
стиле хип-хоп, люди по-
старше танцевали вальс 

на площадке для танцев, 
родители с детьми пля-
сали зумбу возле глав-
ной эстрады, а подрост-
ки играли в футбол.

Нашлось занятие и для 
любителей поработать ру-
ками: все желающие ма-
стерили пасхальные от-
крытки на мастер-классе 
по скрапбукингу.

А вечером со сцены зву-
чала живая музыка. На 
звуки хитов в исполне-
нии профессионального 
певца к сцене из отдалён-
ных уголков парка подтя-
нулись гуляющие.

Пасхальные гулянья 
продолжались всю неделю.

Мария ГУСЕВА

Светлый праздник

Парк «Северное Тушино» 
стал эпицентром фестиваля 

«Пасхальный дар»

Как Северо-Западный округ отметил Пасху

Праздничные сувениры учили 
делать на мастер-классах

ЧТО ПОСТРОЯТ 

Стали известны конкрет-
ные сроки сдачи спортком-
плекса для занятий биат-
лоном имени двукратной 
олимпийской чемпионки 
Ольги Зайцевой в Митине. 

— Комплекс планиру-
ем сдать в IV квартале это-
го года, — пообещал глава 
Департамента строитель-
ства г. Москвы Андрей 
Бочкарёв.

ФОК на 8 тысяч кв. мет-
ров расположится на ул. 

Барышихе, 35. Сейчас там 
полным ходом идут рабо-
ты, трёхэтажное здание 
почти построено.

Современный комплекс 
спортивной школы №102 
Москомспорта будет пред-
назначен не только для би-
атлона: в нём будут залы 
для волейбола, гандбола, 
баскетбола, мини-футбола. 
Он будет приспособлен для 
маломобильных граждан. 

Мария ГУСЕВА

Митинский 
биатлонный комплекс 
сдадут в конце года

Жители, гулявшие в 
Серебряном Бору, обна-
ружили крупную птицу. 
Судя по всему, она полу-
чила травму: не могла ле-
тать и была вялой. Люди 
принесли пернатого в ди-
рекцию парка, где специа-
листы определили, что это 
вальдшнеп. 

Сотрудники Моспри-
роды оперативно отвезли 
птицу в многофункцио-
нальный центр реабили-
тации и реинтродукции 

животных «Счастливый 
друг» на улице Нижние 
Мневники. 

— Ушибов вн у т рен-
них органов обнаруже-
но не было. Возможно, 
птица либо отравилась, 
либо ослабла от голода, 
— рассказа ла админи-
стратор центра Алексан-
дра Артёмова. — Отъев-
шись и набравшись сил, 
вальдшнеп улетел.

Светлана 
БУРТ

На улице Нижние Мневники 
выходили вальдшнепа

Музей орбиталь-
ного космическо-
го корабля «Бу-
ран» создан в шко-
ле №830 на улице 
Большая Набереж-
ная. Он не случай-
но появился здесь: 
именно Ту шино 
стало родиной «Бу-
рана». Легендар-
ный космический 
корабль создавали 
на Тушинском ма-
ш и но с т р ои т е л ь-
ном заводе и в науч-
но-производствен-
ном объединении 
«Молния» с 1976 по 
1989 год.

В музее можно 
увидеть макеты со-
ставных частей ор-
битального кора-
бля, макет его при-
борной панели, 
личные вещи главного 
конструктора «Бурана» 
Глеба Лозино-Лозин-
ского. 

Администрация шко-
лы обратилась с прось-
бой ко всем, кто может  
пополнить экспозицию 
музея.

Депутат Московской 
городской думы Оль-
га Ярославская, высту-
пившая на открытии, 
сообщила, что музей — 
это только начало боль-
шой работы. В планах — 
установка в Тушине па-
мятника «Бурану».

Светлана БУРТ

На Большой 
Набережной открылся 
музей космического 
корабля «Буран»

Мэр назвал дату 
празднования 
870-летия Москвы

В этом году День города 
в столице мы будем празд-
новать 9 сентября. Об этом 
мэр города Москвы Сергей 
Собянин сообщил в сво-
ём официальном аккаунте 
«Твиттер» и на своей страни-
це в социальной сети «ВКон-
такте».

«Праздновать День горо-
да в этом году будем 9 сентя-
бря. Дата круглая — 870 лет. 
Уже начинаем готовиться», 
— написал он.

Ранее День города отме-
чался в Москве в первые вы-
ходные сентября. В прошлом 
году было решено внести из-
менения в городской закон 
о праздниках, согласно кото-
рому торжество может состо-
яться не только в первые, но 
и во вторые выходные сен-
тября. Причиной этого было 
совпадение даты праздни-
ка с годовщиной теракта в 
Беслане.

В ГОРОДЕ

Дорогу 
на Карамышевской 
набережной 
сузили 
на два месяца

Ограничение движе-
ния на Карамышевской 
набережной в районе 
Хорошёво-Мневники 
связано с прокладкой 
ин женерных комму-
никаций. Как сообщи-
ли в информационном 
центре городского Де-
партамента транспор-
та, оно продлится до 19 
июня.

Для проведения стро-
ительных работ доро-
га сужена вдвое — с че-
тырёх полос до двух — 
на небольшом участке в 
начале Карамышевской 
набережной. Это часть 
дороги между 3-м Си-
ликатным проездом и 
улицей Демьяна Бедно-
го. Водителям нужно со-
блюдать осторожность, 
объезжая ограждения.

Василий ИВАНОВ

m
os

.ru

Двигатель ракеты, 
которая вывела 
«Буран» на орбиту

Обессилевшую птицу 
вовремя подобрали
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ОНИ ПРОШЛИ ДОРОГАМИ ВОЙНЫ

Cт о л и ч н ы й 
Департамент 
спорта и ту-
ризма подвёл 
итоги город-

ского смотра-конкур-
са «Московский двор — 
спортивный двор». Са-
мой спортивной семьёй 
признали чету Котляро-
вых-Апполоновых из Се-
верного Тушина. 

— Мы постоянно уча-
ствуем в районных и го-
родских соревнованиях, 

где занимаем призовые 
места. А для городско-
го конкурса готовили 
презентацию по итогам 
прошедшего года. Мы 
не планировали выхо-
дить на городской уро-
вень, это произошло как-
то само собой, — расска-
зывает мама Елена. 

В семье пятеро детей. 
Старшему сыну, Игорю, 18 
лет, он оканчивает физи-

ко-математическую шко-
лу. Ксюше 8 лет, Маргари-
те — 11, Олесе — 12, а самой 
младшей, Веронике, всего 
5 лет. Три средние сестры, 
помимо учёбы в школе, за-
нимаются фигурным ката-
нием и аэробикой, дарт-
сом, посещают кружки ри-
сования и вокала. 

Несмотря на то что у 
мамы два высших обра-
зования, она полностью 

посвящает себя детям. 
А папа Василий каждые 
выходные придумывает 
различные спортивные 
развлечения для супру-
ги и детей.

— Зимой мы выбираем-
ся покататься на лыжах 
или сноуборде. Летом — 
обязательно велосипеды. 
Недавно освоили кайт-
сёрфинг, вейкбординг, 
водные лыжи, плаваем 

на каяках. Выбираемся 
в пешие походы в Сере-
бряный Бор, — поделил-
ся папа.

Кроме того, супруги ор-
ганизовали секцию боль-
шого тенниса в районе.

У этого большого и 
дружного семейства есть 
и домашние питомцы: 
собака, рыбки, хомяки. 
Дети ещё просят хорька…

Ольга МАЛЫХИНА

НОВОСТИ ОКРУГА

У них пятеро 
детей: 

старшему, 
Игорю, 18 лет, 

младшей, 
Веронике, — 5

Самая спортивная 
семья Москвы живёт 
в Северном Тушине 

ЗНАЙ НАШИХ!

Пошли первые отклики на 
нашу акцию «Они прошли доро-
гами войны». Напоминаем, что в 
преддверии Дня Победы мы при-
нимаем от жителей округа фото-
графии, письма и другие доку-
менты ветеранов Великой Отече-
ственной. Как и в прошлом году, 
эти материалы будут опублико-
ваны в нашей газете, а также по-
явятся на стендах районов.

Вот что, например, написали 
нам Людмила Лукьяновна Боро-
дина и Галина Лукьяновна Стро-
ева о своём отце-фронтовике:

«Наш папа, Смирнов Лука Тро-
фимович, родился в московском 
посёлке Сокол в 1921 году. Закон-
чил ФЗУ при танковом заводе в 
1940 году. В 1941 году получил 
бронь и был освобождён от моби-
лизации на фронт. Вместе с заво-
дом эвакуирован за Урал, где по-
дал заявление с просьбой отпра-
вить его добровольцем на фронт 
на танке, изготовленном на род-

ном заводе. Воевал в составе 2-го 
Белорусского фронта. Участво-
вал в битве на Курской дуге, под 
Сталинградом. Был тяжело ранен 
— стал инвалидом. Ушёл из жиз-
ни в 1996 году. Родные, внуки и 
правнуки проживают в Тушине 
и в Митине».

Материалы принимаются до 
4 мая включительно. Присылай-
те их на наш адрес: szaopressa@
mail.ru.

Александр ЛУЗАНОВ

Имел бронь, но вырвался 
на фронт

Ещё в сентябре семеро жителей сто-
лицы и Подмосковья устроились на 
работу в ресторан «Крона» (собствен-
ник ООО «Рэст+»), расположенный 
на улице Генерала Белобородова в 
Митине. Сотрудники исправно вы-
полняли свои обязанности, но труди-
лись без оформления трудового дого-
вора и приказа о приёме их на работу. 
С февраля 2017 года работодатель пе-
рестал платить зарплату администра-
торам зала, бухгалтеру и посудомой-
щице. Общая сумма задолженности 
составила 160 тыс. рублей.

Персонал ресторана обратился в 
Прокуратуру СЗАО. По результатам 
проверки прокурор возбудил два ад-
министративных дела в отношении 
компании и внёс в адрес руководите-
ля фирмы представление о взыскании 
начисленной, но не выплаченной зара-
ботной платы. Устранение нарушений 
контролируется надзорным органом. 

Анна САХАРОВА
По информации 

Прокуратуры СЗАО

Митинский 
ресторан «съел» 
зарплату 
сотрудников

ВАШЕ МНЕНИЕ

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Вас волнует, какой будет 
ваша пенсия?
42% — планирую работать на пенсии
30% — да, надеюсь, она будет достойной
17% — нет, я делаю собственные сбережения
11% — мне всё равно

Наш следующий вопрос: 
Вы ходите на ярмарки 
выходного дня?

ГОЛОСУЙТЕ НА САЙТЕ SZAOPRESSA.RUЛука Трофимович Смирнов 
сначала делал танки, 
а потом на них воевал

Помните песню Окуджа-
вы «Дежурный по апрелю»? 
29 апреля хочется видеть на 
улицах и во дворах нашего 
округа как можно больше 
дежурных по апрельскому 
субботнику. Давайте собе-
рёмся и вместе наведём по-
рядок там, где мы живём, 
где играют наши дети, куда 
мы приглашаем своих род-
ных и друзей.

В Митине самые массо-
вые субботники должны 
пройти в лесополосах — за 
12-м мкр и вдоль 11-го мкр. 
В  Хорошёве-Мневниках 
всех ждут на Карамышев-
ской набережной между 
Живописным мостом и 
улицей Народного Опол-
чения, а в Строгине — в 
Строгинской пойме.

Щукинцы смогут друж-

но убрать в парке «Москво-
рецкий» (участок от Стро-
гинского моста на ули-
це Живописной до райо-
на  Хорошёво-Мневники), 
а куркинцы — на улице 
Соловьиная Роща в райо-
не дома 8.

В Северном Тушине гене-
ральная уборка намечена в 
сквере на бульваре Яна Рай-
ниса, а в Южном Тушине — 
на улице Лодочной между 
домами 1, стр. 1, и 41 (Кле-
новый сквер, деривацион-
ный канал) и в зелёной зоне 
«Сходненский ковш» (бул. 
Яна Райниса, 39, корп. 1) . 
А в Покровском-Стрешне-
ве встречаемся на обоих бе-
регах Сходни.

Инвентарь, мешки, пер-
чатки — всё выдадут. Толь-
ко приходите!

СУББОТНИК

Вторая волна 
субботников накатит 
на округ 29 апреля

ДТП

Утром 17 апреля 25-лет-
ний водитель «Тойоты RAV4» 
двигался по Сходненской со 
стороны улицы Фабрициуса в 
направлении Лодочной. Воз-
ле дома 13 он не справился 
с управлением и выехал на 
встречную полосу, где «Тойо-

та» столкнулась с автомоби-
лем «Рено Логан». Водитель 
«Логана» получил при этом 
сотрясение мозга и ушиб ко-
лена. Пострадавшего доста-
вили в больницу.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО

«Тойота» и «Рено» 
столкнулись на Сходненской

А недавно Котляровы-Апполоновы освоили кайтсёрфинг и вейкбординг…
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На прошлой неде-
ле по всей Мо-
ск ве прош ли 
встречи глав 

управ с жителями, посвя-
щённые программе рено-
вации ветхого жилья. На 
Северо-Западе столицы 
эти встречи проходили 
массово и продуктивно.

С учётом мнения 
горожан...

Обсуждение програм-
мы вызвало множество во-
просов у жителей округа. 
Они делились ими друг с 
другом. Главам управ при-
шлось давать разъяснения.

Так, на встрече с жи-
телями Покровского- 
Стрешнева глава упра-
вы Игорь Попов сообщил 
собравшимся, что сегодня 
ещё далеко не во всех рай-
онах сформирован список 
домов, подлежащих сносу. 
Он будет составлен с учё-
том мнения жителей.

— Жильцы пятиэтажек, 
предварительно включён-
ных в список под снос, смо-
гут проголосовать за или 
против включения свое-
го дома в программу рено-
вации, — сказал Попов. — 
Сделать это можно будет на 
портале «Активный граж-
данин» или в центрах гос-
услуг «Мои документы».

По предварительным 
данным, голосование бу-
дет проведено с 15 мая по 
1 июля 2017 года. Точные 
даты позже будут опубли-
кованы в СМИ. 

Решение будет прини-
маться, исходя из мнения 
большинства жителей каж-
дого конкретного дома. 

В программу ренова-
ции не вой дут дома, на-
ходящиеся в удовлетво-
рительном состоянии, а 

также те пятиэтажки, где 
большинство жителей вы-
скажутся против их сноса.

В Хорошёве-Мневни-
ках глава управы Сергей 
Панфилов отметил, ка-
кие квартиры будут да-
вать жителям сносимых 
пятиэтажек:

— Распределение но-
вых квартир будет прохо-
дить по принципу равно-
значности. Число комнат 
в предложенной квартире 
должно быть равно числу 
комнат в пятиэтажке. 

Его спросили: 
— Если дом вошёл в про-

грамму реновации, будут 
ли жители платить за кап-
ремонт?

Глава управы ответил 
следующее:

— Как только появит-
ся соответствующий за-
конодательный документ 
о том, что дом внесён в 
программу реновации, 
пункт о капитальном ре-
монте исчезнет из платёж-
ных документов жителей.

Он опроверг слухи о 

том, что квартиры могут 
дать и в отдалённых рай-
онах столицы, например 
на территории Новой Мо-
сквы.

— Не беспокойтесь, но-
вые квартиры дадут мак-
симально приближённо 
к привычному месту жи-
тельства, — за явил Сергей 
Панфилов.

На вопросы 
о реновации 
ответят 
в информцентрах

Программа реновации 
— это необходимая мера. 
На сегодняшний день в 
Москве 25 млн кв. метров 

пятиэтажек находятся 
в состоянии, близком к 
аварийному. Но не всегда 
жители в состоянии объ-
ективно оценить степень 
изношенности их дома. 
Этот и многие другие во-
просы помогают решить 
информационные центры 
по программе реновации, 
которые открылись по 
всей Москве. Их главная 
задача — помочь жителям 
пятиэтажек сделать осоз-
нанный выбор: включать 
или не включать свои дома 
в программу реновации.

Информационные цен-
тры работают шесть дней 
в неделю: с понедельника 
по пятницу с 10.00 до 20.00 
(обед с 14.00 до 15.00), а в 
субботу с 10.00 до 14.00.

Найти адрес и телефо-
ны управы своего района, 
префектуры своего окру-
га москвичи могут также 
на сайте mos.ru или вос-
пользовавшись ссылкой 
mos.ru/authority/territory.

Анна
КРИВОШЕИНА

Будущее пятиэтажек 
решит голосование жителей
В СЗАО на встречах с главами управ обсудили программу реновации

Информационные центры в СЗАО
 Префектура: ул. Свободы, 13/2, 1-й этаж, помещение службы 
«одного окна», тел. (495) 490-4197;
 Куркино: ул. Соловьиная Роща, 8-1, каб. 310, тел. (495) 123-5578;
 Митино: ул. Митинская, 35, каб. 101, тел. (495) 751-1715; 
 Покровское-Стрешнево: ул. Свободы, 16, каб. 10, тел. (495) 491-7700;
 Северное Тушино: ул. Туристская, 29, корп. 1, каб. 12,
тел. (495) 948-4368;
 Строгино: ул. Маршала Катукова, 19, корп. 1, каб. 10,
тел. (495) 942-8308;
 Хорошёво-Мневники: ул. Народного Ополчения, 33, стр. 1, каб. 107, 
тел. (499) 946-3291;
 Щукино: ул. Расплетина, 9, каб. 6, тел. (499) 194-1449;
 Южное Тушино: бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, каб. 121,
тел. (499) 492-0173.

Высказать 
своё мнение 

горожане 
смогут 

через «АГ» 
и в центрах 

«Мои 
документы»

Мэр Москвы Сергей Собянин открыл на 
Волгоградском проспекте новый техноло-
гический центр компании «НоваМедика». 
В нём запущено фармацевтическое про-
изводство. 

— Здесь создаётся и лабораторный 

центр, и опытное производство, осна-
щённое самым современным оборудо-
ванием. Я надеюсь, что уже до конца 
года «НоваМедика» будет выдавать но-
вые изобретения, инновации в области 
фармацевтики и затем уже внедрять в 

производство в России и за рубежом, 
— сказал мэр. 

Он выразил благодарность Анатолию 
Чубайсу, председателю правления АО 
«Рос нано», которое является одним из 
соучредителей «НоваМедики».

18 апреля поезда Москов-
ского центрального кольца пе-
ревезли 55-миллионного пас-
сажира. Об этом сообщил в 
своём микроблоге «Tвиттер» 
мэр Москвы Сергей Собянин. 

«С мая сократим интервал 
движения поездов и увели-
чим пропускную способность 
ещё на 20%», — написал мэр.

По МЦК ходят современ-
ные скоростные электропо-

езда «Ласточка». Они обо-
рудованы кондиционерами, 
розетками, биотуалетами и 
бесплатным Wi-Fi. Поезд-
ку можно оплатить билета-
ми «Единый», «90 минут» и 

«Тройка», а также иннова-
ционными сервисами опла-
ты Samsung Pay и Apple Pay. 
При этом на кольце действу-
ют все столичные льготы на 
проезд. 

МЦК перевезло 55-миллионного пассажира

Пассажиропоток на об-
щественном транспорте 
Москвы с января по март 
2017 года увеличился на 
7%. Об этом сообщил мэр 
столицы. 

— Никогда такой дина-
мики не происходило, — 
отметил он на заседании 
президиума столичного 
правительства. 

По его словам, это-
му способствовали но-
вые возможности транс-

портной системы города.
— С начала года на ли-

нии вышли два новых вида 
транспортных средств: 
трамвай «Витязь», один из 
лучших трамваев в мире, и 
инновационный вагон ме-
тро «Москва», который со-
ответствует лучшим тех-
ническим требованиям в 
мире. Введены новые сер-
висы для пассажиров в ме-
тро, — сказал Сергей Со-
бянин.

Программа реновации 
хрущёвок — мера 
необходимая: многие из этих 
домов находятся в состоянии, 
близком к аварийному

Всё больше горожан 
предпочитают 
общественный транспорт

Депутаты Госдумы рассмо-
трели законопроект о ренова-
ции жилья, который утвердит 
порядок переселения москви-
чей из пятиэтажек в новое жи-
льё. Он был внесён в парла-
мент группой депутатов от 
«Единой России».

В своём выступлении пред-
седатель профильного коми-
тета по транспорту и строи-
тельству Евгений Москвичёв 
подчеркнул, что все кварти-
ры в новых домах будут уже 
с ремонтом. — Очень важный 
вопрос — это единое понима-
ние, что квартиры необходимо 
сдавать не с голыми стенами, 
не с черновой отделкой, а под 
ключ, — заявил он.

Один из авторов законо-
проекта депутат Госдумы 
Николай Гончар заметил, что 
переселение жителей будут 
осуществлять в тот же или в 
соседний район того же адми-
нистративного округа. 

— Выступая на расширен-
ном заседании совета Госу-
дарственной думы, мэр Мо-
сквы Сергей Семёнович Собя-
нин наглядно показал безаль-
тернативность сноса старого 

пятиэтажного фонда в Мо-
скве. Жить в нём некомфор-
тно, ремонтировать бессмыс-
ленно, а то и небезопасно, — 
сказал он.

В пояснительной записке 
к законопроекту отмечается, 
что переселение жителей бу-
дут проводить без доплаты в 
равнозначные жилые помеще-
ния, «то есть в благоустроен-
ные жилые помещения, коли-
чество комнат в которых бу-
дет соответствовать количе-
ству комнат в освобождаемом 
жилом помещении, а жилая и 
общая площадь которых бу-
дет не меньше, соответствен-
но, жилой и общей площади 
освобождаемого жилого по-
мещения. При этом на прак-
тике предоставление равно-
значных жилых помещений бу-
дет осуществляться с учётом 
конструктивных особенностей 
современных квартир, что, как 
правило, приведёт к увеличе-
нию площади новой кварти-
ры по сравнению с квартирой, 
расположенной в старом, сно-
симом доме».

Госдума приняла законо-
проект в первом чтении.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Госдума приняла законопроект 
о реновации в первом чтении

На Юго-Востоке Москвы будут делать новые лекарства
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Депутат Госду-
мы, куратор 
г о р о д с к о й 
п р ог р а м м ы 
с т р о и т е л ь -

ства столичных храмов 
Владимир Ресин посе-
тил площадки трёх стро-
ящихся святынь в СЗАО. 
В составе рабочей груп-
пы были также префект 
округа Алексей Пашков, 
его заместители и главы 
управ районов. 

Первой точкой объез-
да стала площадка на ул. 
Мневники, вл. 10. Здесь 
возводится церковь в 
честь святого благовер-
ного князя Александра 
Невского. Строитель-
ство ведётся по индиви-
дуальному проекту. Ожи-
дается, что после откры-
тия его смогут посещать 
до 500 прихожан.

Храм в честь святителя 
Николая Чудотворца на 

ул. Авиационной, вл. 30, 
также возводится по ин-
дивидуальному проекту. 
Рабочие вышли на пло-
щадку в апреле прошло-
го года. Уже завершены 
работы нулевого цикла, 
в настоящее время идёт 
строительство стен. 

По словам Владимира 
Ресина, работы по воз-
ведению строгинского 
храма Новомучеников и 
Исповедников Россий-

ских окончательно за-
вершатся в этом году. 
Церковь рассчитана бо-
лее чем на 600 прихожан. 
Строители завершили 
фасадные работы, уста-
новили колокола и про-
ложили коммуникации.

— Все работы в этом 
году будут закончены. 
Храм будет освящён. А 
сегодня, вы видите, тыся-
чи людей, которые с утра 
пришли освящать кули-
чи, уже молятся в ниж-
нем храме. Я рад, что за 
какое-то короткое время 
на пустом месте вырос-
ли два грандиозных хра-

ма, — добавил Владимир 
Ресин.

Как отметил замести-
тель префекта Михаил Га-
ланин, с момента начала 
реализации программы 
строительства православ-
ных храмов в округе введён 
в эксплуатацию один храм. 
Достраивается церковь в 
Строгине, и будут возведе-
ны ещё семь святынь.

— Всего в округе 22 пло-
щадки, где уже строятся 
храмы, проходят подго-
товительные и предпро-
ектные работы, — доба-
вил Михаил Галанин.

Ольга МАЛЫХИНА

ОКРУГ

Владимир Ресин посетил стройплощадки будущих святынь в округе

«За короткое 
время выросли два 
грандиозных храма»

Святыни на улицах 
Авиационной 

и Мневники возводятся 
по индивидуальным проектам

Окружной Совет ветеранов про-
вёл для юных жителей СЗАО во-
енно-спортивный конкурс памя-
ти Героя Советского Союза лётчика 
Алексея Маресьева. Этот конкурс, 
приуроченный к 72-й годовщине 
Победы в Великой Отечественной 
войне, прошёл на базе школы №89 
им. А.П.Маресьева в районе Стро-
гино.

Парни и девушки подтягива-
лись, делали силовые упражнения 
на пресс, стреляли и выполняли 
другие задания.

Особо отличились  команды шко-
лы №89 им. А.П.Маресьева и поли-
технического колледжа №47 им. 
В.Г.Фёдорова. Победители были 
награждены почётными грамота-
ми и книгами о героях Оте чества.

— По дороге мы разговорились с 

молодым человеком лет 27-30, как 
выяснилось, с университетским 
образованием, — рассказал пред-
седатель комиссии по патриоти-
ческому воспитанию Совета вете-
ранов СЗАО Василий Лужанский. 
— Мы упомянули, что едем в шко-
лу имени Маресьева, и услышали 
шокировавший нас вопрос: «А кто 
это такой?» Приведённый пример, 
к сожалению, не исключение. Из 
обязательной школьной програм-
мы была исключена «Повесть о на-
стоящем человеке», и целое поко-
ление выросло, не зная ничего об 
этом человеке и о других героях 
своей страны. 

Окружной Совет ветеранов де-
лает всё для того, чтобы молодёжь 
знала как можно больше о сво-
их предках, которые защищали и 

прославляли Отечество. Ветераны 
предлагают проводить этот кон-
курс ежегодно, поочерёдно во всех 
школах округа, названных имена-
ми героев.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Вопросы 
экологии 
обсудили 
в префектуре

На заседании обще-
ственного совета при 
префекте обсуждались 
вопросы раздельного 
сбора мусора, экологи-
ческой ответственности 
мероприятий, профи-
лактики заболеваний и 
здорового образа жизни. 

По словам заместите-
ля начальника Террито-
риального отдела Рос-
пот ребна дзора СЗАО 
Ольги Ларионовой, ос-
новной источник загряз-
нения воздуха — авто-
мобили:

— 90% выбросов всех 
загрязняющих веществ 
приходится на транс-
порт. Второй источник 
— это промышленные 
предприятия.

Но по результатам ра-
зовых проб воздуха за 
последние три года пре-
вышения предельно до-
пустимых концентраций 
вредных веществ не вы-
явлено. Вода по микро-
биологическим показа-
телям также отвечает са-
нитарным требованиям. 

Префект СЗАО Алек-
сей Пашков поблагода-
рил присутствовавших 
за внимание к вопросам 
экологии.

— Безусловно, Севе-
ро-Западный округ с 
точки зрения экологи-
ческой составляющей 
один из наиболее ком-
фортных для прожива-
ния. У нас действитель-
но хорошие показате-
ли не только состояния 
воздуха, но и состояния 
почвы и воды. И в этом 
заслуга прежде всего на-
ших жителей, руково-
дителей организаций и 
предприятий, — сказал 
префект.

Ольга МАЛЫХИНА

В школе имени Маресьева прошёл военно-спортивный конкурс

Владимир Ресин произвёл инспекцию в сопровождении священнослужителей, 
руководителей префектуры и строителей

Строгинский храм 
Новомучеников 
и Исповедников должны 
достроить в этом году

Герой 
Советского 
Союза 
Алексей 
Маресьев

Школьники соревновались в том числе в стрельбе из мелкашки
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Програм-
ма благо-
устройства 
«Моя ули-
ца» на 2017 

год уже стартовала. Так, 
в ночь с 16 на 17 апреля 
начались работы на Са-
довом кольце. Большин-
ство других объектов 
проходят экспертизу. 
Тем временем на порта-
ле «Наш город» уже за-
пущена система приёма 
обращений, касающих-
ся проводимых работ. 
Каждый москвич мо-
жет пожаловаться и со-
общить о нарушениях — 
например, если строй-
площадки не отделены 
ограждениями, если на 
улицах нет временных 
деревянных тротуаров 
и пандусов для пешехо-
дов, если строительная 
техника перекрывает 
проход и проезд на тех 
участках, где работы 
не ведутся…

Прикрепите 
фото

Чтобы отправить на 
портал «Наш город» со-
ответствующее сообще-
ние, нужно выбрать кате-
горию «Городская терри-
тория». Затем переходите 
в тему «Благоустройство 
улиц. Некачественное со-
держание места прове-
дения работ». Из списка 
улиц надо выбрать ту, где 
обнаружена проблема.

Понятно, что жалобы 
пока принимают лишь 
по тем улицам, где бла-
гоустройство уже старто-
вало. В этом списке есть 
Никитский, Тверской, 
Страстной, Петровский, 
Рождественский, Сре-
тенский и Чистопрудный 
бульвары, 3-й Голутвин-
ский переулок, Якиман-
ская набережная.

Чтобы зафиксировать 
нарушение, необходимо 
прикрепить к своему об-
ращению фотографию. В 
течение восьми рабочих 
дней вы должны полу-
чить ответ. После этого вы 
сможете в течение 15 дней 
проверить, соответствует 
ли этот ответ истинному 
положению дел.

Это уже проверенный 
способ обратной связи 
с горожанами, которых 
волнуют проблемы го-
рода. Все жалобы долж-
ны быть оперативно рас-
смотрены, а недостатки и 
нарушения устранены.

Сроки 
тоже отследим 

По мере продолжения 
работ список улиц на 
портале «Наш город» бу-
дет пополняться. В него 
в этом году войдут бо-

лее 80 городских терри-
торий. Для каждой из 
них опубликуют плано-
вые и фактические даты 
начала и окончания ре-
монта (их можно уви-
деть во вкладке «Благо-
устройство» на страни-
це объекта на портале). 
Это позволит жаловать-
ся ещё и по таким темам: 
«Благоустройство улиц. 
Работы выполнены не в 
срок» (если работы не за-
кончены до наступления 
плановой даты), «Благо-
устройство улиц. Работы 
выполнены с ненадлежа-
щим качеством», «Благо-
устройство улиц. Работы 
не выполнены или вы-
полнены частично». Но 
последняя тема будет до-
ступна только после на-
ступления фактической 
даты завершения работ.

Кстати, портал «Наш 
город» помогает контро-
лировать работы не толь-
ко по программе «Моя 
улица»: с начала апреля 
сюда можно пожаловать-
ся и на другие недочёты 
благоустройства, напри-
мер на стёртую дорож-
ную разметку, на нека-
чественный уход за рас-
тениями во дворах, в пар-
ках, вдоль дорог…

Год Садового 
кольца

В этом году в рамках 
«Моей улицы» планиру-
ют благоустроить всё Са-
довое кольцо. Решили не 
растягивать работы на 
два года, чтобы не пере-
крывать улицу дважды.

Но перекрывать движе-
ние полностью не плани-
руют. Для автотранспор-
та свободными останут-
ся от двух до шести полос.

Как уже было сказано, 
на Садовом кольце рабо-
ты стартовали в середине 
апреля. 

Благоустройство идёт 
на восточной сторо-
не кольца — от Смолен-
ской площади до Долго-
руковской улицы. А на 
Смоленском бульваре, 
на улице Крымский Вал, 
в Калужском тоннеле ра-
боты начнутся позже.

Благоустройство нача-
лось как на внутренней, 
так и на внешней сторо-
не Садового кольца — на 
крайних полосах дорог и 
частично на тротуарах. 

Для удобства москви-
чей тротуары расширят. 
На улицах поставят ла-
вочки для отдыха. Осве-
щать кольцо будут энер-

госберегающие фонари.
Кроме того, будут раз-

биты новые газоны, вы-
сажены деревья и кустар-
ники. Приведут в поря-
док фасады домов.

После завершения всех 
работ на Садовом кольце 
не останется проводов 
воздушной линии элек-
тропередачи: все они уй-
дут под землю.

Александр ЛУЗАНОВ

А где деревянный настил 
для пешеходов?
Пожаловаться на недочёты «Моей улицы» можно на портале «Наш город»

В течение 
восьми 

рабочих дней 
вы должны 

получить 
ответ

На что можно 
пожаловаться 
на портале:

 отсутствие прохода для 
пешеходов в зоне прове-
дения работ;

 отсутствие ограждений;
 отсутствие деревянного 
настила и пандусов;

 отсутствие сигнальных 
ламп на ограждениях 
строительных работ со 
стороны проезжей части;

 отсутствие ограждений 
для деревьев;

 отсутствие временных 
знаков, установленных 
на время проведения ра-
бот, а также временной 
разметки полос и назем-
ных пешеходных перехо-
дов на проезжей части;

 размещение строитель-
ной техники на проезжей 
части.

НА ЗАМЕТКУ

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

 

(495) 681-3645
SZAOPRESSA@MAIL.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Мо скомэкспер т и-
за утвердила проект 
строительства трам-
вайных путей на пло-
щади Тверская Заста-
ва. Их проложат в рам-
ках благоустройства 
по программе «Моя 
улица». Они появятся 
на Лесной улице — от 
2-го Лесного переулка 
до площади Тверская 
Застава. Строительство 

планируется завершить 
уже этой осенью.

Сейчас по Лесной 
улице ходят трамваи, 
там есть участок дей-
ствующей линии. Но 
до Белорусского вок-
зала она не доходит, 
пути заканчиваются 
тупиком. При строи-
тельстве нового участ-
ка тупик разберут, а ли-
нию продлят.

Возле Белорусско-
го вокзала появится 
разворотное кольцо. 
Для посадки и высад-
ки пассажиров на пло-
щади Тверская Застава 
построят трамвайную 
остановку «Белорус-
ский вокзал» с повы-
шенной платформой, 
на которой разместят 
павильон для комфорт-
ного ожидания.

Москва готова к проведе-
нию государственной ито-
говой аттестации. Об этом 
в ходе заседания президи-
ума правительства столи-
цы сообщил руководитель 
Департамента образования 
г. Москвы Исаак Калина.

— Я думаю, что все усло-
вия созданы. У нас очень 
серьёзное внимание уде-
ляется вопросам безопас-
ности. Я благодарен на-

шим коллегам: и Управ-
лению внутренних дел, и 
коллегам из Департамента 
здравоохранения, — отме-
тил Калина.

В Москве для участия 
в государственной итого-
вой аттестации по обра-
зовательным программам 
среднего общего образова-
ния (ГИА-11, или ЕГЭ) за-
регистрированы более 86 
тысяч школьников.

Москва готова к проведению ЕГЭ Трамваи вернут на площадь Тверская Застава

Такой в скором времени станет улица Садовая-Самотёчная

22 апреля для москви-
чей и гостей столицы от-
крылась парковая зона 
Московского городско-
го парламентско-обще-
ственного центра у Пе-
тровских ворот. Об этом 
сообщил председатель 
Мосгордумы А лексей 
Шапошников.

— При пе р е е з д е 
Мосгордумы в комплекс 
зданий на Страстном 
бульваре мы говорили о 
том, что восстановлен-
ная там парковая зона 
будет общедоступной. 
До сих пор попасть туда 
можно было только в со-
ставе организованных 
экскурсионных групп, 
теперь же в выходные и 
праздничные дни её смо-
гут посетить все желаю-
щие. Пройти на террито-
рию можно будет со сто-
роны Успенского переул-
ка, — отметил Алексей 
Шапошников. — Мы на-
деемся, что наш парк ста-
нет популярным местом 
отдыха москвичей и вос-
требованной площадкой 
для выставочных парко-
вых проектов и городских 
мероприятий.

Алексей 
Шапошников:
«Парк 
у Петровских 
ворот открылся 
для москвичей»
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С 
апреля в город-
ских поликли-
никах нашего 
округа работа-
ют врачи об-

щей практики. Это уни-
версальные многопро-
фильные специалисты, 
обладающие знаниями не 
только в области терапии, 
но и в офтальмологии, ото-
риноларингологии, невро-
логии и других смежных 
областях.

Обкатку 
проходили 
в Сеченовке

— К врачу общей прак-
тики я попала на приём в 
первый раз, — говорит па-
циентка городской поли-
клиники №180, жительни-
ца района Митино Мари-
на Тютюнникова. — При-
шла с обычным ОРВИ: нос 
заложен, горло болит. Но к 
лору, как раньше, направ-
лять не стали: доктор не 
только меня послушала, 
сама посмотрела горло и 
нос, но и назначила лече-
ние. Конечно, это намно-
го удобнее, чем раньше. Не 
нужно записываться к дру-
гому специалисту и лиш-
ний раз приходить в поли-
клинику.

В городской поликлини-
ке №180 этот проект стар-
товал 1 апреля.

— Предварительно в 
течение 2015-2016 годов 
участковые терапевты 
городских поликлиник 
прошли первичную пере-
подготовку по специаль-
ности «врач общей прак-
тики», — рассказывает 
главный врач поликли-
ники Юлия Сергеева. — 
Они проходили практику 
на базе 1-го МГМУ имени 
Сеченова. Получили боль-
шой клинический опыт.

В поликлинике №180 из 
66 участковых терапевтов 
переподготовку прошли 
более 50 человек. Уже сей-
час в каждом филиале по-
ликлиники организова-
на работа двух дежурных 
врачей общей практи-
ки. К ним можно попасть 
на приём в день обраще-
ния, без предварительной 
 записи.

Предполагается, что до 
конца текущего года в этом 
режиме будут работать все 
участковые терапевты.

«Многие 
удивляются, 
приходя ко мне 
на приём»

Августина Баранова ра-
ботает в ГП №180 дежур-
ным врачом общей прак-
тики с сентября.

— Врач общей практи-
ки — это своего рода се-
мейный доктор, который 
в идеале должен наблю-

дать всех членов семьи. 
При этом знать не только 
их заболевания, но и со-
циальные, психологиче-
ские проблемы, — говорит 
Августина Валерьевна. — 
Пока ещё не многие па-
циенты знают о специфи-
ке нашей работы. Я могу 
проверить зрение и слух, 
измерить внутриглазное 
давление, вылечить лёг-
кий конъюнктивит, уда-
лить серную пробку из 
уха, обработать рану или 
наложить повязку. Мно-
гие удивляются, впервые 
придя на приём, что обыч-
ный терапевт ещё немно-
жечко и лор, и офтальмо-
лог, и хирург.

Для работы универсаль-

ных докторов закуплено 
диагностическое оборудо-
вание: оториноофтальмо-
скопы, пульсоксиметры, 
бесконтактные тономе-
тры и др. Рядом с кабине-
том находится манипуля-
ционная, где при необхо-
димости пациенту наложат 
повязку, проверят зрение, 
сделают электрокардио-
грамму и выполнят все на-
значенные процедуры, не 
перенаправляя к другим 
специалистам.

Зарплата 
у них выше

Спектр вопросов, ко-
торыми занимается врач 
общей практики, доста-

точно широк. Это тера-
певтические, инфекци-
онные, лор-заболевания, 
первичная хирургическая 
помощь, офтальмология, 
урология, эндокриноло-
гия, кардиология.

— Такой подход позво-
ляет комплексно решать 
проб лемы пациентов, — 
говорит Юлия Сергеева. 
— По сути, врач общей 
практики — это универ-
сальный доктор, который 
может поставить диагноз и 
назначить необходимое ле-
чение. Кроме того, он про-
водит диспансерное на-
блюдение и даёт рекомен-
дации по профилактике и 
ведению здорового образа 
жизни. Если пациент ну-
ждается в дополнительном 
лечении, его направят на 
консультацию к специа-
листу узкого профиля.

Таким образом, посети-
телям поликлиник больше 
не придётся ходить из ка-
бинета в кабинет: всю не-

обходимую первичную по-
мощь окажет врач общей 
практики. А у профиль-
ных специалистов по-
явится возможность уде-
лять больше внимания ка-
ждому пациенту.

Врачам общей практи-
ки несколько увеличи-
ли время приёма, а обслу-
живаемые участки сокра-
тили на 500 человек. При 
этом заработная плата у 
них выше, чем у обычных 
участковых терапевтов.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Больше, чем терапевт
В поликлиниках округа появились врачи общей практики

Это универсальный доктор, 
который может поставить 

диагноз и назначить лечение

«Качественно 
улучшится работа 
участковой 
службы в целом»

— Приоритетом 2017 года 
остаётся дальнейшее повы-
шение профессионального 
уровня врачей и улучшение 
качества медицинской по-
мощи. Для этого будет про-
должаться поэтапное вне-
дрение в работу поликлиник 
деятельности врачей общей 
практики. 

К 1 мая 2017 года коли-
чество ведущих приём вра-
чей общей практики достиг-
нет 650 человек, к 1 сентя-
бря к работе в этом качестве 
приступят ещё 1500 специ-
алистов. Для этого мы ос-
нащаем кабинеты приёма, 
процедурные и манипуляци-
онные необходимым обору-
дованием.

С появлением врачей об-
щей практики качественно 
улучшится работа участ-
ковой службы в целом, по-
скольку обученные по этой 
специальности участковые 
терапевты приобретут но-
вые знания, компетенции 
и опыт.

Алексей Хрипун, 
руководитель Департамента 

здравоохранения 
города Москвы

КОМПЕТЕНТНО

ре
кл

ам
а 

09
43

Приём ведёт врач общей 
практики поликлиники 
№180 Кирилл Гриднев
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На базе го-
родской по-
ликлиники 
№219 Севе-
ро-Западно-

го округа началась дис-
пансеризация инвалидов 
и пенсионеров. Этот про-
ект стартовал ещё в кон-
це прошлого года на Се-
вере Москвы по иници-
ативе депутата Государ-
ственной думы Ирины 
Викторовны Белых.

Выверили 
списки 
маломобильных

Профилактическое ме-
дицинское обследование 
данной категории граж-
дан проводится регуляр-
но, однако далеко не всег-
да пожилые люди, кото-
рым сложно передвигать-
ся, могут самостоятельно 
дойти до поликлиники.

— Эти люди часто ощу-
щают себя одинокими и 
нуждаются в дополни-
тельном внимании и в 
опеке, — пояснила Ири-
на Белых. — Поэтому мы 
решили объединить уси-
лия Департамента здраво-
охранения, Департамента 
труда и социальной защи-
ты населения, а также ис-
полнительной власти го-
рода, чтобы создать ма-

ломобильным категори-
ям москвичей доступные 
и комфортные условия для 
прохождения диспансери-
зации.

Департамент соцзащиты 
выверил списки маломо-
бильных граждан, прив-
лёк соцработников для 
сопровождения своих по-
допечных. Тех, кто не мог 
добраться до поликлини-
ки самостоятельно, доста-
вили специальным авто-

бусом. Для каждого по-
сетителя была подготов-
лена медицинская карта, 
разработан маршрут посе-
щения врачей и назначе-
на своя программа обсле-
дования.

Пройти всех 
врачей за день

— Диспансерные дни в 
поликлинике проводят-
ся не реже одного раза в 

месяц, но мы стараемся 
делать это чаще, — рас-
сказала главный врач го-
родской поликлиники 
№ 219 Ирина Трасковец-
кая. — Впереди дачный се-
зон, и нам нужно дообсле-

довать тех пенсионеров, 
которые на лето плани-
руют выехать из города. В 
соответствии с заболева-
нием для каждого из них 
выбраны нужные специ-
алисты. 

Зинаида Сергеевна Фи-
липпова живёт на улице 
Свободы и обслуживает-
ся в поликлинике №151.

— Мне позвон и л и 
и пред лож и ли прой-
ти диспансеризацию. 
Очень рада, что появи-
лась такая возможность. 
Вот была у хирурга, сей-
час ещё сделаю рент-
ген. Удобно, что мож-
но пройти всех врачей 
за один день, — подели-
лась пожилая женщина.

Диагностика в поли-
клинике — один из эта-
пов программы диспан-
серизации маломобиль-
ных категорий граждан. 
Он рассчитан на пациен-
тов, которые могут пере-
двигаться самостоятель-
но. В дальнейшем на базе 
одного из многопрофиль-
ных стационаров округа 
планируется обследовать 
инвалидов-колясочников. 
А лежачих больных и тех, 
кто по состоянию здоро-
вья не выходит за преде-
лы квартиры, медики по-
сетят на дому.

— К одиноким и лежа-
чим больным приедут мо-
бильные бригады врачей. 
При этом обязательно бу-
дет присутствовать соци-
альный работник, кото-
рый встретит и проводит 
докторов, а затем купит 
назначенные лекарства, — 
сообщила Юлия Голубева, 
заместитель начальника 
Управления социальной 
защиты СЗАО.

Екатерина
СЛЮСАРЬ

Помочь дойти до врача

А тех, кто не в состоянии 
выходить из дома,

медики посетят на дому

Научно-практический 
центр медико-социальной 
реабилитации инвалидов 
им. Л.И.Швецовой, что в 
Южном Тушине, вот уже 
13 лет возглавляет Светла-
на Воловец. 

— Наш центр открылся в 
2004 году. Я разрабатыва-
ла его проект и даже была 

прорабом, — рассказыва-
ет она.

В центре есть не только 
взрослое, но и детское от-
деление. По словам Свет-
ланы Альбертовны, ча-
сто пациенты попадают 
сюда, не имея элемен-
тарных навыков ухода за 
собой. 

— На базе центра от-
крыта школа для родите-
лей, где мы рассказываем 
об особенностях заболе-
ваний детей, о том, какие 
занятия нужно прово-
дить дома, с ними работа-
ет психолог, — добавляет 
Светлана Воловец. — У нас 
были случаи, когда люди 

начинали передвигать-
ся самостоятельно даже с 
давностью травмы более 
пяти лет. 

Кстати, в конце про-
шлого года в центре поя-
вилось пять экзоскелетов. 
Благодаря этим приборам, 
похожим на костюм кос-
монавта, люди могут пе-

редвигаться самостоя-
тельно. 

Иногда бывают доволь-
но успешные случаи, ког-
да пациенты не только на-
чинают ходить, но и рожа-
ют детей. Например, три 
пациентки центра выш-
ли замуж и стали мамами. 

Ольга МАЛЫХИНА 

Светлана Воловец: 
«Три пациентки научились ходить и стали мамами»
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 (многоканальный)
www.shop.szaopressa.ru

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

SZAOPRESSA@MAIL.RU

(495) 681-3645

Депутат Госдумы 
Ирина Белых общается 
с пожилыми пациентами 
в поликлинике №219

Инвалидам и пенсионерам СЗАО 
оказали помощь в прохождении 
диспансеризации
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С 
пятницы по 
воскресенье в 
Северо-Запад-
ном округе за-
работали во-

семь ярмарок выходного 
дня (об их открытии мы 
написали в №12). «СЗ» 
побывал на нескольких 
ярмарках, пощупал и по-
пробовал, чем и почём 
там торгуют. 

Молоко 
из заповедника

Ярмарка на Авиацион-
ной улице, неподалёку от 
метро «Щукинская», не-
большая — два ряда лотков. 
Не все из 18 торговых мест 
заполнены, основной товар 
здесь — овощи. Картошка 
прошлого урожая — по 40 
рублей за килограмм, мо-
лодая — 70. Морковь про-
дают по 50 рублей, огурцы 
— по 170, азербайджанские 
помидоры стоят 280.

На одном из прилавков 
замечаю коробку с жёлты-
ми плодами. Это же муш-
мула! Правда, стоит она 
ого-го — 600 рублей за ки-
лограмм.

На другой стороне не-
сколько лотков с мясны-
ми и молочными продук-
тами. Моё внимание при-
влекли молочные товары 
из Тверской области. Ин-
тересно, что фамилия у 
предпринимательницы, 
возглавляющей фермер-
ское хозяйство, говоря-
щая — Сметанина.

— Вся наша продукция 
из Завидова. Это заповед-
ное место на берегу Вол-
ги, — уточняет продавщи-
ца Наталья.

Женщина переворачи-
вает бутылку с кефиром. 
Он очень медленно, тягу-
че переливается.

— Видите, какой густой? 
И это однопроцентный! А 
представьте, как выглядит 
более жирный! Сметану 
же можно вместо масла 
на хлеб намазывать!

Конечно, всё это сто-
ит дороже, чем молочная 
продукция в супермарке-

тах. Но я не удерживаюсь 
и покупаю йогурт без до-
бавок (0,4 литра за 50 руб-
лей) и литр кефира — за 90. 
Потом дома поела — и в са-
мом деле вкуснотища!

«Сало 
для беззубых»

На Тушинской улице яр-
марка побольше и ассорти-
мент богаче. Помимо тех же 
овощей, здесь есть лотки с 
копчёной и замороженной 
рыбой. На нескольких при-
лавках сыры. 

Здесь продавцы с фанта-
зией. «Сало для беззубых» 
— такая вывеска красует-
ся на одном из прилавков. 
На другом — «Мурман-
ская селёдочка с красны-
ми глазками». 

Замечаю, что в лекси-
коне продавцов ярмарок 
часто встречается опре-
деление «бесподобный». 
Им они аттестуют разную 
продукцию. И на меня 
почему-то это действует. 
«Бесподобную» селёдку 
или «бесподобную» кол-
басу очень хочется купить.

Самая большая из уви-
денных мной — ярмарка 
в Митине. Она раскину-
лась на Дубравной улице 
напротив торгового цен-
тра «Ладья». Овощи здесь, 
по моим наблюдениям, де-
шевле, чем на «Щукин-
ской». Душистые азер-
байджанские помидоры 
мне удалось купить по 220 
рублей, а вкусные огурцы 
— по 120. Здесь же я при-
обрела творог со сливками 
— жирный и мягкий. «Это 
творог пластовой», — уди-
вила неведомым мне сло-
вом продавщица из Ви-
тебска. Стоит он дороже 
обычного — 320 рублей. 

А ещё митинская ярмар-
ка запомнилась мне лотком 
с развесными чаями — по 
200 рублей за 100 граммов.

У всех продавцов  
санитарные 
книжки

За соблюдением правил 
торговли на ярмарках сле-
дит Роспотребнадзор.

— Мы проверяем, как 
хранятся продукты, ка-
кая температура в холо-
дильниках, есть ли у про-
давцов санитарные книж-
ки, документы на товар, 
— рассказывает началь-
ник территориального 
отдела Управления Рос-
потребнадзора по горо-
ду Москве в СЗАО Татья-
на Савченко. — Бывают у 
нас периодические рейды 
и выезды по жалобам по-
требителей.

Татьяна Савченко также 
сообщила, что на каждой 
ярмарке должны быть 
мусоросборные площад-
ки, чистые и аккуратные. 
Кроме того, в местах, где 
реализуется пищевая про-
дукция, обязательно на-
личие умывальников для 
продавцов и биотуалетов. 
Всё это имеется на каждой 
из восьми ярмарок наше-
го округа.

У работы ярмарок вы-
ходного дня есть одна 
особенность: если темпе-
ратура воздуха поднима-
ется выше 23 градусов, с 
прилавков убирают скоро-
портящуюся продукцию. 
Так что рыбу, молочные 
и мясные продукты по-
купайте сейчас, до насту-
пления лета. 

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

А сметана — 
словно масло
Наш корреспондент изрядно потратилась 
на ярмарках выходного дня. Зато вкусно! 

Азербайджанские помидоры 
в Митине на 60 рублей 

дешевле щукинских

Пункт приёма прочи-
танных книг на ул. Сво-
боды, 24/9, открыл свой 
книжный секонд-хенд. 
В нём продаются книги 
всех жанров по цене 10, 
30 и 50 рублей.

— Больше года мы 
принимаем от жителей 
прочитанные книги из 
домашних библио тек, 
— говорит руководи-
тель проекта Руслан Са-
битов. — Направляем их 
в социальные библио-
теки в санаториях, дет-
ских домах, больницах, 
тюрьмах. Но каждую 
неделю невостребован-
ными остаются порядка 
10 тысяч книг. Раньше 
нам приходилось сда-
вать их в макулатуру, 
но теперь при поддерж-
ке префектуры СЗАО 
мы можем их продавать.

Он отметил, что все 
книги в отличном со-
стоянии, их ассорти-
мент обновляется каж-
дую неделю. В магазине 
представлены художе-
ственная и специаль-
ная литература, собра-
ния сочинений, энци-
клопедии и даже ред-
кие дореволюционные 
издания.

Книжный секонд-хенд 
работает параллельно с 
пунктом приёма прочи-
танных книг. График ра-
боты: с понедельника по 
субботу с 10.00 до 19.00.

Анна КРИВОШЕИНА

В Покровском-
Стрешневе 
открылся 
книжный 
секонд-хенд
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Ярмарка на Тушинской 
улице больше других, 
и ассортимент здесь богаче
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Напал 
на пенсионерку 
в Строгине

Пожилая женщина зашла 
в лифт дома на улице Тал-
линской. Внезапно в каби-
ну ворвался мужчина. Угро-
жая ножом, он потребовал у 
59-летней женщины деньги. 
Отняв у перепуганной пен-
сионерки 3 тыс. рублей, он 
скрылся, но вскоре был за-
держан сотрудниками уго-
ловного розыска. Возбуж-
дено уголовное дело. Ранее 
судимый бродяга находится 
под стражей.

Обчистили 
квартиру 
в Хорошёве-
Мневниках

Жительница дома на на-
бережной Новикова-При-
боя, вернувшись домой, за-
стала свою квартиру в ужас-
ном состоянии. Всё было 
вверх дном: мебель опро-
кинута, ювелирные украше-
ния и ценные вещи на сумму 
более 200 тыс. рублей похи-
щены. Сотрудники полиции 
установили места времен-
ного проживания злоумыш-
ленников. В краже подозре-
ваются трое ранее судимых 
приезжих. Есть основания 
полагать, что группиров-
ка причастна ещё к одному 
эпизоду. Возбуждено уголов-
ное дело. Задержанные ждут 
суда под стражей.

Анна САХАРОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

Жителю Тал-
л и н с к о й 
у л и ц ы 
пришлось 
 уехать по 

делам на несколько дней. 
Вернувшись домой, он об-
наружил, что из его квар-
тиры на 16-м этаже про-
пали пять дорогих экс-
клюзивных наручных ча-
сов, а балконная дверь 
отжата. Стоимость укра-
денного оценивается в 
850 тыс. рублей. Похити-
теля, 24-летнего безработ-
ного москвича, задержали 
у него дома. За кражу ему 
может грозить до шести 
лет лишения свободы.

Приходит время 
их активности

Активность домушни-
ков возрастает с мая по 
август и в декабре. 

— Несмотря на то что де-
вять из десяти квартирных 
краж совершаются в буд-
ние дни, во время много-
дневных зимних и весен-
них праздников заметно 
увеличивается количество 
подобных преступлений, 
— говорит руководитель 
пресс-службы УВД по 
СВАО Наталья Уварова.

При этом самое опасное 
время — с девяти утра и до 
обеда.

Вход в окно

Чаще всего воры прони-
кают через окна и балко-
ны на первых и последних 
этажах. В зоне особого ри-
ска — квартиры у пожар-
ных лестниц или газовых 
труб. 

— В этих случаях сто-
ит установить оконные 
решётки, — говорит Ува-
рова.

Так обокрали квартиру 
на 1-м этаже на Живопис-
ной улице. Трое приезжих 
из Татарстана и Закавка-
зья вытащили оттуда ве-
щей и ювелирных украше-
ний более чем на 250 тыс. 
рублей.

А вот на Дубравной ули-
це орудовал преступник с 
альпинистской подготов-
кой. Он спустился с кры-
ши на балкон 17-го эта-
жа, когда хозяйки не было 
дома, и украл ювелир-
ные украшения стоимо-
стью 120 тыс. рублей. Зло-
умышленник – 30-летний 

безработный житель под-
московного города Озёры. 

Под личиной 
ремонтника

Но чаще всего воры 
взламывают замки.

Именно таким образом 
из квартиры 70-летней 
бабушки с бульвара Яна 
Райниса двое приезжих из 
ближнего зарубежья укра-
ли 135 тыс. рублей.

Иногда дому шник и 
подбирают ключи.

— Существует немало 
замков, которые откры-

ваются практически сра-
зу. Немного реже воры ис-
пользуют отмычки, — го-
ворит Наталья Уварова.

Также злоумышленни-
ки могут взломать, отжать 
или выбить дверь. Иногда 
выбивают только личин-
ку замка, высверливают 
часть двери или срезают 
петли. 

Приходят воры и под ви-
дом сотрудников различ-
ных ремонтно-восстано-
вительных организаций, 
административно-хозяй-
ственных управлений и 
контрольных служб.

— Если уезжаете надол-
го, отключите газ, воду и 
телефон, чтобы без вас со-
трудники коммунальных 
служб не имели повода 
вскрыть квартиру, — го-
ворит Уварова.

Растяпы 
с открытой 
дверью

Иногда люди просто за-
бывают закрывать вход-
ную дверь. Именно так по-
страдала 42-летняя жен-
щина с улицы Фомичёвой. 
Она забыла закрыть дверь, 
и двое мужчин вынесли из 
её квартиры плазменный 
телевизор стоимостью 
25 тыс. рублей. Не повез-
ло и 52-летней жительни-
це Хорошёва-Мневников: 
не закрыв дверь, она оста-
лась без кошелька с 80 тыс. 
рублей.

Если вашу квартиру 
обокрали, немедленно об-
ратитесь в полицию. Тогда 
вероятность, что преступ-
ников найдут, — 80%. 

Алёна КАЛАБУХОВА

Незваные гости

На Дубравной улице
орудовал преступник

с альпинистской подготовкой

Квартирные домушники изобретательны, наглы и не боятся высоты

08
88
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Познакомьтесь 
с соседями

— Преступники предпочи-
тают высотные многоквар-
тирные дома в новострой-
ках, где соседи плохо знают 
друг друга, — отмечает На-
талья Уварова. — Сначала 
квартиру выбирают по внеш-
ним признакам: наличие 
пластиковых стеклопаке-
тов, кондиционеров, антенн 
спутникового телевидения. 
Злоумышленники обращают 
внимание на класс припар-
кованных у подъездов ма-
шин. Даже присутствие ме-
таллической двери и её ди-
зайн могут многое сказать 
домушникам.

Вывод: знакомьтесь с со-
седями! Общаясь с ними и 
зная их привычки, легче по-
нять, что в квартиру за стен-
кой забрался домушник…

ДОБРЫЙ СОВЕТ
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По п у л я р н ы й 
кулинар-бло-
гер живёт ря-
дом с нами, на 
улице Свобо-

ды. В Интернете 33-лет-
ний Виталий известен под 
псевдонимом Покашева-
рим. На повара он нигде 
не учился, зато некоторые 
его ролики, где он готовит 
еду, имеют миллион и бо-
лее просмотров на YouTube.

Родные поначалу 
отнеслись 
скептически

Приготовлением еды 
Виталий увлёкся, ещё бу-
дучи студентом Государ-
ственного университета 
управления. Потом, уже 
работая в банках и финан-
совых компаниях, удив-
лял своих домочадцев ку-
линарными изысками.

— Всегда любил гото-
вить. Сначала учился у ба-
бушек и родителей, потом 
стал изучать рецепты в Ин-
тернете, — говорит Вита-
лий. — И вот однажды ре-
шил поделиться с окружа-
ющими своим творением. 
Снял на камеру приготов-
ление свиной вырезки в бе-
коне, смонтировал ролик и 
выложил в Интернет. Род-
ные к моей идее отнеслись 
скептически. Но пользова-
телям Интернета ролик по-
нравился! И тогда я решил 
продолжать. Так появился 
канал «Покашеварим».

Раз в неделю Виталий 
выкладывал здесь по од-
ному видеорецепту. И так 
на протяжении трёх с по-
ловиной лет. Постепенно 
количество его подписчи-
ков увеличивалось: со 100 
в первые полгода до 2 ты-
сяч к концу года.

— С некоторыми мы под-
ружились, общаемся. У од-

ной женщины я купил себе 
щенка. Вскоре приедет по-
общаться вживую мужчи-
на из Эстонии, — делится 
интернет-кулинар.

Сейчас его рецепты смо-
трят более 400 тысяч зри-
телей из России, с Украи-
ны, из Белоруссии и Ка-
захстана.

Бурито никак 
не давалось 

Полтора года назад Ви-
талий оставил основную 
работу и полностью со-
средоточился на том, что 
раньше было хобби. Су-
пруга его поддержала. 
Тем более что благодаря 
рекламе на канале Вита-
лий Покашеварим зара-
батывает неплохие день-

ги. Плюс удовольствие от 
любимого дела.

— В офисе я писал серь-
ёзные отчёты, делал про-
екты. Но не видел в этом 
пользы. Сейчас у меня 
работа творческая. Вижу 
конкретный результат — 
приготовленное блюдо — 
и реакцию зрителей. Часть 
людей повторят рецепт, и у 
них дома все будут сыты и 
довольны, — говорит Ви-
талий. 

Идеи рецептов он берёт 
отовсюду — из Интернета, 
из кулинарных журналов, 
из поварских книг… 

— Что-то сам придумы-
ваю, что-то где-то попро-
бовал и попытался повто-

рить. Не всегда получает-
ся приготовить сразу то, 
что хочется, — признаёт-
ся повар. — Бывает, пять-
шесть раз готовишь блю-
до — и не получается. Так, 
я несколько раз делал мек-
сиканское бурито, пока не 
остановился на лучшем 
варианте.

А дети любят 
макароны 
с сосисками

Всё приготовленное 
пробует его семья — су-
пруга, десятилетний сын 
и четырёхлетняя дочка.

— Детей иногда при-
ходится уговаривать по-
пробовать новинки. Они 
предпочитают кулинар-
ным изыскам макароны с 
сосисками и пельмени, — 
говорит Виталий.

Его жена дома готовит 
реже: Виталий оставил ей 
только супы.

— Я ей мешаю, даю со-
веты, что её раздражает. 
Иногда она меня даже вы-
гоняет из кухни, — смеёт-
ся Виталий.

Сегодня уже не раз в 
неделю, а почти каждый 
день Виталий выпускает 
новый рецепт. Их количе-
ство на его канале youtube.
com/user/Prostogotovim уже 
перевалило за 500.

Особенность канала — 
максимально подробная 
информация, чтобы у лю-
дей после просмотра видео 
не оставалось никаких во-
просов, как готовить. 

— Никогда не говорю 
людям фразу «добавить 
соли по вкусу», — говорит 
Виталий. — Расскажу обо 
всём в деталях, вплоть до 
того, при какой темпера-
туре выпекать и надо ли 
включать конвекцию…

Наталия ГЕРАСИМОВА

Более 400 тысяч 
людей учатся 

готовить
по его роликам

Променял банк на кухню
Популярный блогер-кулинар живёт на улице Свободы

С читателями газеты «Мо-
сква. Северо-Запад» Виталий 
Покашеварим поделился од-
ним из своих лучших рецеп-
тов — «Уральские посикунчи-
ки». Эти небольшие пирожки 
по форме напоминают варе-
ники и готовятся, как чебу-
реки. Слово «посикунчики», 
возможно, произошло от «си-
кать», так как пирожки при 
укусе могут «сикнуть» мяс-
ным соком на одежду.

Для начала нужно при-
готовить тесто: в 450 грам-

мов муки добавляем 
100 мл тёплой воды, 
два яйца, четыре сто-
ловые ложки смета-
ны, 1/4 чайной ложки 
разрыхлителя и ще-
потку соли. Отстоявше-
еся тесто раскатываем, на-
резаем небольшими кружоч-
ками, куда добавляем начин-
ку. Она может быть любой, но 
здесь сделаем классическую 
— с мясом. В 400 граммов 
фарша кладём обжаренный 
лук (две штуки), два мелко 

нарубленных отварных яйца, 
три щепотки соли, 1/4 чайной 
ложки перца, 100 мл воды и 
зелень. Залепляем края по-
сикунчиков и обжариваем до 
золотистого цвета.

РЕЦЕПТ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ «СЗ»

Уральские посикунчики 
могут испортить одежду
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

 (495) 681-3645          SZAOPRESSA@MAIL.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Виталий 
Покашеварим  
и дома на кухне 
главный: жене 
доверяет готовить 
только супы
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Он стал ши-
роко изве-
стен после 
«Бригады». 
Потом увёл 
жену у Ми-

хаила Горевого, одного 
из немногих наших ак-
тёров, успешно снимаю-
щихся в Голливуде. А по-
том запел панк-рок. Кто 
же он такой — актёр, ре-
жиссёр и музыкант Па-
вел Майков, который два 
года прожил на бульваре 
Генерала Карбышева?

Мы встретились с Пав-
лом в Доме актёра на Ста-
ром Арбате на репетиции 
спектакля «Идеальный 
фасон» режиссёра Дени-
са Филимонова. Премье-
ры намечены на 27 апре-
ля и 13 мая.

Кино — 
не профессия
— Павел, почему вы вдруг 
занялись театром?

— Я всегда был теа-
тральным актёром. Рабо-
тал когда-то в театре, но 
ушёл. Кино — не профес-
сия, а зарабатывание денег 
и удовлетворение тщесла-
вия. Посмотрев на актёра 
в кино, невозможно опре-
делить, хороший он или 
плохой. Актёров там дела-

ет режиссёр: всё зависит от 
монтажа. Если бы в «Бри-
гаде» утвердили не нас, а 
других актёров, думаю, 
они бы сыграли не хуже. 
Настоящая роль была там 
только у Безрукова, а мы 
были только «краски».
— Насколько я знаю, в театре 
режиссёр актёров тоже исполь-
зует как палитру с красками.

— Да, но там режиссёр 
работает только на репе-
тициях. А потом каждый 
актёр работает сам, на-
сколько он способен.
— И всё-таки в кино вы сни-
маетесь.

— Осенью должен выйти 
сериал «Икра», где я играю 
главную роль — следова-
теля прокуратуры. Недав-
но был сериал «Измены», 
там у меня была роль из се-
рии «мелочь по карманам 
тырить».
— Какие роли приятнее играть 
— положительные или отрица-
тельные?

— Да я плохих и манья-
ков вообще не играл! Хотя 
нет, были два бандита и 
один энкавэдэшник.

Тяга 
к преодолению 
трудностей
— Павел, ваша сестра — 
известная певица Анастасия 

Стоцкая. А ваш прапрадедуш-
ка — известный русский поэт 
Аполлон Майков. Вы чувствуе-
те «ответственность рода»?

— Скорее я чувствую 
силу рода: что меня 
поддерживает кто-то, 
 какая-то внутренняя сила, 
которая идёт от него.
— Вы поступали в театраль-
ный институт три года. Такие 
трудности нужны для ста-
новления актёра и личности 
или лучше обходиться без 
них?

— Для меня лучше труд-
ности. Даже получив то, 
чего я хотел больше все-
го в жизни, став актёром 
и получив известность, я 
начал кидаться в разные 
стороны. Стал занимать-
ся музыкой, начав всё с 
нуля. Видимо, у меня есть 
врождённая тяга к прео-
долению трудностей. Вот 
у Насти, сестры, всё по 
жизни всегда было глад-
ко: она гладко поступи-
ла, потом её гладко взяли 
в театр, потом её нашёл 
Киркоров. 
— Вы с Настей помогаете друг 
другу?

— Не было пока ещё та-
кого случая. Мы крутим-
ся в разных «отраслях» 
 шоу-бизнеса: я — в анде-
граунде, она — на эстраде, 
где совсем другие законы. 

В шоу-бизнесе 
всё очень 
нечестно 
— Почему вы поёте панк-рок?

— Я всегда этим зани-
мался: и в школе, и в ин-
ституте. Это не чистый 
панк-рок, больше «готиче-
ский» панк — «глубокий» 
рок. Попсовую музыку не 
пою. Моя музыка никогда 

не будет звучать «из каж-
дого утюга». В шоу-биз-
несе всё очень нечестно и 
за деньги. Вот если бы я 
пришёл и сказал: «Я пою 
шансон, и моя группа на-
зывается «Бригада», тогда 
бы сразу подключились 
люди. А так очень сложно 
«заманить» на меня чело-
века. У людей есть шаблон: 
поющий актёр. Они пред-

ставляют, что они при-
дут, а тут им будут стихи 
читать и исполнять песни 
военных лет под гитару. Но 
они приходят, а там начи-
нается рок — и ни секун-
ды театра.

Волейбол 
в Серебряном 
Бору
— Среди ваших друзей много 
актёров?

— Я не люблю актё-
ров, у меня гораздо боль-
ше друзей среди музыкан-

ПЕРСОНА

Павел Майков:
На бульваре 
Генерала Карбышева 
родился сын

Артист рассказал о поиске себя, о своей рок-группе 
и о том, на что он готов ради любимой

Настоящая роль в «Бригаде» 
была только у Безрукова

ре
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Заходи, 
не стесняйся

WWW.SZAOPRESSA.RU
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тов, да и просто среди лю-
дей других профессий, не 
относящихся к искусству.
— Вы жили на бульваре Ге-
нерала Карбышева. Чем вам 
запомнилось то время?

— Я жил там давно, 
где-то в 2002-2003 годах, 
с первой женой. Там ро-
дился мой сын. Тогда это 
было милое и уютное ме-
стечко, тихий и уютный 
зелёный район.
— Ездили загорать в Сере-
бряный Бор?

— Конечно. Я и сейчас 
там довольно часто бы-
ваю: мы живём в Кры-
латском, а оттуда до Се-
ребряного Бора — три 
минуты. Когда-то дру-
зья снимали там дом, и 
мы всё время ездили туда 

играть в волейбол и сей-
час ездим.

Задача 
мужчины — 
вылезать 
из зоны 
комфорта
— Расскажите про спектакль 
«Идеальный фасон», который 
сейчас репетируете.

— Его ставит режиссёр 
Денис Филимонов, мы 
играем вдвоём с Евгени-
ем Воскресенским. Не-
давно провалился мой 
Набоков, «Изобретение 
вальса», в котором я те-
шил себя надеждой по-
ставить интеллектуаль-
ную антрепризу. Мы сы-
грали его три раза и по-

няли, что ползала уходит 
сразу, а второй полови-
не очень нравится, и она 
сидит до конца. Но меня 
это подкосило, и я как 
режиссёр взял тайм-аут. 
Так что теперь участвую 
в спектаклях только как 
актёр. Здесь меня подку-
пило, что у меня не было 
ещё ни одного спекта-
кля, где бы я играл с кем-
то вдвоём. Женя Воскре-
сенский играет портно-
го, а я — олигарха. У них 
общая женщина, и они 
обвиняют друг друга… В 
общем, две правды жиз-
ни — богатого и бедно-
го человека. Спектакль о 
том, чего хотят женщины 
и что надо мужчинам.
— И чего же хотят женщины?

— Чтоб их любили, и 
больше ничего.
— А мужчины?

— Все мужики — в по-
иске королевы, ради ко-
торой они будут делать 
подвиги, потому что им 
всё время хочется их де-

лать, а делать их можно 
только ради кого-то.
— Так что всё-таки надо: 
королеву ради подвигов или 
удобство и комфорт в жизни?

— Задача мужчины — 
как раз вылезать из зоны 
комфорта и принимать 
решения. Все хотят, ко-
нечно, этого комфорта… 
Но могу сказать по себе: я 
был два раза женат, один 
неудачно, а другой — 
очень удачно. И когда ты 
удачно женат, как сейчас 
я, у тебя есть бешеное же-
лание что-то делать: петь, 
работать над проектами 
и создавать «крепость». 
А когда рядом нет такой 
женщины, мужик пре-
вращается в «залипание в 
диван, питьё пива и смо-
трение футбола»: ему не 
для кого совершать под-
виги. Любая женщина 
ищет человека, который 
будет её боготворить и го-
ворить, что она королева.

Беседовала 
Мария АНИСИМОВА

ПЕРСОНА

Когда ты удачно женат, как 
сейчас я, у тебя бешеное 
желание что-то делать

Людмила Антонович 
состоит в народной дру-
жине района Митино с 
2014 года.

— Вступила в дружину 
за компанию с подругой, 
— рассказывает Людмила 
Ивановна. — Я давно хоте-
ла вносить хотя бы неболь-
шую лепту в охрану обще-
ственного порядка, быть 
полезной своему городу.

По словам Людмилы, 
в выходные часто прихо-
дится следить за поряд-
ком. Заодно удаётся по-
смотреть концерты, побы-
вать на городских празд-
никах. Дополнительный 
бонус — бесплатный 
проезд в городском об-
щественном транспорте, 
который предоставляет-
ся дружинникам.

А ещё дежурство в дру-
жине — это общение и но-
вые знакомства. Несколь-
ко раз Людмила Антоно-
вич дежурила вместе с 
другим активным чле-
ном народной дружины 
— Владимиром Тыщенко. 
Они общались, узнавали 
друг друга. И сейчас Люд-
мила и Владимир вместе, 
собираются пожениться.

Недавно Владимир стал 
пенсионером, и бесплат-
ный проезд в транспор-

те для него уже неактуа-
лен. Казалось бы, теперь 
он может выйти из дружи-
ны и отдыхать. Но он под-
держивает свою будущую 
супругу, чтобы ей не было 
одиноко. Да и дежурство 
в дружине стало для него 
образом жизни: валяться 
на диване перед телевизо-
ром мужчина не привык.

— Когда начинается дач-
ный сезон, трудно найти 
людей, которые согласи-
лись бы выйти на дежур-
ство в выходные, — говорит 
начальник штаба народной 
дружины района Митино 
Николай Кривенок. — Но 
на Людмилу Антонович 
и Владимира Тыщенко я 
могу положиться всегда. 
Это очень ответственные 
люди, которые всегда гото-
вы подежурить, когда тре-
буется, они же выступают 
в качестве понятых.

Людмила работает до-
кументоведом, а Влади-
мир — слесарь-сантехник 
6-го разряда. Работы у них 
много, в выходные — дела 
по дому. 

— Времени, как и у 
всех, не хватает, — гово-
рит Людмила. — Но если 
нужно, его всегда можно 
найти.

Светлана БУРТ

Красные повязки 
до ЗАГСа довели
Дружинники из Митина
решили пожениться

На Людмилу Антонович и Владимира Тыщенко 
всегда можно положиться
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 (многоканальный)
www.shop.szaopressa.ru

На репетиции пьесы «Идеальный фасон» с Евгением Воскресенским
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Раз в неделю в клу-
бе «Атом» на ули-
це Маршала Туха-
чевского проходят 
уроки по бальным 
танцам для всех же-

лающих. Ведёт их хорео граф-
любитель Олег Дарчия. «СЗ» по-
бывал на занятии и узнал, ка-
ким танцам можно научиться 
бесплатно, не выезжая за пре-
делы округа.

«Раньше после зимы 
поправлялась…»

Танцевальные уроки проходят 
по средам с 13.30 до 15.30. По-
этому почти все танцоры — люди 
старшего поколения. 

— Как правило, молодёжь в 
дневное время на работе или на 
учёбе, — говорит Олег Ильич. — 
У нас сложилась группа из посто-
янных посетителей — пенсионе-
ров. Тем не менее никаких воз-
растных ограничений в нашем 
кружке нет! Мы рады видеть и 
молодых танцоров.

— Особенно мужского пола! — 
в один голос заявляют танцов-
щицы. 

— Действительно, мужчин к 
нам ходит в разы меньше, чем жен-
щин, — продолжает хореограф. 
— Поэтому кавалеров не хватает. 
Танцуем мы в основном парами, а 
дамам танцевать с парт нёром на-
много интереснее, чем с подругой.

Приобретать бальные костю-
мы для занятий не нужно, отме-
чает Олег Ильич. Каждый танцу-
ет в том, в чём удобнее: кто-то в 
спортивном костюме и в балет-
ках, а кто-то в юбке, блузке и в 
туфлях на каблуке.

Также здесь не смотрят на уро-
вень подготовки. Берут даже тех, 
кто никогда в жизни не танцевал.

— Мы сами начинали с нуля, 
— признаётся посетительни-
ца кружка Елена Лазарева. — 

Зато сейчас порхаем на зависть 
окружающим. Более того, каж-
дый раз узнаём для себя что-то 
новое. Например, всю жизнь мы 
считали, что вальс — это просто: 
раз, два, три и поворот. Теперь же 
знаем, что есть целая технология 
вальса — с подходами, разворо-
тами, изящными фигурами.

— Вдобавок укрепилось здо-
ровье и улучшилась фигура, — 

продолжает её подруга Гали-
на Васильева. — Обычно после 
зимы я стабильно поправлялась: 
набирала 5 килограммов. А сей-
час, наоборот, стала стройнее! 

По словам хореографа, первая 
половина урока уходит на раз-

минку, растяжку на станке и по-
тактовое разучивание элемен-
тов. Вторая — на танцы.

И даже стролл 
под рок-н-ролл

Кружок существует всего пол-
года. За это время его посетите-
ли разучили 10 танцев: четыре 
вида вальса (бостон, испанский, 

фигурный, большой фигурный), 
шапелуаз, кадриль, падеспань, 
греческий хоровод, бальное тан-
го и современный стролл. Впе-
реди ещё сотня танцев, обещает 
неутомимый Олег Ильич.

— Всему этому я научился, 
уже будучи пенсионером, — 
рассказал хореограф. — Раньше 
работал в Институте биофизи-
ки на Живописной. А выйдя на 
пенсию, занялся хореографией. 
Сначала для себя, потом начал 
преподавать.

Он отметил, что все движе-
ния, которые проходят учени-
ки на занятиях, классические. 
Никаких постановочных тан-
цев и сложных хореографиче-
ских связок запоминать не надо.

— Я стараюсь показывать по-
сетителям не только старин-
ные танцы, но и те, что появи-
лись совсем недавно. Например, 
современный стролл — его при-
думали всего пять лет назад. Он 
исполняется одиночно: мы вы-
страиваемся в шахматном по-
рядке и зажигательно танцуем 
под рок-н-ролльную музыку.

Анна КРИВОШЕИНА

«Порхаем на зависть 
окружающим»

В Хорошёве-Мневниках уже полгода собираются любители танцев

Записаться в кружок можно по те-
лефонам клуба «Атом»: (499) 192-
7946, (499) 192-9960 или при лич-
ном обращении по адресу: ул. 
Маршала Тухачевского, 20, корп. 2 

НА ЗАМЕТКУ

Хореограф-
любитель 

Олег Дарчия 
раньше был 
биофизиком

Роспись тарелок 
под буги-вуги

В музейно-парковом 
комплексе «Северное Ту-
шино» 1 мая открывает-
ся летний сезон. В 13.00 
на центральной площад-
ке вместе с профессио-
нальными хореографами 
можно будет разучить дви-
жения из свинга, буги-ву-
ги и рокабилли. Все же-
лающие смогут принять 
участие в мастер-классах 
по флористике, оригами, 
декупажу и росписи та-
релок. Гостей ждёт боль-
шой концерт, музыканты 
исполнят классику рок-
н-ролла 1950-60-х годов и 
современные песни. Нача-
ло в 13.00. Вход свободный.

Адрес: ул. Свободы, 56.

Спеть и станцевать
Во дворце культуры 

«Салют» 1 мая можно 

будет спеть под гармонь, 
рояль или гитару старые 
добрые песни. Выступить 
можно будет сольно или 
дуэтом, в распоряжении 
гостей — два микрофо-
на. После вокальной про-
граммы в 14.30 все жела-
ющие смогут посмотреть 
фильм «Свадьба в Мали-
новке». А 2 мая во двор-
це пройдёт танцеваль-
ный вечер «Пируэт судь-
бы». Станцевать можно 
под ретрокомпозиции 
и современные песни. 
Желающие смогут ис-
полнить кадриль, танго, 
фокстрот. Специальная 
танцевальная подготов-
ка не требуется. Начало в 
13.30. После танцев мож-
но поучаствовать в музы-
кальных и киновиктори-
нах, конкурсах и гадани-
ях по книгам. Вход сво-
бодный.

Адрес: ул. Свободы, 37.

Классические 
романсы

В «Доме романса» 1 мая 
всех желающих ждут на 
праздничный концерт. В 
программе композиции 
отечественных классиков 
— Дунаевского, Мокро-
усова, Хренникова и со-

временных маэстро — Тух-
манова, Николаева и дру-
гих.

Начало в 18.00. Вход сво-
бодный.

Адрес: ул. Расплетина, 2.
Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Полную афишу можно
посмотреть на сайте
газеты szaopressa.ru

Ждём первых выходных мая
В эти дни в округе будет происходить немало интересного
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Ворваться в май можно под ритмы буги-вуги
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СКАНВОРД

По горизонтали: Извозчик. Сад. Воинство. Го-
дина. Измена. Колпачок. Манок. Армада. Реп-
ка. Гид. Тимьян. Дама. Коми. Втык. Астра. Са-
мовар.
По вертикали: Нумизматика. Монумент. Кря-
ква. Завтрак. Енот. Мыс. Галактика. Конго. Пра. 
Драм. Сутки. Чага. Неодим. Дрова. Кадастр.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

WWW.SZAOPRESSA.RU

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ

Танцевально-спортив-
ный клуб «Апельсин» из 
района Куркино стал чем-
пионом России по совре-
менным танцам. Танцоры 
под руководством трене-
ров Марии и Виталия Са-
зоновых заняли 1-е места 
в номинации Jazz-Funk в 
двух возрастных катего-
риях — Junior Formation 
(подростки 12-13 лет) и 
Adult Formation (14 лет и 
старше).

Это далеко не первая 
большая победа клуба. 
Коллектив дважды стано-
вился чемпионом мира в 
Хорватии и Италии, триж-
ды — чемпионом России. 

«Апельсин» регулярно по-
беждает на международ-
ных, российских и москов-
ских фестивалях хореогра-
фического искусства.

Виталий Сазонов рас-
сказал, что воспитанники 
«Апельсина» занимают-
ся в двух школах Курки-
на — №1298 и №1985. Со-
всем скоро, в конце апре-
ля, у клуба появится свой 
отдельный танцевальный 
зал в новом здании школы 
№1298. За это руководите-
ли «Апельсина» благодар-
ны директору школы Оль-
ге Ярославской.

Танцоры овладевают 
мастерством в разных на-

правлениях: хип-хоп, хаус, 
джаз-фанк, контемпора-
ри, афроджаз, джаз-мо-
дерн, классический та-
нец, фолк, карибские, 
спортивные танцы. Воз-
раст воспитанников — от 
4 до 18 лет.

Кстати, 29 апреля 
«Апельсин» приглаша-
ет всех желающих на от-
чётный концерт, посвя-
щённый Международ-
ному дню танца. Будет 
представлена новая тан-
цевальная программа. На-
чало в 18.00. Место прове-
дения — школа №1298 (ул. 
Юровская, 97).

Светлана БУРТ

Танцевальный клуб из Куркина 
победил на чемпионате России

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

 (495) 681-3645          SZAOPRESSA@MAIL.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва
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В клубе «Атом» на ули-
це Маршала Тухачевско-
го 23 апреля открылась 
выставка «Дыхание ак-
варели». Художник Еле-
на Стукалина предста-
вила зрителям свои ра-
боты. Выставка будет от-
крыта до 12 мая.

— В жизни много ин-
тересных занятий. Но 

живопись всегда была 
главной для меня, — го-
ворит Елена. — Однаж-
ды был интересный слу-
чай. Мы с большой ком-
панией художников при-
ехали писать этюды в 
 Переславль-Залесский. 
Был июль, светило солн-
це. Я встала у реки и на-
чала писать этюд. Туча 

налетела молниеносно — 
начался ливень. Краски 
я успела накрыть, а аква-
рель не успела… Потом я 
эту работу назвала «Рисует 
дождь». С трудом спасён-
ный рисунок я попыталась 
дорисовать уже дома. В об-
щем, теперь, после «вме-
шательства», он выглядит 
очень интересно. И тоже 
представлен на выставке 
в «Атоме».

Ирина ЛАПОВОК

Адрес клуба «Атом»: 
ул. Маршала Тухачевского, 20, 
стр. 2. Выставка работает 
ежедневно без выходных, 
с 10.00 до 21.00. 
Вход свободный.
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3 мая православ-
ные отмечают день 
памяти епископа 
Николая (Велими-
ровича). Он родил-
ся в 1880 году и умер 
в 1956-м. Судьба его 
удивительна. Вы-
пускник Оксфор-
да и Санкт-Петер-
бургской духовной 
академии, он был 
выдающимся про-
поведником, бо-
гословом, филосо-
фом и дипломатом. 
Он выжил в Дахау, 
был изгнан с род-
ной земли и умер в 
русском монасты-
ре американского штата 
Пенсильвания. 

В 29 лет он защитил в 
Женеве диссертацию на 
французском языке, но 
вскоре тяжело заболел и 
дал обет постричься в мо-
нахи. В 34 года он прича-
щал сербских воинов на 
фронтах Первой мировой 
войны, выносил раненых 
с поля боя, а однажды, не 
имея при себе оружия, 
вынужден был принять 
командование военным 
отрядом. По поручению 
правительства Сербии он 
объездил Европу и США, 
объясняя необходимость 
освобождения сербско-
го народа. В годы Второй 
мировой фашисты отпра-
вили владыку в Дахау. Из 
концлагеря его освободи-
ли американцы. Атеисти-
ческие власти Югославии 
лишили епископа граж-
данства и объявили пре-
дателем. В 1956 году его 
похоронили в США. Но 
спустя много лет остан-
ки торжественно пере-
везли на родину. Раку со 
святыми мощами встре-
чал на аэродроме серб-
ский патриарх Павел… 

Главное, чем знаменит 
святитель, — его сочине-

ния, написанные в раз-
ных странах и условиях: 
в России, где он учился, 
в оккупированной Сер-
бии, где немцы держали 
его под арестом, в Аме-
рике, где верующие на-
зывали его новым апо-
столом православия. Он 
писал на сербском, ан-
глийском, французском, 
общий тираж его книг 
только в России — не-
сколько миллионов эк-
земпляров. 

— Его стиль — поэ-
зия. Язык чист, как гор-
ный родник, — отмечает 
современный сербский 
епископ Лаврентий (Три-
фунович). — Он умел объ-
яснить глубочайшие ис-
тины просто и доступно. 
Это лучшая хрестоматия 
для человека, ищущего 
Бога.

В Интернете есть сайт 
azbyka.ru с духовны-
ми трудами, где указа-
но число онлайн-про-
чтений. Мало кто может 
сравниться по популяр-
ности с Николаем Серб-
ским. Его «Индийские 
письма», «Райскую пира-
миду», «Молитвы на озе-
ре» прочли сотни тысяч 
пользователей.

Как выпускник 
Оксфорда 
стал святым

С БОГОМ!

Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

— Ма-а-а-ам! Завтра ро-
дительское собрание! 
Пойдёшь?
— Нет!
— А почему?
— Знаю я эти родитель-
ские собрания! Мы луч-
ше с тобой на эти деньги 
в Египет съездим!

Покупайте батарейки 
«Дети прокурора»! «Дети 
прокурора» никогда не 
садятся!

АНЕКДОТЫ

ФОТОКОНКУРС «ЛЮДИ И ЗВЕРИ»

Надежда для уличных собачонок

Льготников 
бесплатно 
консультируют 
юристы 
на улице Свободы

Московская колле-
гия адвокатов «Консул 
групп» проводит бес-
платные юридические 
консультации для граж-
дан льготных категорий.

Адрес: Москва,  ул. 
Свободы, 50, офис 8. 
Тел.: (495) 410-0048, 
8-966-184-0088.

Время приёма с 10.00 
до 18.00. Приёмные дни 
для бесплатных консуль-
таций: среда, пятница, а 
также суббота — по пред-
варительной записи по 
тел. (495) 410-0048.

Приятно, что каждую 
неделю наш конкурс 
«Люди и звери» обрас-
тает новыми участника-
ми. Среди них, к приме-
ру, Надежда Полетаева.

«Решила и я показать 
своих питомцев. Так 
получилось, что само-
го маленького, но само-
го старшего, Рэя, я при-
ютила, когда его щен-
ком выбросили в мо-
роз за городом. А самую 
большую (Мирэль) взя-
ла из приюта в декабре: 

увидела фотографию в 
Интернете и не выдер-
жала — так жалко её 
стало. Среднюю, Кору 
(вельш-корги пемброк), 
пять лет назад выкупи-
ла у нерадивой хозяй-
ки, которая в погоне за 
прибылью чуть не загу-
била её. А рыженькая со-
бачка на снимке — наша 
подружка. Её подкину-
ли в подъезд соседнего 
дома, и моя приятель-
ница «удочерила» её», 
— написала нам Наде-

жда — воистину наде-
жда для несчастных со-
бачонок. Кстати, собак 
78-летняя женщина дер-
жит с 10 лет.

А вот ещё один при-
мер любви — бурной и 
безудержной. Это фото 
с кавказской овчаркой 
прислала нам Анна Ка-
унис. Мало кто умеет так 
непосредственно радо-
ваться жизни, как эти 
лохматые существа!

Не забывайте коммен-
тировать снимки людей 

с животными. Для нас 
это очень ценно. И голо-
суйте за лучшие снимки 
на сайте нашей газеты и 
в соцсетях районных га-
зет СЗАО — «Куркино», 
«Митинский экспресс», 
«Покровское-Стреш-
нево», «Наше Северное 
Тушино», «Строгин-
ские вести», «Хорошё во-
Мневники», «Районный 
масштаб» и «Южное Ту-
шино». 

Ваш «СЗ»
szaopressa@mail.ru

Святой Николай Сербский выносил 
раненых с поля боя

«А одну картину 
дописал дождь…»
Выставка живописи 
открывается в клубе «Атом» 

Этому дала, этому дала… Надежда Полетаева Бурная радость. Анна Каунис

Та самая акварель, к которой «приложил руку» дождь

Художник Елена Стукалина


