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Общегородские 
с у б б о т н и к и 
пройдут 8 и 29 
апреля. На са-

мых массовых площад-
ках, помимо уборки, за-
планированы празднич-
ные программы. 

8 апреля наиболее мас-
совые субботники прой-
дут на 11 площадках.

В районе Митино жи-
телей приглашают при-
нять участие в уборке ле-
сополосы за 11-м и 12-м 
микрорайонами.

В Хорошёво-Мневни-
ках большая уборка за-
планирована на ули-

це Нижние Мневни-
ки (посёлок Терехово).

Набережную Киров-
ской поймы приведут в 
порядок в Строгине.

В Щукине чистоту бу-
дут наводить на набе-
режной канала им. Мо-
сквы, что на Авиацион-
ной улице.

В Северном Тушине 
убирать будут в сквере 
на улице Туристской.

В Южном Тушине 
большая уборка развер-
нётся по обеим сторонам 
улицы Свободы от дома 
29 до дома 55, а также в 
зоне отдыха «Захарково» 
(пр. Досфлота, 10). 

Долину реки Химки 
по адресу: ул. Свободы, 
2, и улицу Малая На-
бережная вдоль канала 
им. Москвы приглашают 
убрать жителей района 

Покровское-Стрешнево.
В районе Куркино суб-

ботник пройдёт в парке 
«Дубрава». 

С собой, кроме хоро-
шего настроения, при-
носить ничего не нужно. 
Весь необходимый ин-
вентарь — лопаты, граб-
ли, мешки, перчатки — 
вам выдадут на месте. 

Ольга МАЛЫХИНА

 О фотоконкурсе 
«Весна. Субботник. СЗАО» 
читайте на стр. 9

 Где пройдут массовые 
субботники 29 апреля, 
читайте в одном из ближайших 
номеров «СЗ»

Что сажать 
в горшках и на даче 
стр. 10

Весь инвентарь — лопаты, 
грабли, мешки, перчатки — 

выдадут на месте

ГОРОД ТРАНСПОРТ

Москва

ПЕРСОНА

Спортсмен 
и актёр 
Сергей Бадюк 
обожает Тушино
стр. 12-13

Как правильно спать 
и высыпаться:
советы сомнолога 
из Щукина стр. 8

На улице Берзарина 
готовили к полёту 
в космос обезьян стр. 14

Строгинские 
школьники отправятся 
покорять Америку 
со своим роботом

Где 8 апреля пройдут массовые субботники

стр. 11

Приведём округ 
в порядок!

Берите с собой хорошее настроение — и вперёд!
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За неделю в округе
произошло 21 возгорание

В Хорошёво-
Мневниках 
и Куркине горели 
бытовки

Утром 29 марта рядом с 
домом 7 на 3-й Хорошёвской 
улице загорелась бесхозная 
бытовка. Площадь пожара ох-
ватила 15 кв. метров. Прие-
хавшие сотрудники МЧС бы-
стро погасили огонь. Постра-
давших нет. Причины случив-
шегося устанавливаются.

В тот же день, но уже ве-
чером, недалеко от дома 10 
на Юровской улице вспых-
нула ещё одна бытовка. На 
этот раз огонь охватил уже 
30 кв. метров. Прибывшие 
пожарные оперативно поту-
шили пламя. Также никто не 
пострадал.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

7 
апреля в Москве 
начинают работу 
ярмарки выход-
ного дня.

В столичном Департа-
менте торговли и услуг со-
общили, что в СЗАО в этом 
году появится одна новая 
ярмарка. Она разместится 
в районе Южное Тушино 
по адресу: ул. Туристская, 
вл. 6. Эта ярмарка будет не-
большой, всего на 12 торго-
вых мест. Остальные тор-
говые точки останутся на 
прежних территориях.

Самой большой, как и в 
прошлом году, станет яр-
марка в Строгине. 90 тор-
говых мест будут на ул. 
Маршала Катукова, вл. 19.

52 прилавка будет на-
считывать ярмарка на ул. 
Маршала Тухачевско-
го, вл. 32-34, в Хорошёво- 
Мневниках. Почти такая 
же крупная ярмарка — на 
50 мест — заработает в Ми-
тине, возле одноимённой 
станции метро. Её адрес: 
ул. Дубравная, вл. 35.

Остальные ярмарки бу-
дут значительно мень-
ше: на 30 мест в Покров-

ском-Стрешневе — ул. 
Тушинская, вл. 15. На 20 
мест — в Северном Туши-
не по адресу: ул. Турист-
ская, вл. 16, корп. 2.

18 мест будет у щукинцев 
на ул. Авиационной, вл. 68. 
И 16 — на второй ярмарке 
в Хорошёво-Мневниках. 
Она разместится по адре-

су: ул. Саляма Адиля, вл. 4.
Всего в СЗАО будет орга-

низовано 288 торговых мест.
— Ярмарки, как и рань-

ше, будут работать с пятни-
цы по воскресенье, — ска-
зали в Департаменте тор-
говли и услуг. — В торго-
вых точках можно будет 
купить сельскохозяйствен-

ную продукцию и продук-
ты, произведённые на тер-
ритории государств — чле-
нов Таможенного союза.

Фермерам и индивиду-
альным предпринимате-
лям торговые места на яр-
марках выходного дня пре-
доставляются бесплатно.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В СЗАО откроются восемь 
ярмарок выходного дня

Московский 
культурный форум 
посетили около 
48 тысяч гостей

За три дня работы Москов-
ского культурного форума в 
Манеже побывали около 48 
тысяч человек. В сравнении 
с прошлым годом количе-
ство посетителей в первые 
два дня выросло на 10 про-
центов. Больше четырёх ты-
сяч гостей форума записа-
лись в библиотеки, около 600 
— в кружки и студии.

Профессионалы собра-
лись в Манеже, чтобы обсу-
дить лучшие проекты в об-
ласти культуры. Гости фору-
ма смогли в неформальной 
обстановке встретиться с ре-
жиссёром и актрисой Ириной 
Апексимовой, худруком те-
атра «Школа современной 
пьесы» Иосифом Райхель-
гаузом, режиссёром Андре-
ем Кончаловским, актёрами 
Валерием Бариновым, Сер-
геем Гармашем, Чулпан Ха-
матовой и другими.

ВДНХ 
присоединилась 
к посткроссингу

ВДНХ присоединилась к 
международному проекту 
по обмену открытками — 
посткроссингу. Специаль-
но для него были разрабо-
таны уникальные открытки 
с историческими и совре-
менными видами выстав-
ки. Их, а также красивый 
конверт с логотипом ВДНХ 
можно купить в инфоцен-
тре, а почтовую марку — в 
историческом почтовом от-
делении. И тут же отпра-
вить в любую точку мира 
прямо с ВДНХ.

Посткроссинг предпола-
гает обмен открытками с 
незнакомыми пользовате-
лями по всему миру. У про-
екта есть свой сайт, заре-
гистрировавшись на ко-
тором можно отправлять 
карточки одним людям, а 
получать — от других. У 
приверженцев посткрос-
синга также есть множе-
ство групп в соцсетях.

В ГОРОДЕ

Врачи из Щукина спасли жизнь мальчику
Отлично сделали свою 

работу врачи Федераль-
ного научно-клиниче-
ского центра оторинола-
рингологии ФМБА на Во-
локоламском шоссе. Они 
провели уникальную опе-
рацию на среднем ухе пя-
тилетнему мальчику.

Он поступил в детское 
лор-отделение центра с 
жалобами на снижение 
слуха и частые гнойные 
отиты. Компьютерная то-

мография показала, что у 
него распространённая 
холестеатома (опухоль) 
среднего уха. Требова-
лось срочное хирургиче-
ское вмешательство.

— Операция была слож-
нейшая, — рассказал один 
из проводивших её хирур-
гов, заместитель дирек-
тора центра, профессор 
Аднан Юнусов. — Обна-
руженная холестеатома 
агрессивно росла, разру-

шая все структуры средне-
го уха, включая барабан-
ную полость и костный 
канал лицевого нерва. 
Если бы мы вовремя не 
оказали оперативную по-
мощь в должном объёме, 
велика была бы вероят-
ность развития отоген-
ного менингита, вплоть 
до летального исхода.

Врач и опера ц ион-
ной бригады под руко-
водством доктора меди-

цинских наук отохирур-
га Диаб Хассана провели 
реконструкцию анатоми-
ческих структур и звуко-
проводящего аппарата 
среднего уха с применени-
ем современной микрохи-
рургической техники. Был 
установлен тотальный ти-
тановый имплант на го-
ловку стремени. Жизнь 
и здоровье малыша спа-
сены.

Екатерина СЛЮСАРЬ

В конце этого года 
на Волоколамском ш., 
вл. 67, ООО «Стадион 
Спартак» планирует по-
строить новый квартал. 
Три высотки общей пло-
щадью 97,2 тыс. кв. метров 
обступят двор буквой «П». 
Это строительство ведётся 
в рамках проекта «Город на 
реке Тушино-2018». 

Каждая из трёх высоток 
будет состоять из несколь-
ких секций. Одна из вы-
соток будет иметь 19 эта-
жей. Две другие — пере-

менной этажности — от 
13 до 19 этажей. Дом пол-
ностью коммерческий. В 
квартирах предусмотре-
на специальная ниша для 
установки наружных кон-
диционеров.

Строится двухуровне-
вый подземный паркинг 
на 854 машины. Здесь же 
предусмотрены места для 
хранения крупногабарит-
ного бытового и спортив-
ного инвентаря — инди-
видуальные кладовые. 
Спускаться к своим ма-
шинам жильцы смогут на 
лифте.

Ирина ЛАПОВОК

На Волоколамском шоссе 
возведут три новые высотки

На переднем плане — макет этого квартала 
(за ним — следующий квартал, который планируют построить в 2018 году)

ЧТО ПОСТРОЯТ

 WWW.SZAOPRESSA.RU

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ

Всего в округе 
будет 288 
торговых мест

Самой 
большой 

вновь станет 
ярмарка 

в Строгине

Среди них одна новая — на улице Туристской
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Дорогие друзья! Каждый 
месяц я провожу приёмы в 
округе, но, к сожалению, 
ещё не со всеми записав-
шимися на приём удалось 
встретиться. Сложных, 
трудноразрешимых лич-
ных вопросов и проблем 
у жителей нашего округа 
много, поэтому есть оче-
редь на приём ко мне. Про-
шу отнестись с понимани-
ем к этому.

Большая часть вопро-
сов, к сожалению, требует 
детального, глубокого изу-
чения и не может быть ре-
шена одномоментно. Жи-
лищные и судебные проб-
лемы, как правило, носят 
затяжной, трудноразре-
шимый характер, запро-
сы отправляются мной в 
различные инстанции, в 
несколько этапов. Так, по 
обращению владельцев га-
ражных боксов в районе 
Строгино мной направ-
лены запросы в Прокура-
туру СЗАО, в Росреестр и в 
Главное управление МЧС 
России по городу Москве. 
И по моему запросу Про-
куратурой СЗАО нача-
та проверка деятельности 
управляющей компании 
гаражного комплекса. По 
обращению жителей дома 
на улице Водников на-
правлен запрос в Депар-
тамент экономической по-
литики и развития города 
Москвы, а по моему запро-
су в свою очередь иници-
ирована проверка право-
мерности начисления ком-
мунальных платежей. По 
жалобе жительницы окру-
га, попавшейся на уловки 
мошенников, обещавших 
бесплатное медобслужи-
вание, также организована 
проверка надзорными ор-
ганами. По жалобам жите-
лей на нарушение режима 
тишины со стороны сосе-
дей направлены запросы в 
ОМВД округа с требовани-
ем принять администра-
тивные меры воздействия 

к нарушителям благопри-
ятной среды обитания че-
ловека.

Последние приёмы так-
же были интересными и 
сложными по насыщенно-
сти проблем жителей. Ре-
бёнка-инвалида отказа-
лись принимать в специ-
ализированную школу. В 
районе Митино затягива-
ется ремонт помещения 
для консьержа из-за кон-
фликта между жителями 
дома. Жителей одного из 
домов в районе Южное Ту-
шино беспокоит продукто-
вый магазин на 1-м этаже 
их дома: шумно работают 
холодильники и появились 
тараканы в квартирах. А 
жительница этого же рай-
она не может получить от-
вет от налоговой инспек-
ции Ногинского района 
о правомерности налого-
обложения имеющегося 
у неё земельного участка. 
Жители района Покров-
ское-Стрешнево пожало-
вались на нехватку парко-
вочных мест в районе. 

По всем обращени-
ям граждан, требующим 
вмешательства депутата 
Государственной думы, 
направляются запросы и 
предоставляются разъяс-
нения от органов исполни-
тельной власти, от струк-
тур и различных ведомств.

Работы много, рабо-
та сложная, но будем ста-
раться решать все вопро-
сы и максимально помочь 
тем, кто нуждается в моей 
помощи.

Ог р а н и ч е н и я 
дви жения на 
двух улицах — 
Митинской и 

Муравской — связаны 
с прокладкой инженер-
ных коммуникаций. Об 
этом сообщил инфор-
мационный центр го-
родского Департамента 
транспорта.

Четырёхполосная Ми-
тинская сужена на две по-
лосы на коротком участ-
ке, непосредственно у пе-
ресечения с Пятницким 
шоссе, до 30 апреля.

По другую сторону 
Пятницкого шоссе, на 
двухполосной Мурав-
ской улице, будут пооче-
рёдно брать в работу от-
дельные участки не шире 

одной полосы (на отрезке 
между Пятницким шос-
се и 1-й Муравской ули-
цей). На Муравской рабо-
ты пройдут в два этапа: с 

10 по 30 апреля и с 11 мая 
по 31 августа.

Полностью перекры-
вать указанные улицы 
не планируют. Водите-

лям следует соблюдать 
осторожность при про-
езде участков, где будут 
идти работы.

Василий ИВАНОВ

НОВОСТИ ОКРУГА

Полностью 
перекрывать 

улицы 
не планируют

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

ВАШЕ МНЕНИЕ

ГОЛОСУЙТЕ НА САЙТЕ SZAOPRESSA.RU

Следует ли возродить медвытрезвители?
48% — мне всё равно
43% — да, считаю, что это полезная инициатива
9% — нет, не стоит

Наш следующий вопрос: 
Ждёте ли вы ярмарки выходного дня?

Депутат Госдумы 
по Тушинскому 
избирательному округу 
Геннадий Онищенко: 
«Будем стараться 
решать все вопросы»

Этой весной в СЗАО 
пройдёт очередной этап 
акции «Миллион деревь-
ев». В её рамках во всех 
районах округа будут вы-
сажены 228 деревьев и бо-
лее 19 тысяч кустарников.

Участники проекта 
«Активный гражданин» 
из дворов-финалистов 

смогли определиться с 
конкретными растени-
ями для посадки весной 
этого года. Жители СЗАО 
отдавали предпочтение 
традиционным породам: 
берёзе, рябине, клёну, 
сирени, чубушнику, ки-
зильнику и барбарису.

Андрей СИДОРОВ

В СЗАО высадят 
228 деревьев и более 
19 тысяч кустарников

В Митине 
ограничивают 
движение
Сужают две улицы по обе стороны Пятницкого шоссе

Митинская уже сужена до двух полос у пересечения с Пятницким шоссе, 
а Муравскую скоро сузят до одной полосы 

На дорогах округа в 
последние месяцы со-
трудники ГИБДД еже-
недельно проводят ме-
роприятие «Дети-пас-
сажиры». Они выявляют 
водителей, перевозящих 
детей с нарушениями.

— Мы проверяем ав-
томобили у детских уч-
реждений в утренние и 
вечерние часы, — гово-
рит командир отдель-
ного батальона ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО 
Владимир Шаповалов. 
— За это время успеваем 
возле одной школы про-

верить 12-14 машин. Из 
этого количества обыч-
но от четырёх до семи 
машин не оборудова-
ны никакими удержи-
вающими устройства-
ми для детей.

Водителям, которые 
позаботились о безо-
пасности юных пасса-
жиров, инспекторы да-
рят светоотражающие 
брелоки.

Напомним, что штраф 
за нарушение правил пе-
ревозки детей составля-
ет сегодня 3 тыс. рублей.

Василий ИВАНОВ

Окружная ГИБДД проверяет, 
как перевозят детей

29 марта в школу с 
углублённым изучени-
ем английского языка 
№1210, расположенную 
на улице Гамалеи, при-
шло анонимное сообще-
ние о заложенной бомбе. 
Приехавшие сотрудни-
ки полиции эвакуиро-
вали из здания 700 уче-

ников. После этого все 
помещения опустевшей 
школы обследовали со-
трудники спецслужб, 
в том числе кинологи. 
Взрывчатых веществ не 
нашли. Неизвестного 
шутника ищут сотруд-
ники полиции.

Алёна КАЛАБУХОВА

В Щукине английскую школу 
эвакуировали 
из-за шутника

do
cg

ai
.ru
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На заседании президи-
ума Правительства Мо-
сквы, которое состоя-
лось 28 марта, было при-
нято постановление «Об 
утверждении Правил 
землепользования и за-
стройки Москвы». Это 
значит, что город защи-
щён от хаотичного стро-
ительства, а окружа-
ющая среда и объекты 
культурного наследия 
сохранятся для будущих 
поколений москвичей.

— С ноября прошлого 
года москвичи актив-
но обсуждали прави-
ла застройки и земле-
пользования в Москве, 
— сказал мэр Сергей 
Собянин. — Были вы-
работаны общие под-
ходы, которые заклю-
чаются в том, чтобы 
обеспечить сохранение 
параметров существую-
щей жилой застройки, 
сохранение природ-
ных территорий и дать 
развитие промышлен-
ным и производствен-
ным территориям, есте-
ственно, с соблюдени-
ем всех необходимых 

экологических и са-
нитарных требований.

Все градостроитель-
ные процессы станут 
прозрачными, и их на-
рушение не пройдёт не-
замеченным. Напри-
мер, если жители уви-
дят, что где-то разво-
рачивается стройка, 
достаточно заглянуть 
в ПЗЗ, чтобы опреде-
лить законность прово-
димых работ. Таким об-
разом, от посягательств 
застройщиков будут за-
щищены парки, скве-
ры, набережные. 

Кстати, не стоит бо-
яться тотальной за-
стройки города: Пра-
вила землепользования 
и застройки предусма-
тривают, что в  старой 
Москве 83% городских 
территорий  должно 
сохраниться. И толь-
ко 15,6% — это так на-
зываемые территории 
развития. Под инди-
видуальную жилую за-
стройку предназначе-
но лишь 1,4% площа-
дей столицы.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

ГОРОД

Мэр Сергей Со-
бянин осмотрел 
ф у т б о л ь н у ю 
арену «Лужни-

ки». После модернизации 
она должна стать одним из 
лучших стадионов мира. 
Как заметил градоначаль-
ник, большая часть работ 
по реконструкции «Луж-
ников» выполнена.

— Смонтированы свет, 
звук. Зелёная трава с по-
мощью специальных тех-
нологий за зиму укрепила 
корневую систему, — со-
общил мэр, заметив, что 
на этом газоне уже можно 
играть в футбол. 

К чемпионату мира по 
футболу на стадионе бу-
дет создано 19 объектов 
инфраструктуры. Из них 
восемь уже готовы.

Козырёк кровли 
удлинили 
на 11 метров

В результате рекон-
струкции стадион стал 
вместительнее: теперь на 
трибунах может распо-
ложиться 81 тысяча зри-
телей. Причём 300 мест 
специально оборудованы 

для маломобильных граж-
дан.

Не случайно трибуны 
оформлены в бордовом 
цвете с элементами беже-
вого. За такую цветовую 
гамму проголосовали мо-
сквичи на сервисе «Актив-
ный гражданин». 

Выходы с трибун суще-
ственно расширили — до 
249 метров (было 144). Да 
и само число выходов с 
арены возросло с 13 до 16. 
Всё это сделано для мак-

симальной безопасности 
болельщиков.

Отныне смотреть мат-
чи в «Лужниках» будет го-
раздо комфортнее: дождь 
и снег перестанут досаж-
дать. Дело в том, что козы-
рёк кровли удлинили на 
11 метров. Кстати, кров-
ля сможет превращаться в 
огромный медиа экран бла-
годаря специально вмонти-
рованным светодиодам. 

На верх нем у ров-
не «Лужников» сдела-

на смотровая площадка. 
Под трибунами оборудо-
ваны разминочные залы, 

раздевалки, комнаты для 
пресс-конференций, те-
лестудия и прочие необ-
ходимые помещения. 

Будет и система 
«гол-контроль»

Особая гордость обнов-
лённых «Лужников» — это 
поле с натуральным газо-
ном. Оно соответствует 
всем высоким требовани-
ям ФИФА. Состав семян 
подбирался специально 
для климатических усло-
вий Москвы: 60% — это 
райграс пастбищный, а 
40% — мятлик луговой.

Чтобы трава поддержи-
валась в надлежащем со-
стоянии, для ухода за ней 
под полем проложены 
35 км труб и технические 
слои: системы дренажа, 
обогрева, полива. 

Учтены и последние тех-
нические достижения. 
Так, внедрённая на чем-
пионате Англии система 
определения гола будет 
работать и в «Лужниках». 
Стадион оборудуют систе-
мой «гол-контроль», ко-
торая фиксирует, пересёк 
мяч линию ворот или нет.

Благоустройство 
на территории 
арены

Стоит напомнить, что в 
«Лужниках» как на главной 
арене чемпионата мира по 
футболу пройдут семь мат-
чей мундиаля. Среди них — 
матч открытия и финал.

Вокруг стадиона терри-
тория будет благоустрое-
на. Уже приведена в по-
рядок Лужнецкая набе-
режная: обустроены ве-
лосипедные и беговые 
дорожки, зоны воркаута, 
пространство у воды.

Сейчас ведётся рекон-
струкция фонтанов. До 
конца 2017 года высадят бо-
лее тысячи деревьев, 53 ты-
сячи кустарников и 14 ты-
сяч кв. метров цветников.

На сегодня работы по бла-
гоустройству выполнены на 
68%. Они должны завер-
шиться в течение этого года.

В целом реконструкция 
«Лужников» — это пример 
строительства крупных 
спортивных сооружений 
точно в срок и без значи-
тельных отступлений от 
первоначальной сметы.

Ольга САРАТОВСКАЯ

Болельщиков защитили 
от дождя Завершается реконструкция стадиона «Лужники»

Не смогут строить 
где попало

Более 2 тысяч пар поженятся 
в Москве на Красную горку, ко-
торая в этом году выпадает на 
23 апреля. Это почти вдвое боль-
ше, чем годом ранее.

Впервые торжественные цере-
монии вступления в брак прой-
дут 22 апреля в здании Мосгор-
думы на Страстном бульваре, где 
ранее планировалось разместить 
главный дворец бракосочетания 
Москвы. 

Пары для церемоний выбра-
ны случайным образом из числа 
подавших заявления во Дворец 
бракосочетания №1 (Грибоедов-
ский). Свидетельства о вступле-
нии в брак молодожёнам вручит 
председатель столичного парла-
мента Алексей Шапошников. 

Свидетельства 
молодожёнам 
вручит председатель 
Мосгордумы 
Алексей 
Шапошников

Траву 
подбирали 

с учётом 
климата: 

60% — райграс, 
40% — мятлик

Цветовую гамму стадиона определили пользователи 
онлайн-сервиса «Активный гражданин»
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Поезд «Акварель» с 
экспозицией весенних 
натюрмортов и пейза-
жей запустили на Ар-
батско-Покровской ли-
нии метро. 

— Не секрет, что «Аква-
рель» является одним из 
самых любимых имен-
ных поездов у жителей 
и гостей столицы, в этом 
году он отметит свой де-
сятилетний юбилей. 
Новое оформление как 
нельзя лучше впишет-

ся в общую концепцию 
поезда, ведь все картины 
здесь выполнены имен-
но акварелью, — сказал 
заместитель начальника 
Московского метрополи-
тена по коммуникациям 
Алексей Ильиных.

Запуск обновлённо-
го состава приурочен к 
пятилетию Академии 
акварели и изящных 
искусств и к выставке в 
«Манеже», которая от-
крывается 6 апреля.

Поезд в метро 
живописно оформили

Промышленность Мо-
сквы показала рост про-
изводства в 2016 году. 
Об этом сообщил мэр 
Сергей Собянин на засе-
дании президиума пра-
вительства столицы.

— Всего в Москве 52 
объектам присвоен ста-
тус технопарка и про-
мышленного комплек-
са с соответствующими 
налоговыми льготами и 
требованиями по уров-
ню инвестиций и по за-

работной плате. В общей 
сложности на этих объ-
ектах работает около 1,5 
тысячи предприятий и 
более 70 тысяч человек. 
В основном это высоко-
технологичные рабочие 
места… В целом за про-
шедший год московская 
промышленность вы-
росла на 3%, а инвести-
ции в основной капи-
тал — на 0,7% и достиг-
ли 1,7 триллиона рублей, 
— сказал мэр.

Сергей Собянин отметил 
рост производства 
в московской 
промышленности

В заключительном эта-
пе Всероссийской олим-
пиады школьников по 
астрономии в Смолен-
ске московские школь-
ники завоевали 18 наград. 

— В соревновании при-
няли участие 173 школь-
ника из 41 региона Рос-
сии. Всего у московской 
команды 18 наград — это 
больше, чем в прошлые 
годы. При этом учащийся 
столичной школы №179 

Дмитрий Царёв стал аб-
солютным победителем в 
параллели 9-х классов, — 
отметили в пресс-служ-
бе Департамента образо-
вания г. Москвы.

Всероссийская олим-
пиада школьников про-
ходит по 24 общеобра-
зовательным предметам 
во всех регионах стра-
ны в четыре этапа. Фи-
налы состоятся в марте- 
апреле.

У москвичей — 18 наград 
Всероссийской олимпиады 
по астрономии

Москва 
для пешеходов
В 

апреле старту-
ет очередной 
этап програм-
мы по благо-
у с т р о й с т в у 

Москвы «Моя улица». Он 
продлится до 2018 года, 
но основная часть работ 
завершится уже в 2017-м.

Больше мест 
для прогулок

Цель программы — сде-
лать столицу максимально 
удобной для пешеходов. В 
городе появятся новые ме-
ста отдыха, площади, пеше-
ходные зоны. Кроме того, 
Москва станет ещё зеленее.

Так, в этом году откро-
ется парк «Зарядье». Будут 
благоустроены близлежа-
щие к нему улица Варварка 
и Китайгородский проезд.

Завершится и рекон-
струкция Садового коль-
ца. При этом в городские 
пространства превратятся 
прилегающие к нему пло-
щади.

Новые места для прогу-
лок появятся в Рыбном и 
Богоявленском переул-
ках, на Волхонке и Бирже-
вой площади. На послед-
ней установят гранитный 
фонтан для посадки де-
ревьев. Окаймлять его бу-
дет большая скамья.

В уютное пешеходное 
пространство превратится 
Лубянская площадь, кото-
рая сейчас, по сути, пред-
ставляет собой шумную 
транспортную развязку.

Заметно преобразит-
ся площадь Тверская За-
става. Здесь восстановят 
сквер, вернут на исто-
рическое место памят-
ник Максиму Горькому. 
А к Белорусскому вокза-
лу вновь запустят трамвай.

Кроме того, в Москве 
появится новая площадь 
— Хохловская. Её обу-

строят вместо заброшен-
ного строительного кот-
лована на месте соедине-
ния Покровского и Чи-
стопрудного бульваров. 
Главной частью её обли-
ка станет найденный ар-
хеологами фрагмент сте-
ны Белого города.

Комфортнее стану т 
прогулки у реки. В рамках 
программы «Моя улица» 
благоустроят 12 набереж-
ных. В результате вдоль 
Москвы-реки протянет-
ся цельная дуга из прогу-
лочных зон. От проезжей 
части её будут отделять де-
ревья и кустарники.

Следить 
за работами 
в режиме онлайн

Все эти работы город-
ские власти планируют 
завершить уже к концу ав-
густа — началу сентября. 
Таким образом, москви-

чи смогут увидеть резуль-
таты благоустройства уже 
к Дню города.

Наблюдать за ходом бла-
гоустройства можно будет 
в режиме онлайн. В апре-
ле на портале «Наш город» 
появится специальный 
раздел, где будет транс-
лироваться всё происхо-
дящее на объектах.

Высадка деревьев, как и 
прежде, начнётся не рань-
ше конца октября. Это оп-
тимальное время, чтобы 
зелёные насаждения при-
жились. Так, к началу де-
кабря только в центре Мо-
сквы высадят более 4,5 ты-
сячи взрослых деревьев.

Чтобы удобно 
доехать

Программа «Моя улица» 
направлена и на создание 
комфортных условий для 
пассажиров общественно-
го транспорта. Например, 

рядом с парком «Зарядье» 
на Славянской и Лубян-
ской площадях создадут 
большой транспортный хаб. 

Городские власти плани-
руют вывести обществен-
ный транспорт из Калуж-
ского и Таганского тонне-
лей и пустить его поверху 
— через Калужскую, Сер-
пуховскую и Таганскую 
площади. Так пассажирам 
станет проще пересажи-
ваться из метро на назем-
ный транспорт, проходя-
щий по Садовому кольцу.

Появятся и новые выде-
ленные полосы на Боль-
шой Лубянке, Лубянском 
проезде, Сретенке и ряде 
других улиц.

Кроме того, для удоб-
ства пассажиров в городе 
установят около 200 но-
вых остановочных пави-
льонов, около 50 новых ав-
томатов по продаже биле-
тов и примерно 160 табло с 
информацией о прибытии 
транспорта.

Автомобилисты 
не пострадают

Благоустройство не ус-
ложнит жизнь автомоби-
листам. Для них будет ор-
ганизован новый сквоз-
ной проезд по 1-й Твер-
ской-Ямской улице, а 
также сквозное движение 
с Васильевской улицы на 
улицу Чаянова. Появятся 
дополнительные дублёры 
с парковочными кармана-
ми на Садовом кольце.

Откроют движение на 
участке Болотной улицы 
до улицы Серафимовича. 
Это позволит развязать 
узел при выезде с улицы 
Серафимовича на Боль-
шой Каменный мост. На 
этом участке появятся пе-
шеходные переходы и пар-
ковочные места.

Анна КРИВОШЕИНА

К Белорусскому вокзалу вновь 
запустят трамвай

Так преобразится 
Большая Сухаревская 
площадь

А так будут выглядеть 
Красные Ворота

Гулять по центру города 
будет одно удовольствие

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»
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Помните раз-
говор дву х 
му жиков в 
самом нача-
ле «Мёртвых 

душ»? Обсуждая колесо 
чичиковской брички, они 
решают, что до Москвы-то 
оно доедет, а вот до Каза-
ни — уже вряд ли.

Следить за колёсами — 
святая задача любого ува-
жающего себя автомоби-
листа. Особенно сейчас, 
когда пришла пора пере-
ходить на летнюю резину. 
Ценные советы водителям 
даёт автоэксперт из райо-
на Строгино Рустам Из-
майлов.

Не бойтесь 
стереть 
об асфальт

— Менять зимнюю ре-
зину на летнюю рекомен-
дуется, когда воздух ста-
бильно прогреется до +10 
градусов днём, — говорит 
он. — Тем не менее мно-
гие водители перешли на 
летние шины уже сейчас и 
не ощущают неудобств. К 
слову, я и сам «переобулся» 
две недели назад.

Он пояснил, что сейчас 
на летнюю резину мож-
но смело переходить тем, 
кто ездит только в дневное 
время, когда асфальт су-
хой и нет гололёда. А тем, 
кто выезжает рано утром 
и возвращается поздно ве-
чером, лучше подождать 
примерно до середины 
апреля. Особенно не сто-
ит торопиться неопытным 
водителям.

— Многие спешат «пере-
обуться», стараясь сберечь 

зимнюю резину. Они счи-
тают, что из-за соприкос-
новения с асфальтом она 
быстрее стирается. На са-
мом деле износ шин боль-
ше зависит от стиля езды. 
Чтобы резина прослужила 
дольше, ездите аккуратно 
и избегайте резких манёв-
ров на дороге, — отмечает 
автоэксперт.

Оставить 
или выбросить?

Рустам Измайлов рас-
сказал, как определить, 
пригодны ли зимние 
шины к использованию в 
следующем году.

— Крупные производи-
тели, такие как Michelin 
или Bridgestone, ставят на 
протекторах шин специ-
альные индикаторы в 
виде цифр-надписей, ко-
торые стираются по мере 
прохождения определён-
ного километража. В та-
ком случае определить 
износ резины очень про-
сто: чем меньше цифра на 
поверхности покрышки, 
тем скорее её нужно за-
менить.

Но если индикаторов 
нет, можно самостоя-

тельно замерить глубину 
рисунка протектора. Как 
правило, на новой резине 
она изначально составля-
ет около 11 мм. Так, если 
после зимнего сезона 
остаточная глубина боль-
ше 4 мм, значит, шины 
можно использовать и в 
следующем году.

Также можно ориенти-
роваться на поперечный 
рисунок на протекторе. 
Обычно его наносят на 
расстоянии 5 мм от края 
колеса. Если резина стёр-
лась до уровня этой поло-
сы — её лучше не исполь-
зовать.

— Если самостоятельно 
замерить глубину рисунка 
не получается, можно об-
ратиться в любой автосер-
вис или в шиномонтаж, — 
говорит Измайлов.

Шипованная 
резина  
или «липучки»?

— Тем, кто в зимнее 
время часто выезжает за 
город, я рекомендую ши-
пованную резину. А для 
езды по городу подойдут 
шины-«липучки», — го-
ворит Измайлов. — В об-
ласти, как правило, си-
туация на дорогах хуже, 
чем в городе: чаще встре-
чаются гололёд и большие 
кучи снега. Шипованная 
резина при торможении 
способна «вгрызаться» 
в лёд, тогда как «липуч-
ки» в гололёд имеют более 
длинный тормозной путь. 
Но у шипов есть и обрат-
ная сторона медали. На-
пример, в сильный мороз 
дороги, как правило, су-
хие. И тогда при торможе-
нии может возникать эф-
фект «коньков».

Что же касается всесе-
зонной резины, то она 
сделана по принципу 
«ни вашим ни нашим». 
То есть полностью не от-
вечает нормам ни зим-
них, ни летних шин. Она 
имеет мягкую структуру, 
что для зимы хорошо, но 
для лета это скорее ми-
нус. Для быстрой езды в 
тёплое время года мягкая 
резина не годится: разго-
няться на ней опасно. Та-
ким образом, всесезон-
ные покрышки подойдут 
только тем, кто предпочи-
тает спокойный стиль во-
ждения.

Анна КРИВОШЕИНА

«Инстаграм» Рустама Измайлова: 
instagram.com/izmaylovr/

Если глубина 
рисунка 

протектора 
менее

4 мм, стоит 
подумать
о замене

Чтоб колесо 
и до Казани доехало

Когда менять резину и как её выбирать, советует автоэксперт из Строгина

Обокрал маму 
в Строгине

55-летняя жительница ули-
цы Маршала Катукова, вер-
нувшись домой, обнаружила 
пропажу ноутбука стоимо-
стью 25 тыс. рублей. Как она 
и подозревала, к краже ока-
зался причастен её 33-летний 
сын, живущий с мамой в од-
ной квартире. Злоумышлен-
ника задержали. В краже он 
признался. Ему может грозить 
лишение свободы на срок до 
пяти лет.

В Щукине 
продавщица 
взяла деньги 
из кассы

Из кассы магазина на улице 
Маршала Малиновского про-
пало 14 тыс. руб лей. Как вы-
яснили приехавшие на место 
происшествия полицейские, 
их взяла накануне продавщи-
ца магазина. Злоумышленни-
це может грозить до двух лет 
тюрьмы. Эта 35-летняя мо-
сквичка уже была судима за 
кражу, разбой и оскорбление 
представителей власти.

Паспорт 
в Митине 
оказался 
фальшивым

На Пятницком шоссе по-
лицейские остановили муж-
чину для проверки докумен-
тов. Показанный им паспорт 
вызвал у стражей порядка по-
дозрения. Экспертиза показа-
ла, что документ отпечатан на 
цветном принтере, а печати и 
штампы сделаны с помощью 
сканера. Злоумышленник — 
28-летний приезжий из Сред-
ней Азии. Регистрации в Мо-
скве у него нет. Возбуждено 
уголовное дело.

Алёна КАЛАБУХОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

WWW.SZAOPRESSA.RU

Всесезонные шины имеют мягкую 
структуру: для зимы это хорошо, 
а для лета — не очень
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Шк о л ь н и к и 
СЗАО по-
м е р и л и с ь 
в Митине 

знаниями правил дорож-
ного движения и умени-
ем оказывать первую по-
мощь. Окружные сорев-
нования «Безопасное ко-
лесо» прошли в лицее 
№1564 им. А.Белобородо-
ва в Уваровском переулке.

Участников 
конкурса 
подбодрили 
байкеры

Конкурс юных инспек-
торов дорожного движе-
ния собрал 10 команд 
школ округа, ранее побе-
дивших в районных со-
ревнованиях. У каждой 
команды была своя фор-
ма. Особенно выделя-
лась красно-белой фор-
мой и французскими бе-
ретами команда лицея 
№1571. Впрочем, осталь-
ные юные инспекторы 
тоже не отставали: ак-
сельбанты у одних, пла-
щи а-ля Гарри Поттер у 
других, бирюзовые ко-
стюмчики у третьих…

— Такие соревнования 
помогают уменьшить 
травматизм среди детей. 
Ребята более осмыслен-
но ведут себя на доро-
ге. Выучив ПДД, ребята 
рассказывают о них сво-
им товарищам, в том чис-
ле дошколятам. Сегодня 
родители не всегда могут 
грамотно объяснить де-
тям правила, — высказал 
такое мнение командир 
ОБ ДПС ГИБДД по СЗАО 
подполковник Владимир 
Шаповалов.

По его словам, в Москве 
и округе обучению детей 
ПДД и оказанию первой 
помощи уделяется особое 
внимание.

Кстати, соревнова-
ния «Безопасное коле-
со», которые проводятся 
уже почти 40 лет, опреде-
лили судьбу многих пар-
ней и девушек: они по-
том стали сотрудниками 
ГИБДД.

— Мне было 11 лет, ког-
да я впервые принял уча-
стие в «Безопасном ко-
лесе». Затем не раз за-
нимал призовые места, 
был начальником штаба 
юных инспекторов дви-
жения, потом — судьёй 
соревнований. Сейчас я 
стажёр отдела пропаган-
ды окружного ГИБДД, 
— рассказывает Петрос 
Погосян.

Что должен 
знать 
мотоциклист

Перед конкурсом те-
атральная студия шко-
лы №1005 «Алые паруса» 
представила спектакль 
«Дорожные истории». Ув-
лекательно и талантливо 
ребята показали различ-

ные жизненные ситуации 
на дороге, объяснили, как 
их решать, рассказали об 
основных правилах. Со 
своим номером выступил 
малый отряд барабанщиц 
колледжа полиции.

В гости к школьникам 
пришли байкеры — участ-
ники мотоклуба «Ветеран 
МС». Они попросили ску-
теристов и мотоцикли-

стов носить защиту лок-
ти-колени-спина-голова 
и помнить, что у двухко-
лёсного средства тормоз-
ной путь вдвое больше, 
чем у авто.

— В отличие от Евро-
пы в наших ПДД не учи-
тываются интересы мо-
тоциклистов и велоси-
педистов на дороге. Вы 
должны восполнить этот 
пробел, — попросил ребят 
один из байкеров.

Также мотоциклисты 
рассказали, что в Москве 
и Подмосковье будут соз-
даны специальные треки 
для любителей погонять 
на большой скорости.

Победил лицей 
№1564 

В медицинском классе 
ребята показали, как на-
кладывать крестообраз-
ную повязку на кисть и 
шину при переломе, как 
делать непрямой массаж 
сердца, транспортировать 
пострадавшего.

Проверял выполнение 
заданий начальник отдела 
подготовки специалистов 
санитарной авиации Все-
российского центра меди-
цины катастроф «Защита» 
Алексей Старков.

В актовом зале ребята 
показали искусство ката-
ния на велосипеде и зна-
ние правил поведения на 
дороге.

— На велосипеде ката-
юсь с пяти лет, чувствовал 
себя уверенно, хотя было 
мало времени на то, чтобы 
выучить все движения, — 
поделился впечатления-
ми Максим Дворцов (ли-
цей №2097).

А в экзаменационной 
комнате школьники отве-
тили на вопросы по ПДД. 
Наибольшие трудности 
вызвали вопросы о том, 
как проезжать перекрёст-
ки и что обозначают жесты 
регулировщика. Но мно-
гие справились и с ними. 

По итогам соревно-
ваний 1-е место заняла 
команда юных инспекто-
ров лицея №1564, 2-е — 
лицей №1571, 3-е — шко-
ла №705.

Мария ГУСЕВА

Наибольшие трудности 
вызвали вопросы о проезде 

перекрёстков и о жестах 
регулировщика

Береги руль смолоду
В Митине молодёжь выясняла, кто лучше знает правила дорожного 
движения

«Змейку» на велосипеде 
чертит Максим Дворцов, 
лицей №2097

ДТП

На МКАД 
опрокинулась 
фура 
с шоколадом

26 марта в пятом часу утра 
30-летний водитель, управляя гру-
зовиком «Мерседес Актрос» с по-
луприцепом, ехал по внутренне-
му кольцу МКАД со стороны Но-
ворижского шоссе в направлении 
Волоколамского. На 66-м киломе-
тре, чтобы избежать столкнове-
ния с подрезавшим его неустанов-
ленным автомобилем, водитель 
«Мерседеса» экстренно затор-
мозил. Фура потеряла управле-
ние и опрокинулась набок, пере-
крыв четыре полосы движения из 
пяти. Люди в ДТП не пострадали, 
но груз «Мерседеса» — 19 тонн 
шоколадных батончиков и других 
кондитерских изделий — рассы-
пался по асфальту и был частич-
но повреждён.

2-й батальон 1-го СП ДПС ГИБДД 
на спецтрассе ГУ МВД РФ 

по г. Москве

Сбил женщину 
на Планерной

Днём 23 марта на Планерной 
улице водитель «Фольксваге-
на», двигаясь задним ходом по 
пешеходной дорожке возле ТПУ 
«Планерная» (дом 7), сбил жен-
щину. Она шла в попутном на-
правлении. В результате 62-лет-
нюю пострадавшую скорая по-
мощь увезла в больницу со мно-
жественными переломами. 

На Воротынской 
пострадал 
велосипедист

Днём 26 марта женщина, 
управляя «Лексусом», ехала по 
Воротынской со стороны улицы 
Соловьиная Роща в направлении 
Куркинского шоссе. Около дома 3 
она сбила тринадцатилетнего ве-
лосипедиста. Тот переезжал до-
рогу по пешеходному переходу 
(предположительно на красный 
свет). Скорая доставила школь-
ника в детскую больницу с сотря-
сением мозга.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО

Жители Северо-Западно-
го округа столицы приглаша-
ются на бесплатные юридиче-
ские консультации. Они прово-
дятся по адресу: ул. Мещеряко-
ва, 8, корп. 16 (офис местного 
отделения партии «Единая Рос-
сия»).

Консультируют жителей два 
юриста: по вторникам с 17.00 
до 19.00 — Юрий Радченко, 
каж дую первую и третью сре-
ду месяца с 18.00 до 20.00 — 
Кристина Соколова.

Необходима предварительная 
запись по тел. (495) 491-1086.

Анна КРИВОШЕИНА 

Бесплатно 
проконсультироваться 
у юриста можно 
в Покровском-
Стрешневе

Непрямой массаж сердца на манекене 
делают Кристина Осина (справа) 
и Пати Байраковская из медицинского 
класса лицея №1564
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Ирина Трасковецкая 
возглавляет городскую 
поликлинику №219 в 
Северном Тушине. Она 
окончила Сибирский 
государственный мед-
университет, затем по-
лучила второе высшее 
образование — эконо-
мическое.

— Я прошла путь от 
ведущего специалиста 
до начальника управле-
ния. Три года работала 
врачом в городе Радуж-
ный Ханты-Мансийско-
го округа. Затем там же 
трудилась в управлении 
здравоохранения и со-
циального развития, — 
рассказывает она. 

В 2013 году Ирина Ген-
надьевна стала руково-
дителем 3-го филиа-
ла поликлиники №219, 
что на Планерной улице. 
Здесь же была назначе-
на начальником отдела 
внутреннего контроля 
качества, информации 
и аналитики, заместите-
лем главврача. А с дека-
бря 2016 года стала глав-
ным врачом. 

С её приходом в поли-
клинике стартовал про-
ект «Открытые двери».

— Это значит, что 
каждый пациент, если 
у него есть замечания 
или пожелания по ра-
боте поликлиники, мо-
жет прийти к любому 
руководителю в любое 
удобное для него время, 
— поясняет Ирина Ген-
надьевна. 

Сегодня Трасковец-
кая возлагает большие 

надежды на проект сто-
личного Департамен-
та здравоохранения по 
оказанию медицинской 
помощи пожилым па-
циентам, имеющим не-
сколько хронических за-
болеваний.

— Главное, чтобы у 
каждого хронического 
больного появился по-
стоянный врач. Сейчас 
мы обзваниваем паци-
ентов и приглашаем их 
на приём. Но житель 
может выбрать удобный 
для себя вариант: полу-
чать медицинскую по-
мощь в рамках этого но-
вого проекта или остать-
ся у своего нынешнего 
врача, — добавляет она. 

Кроме того, Ирина 
Геннадьевна считает 
важным переход к систе-
ме врачей общей прак-
тики от системы участ-
ковых терапевтов. 

— Благодаря введению 
этой системы пациенты 
смогут быстрее полу-
чить необходимую ме-
дицинскую помощь, — 
отмечает главврач.

Ольга МАЛЫХИНА

ЗДОРОВЬЕ

ЛЮДИ ДЕЛА

Нарушения сна 
в наше стрес-
совое вре-
мя — обыч-
но е де ло. 

Как правильно спать? 
Как взбадриваться после 
сна? Эти и другие вопросы 
«СЗ» задал врачу-невроло-
гу, сомнологу, кандидату 
медицинских наук Ирине 
Завалко, сотруднице Фе-
дерального медицинско-
го биофизического цен-
тра им. А.И.Бурназяна.

1 Как быстро 
заснуть?

Некоторые думают, что 
уснуть помогает счёт овец. 
На самом деле этот метод 
придумали австралийские 
фермеры: перед сном они 
мысленно пересчитывали 
свои бесконечные стада, и 
это приносило им радость. 
В результате организм 
расслаблялся и погру-
жался в сон. Таким обра-
зом, чтобы заснуть, нуж-
но представить себе что-
то приятное. А вот считать 
про себя не стоит: так мозг 
будет концентрироваться 
на счёте, и расслабиться 
не удастся.

И ещё нужно соблюдать 
режим сна в будни и вы-
ходные, а также за час до 
сна выключать компью-
тер, телевизор, убирать 
мобильные устройства. 
Также перед сном не сто-
ит употреблять алкоголь, 
есть тяжёлую пищу. 

2 Надо ли 
сразу 

подниматься 
по будильнику?

Известно, что сон состо-
ит из фаз — медленного сна 
(включает поверхностные и 
глубокие стадии) и быстро-
го. Тяжелее всего проснуть-
ся, если будильник проз-
венел в момент глубокого 
медленного сна или в се-
редине фазы быстрого сна.

Поставьте заранее не-
сколько будильников с 
интервалом в 5-10 минут. 
Так, если утром вы почув-
ствуете, что не выспались, 
отключите первый бу-
дильник. Тогда организм 
быстро погрузится обрат-
но в сон.

Вставать резко нежела-
тельно. При моменталь-
ном подъёме с кровати 
происходит выброс гормо-
нов стресса. И хотя чело-
век может почувствовать 
прилив энергии, ежеднев-
ный утренний стресс для 
организма вреден. Кроме 
того, резкий подъём с кро-
вати не даёт организму пе-
рестроиться и опасен для 
здоровья, особенно для 
пожилых людей. 

3 Мешает ли 
сну шум?

Монотонный шум даже 
помогает засыпанию. К 
такому шуму относят звук 
работающего компьютера, 
вентилятора, телевизора и 
т.д. Главное, чтобы на спя-
щего не попадал свет. При-
мечательно, что под жуж-
жание компьютера очень 

хорошо засыпают дети. А 
вот взрослых лучше уба-
юкивают звуки природы: 
дождь, водопад, шум леса.

4 Надо ли 
отсыпаться 

в выходные?
Многие привыкли в вы-

ходные дни отсыпаться за 
всю трудовую неделю. 

Если в течение недели 
не удавалось выспаться, 
поспите в выходные дни 
максимум на один-два 
часа дольше. Если боль-
ше — может произойти 
сбой биологических ча-
сов, которые отвечают не 
только за сон и бодрство-
вание, но и за обмен ве-

ществ. Такой сбой влечёт 
риск развития ожирения 
и сахарного диабета.

5 Кто поможет 
при 

бессоннице? 
С проблемами сна надо 

обращаться к сомнологу. 
Он использует специаль-
ные когнитивно-поведен-
ческие методики, а потом, 
в случае необходимости, 
проведёт полисомногра-
фическое исследование 
(это когда пациента под-
ключают к датчикам на 
всю ночь, и он засыпает в 
кабинете сомнолога).

О некоторых опасных 
нарушениях человек мо-
жет и не догадываться. На-
пример, об остановке ды-
хания во сне (синдром ап-
ноэ). Или о синдроме пе-
риодического движения 
конечностей, который 
проявляется движения-
ми ног — от минималь-
ного подёргивания боль-
шого пальца ноги на себя 
до тройного сгибания ко-
нечностей во сне каждые 
20-30 секунд. 

Анна КРИВОШЕИНА

Резко вставать 
не надо

Если 
отсыпаться 

в выходные, 
это может 
привести 

к ожирению 
и диабету

Пять вопросов о здоровом 
сне сомнологу из Щукина

«Каждый пациент 
может прийти 
в удобное для него 
время»

К поликлинике Феде-
рального медицинского 
биофизического центра 
имени А.И.Бурназяна 
теперь можно прикре-
питься самостоятельно 
по полису обязательно-
го медицинского стра-
хования (ОМС). Напом-
ним: ранее прикрепить-
ся к учреждению можно 
было только по направ-
лению участкового тера-
певта из городской по-
ликлиники. 

— Прикрепление к 
клинике дает возмож-
ность пациентам по-
лучать у нас бесплат-

ную медицинскую по-
мощь в рамках терри-
ториальной программы 
ОМС, — сообщили «СЗ» 
в пресс-службе ФМБЦ.

Нужно прийти в поли-
клинику по адресу: ули-
ца Гамалеи, 15, и запол-
нить заявление. С со-
бой приносите копию 
двух страниц паспор-
та — главной и с местом 
регистрации, а также ко-
пию полиса.

Услуга доступна всем, 
у кого есть московский 
медицинской полис. 

Анна КРИВОШЕИНА

К Центру 
имени Бурназяна 
прикрепляют 
по полису ОМС
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27 
марта на Северо-Западе сто-
лицы стартовал фотокон-
к урс «Весна. Субботник. 
СЗАО». 

— Для участия в конкур-
се необходимо прийти на субботники своего 
района, которые состоятся 8 и 29 апреля, по-
трудиться на благо его преображения и запе-
чатлеть самый яркий и удачный момент своего 
труда. Чем больше креативных снимков вы сде-

лаете, тем больше шансов на победу. Фотогра-
фии необходимо опубликовать в социальных 
сетях «Инстаграм», «Фейсбук» или в «ВKон-
такте» до 30 апреля включительно, обязатель-
но обозначив их хэштегом #Нашчистыйсзао и 
указав название своего района, — сообщили в 
пресс-службе префектуры.

На фотографиях или видео может быть запе-
чатлён один человек или группа людей. 

Организаторы объявят победителей 2 мая. 

От каждого района отберут по одной лучшей 
пуб ликации. Победители будут признаны са-
мыми активными помощниками округа, а их 
фотографии появятся в электронных версиях 
районных газет, а также в печатной окружной 
газете «Москва. Северо-Запад».

Стоит отметить, что в прошлом году конкурс 
«Весна. Субботник. СЗАО» поддержали более 
2 тысяч жителей округа. Победителей лично 
поздравил префект округа Алексей Пашков.

Стартовал фотоконкурс 
«Весна. Субботник. СЗАО»

В округе выберут лучших 
помощников на субботнике
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Заходи, 
не стесняйся

WWW.SZAOPRESSA.RU

Наконец в наш ре-
г ион при ш ло 
уверенное теп-
ло. Что и как са-
жать на дачах? На 
вопросы «СЗ» от-

ветила агроном сотрудник садо-
вого центра на МКАД Татьяна 
Краснова.

На пакетике одно, 
а вырастает другое…
— Часто бывает: на пакетике 
с семенами изображены цветы одной 
окраски, а вырастает что-то совсем 
другое. Почему?

— Сами по себе семена здесь 
ни при чём. Виноваты люди, ко-
торые положили их в эту пач-
ку. А главная причина — пе-
ресортица. Каких-то семян у 
фирмы-производителя всегда 
заготовлено больше, каких-то 
меньше, но не пропадать же до-
бру. Вот семена астры белой и 
кладут в пакетики, на которых 
нарисован красный цветок, ви-
олу насыпают в упаковку мар-
гариток, астильбу — в пакет от 
дельфиниума и так далее. Чаще 
всего пересортицей грешат но-
вые фирмы или мошенники, 
которые занимаются поддел-
кой упаковок семян известных 
брендов. Распознать пересорти-
цу при покупке, не распечаты-
вая пакетик, трудно: это мож-
но сделать только на ощупь. 
Но некоторые признаки всё же 
должны насторожить, в частно-
сти указанный срок годности и 
то, как он напечатан. У солид-
ных фирм он нанесён штампом 
и не превышает трёх лет, у «ле-
вых» — типографским способом 
и до 10 лет.

Скорее сажайте 
редиску
— Прошлым летом три раза сажала 
редиску, и все три раза всё ушло 
в стебель. Как этого избежать 
в нынешнем году?

— Редиска очень чутко реа-
гирует на продолжительность 
светового дня. Если период 
яркой освещённости превы-
шает 10-11 часов, она начина-
ет формировать семена — ухо-
дит в стебель, — вместо того 
чтобы растить и увеличивать 
в размерах корнеплод. Чтобы 
избежать этого, есть два ва-
рианта. Первый: посеять ре-
дис пораньше, до 12-14 апреля, 
пока длина светового дня не 
превышает 14 часов. С учётом 
утренних и вечерних суме-
рек период яркого света будет 
продолжаться как раз 10-11 ча-
сов, это оптимальный свето-
вой режим для роста листьев 

и формирования корнеплода. 
Второй вариант: если не успе-
ете уложиться с посадкой до 
начала мая, надо накрывать 
грядки тёмным материалом 
часов с пяти-шести вечера до 
восьми-девяти утра. И в том 
и в другом случае надо брать 
только ранние сорта, которые 
зреют за 25-30 дней. Поздне- и 
среднеспелые сорта до насту-
пления длинного светового 
дня вызреть не успеют.

Если редис не посажен до се-
редины мая, уже можно не то-
ропиться: в период коротких 
ночей ничего, кроме стрелок, 
не получится. Дальше насту-
пает жара, редис её тоже не лю-
бит. Возобновлять посевы име-
ет смысл только в начале сен-
тября, когда спадёт жара и день 
станет короче. 

Укроп сейте 
крест-накрест
— У соседей укропные зонтики 
качаются до поздней осени, как 
радары, а у меня вылезает тонкая 
зелёная травка — только на салат. 
Как вырастить укроп с зонтиками 
для засолки к июлю, чтобы не надо 
было наборы для засолки огурцов на 
рынке покупать?

— Во-первых, надо выбрать 
правильный сорт, на пакете с 
семенами должно быть напи-

сано: «Зонтичный укроп ранне-
спелый». Это, например, укроп 
«Грибовский», «Дальний», «Зон-
тик», «Гренадёр». Во-вторых, 
семена в почву закладываем не 
по одной штучке, а бороздками 
по 5-6 сантиметров. Берём до-
щечку такой ширины, вдавли-
ваем в землю на 1-1,5 сантиме-
тра. Сыплем в образовавшуюся 
ложбинку семена — наискосок 
и крест-накрест. Ничего, что гу-
сто, зато при прореживании, а 
потом и при выдёргивании для 

засолки остающиеся стебли не 
будут заваливаться. Следующую 
бороздку можно делать через 
10-12 сантиметров. Семена, ле-
жащие в бороздке, присыпаем 
землёй или перегноем. Поли-
вать не надо, а то вместе с во-
дой часть семян уйдёт в глуби-
ну и всходы будут недружными.

Вообще, из-за пропитанно-
сти эфирными маслами укроп 
всходит долго и с трудом. Чтобы 
ускорить этот процесс, можно 
промыть семена в горячей воде. 

Подходит время 
подготовки рассады 
— Что сажать в апреле на рассаду? 

— Из овощей — перец, бакла-
жаны, томаты, из трав — сельде-
рей, корневую петрушку. Чтобы 
точно определить сроки посева, 
надо понять, когда мы будем вы-
саживать выросшие саженцы в 
огород. В Подмосковье помидо-
ры и перцы пересаживают в от-
крытый грунт с 6 июня — с воз-
можностью плёночного укры-
тия. От этой даты отсчитываем 
55-60 дней назад — получает-
ся 6-11 апреля. Вот вам и время 
старта для рассады. А вот с вы-
садкой огурцов надо повреме-
нить, их будем сажать в середи-
не апреля. У огуречных культур 
период всхожести и продолжи-
тельность рассадной стадии ко-
роче — всего 21 день, если пере-
держать саженцы на подоконни-
ке, они вытянутся и ослабнут.

Беседовала Марина МАКЕЕВА

Как распознать 
продавцов-
мошенников 

Проверить, существует ли на са-
мом деле та или иная фирма-произ-
водитель, можно на сайте Госсорт-
комиссии. Здесь размещён реестр 
всех официально зарегистрирован-
ных фирм с их адресами и всех соз-
дателей сортов и гибридов — с фа-
милиями, именами, отчествами.

КСТАТИ

В огороде — не бузина
Агроном советует, что сажать в горшки и на даче

Если саженцы 
огурцов 

передержать 
на подоконнике, 

они вытянутся 
и ослабнут

Оптимальное время 
высадки томатов 
в горшки — 6-11 апреля
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На недавнем 9-м 
Всероссийском 
робототех ни-
ческом фести-

вале «Робофест» среди 42 
команд-участниц были и 
две команды школьников 
из строгинской гимназии 
№1519. В итоге наши за-
няли 1-е место.

— По заданию каждая 
команда создавала и про-
граммировала робота, ко-
торый на квадратном поле 
должен перенести в специ-
альные зоны фигуры звёзд 
и кубов, а также зацепить-
ся за специальную планку. 
Часть времени робот дол-
жен отработать автоном-
но, а часть — управляться 
вручную, — рассказыва-
ет ученик 9-го «А» класса 
Андрей Шинкарёв.

Строгинские школь-
ники впервые принима-
ли участие в таких сорев-
нованиях.

— Раньше мы создава-
ли роботов из конструк-
торов «Лего». Они всё-та-
ки больше детские, легче 
в программировании, яр-
кие. А этот конструктор 
состоит из металлических 

деталей, его сложнее со-
брать. Но на практике он 
оказался гораздо функци-
ональнее, — отметил од-
ноклассник Андрея Алек-
сандр Русаков.

За месяц ученики 8-х и 
9-х классов сконструиро-
вали двух роботов разме-
ром 45х45 см. 

— Большинство команд 
привезли роботов, ко-
торых собрали по гото-

вым чертежам и схемам, 
а наш — это полностью 
уникальная разработка, 
— добавили школьники. 

Как рассказал дирек-
тор гимназии Николай 
Сирый, ученики каждый 

день оставались в школе 
после уроков, чтобы дове-
сти до совершенства свои 
модели.

— Я наблюдал за тем, 
как стараются ребята, они 
ежедневно до восьми ве-

чера собирали роботов, 
программировали их, — 
рассказал он. 

На квалификацион-
ном этапе по количеству 
побед гимназисты попа-
ли в тройку лидеров, что 
позволило им пройти в 
финал. 

— В финальных сорев-
нованиях мы объедини-
ли усилия с нашими ре-
бятами из 8-го класса. По 
ходу соревнований дора-
ботали робота, чтобы он 
работал быстрее. И одер-
жали победу, — подели-
лись ребята.

Теперь в середине апре-
ля Александр Русаков из 
9-го «А» класса и Влади-
слав Фальмонов из 8-го «В» 
отправятся в американ-
ский Луисвилл, где будут 
представлять Россию на 
международных соревно-
ваниях по робототехнике.

— Мы уже изучили ро-
ботов из других стран. Они 
довольно большие, но мед-
ленные. Мы планируем 
своего робота создать бо-
лее манёвренным и лёг-
ким, — поделились ребята. 

Ольга МАЛЫХИНА

Строгинские школьники 
отправятся покорять Америку
Они победили на Всероссийском конкурсе роботов

Оставались после уроков, 
чтобы довести модели 

до совершенства

Школа олимпийского 
резерва на базе физкуль-
турно-оздоровительно-
го комплекса «Серебря-
ный» в Хорошёво-Мнев-
никах приглашает маль-
чиков в возрасте от девяти 
лет на бесплатные заня-
тия по водному поло.

— Сначала всех жела-
ющих принимают в под-
готовительную группу. В 
ней ребята преодолева-
ют боязнь воды, учатся 

правильно плавать, де-
лают простые упражне-
ния. Затем ученики сда-
ют нормативы и попадают 
в игровую группу, — рас-
сказал «СЗ» тренер Юрий 
Картвелишвили.

Тренер добавил, что 
вод ное поло развивает 
силу и ловкость. Юные 
спорт смены учатся дер-
жаться на воде верти-
кально без помощи рук, 
выпрыгивать из неё.

— Записаться в школу 
можно через портал гос-
услуг или при личном 
обращении в ФОК «Се-
ребряный», — заключил 
Юрий Сергеевич.

Для занятий необхо-
димы: плавки, шапочка 
для бассейна, резиновые 
тапочки, полотенце, мо-
чалка и мыло.

Адрес: ул. Генерала Гла-
голева, 10-3.

Анна КРИВОШЕИНА

В Хорошёво-Мневниках работает бесплатная школа 
водного поло

РОДИТЕЛЬСКАЯ 
ПРИЁМНАЯ

Моей дочери пять лет. 
Она постоянно грызёт 

ногти. Никакие уговоры 
и просьбы не помогают 
отучить её от этой привычки.

Наталья, Митино

Отвечает педагог-психо-
лог из окружного центра раз-
вития и образования «Элито-
ра» Ольга Арлинская:

— Обычно ногти грызут 
дети, склонные к беспокой-
ству. Дети школьного воз-
раста могут это делать, когда 
нервничают на уроке или ког-
да смотрят страшный фильм. 
У детей же младшего возрас-
та эта привычка не всегда свя-
зана с нервозностью или пере-
живаниями. И она часто про-
ходит сама собой. Надо вы-
яснить причины привычки. 
Например, поговорить с учи-
телем и понять, что волнует 
ребёнка. Если ребёнок пере-
возбуждается от просмотра 
передач или кино, лучше его 
в этом ограничить. А вот де-
вочке старше трёх лет можно, 
например, сделать маникюр. 
Наверняка она не захочет пор-
тить свои красивые ногти. 

Также часто дети (и не толь-
ко!) грызут колпачки ручек и 
карандаши. Помимо волне-
ния, это может быть вызвано 
и скукой. Как правило, в по-
добных случаях ребёнок даже 
не осознаёт, что тянет что-то 
в рот. В этом случае доста-
точно переключить его вни-
мание или сконцентрировать 
на каком-то занятии. С этой 
проблемой также можно спра-
виться, заменив обычные руч-
ки или карандаши такими, ко-
торые неудобно кусать — из 
твёрдого пластика или метал-
ла, с резинками или пёрышка-
ми на конце. В любом случае 
я рекомендую сначала обра-
титься за советом к специа-
листу. 

Ольга МАЛЫХИНА

Как отучить 
ребёнка 
грызть ногти?
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ОКРУГА
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Восьмиклассник Владислав Фальмонов (слева) и девятиклассник Александр Русаков готовят 
своего робота к заокеанскому вояжу
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Сергей Бадюк 
— у д и ви-
тельно раз-
носторонняя 
л и ч н о с т ь . 
Он чемпи-

он мира по армлифтин-
гу, ведущий и автор про-
грамм на телеканале «Рос-
сия-2» «Всё включено», 
«День с Бадюком», ав-
тор телепрограмм на те-
леканале «Боец», созда-
тель авторских видео-
проектов «Страна ге-
роев», «Моё тело — моя 
крепость». Не удивитель-
но, что на Сергея обрати-
ли внимание кинорежис-
сёры. Он снялся в 30 ху-
дожественных фильмах, 
в их числе: «Мамы», «Со-
ловей-разбойник», «Дед 
Мороз. Битва магов».

В этом году Сергей по 
приглашению инфор-
мационного агентства 
ANNA-News поехал в Си-
рию журналистом-добро-
вольцем. А совсем недав-
но представил свою книгу 
«Шанти практика. 60 тре-
нировок, которые изменят 
жизнь навсегда». 

Бадюк признался, что 
очень любит бывать в на-
шем Северо-Западном 
округе. 

— Так сложилось, что у 
меня много друзей живёт 

в Тушине. К тому же там 
сохраняется особый дух 
старой Москвы. Я обожаю 
Тушино. У меня даже есть 
сценарий — «Тушинская 
любовь». Его идея была 
предложена Иваном Ох-
лобыстиным. В основе 
этой истории реальный 
случай из жизни одно-
классников, шагнувших 
во взрослую жизнь. Наде-
юсь, со временем у нас по-
лучится хороший фильм…

Моей старшей 
ученице 86 лет
— Сергей, почему вы решили 
написать книгу «Шанти прак-
тика»? 

— Шанти практика в 
восточной философии оз-
начает умиротворённость, 
спокойствие, гармонию с 
собой. Я много лет зани-
маюсь боевыми искус-
ствами, духовными прак-
тиками, много общался с 
разными учителями. За 
годы тренировок у меня 
выработался свой способ 
поддержания себя в фор-
ме. И я начал писать кни-
гу, в которой постарался 
уберечь читателей от воз-
можных ошибок и поста-
вить на правильные рель-
сы тех, кто готов к само-
совершенствованию. К 

слову, моей старшей уче-
нице 86 лет. Она пришла 
ко мне год назад после 
тяжелейшей операции на 
сердце. Сейчас её состоя-
ние значительно улучши-
лось. Когда ко мне прихо-
дят люди со своими бо-
лячками, я говорю: «Ре-
бята, вы не умеете делать 
самого главного — любить 
себя. Вы не спите, кормите 
себя всякими нехороши-
ми вещами, не соблюдаете 
режим, психуете. Вы себя 
просто уничтожаете». 
— Если человек решил после-
довать вашим рекомендациям, 
с чего ему начинать? 

— Если человек решил 
жить по-новому, это не 
значит, что надо немед-
ленно бежать на улицу, 
висеть на турнике и сразу 
выполнять все упражне-
ния. Первое, что надо сде-
лать, — это привести в по-

рядок свой сон. Когда че-
ловек говорит, что он жа-
воронок или сова, это всё 
ерунда, если, конечно, не 
связано с рабочим графи-
ком. Попробуйте два-три 

дня вставать в шесть утра, 
и в 22-23 часа вы будете 
засыпать сном младен-
ца. При этом вечером под 
тотальный запрет долж-
ны попадать компьютер 

и новостные телевизион-
ные каналы. Я перед сном 
люблю почитать хорошие 
книги, выбираю их по на-
строению. Если чувствую, 
что глаза начинают сли-
паться, ложусь спать.

Качество творога 
тестируют коты
— Какие продукты вы считае-
те самыми полезными?

— Яйца, овощи в не-
ограниченном количе-
стве, рыночный творог. 
У меня дома два кота. 
Они лучше всего тести-
руют качество творога. Я 
ем очень простую пищу: 
гречку, рис, курятину, 
говядину. Свинину я ми-
нимизировал, хотя сало 
очень полезно. Кстати, 
в Сирии для наших ре-
бят сало — лучший пода-

ПЕРСОНА

Снимаюсь в роли Вакулы 
в семисерийном фильме 

«Гоголь»

Сергей Бадюк:
Я обожаю 
Тушино

Известный спортсмен, актёр и журналист 
написал книгу, помогающую правильно жить

Сергей Бадюк на тренировке
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рок. Я, когда туда еду, везу 
полсумки сала и чёрного 
хлеба.
— Как относитесь к вегетари-
анству?

— Ни в коем случае 
нельзя становиться веге-
тарианцем в юном возрас-
те, особенно когда идёт 
половое созревание. На-
пример, мальчики начи-
нают превращаться в де-
вочек. А недавно меня 
попросили поговорить с 
двенадцатилетней девоч-
кой. Ей кто-то напел, что 
надо отказаться от мяса. 
Там сейчас такие пробле-
мы начались...

Любимый 
фильм — 
«Соловей-
разбойник»
— Вы снялись в 30 фильмах. 
Какой самый любимый?

— «Соловей-разбойник» 
режиссёра Егора Барано-
ва. И сейчас я снимаюсь у 
этого же режиссёра в филь-
ме «Гоголь», играю кузнеца 
Вакулу. У меня там реаль-
но большая работа, такая 
роль-роль. Я безумно бла-
годарен Егору, что он при-
гласил именно меня. Осе-
нью этот семисерийный се-
риал должен выйти на ТНТ.

Решение 
поехать в Сирию 
принял 
за минуту
— Легко ли вам далось реше-
ние поехать в Сирию журнали-
стом-добровольцем?

— Мне очень нравились 
репортажи новостного 
агентства ANNA-News. Я 
12 лет проработал на те-
левидении, и мне не надо 
рассказывать, где поста-
новка, а где реальная бо-
евая съёмка. И вдруг мне 
предложили: «Сергей, как 
вы смотрите на то, что-
бы поработать в ANNA-
News? Мы работаем пря-
мо на линии соприкосно-
вения, где идут бои». Не 
скажу, что для меня это 
было лёгкое решение, но 
я принял его за минуту. 
Езжу туда не ради репор-
тажей: их и без меня сни-
мут. Я хочу снять какие- 
то более глубокие вещи. 
Я уже написал сценарий, 
который называется «До-
роги Сирии». Все бое-
вые действия происходят 
вдоль этих дорог, там есть 
масса нюансов, о которых 
по телевизору не расска-
зывают.
— Расскажете какую-нибудь 
историю?

— Последний сюжет мы 
снимали об Алеппо. От 
него до нашей авиабазы 
«Хмеймим» по хорошей 
дороге час и двадцать 
минут езды. Но есть уча-
сток, который постоян-
но простреливают снай-
перы. Проехать его надо 
на предельной скорости. 
При этом бронежиле-
том закрываешь стекло, 
голову защищаешь ка-
ской, глаза — противо-
осколочными очками. И 
едешь по «дороге смер-
ти». С одной стороны — 
«Джабхат ан-Нусра», с 
другой — ИГИЛ (орга-
низации, запрещённые 
в РФ. — Прим. ред.). Днём 
они боятся высовывать-
ся, а ночью блокируют 
дорогу. Поэтому рано 
утром на дорогу выходит 
машина — минный трал, 
а уже за ней тянется ка-
раван автомобилей. Са-
мое страшное — это съе-
хать на обочину. У меня 
знакомый так подорвал-
ся… Так вот мы прое-
хали по этой дороге в 2 
часа ночи. Узнав об этом, 
встречавшие нас офице-
ры-спецназовцы крути-
ли пальцем у виска. Нам 
просто повезло…

Ирина КОЛПАКОВА

ПЕРСОНА

СОНА

Как стать 
акулой пера
Известный журналист Александр Минкин 
дал советы щукинским школьникам

В 
рамках проекта 
«Успешные и ин-
тересные» в щу-
кинской шко-

ле №1005 «Алые паруса» 
состоялась встреча с жи-
телем Куркина Алексан-
дром Минкиным. Это 
известный российский 
журналист и театровед, 
обозреватель газеты «Мо-
сковский комсомолец». 

Он без ложной скром-
ности представился:

— Обладатель двух 
премий «Золотое перо 
России». Считается, что 
её получают только один 
раз в жизни. Также мне 
принадлежат некоторые 
рекорды в журналисти-
ке. Я являюсь автором 
самой многотиражной 
статьи — более 60 милли-
онов экземпляров, самой 
длинной в мире статьи — 
почти 160 тысяч знаков, а 
также самой короткой в 
мире публикации — две 
буквы и один знак пре-
пинания. Последней я 
особенно горжусь!

При этом журнали-
стике Минкин нигде 

не учился, а окончил 
ГИТИС по специально-
сти «театровед». 

— Музыканту нужен 
музыкальный слух, а 
журналисту — литера-
турный, языковой. И 
не обязательно обла-
дать идеальной грамот-
ностью: писать с ошиб-
ками или неправиль-
но расставлять запя-
тые не страшно. Это всё 
подправят корректоры. 
Главное — уметь точно 
выражать свои мысли и 
подмечать в словах и тек-
стах скрытые смыслы, — 
заявил Минкин.

Он попросил школь-
ников призадуматься 
над некоторыми произ-
ведениями Пушкина. 
Так, в письме Татьяны к 
Онегину обнаружились 
милые несуразности. А 
стихо творение «Зимнее 
утро», оказывается, край-
не сложно перевести на 
иностранный язык без 
потери смысла. «Помни-
те, о чём это стихотворе-
ние?» — «О зиме, о пого-
де…» — отвечали ребята.

Журналист покачал го-
ловой:

— Как-то мы обсужда-
ли «Зимнее утро» на се-
минаре переводчиков — 
на него съезжаются люди 
из разных стран, что-
бы переводить на род-
ной язык русскую клас-
сику. И вот спустя два 
часа выяснилось, что у 
строчки «Мороз и солн-
це; день чудесный!..» не 
может быть адекватного 
перевода на иностран-
ный язык. Францужен-
ка объясняла, что если 
перевести «мороз» как 
«холод», то фраза будет 
обозначать хорошую по-
году на пляже, при ко-
торой лезть в воду не хо-
чется. А если перевести 
«мороз» как «лёд», то все 
подумают, что дело про-
исходит где-то в Альпах. 
Когда же я сказал им, что 
у нас это стихотворение 
учат наизусть школьни-
ки в 3-м классе, они вос-
кликнули: «Не может та-
кого быть! Это же эроти-
ческое произведение!..»

Анна КРИВОШЕИНАДаже в тренировочном бою он всегда выкладывается на сто процентов

Он дважды 
«Золотое перо России»

Ученики 1005-й школы «Алые паруса» 
реагировали живо
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Страна в оче-
редной раз 
12 апреля от-
метит День 
к о с м о н а в -
тики. При-

ложили руку к освое-
нию межпланетного про-
странства и учёные наше-
го округа.

Удобства 
во дворе

Фаина Белецкая с роди-
телями поселилась на 10-й 
улице Октябрьского Поля 
в 1953 году. Теперь это ули-
ца Берзарина. 

— Сначала жили в ба-
раке — дровяная плита, 
уборная во дворе, вода из 
уличной колонки, — вспо-
минает Фаина Павловна. 
— Метрах в десяти — забор 
Курчатовского института.

Она училась в школе 
№702, на нынешней ули-
це Расплетина. Обучение 
тогда было раздельным, а 
в старших классах — даже 
платным. 

— Рядом была 597-я 
школа, мужская, потом 
нас с ней объединили, а 
также отменили плату за 
учёбу, — рассказывает Бе-
лецкая.

Хотели отправить 
до Гагарина

В 1957 году семья пере-
ехала в новый кирпичный 
дом напротив кинотеатра 
«Волна». Фаина окончила 
школу, поступила в торго-
вый техникум.

— Отучилась, но по 
специальности работать 
не пошла: торговля — это 
не моё. Знакомые посове-
товали устроиться лабо-
рантом в Институт био-
физики, — говорит она.

Лаборатория, куда её 
определили, занималась 
обезьянами. Первона-
чально думали, что не-
посредственно перед че-
ловеком слетает в космос 
примат. 

— Обезьян привезли из 

питомника в Абхазии, во-
семь особей, каждая сиде-
ла в своём вольере. Пита-
лись они лучше, чем мы, — 
дефицитными тогда бана-
нами, другими фруктами, 
но тренировались до изне-
можения, — вспоминает 
Фаина Белецкая.

Эксперимент продол-
жался недолго. Скоро ста-
ло понятно, что обезьяна 
в космическом корабле — 
слишком дорогое удоволь-
ствие.

— Мы их называли бе-
шеными: всё время ска-
чет, прыгает, лезет вез-
де. Посадишь её в кабину 
— она там всё перебьёт 
и сама ударится. Пробо-
вали их привязывать, но 
они шебутные, всё во-
круг в радиусе доступно-
сти разносят. А в клетку 
посадить обезьяну нель-
зя: без движения она по-
гибнет, — рассказывает 
Фаина Павловна.

Так что через некото-
рое время обезьян верну-

ли в Сухуми. А в предстар-
товый полёт — с катапуль-
тированием — снова поле-
тела собака — Звёздочка. 
Правда, не одна, а с мане-
кеном «Иван Иванычем».

К экспериментам с за-
пуском обезьян в кос-
мос в нашей стране вер-
н улись только через 
30 лет, в начале 1980-х.
Тогда всех космонав-
тов-обезьян пришлось 
пристёгивать или одевать 

в костюм, ограничиваю-
щий движения. 

Жестокие 
эксперименты 
с радиацией 

Занимались в Инсти-
туте биофизики и подбо-
ром материала для защиты 
живых организмов от ра-
диации во время полёта. 
Надо было понять, из чего 
эту защиту делать: из алю-

миния, меди, пластмассы, 
сплава? Эксперимент по-
лучился жестоким. 

— Не знаю, надо ли всё 
описывать, но ведь мы это 
для людей делали. Кроме 
того, иначе не понять, что 
освоение космоса — это 
труд и подвиг, а не про-
сто взяли и полетели, — 
говорит Фаина Белецкая. 
— В общем, собаку ста-
вили в деревянный бун-
кер, лапы, спину, голову 

закрывали тем или иным 
защитным материалом и 
начинали облучать. По-
том собаку отводили в ви-
варий и каждые три часа 
наблюдали, что меняется. 
У одной собаки может по-
явиться рвота, у другой — 
понос, у третьей — кровь. 
Ещё одна лежит, не встаёт, 
у этой шерсть свалялась, 
а вот эта вроде ничего — 
значит, защита правиль-
ная…

Тренажёра-
центрифуги 
ещё не было 

Иногда научные сотруд-
ники и инженеры Инсти-
тута биофизики — Фаина 
к тому времени уже окон-
чила вуз — и сами высту-
пали в роли подопытных 
кроликов. Дело касалось, 
в частности, подготовки к 
перегрузкам при взлёте и 
посадке.

— Тренажёра-центри-
фуги тогда ещё не было. 
Просто сколотили длин-
ную лестницу, нас бинта-
ми к ней приматывали и 
начинали раскручивать, 
— рассказывает участница 
экспериментов. — Оста-
новят, измерят все пока-
зания — и крутись снова.

Ещё Фаине Павловне 
запомнился эксперимент 
со скафандром:

— В институте была ко-
тельная. Когда здание пе-
ревели на газ, глубокий 
бункер, где лежал уголь, 
освободился. Его запол-
нили водой. На нас наде-
вали герметичные комби-
незоны, раскручивали и 
бросали в воду — сначала 
на пять-десять минут, по-
том на полчаса-час. Кро-
ме давления, температу-
ры и условий для дыхания, 
проверяли, надёжный ли 
комбинезон, не пропуска-
ет ли воду…

О радиации все в инсти-
туте, конечно, знали, но о 
том, что есть опасность, 
как-то не думали. Сотруд-
ников регулярно проверя-
ла врачебная комиссия.

— Я работала в Инсти-
туте биофизики до 1971 
года и ушла, когда роди-
ла второго ребёнка, — го-
ворит Фаина Белецкая. — 
Командировок уж слиш-
ком много стало… 

Марина МАКЕЕВА

«Мы их называли  
   бешеными»

В Институте биофизики, на нынешней улице Берзарина, готовили к полёту в космос обезьян

Эксперимент длился недолго: оказалось, что обезьяна-космонавт — дорогое удовольствие…

…поэтому в полёт вновь отправили собачку — по кличке Звёздочка (вторая слева)

РИ
А 

Н
ов

ос
ти

Кормили приматов лучше, 
чем людей, — дефицитными 

тогда бананами, другими 
фруктами

Фаина Белецкая работала 
в институте лаборантом
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реклама

СКАНВОРД

По горизонтали: Скамейка. Тол. Ихтиолог. 
Диспут. Подлец. Академик. Тонус. Макака. 
Кулан. Кум. Нестор. Ромб. Баку. Клир. Кля-
ча. Огранка.
По вертикали: Воспитанник. Династия. Скоб-
ка. Единица. Урал. Кио. Драматург. Алиби. Дан. 
Стек. Тулуп. Мако. Уникум. Легат. Камбала. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

WWW.SZAOPRESSA.RU

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ

В филиале «Северо-Запад-
ный» Московской службы пси-
хологической помощи населе-
нию (МСППН) начал свою ра-
боту Клуб приёмных родителей. 
Ближайшая встреча состоится 
19 апреля.

— Раз в месяц мы приглашаем 
всех выпускников школы приём-
ных родителей, которые уже вос-
питывают приёмных детей или го-
товятся к приёму ребёнка в семью. 
На наших занятиях такие семьи 
смогут получить ответы на вол-
нующие их вопросы, поделить-
ся своим опытом, переживания-

ми, получить поддержку. Клубные 
встречи проводят те же психоло-
ги, которые преподают в школе 
приёмных родителей, — расска-
зала зам. руководителя филиала 
«Северо-Западный» ГБУ МСППН 
Ольга Акимова.

Занятия в клубе бесплатные. 
Они проводятся каждую тре-
тью среду месяца с 18.00 до 21.00 
по адресу: ул. Вилиса Лациса, 1, 
корп. 1 (станция метро «Планер-
ная»). Количество мест ограни-
ченно. Предварительная запись  
по тел. (495) 944-4504.

Ирина ЛАПОВОК

На улице Вилиса Лациса откроется 
Клуб приёмных родителей

На станцию по борьбе с болез-
нями животных СЗАО обрати-
лась жительница района Север-
ное Тушино. У её восьмимесяч-
ного щенка чихуахуа были судо-
роги, учащённое сердцебиение, 
повышенная температура, слю-
нотечение. Оказалось, он отра-
вился ртутью.

— Девушка пришла с работы 
и заметила своего друга на кро-
вати среди осколков термоме-
тра и разлившейся ртути. К сча-
стью, он не успел сильно от-
равиться, а только надышался 
парами ртути, — рассказала ле-

чившая его ветеринарный врач 
А лександра Саражетдинова. 

У бедняги взяли кровь на ана-
лиз. Три дня животное спасали 
доктора ветклиники, снимая ин-
токсикацию.

— Уже на второй день щенок бе-
гал, резвился и выглядел здоровым. 
Всё закончилось благополучно 
благодаря тому, что животное бы-
стро доставили в клинику, — рас-
сказала ветврач. — Опасные для 
животных предметы, продукты 
питания, лекарства и растения от 
питомцев лучше хорошо прятать.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Откачали отравившегося щенка 
чихуахуа
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7 апреля — Благовеще-
ние Пресвятой Богороди-
цы. Это событие имеет осо-
бый смысл. Весть архан-
гела Гавриила о будущем 
Рождестве — не сообще-
ние, а вопрос: согласна ли 
Дева Мария с волей Бога? 
«Я Раба Господня; да будет 
Мне по слову Твоему», — 
ответила Мария. Она со-
гласилась на неведомое, 
необъяснимое для разума. 
Позже старец Симеон ска-
жет: «Тебе оружие пройдёт 
душу» — и это будет про-
рочество о материнском 
страдании у креста. Она 
согласна.

— В её словах не только 
кроткая готовность при-
нять возвещённое ангелом, 
но и формула согласия рода 
человеческого на соработ-
ничество Богу в деле спасе-
ния, — сказал в своей про-
поведи Святейший патри-
арх Кирилл. 

Именно Мария открыла 
путь Господу в человече-
ский мир. Он, не знающий 
пределов, вступит в земное 
пространство. Пребывая 
вне времени, Бог окажет-
ся героем нашей истории. 
И если Божественная сущ-
ность Христа — от Отца, то 
человеческая — от Пречи-
стой Девы. То, как Иисус 
будет по-человечески лю-
бить и радоваться, состра-
дать и досадовать, скор-
беть и плакать, как будет 
воспринимать окружа-

ющий мир, — это от Неё.
Замечательно пишет со-

временный греческий бо-
гослов Христос Яннарас: 
«Богоматерь не просто пре-
доставила свой биологиче-
ский организм Богу-Сло-
ву. Мать даёт младенцу и 
душу, передавая её вместе 
со своим молоком, слова-
ми, нежностью, лаской. 
Христос воспринял нашу 
природу вместе со всеми её 
телесными и психически-
ми энергиями. Мать стоит 
у истоков первоначально-
го душевного опыта ребён-
ка, у истоков его познания, 
его постепенного вхожде-
ния в мир имён и символов, 
в мир людей».

Но как возможно непо-
рочное зачатие? «С точки 
зрения науки и нашего че-
ловеческого опыта это вы-
глядит невозможным, — 
пишет Патриарх Кирилл в 
книге «Пасхальная весть». 
— Но ведь Бог — Творец 
мира, для него нет ничего 
невозможного. Наше от-
ношение к Благовещению 
должно выражаться одним 
словом: благоговение. Бо-
жия Матерь и после того, 
как зачала, и после того, 
как родила, осталась Де-
вой. Сокрытая здесь вели-
кая тайна не обнаружива-
ет себя ни в человеческом 
разуме, ни в воображении. 
Стать сопричастником её 
возможно только силой 
веры».

В чём смысл 
Благовещения

С БОГОМ!

Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Лет в семь я увидел, как 
в спальне Дед Мороз пере-
одевается в папу, и с тех 
пор понял, что папы не су-
ществует.

— Марь Иванна, а мож-
но у вас мел попросить?

— Зачем тебе, Вовочка?
— Физрука обвести...

АНЕКДОТЫ

Знаменитый образ Благовещения был написан итальянским 
монахом Фра Беато Анджелико в 1426 году

Конк урс «Люди и 
звери» обрастает новы-
ми снимками. Все при-
сланные фотографии 
вы можете видеть на 
нашем сайте и сайтах 
районных газет. Голо-
суйте за понравивши-
еся снимки в пабликах.

Тем временем спе-
шим представить вам 
фото, присланное Пав-
лом Ефимовым. Он на-
писал следующее: «Мой 
питомец — кот Кузя. 

Ему уже четыре года. 
Он весь белый. У него 
глаза разноцветные: 
правый — зелёный, ле-
вый — голубой. Он на-
половину дикий: не 
любит, когда его гла-
дят, — сразу начина-
ет царапаться. Но ког-
да хочет есть, начина-
ет мяукать и ластиться. 
Он очень спортивный: 
может залезть на лю-
бой шкаф и прыгнуть 
с него, забраться на 

спортивную лестницу. 
Играет с искусствен-
ными мышками, изу-
чает компьютер».

А так посмотришь 
на этого белоснежно-
го красавца — и не по-
думаешь, что он такой 
свирепый недотрога.

Симпатичным фото 
поделилась Светлана 
Андреева. «Это я с лю-
бимой кошечкой Сю-
сей. Правда, сейчас она 
уже стала побольше и 

потолще», — написала 
Светлана.

Какие же они раз-
ные, эти кошки! К од-
ним притронуться — 
ни-ни, а других хоть 
часами тискай.

Дорогие наши чита-
тели, ждём от вас но-
вых снимков! Они пре-
красны, мы разгляды-
ваем их и обсуждаем 
всей редакцией.

Ваш «СЗ»
szaopressa@mail.ru

ФОТОКОНКУРС «ЛЮДИ И ЗВЕРИ»

Недотрога Кузя 
и милашка Сюся

У кота Кузи правый глаз зелёный, а левый — голубой. 
Павел Ефимов

С любимой кошечкой Сюсей. Светлана 
Андреева

Маршру т автобуса 
№760 (метро «Щёлков-
ская» — 2-й Московский 
крематорий) по выход-
ным дням отменён. 

Вместо 760-го по вы-
ходным теперь работают 
два отдельных, более ко-
ротких маршрута: №560 
(метро «Новокосино» — 
2-й Московский крема-
торий) и №760к (метро 
«Щёлковская» — МФЦ 

«Новокосино»). 9 апре-
ля (Вербное воскресе-
нье), 16 апреля (Пасха) 
и 23 апреля (Красная 
горка) для проезда до 
Николо-Архангельско-
го кладбища специаль-
ный бесплатный марш-
рут в этом году так-
же будет организован 
от метро «Новокоси-
но». Маршруту присво-
ен №Э5. В эти же дни до 

Николо-Архангельско-
го кладбища бесплат-
ные автобусы будут хо-
дить и от метро «Выхи-
но»: по маршруту №Э1 
(с заездом ко 2-му Мо-
сковскому крематорию) 
и №Э2 (без заезда к кре-
маторию). Эти автобусы 
также будут останавли-
ваться у метро «Новоко-
сино».

Василий ИВАНОВ

До Николо-Архангельского кладбища 
теперь ходят другие автобусы

Льготников 
бесплатно 
консультируют 
юристы на улице 
Свободы

Московская коллегия ад-
вокатов «Консул групп» 
проводит бесплатные юри-
дические консультации для 
граждан льготных катего-
рий.

Адрес: Москва,  ул. Сво-
боды, 50, офис 8. Тел. (495) 
410-0048, 8-966-184-0088.

Время приёма с 10.00 
до 18.00. Приёмные дни по 
бесплатным консультаци-
ям: среда, пятница, а так-
же суббота — по предвари-
тельной записи по тел. (495) 
410-0048.

В дни весенних религи-
озных праздников 9 апре-
ля — Вербное воскресе-
нье, 16 апреля — Пасха, 
23 апреля — Красная Гор-
ка и 25 апреля — Радони-
ца большое количество 
граждан посетит храмы 
и кладбища как в черте 
города, так и на террито-
рии Московской области. 
Для подвоза посетителей 

к кладбищам выделят до-
полнительные автобусы, 
которые будут ходить от 
станций метро, в том чис-
ле от «Планерной», «Сход-
ненской» и «Тушинской» в 
нашем округе.

В связи с увеличени-
ем количества обще-
ственного транспорта в 
указанные дни подъезд 
личного автотранспор-

та непосредственно к 
кладбищам будет огра-
ничен. Отдельный бата-
льон ДПС ГИБДД УВД 
по СЗАО убедительно 
просит вас не парковать 
в эти дни личный транс-
порт вблизи автобусных 
остановок, станций ме-
тро и по маршруту сле-
дования автобусов.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по СЗАО

На Пасху подъезд к кладбищам 
на личном транспорте ограничат


