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Совсем скоро 
наступят ве-
сенние кани-
кулы. В этом 
году школь-

ники будут отдыхать с 
25 марта по 2 апреля. А те, 
кто учится по триместро-
вой системе, — с 8 по 16 
апреля. Уже сейчас стоит 
задуматься, как провести 
это время интересно и ве-
село, а не сидеть дома, ут-
кнувшись в компьютер 
или телевизор. 

Прямо в первы й 
день каникул, 25 мар-
та, в Строгине пройдёт 
праздник «Весенний бу-
кет». Его организа тор — 
центр «Эквалайс» при-
глашает всех желающих, 
независимо от возраста, 
принять участие в увле-
кательных мастер-клас-
сах и научиться созда-
вать оригинальные ве-
сенние букеты. 

Программа пройдёт 
во дворе напротив цен-
тра по адресу: Строгин-
ский бул., 14, корп. 3. На-
чало в 14.00. 

А в районе Щукино 
интересную програм-
му подготовил культур-
ный центр «Феникс». В 
рамках акции «Ночь в 
театре» также 25 марта с 
12.00 до 13.00 участники 
театрального коллектива 

«ЮнАрт» покажут зри-
телям этюды, зарисов-
ки и поэтические номе-
ра. Приглашаются гости 
в возрасте от шести лет.

Программа пройдёт в 
одном из филиалов клу-
ба по адресу: ул. Мар-

шала Василевского, 11, 
корп. 1.

На следующий день, 
26 марта, с 19.30 до 20.30 
участники музыкаль-
но-драматического теа-
тра «Лица», актёрского 
клуба «NETTO» и моло-

дёжного театра «ProЯв-
ление» подготовят не-
обычный капустник «От 
Шекспира до Мольера».

В этот же день с 13.00 
до 15.00 состоится смотр 
московских клубов исто-
рической реконструкции 
эпохи викингов. Гости 
познакомятся с культу-
рой и бытом викингов, а 
также примут участие в 
состязаниях. 

Обе программы прой-
дут по адресу: ул. Живо-
писная, 30, корп. 2.

Окончание на стр. 7

Тренер из Строгина 
занимается парусным 
спортом с 1956 года!
стр. 8

Путешественник 
Матвей Шпаро 
рассказал школьникам 
из СЗАО, 
как прошёл пешком 
из России в Америку

26 марта можно будет 
увидеть необычный 

капустник «От Шекспира 
до Мольера»
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За неделю в округе произо-
шло 3 пожара и 9 возгораний.

В районе 
Хорошёво-Мневники 
сгорел чайник

Около двух часов дня 9 
марта в доме 60 на Карамы-
шевской набережной заго-
релся пластмассовый чайник. 
Приехавшие пожарные легко 
потушили огонь. Пострадав-
ших нет. Причиной возгорания 
стало короткое замыкание.

Мотор вспыхнул в районе 
Северное Тушино

Почти в четыре часа ночи 9 
марта рядом с домом 8 на ули-
це Героев-Панфиловцев в авто-
мобиле вспыхнул моторный от-
сек. Сотрудники МЧС опера-
тивно погасили пламя. Никто 
не пострадал. Причины случив-
шегося устанавливаются.

В районе 
Северное Тушино 
пылали две машины

Около часа ночи 10 марта 
недалеко от дома 33 на Тури-
стской улице воспламенились 
два автомобиля. Площадь по-
жара составила 6 кв. метров. 
Прибывшие пожарные быстро 
справились с огнём. Никто не 
пострадал. Причины и дета-
ли происшествия выясняются.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

Актёр Данила Коз-
ловский сыграл 
в товарищеском 
матче с тренер-

ским и административ-
ным составом футбольно-
го клуба «Строгино». Игра 
проходила на домашнем 
стадионе клуба — во двор-
це спорта «Янтарь» на ули-
це Маршала Катукова.

— Каждую пятницу наши 
тренеры собираются на поле 
и устраивают товарищеские 
матчи для поддержания 
формы, — рассказал «СЗ» 
пресс-атташе клуба Евге-
ний Михайлов. — На один 
из таких матчей приехал Да-
нила Козловский. Его уча-
стие в игре никак не афи-
шировалось: он просто ре-
шил сыграть в футбол на 
хорошем поле. Даже наша 
пресс-служба не знала об 
этом до последнего. Поэто-
му и фотография с того дня 
всего одна — любительская, 
снятая на телефон.

Тем не менее приезд ак-
тёра на стадион «Янтарь» 
не был случайностью.

— На данный момент 
Козловский готовится 
к съёмкам собственно-
го фильма — спортивной 

драмы «Тренер», — пояс-
нил заместитель генераль-
ного директора ФК «Стро-
гино» Андрей Смирнов. — 
А с актёрами этого филь-
ма сейчас индивидуально 
работают тренеры из на-
шего футбольного клуба. 
Тренировки проходят по 
утрам на «Янтаре».

По словам Смирнова, в 
общении с тренерами Да-

нила Козловский вёл себя 
открыто и доброжела-
тельно.

— Это человек без ка-
кой-либо звёздной болез-
ни. К тому же он очень хо-
рошо играет в футбол, да и 
сам является футбольным 
болельщиком, — добавил 
Андрей Викторович.

В ходе игры актёру 
удалось забить два гола 

в ворота соперников. 
При этом его коман-
да всё-таки уступила.

Напомним, Данила Коз-
ловский — актёр театра 
и кино, лауреат премий 
«Ника» (2016) и «Золотой 
орёл» (2013). Снялся в та-
ких фильмах, как «Леген-
да №17», «Экипаж», «Ви-
кинг», и других.

Анна КРИВОШЕИНА

Это человек 
без 

какой-либо 
звёздной 
болезни.

К тому же он 
очень хорошо 

играет в футбол

Данила Козловский забил два гола 
на стадионе «Янтарь» в Строгине В Москве 

пройдёт 
шахматная 
олимпиада 
для 
школьников

«Московская шах-
матная олимпиа-
да-2017» пройдёт 25 
и 26 марта во Дворце 
пионеров на Воробьё-
вых горах. На олимпи-
аде столичные школь-
ники посоревнуются в 
командном турнире по 
быстрым шахматам, 
решат задачи по шах-
матной композиции, а 
также продемонстри-
руют знания историче-
ских фактов в этой об-
ласти.

Турниры пройдут в 
трёх возрастных груп-
пах: до 10, 14 и 17 лет. 
Для участия в состяза-
ниях необходимо на-
править заявки на уча-
стие до 23 марта на 
электронную почту: 
dvorecchess@mail.
ru. Все подробности 
можно узнать на сайте 
организаторов www.
botvinnik.ru. Соревно-
вания состоятся при 
поддержке Олимпий-
ского комитета России.

На «жёлтой» 
ветке метро 
открыты три 
новые станции

Мэр Москвы Сер-
гей Собянин открыл 
три новые станции ме-
тро на участке «Дело-
вой центр» — «Рамен-
ки» Калининско-Солн-
цевской линии. Это 
«Минская», «Ломо-
носовский проспект» 
и «Раменки». Кро-
ме того, на действу-
ющей станции «Парк 
Победы», ныне самой 
глубокой в столичной 
подземке, открыт вто-
рой вестибюль. Вме-
сте с этим движение 
между станциями «Де-
ловой центр» и «Парк 
Победы» переведено в 
обычный режим.

Ожидается,  что 
строительство Солн-
цевского радиуса 
позволит улучшить 
транспортное обслу-
живание 600 тысяч 
москвичей, проживаю-
щих в районах Рамен-
ки, Проспект Вернад-
ского, Очаково-Матве-
евское, Тропарёво-Ни-
кулино, Солнцево, 
Ново-Переделкино, в 
поселениях Внуково и 
Московский. Таким об-
разом, новые станции 
метро окажутся в пе-
шей доступности для 
почти 300 тысяч че-
ловек.

В ГОРОДЕ

Так актёр готовится к съёмкам собственного фильма

14 марта четверо взрос-
лых и два ребёнка прова-
лились под лёд в Павшин-
ской пойме. 

Двое мужчин спешили 
в офис за зарплатой и ре-
шили срезать путь от ме-
тро, перейдя Москву-реку 
в 100 метрах от пешеходно-
го моста. На середине реки 
один из них провалился 
под лёд. Второй, взяв у ох-

ранников «Крокус Сити 
Холла» специальный ко-
рабельный трос для по-
мощи утопающим, попы-
тался вытащить товари-
ща, но сил не хватало. Ему 
на помощь поспешил слу-
чайный прохожий. Лёд не 
выдержал, и оба «спасате-
ля» оказались в воде, ме-
трах в 15 от первой полы-
ньи. Вытащить их попы-

тался ещё один мужчина, 
оказавшийся неподалёку, 
но провалился под лёд, не 
дойдя до них. Пострадав-
ших вытащили спасатели 
Кировской поисково-спа-
сательной станции.

— С помощью круга мы 
затащили их на борт кате-
ра на воздушной подушке, 
— рассказывает начальник 
станции Эдуард Нютин.

Спасённых отвезли на 
станцию, обогрели, напо-
или горячим чаем.

— И тут же поступил но-
вый вызов: в том же месте, 
в 100 метрах выше по тече-
нию, под лёд провалились 
двое детей, — говорит Ню-
тин.

Детей спасли и передали 
родителям. 

Алёна КАЛАБУХОВА

Шесть человек провалились под лёд 
недалеко от метро «Мякинино»

В Покровское-Стрешнево 
вернулись огари

На прудах парка «По-
к ровское-Ст реш нево» 
снова можно встретить 
уток огарей. Эти пти-
цы отличаются от сво-
их обычных собрать-
ев ярким оранжево-ко-
ри чневым ок расом. 
Как сообщили 

в ГПБУ «Мосприрода», 
огари обычно не улетают 
на зиму в тёплые страны. 
Но всё же в холодное вре-
мя они предпочитают 

перемещаться 
ближе к Мо-

сковскому 
зоопарк у. 

О б ы ч н о 
п р и м е р н о 
через ме-
сяц после 

в о з в р а щ е -
ния в родной 

в одо ём ог а ри 
у же отк ла дывают 

яйца. 
Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Число занимающихся 
спортом москвичей вы-
росло вдвое с 2010 года. 
Об этом на заседании 
президиума Правитель-
ства Москвы сообщил 
глава Департамента спор-
та и туризма столицы Ни-
колай Гуляев.

— Сегодня в Москве 
физической культурой 
и спортом систематиче-
ски занимаются поряд-
ка 4 миллионов человек, 
в том числе 45,8 тысячи 
граждан с ограниченны-
ми возможностями, — от-
метил он.

Для занятий спортом 
появляются новые воз-
можности. Так, в этом 
году в Москве будут по-
строены 48 спортивных 
объектов, в том числе 
спортивная арена «Луж-
ники» и центр водных 
развлечений «Арена ле-
генд». Кроме того, пла-
нируется ввести в экс-
плуатацию первый в 
столице специа лизи-
рованный физкультур-
но - о з до р ови т е л ь н ы й 
комплекс для лиц с огра-
ниченными возможно-
стями здоровья.

В Москве возможности 
для занятий спортом 
выросли почти вдвое

На память об этом матче осталась 
одна фотография, снятая на телефон

Огари отличаются 
ярким оранжево-
коричневым окрасом
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В 
конце текущего 
года по адресу: 
ул. Берзарина, 
вл. 28, плани-

руется завершить стро-
ительство нового жило-
го комплекса. В нём бу-
дет четыре корпуса на 627 
квартир.  Общая площадь 
объекта составит 77 тыс. 
кв. метров. Все четыре 
монолитных корпуса бу-
дут иметь высоту 24 эта-
жа, их построят на еди-
ном фундаменте. 

— Квартиры сдают-
ся без отделки. В них 
преду смотрена свобод-
ная планировка, установ-
лены стояки, система во-
допровода, вентиляции 
и электричества. Дизайн 

отделки для мест общего 
пользования разработа-
ет проектное бюро «Ку-
бус Групп», — пояснили в 
пресс-службе компании- 
застройщика.

Для жителей комплекса 

предусмотрен подземный 
платный паркинг на 300 
машино-мест. На терри-
тории построят детский 
сад, детскую и спортив-
ную площадки, а также 
высадят зелёные насажде-
ния. На 1-х этажах разме-
стятся предприятия пита-
ния, торговые и коммер-
ческие организации. Их 
выберет управляющая 
компания с учётом пред-
почтений жителей.

Наталия ГЕРАСИМОВА

НОВОСТИ ОКРУГА

ЧТО ПОСТРОЯТ

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Наш следующий вопрос: 
Собираетесь ли вы участвовать 
в весеннем субботнике?

ВАШЕ МНЕНИЕ

ГОЛОСУЙТЕ НА САЙТЕ SZAOPRESSA.RU

Как вы относитесь к любителям старины, 
участникам исторических реконструкций?
67% — положительно, считаю это полезным 

увлечением
33% — нейтрально
  0% — отрицательно, опасное баловство

К концу года на улице 
Берзарина появится 
новый жилой комплекс

Для жителей комплекса 
предусмотрен 

подземный платный паркинг 
на 300 машино-мест

В Куркине открылась 
новая секция смешанных 
единоборств. Тренировки 
проходят в центре досуга 
и творчества «Ростки» на 
ул. Воротынской, 10.

На занятиях ждут детей от 
четырёх лет и старше. Тре-
нировки проводит чемпи-
он России Вячеслав Сонь-
кин. Виды единоборств, 
которые будут осваивать ре-
бята, включают в себя эле-

менты тайского и классиче-
ского бокса, а также самбо.

— Дети смогут участво-
вать в соревнованиях 
окружного и городского 
уровня, — отметил Вяче-
слав Сонькин.

Летом для ребят будут 
организовывать сборы. 
Планируется, что в этом 
году они пройдут на Чёр-
ном море.

Роман ФЛЕЙШЕР

В районе Щукино возведут четыре корпуса на 627 квартир

Секция смешанных 
единоборств открылась 
на Воротынской

Школьница из Куркина взяла 
бронзу на всероссийском 
турнире по плаванию

На открытом всероссийском тур-
нире по плаванию «Кубок Золотого 
кольца». 3-е место по итогам много-
борья заняла юная спортсменка из 
района Куркино Наталья Авдеева. 

Наташе 11 лет, она учится в 4-м «Б»
классе в куркинской школе №2005. 
Плаванием занимается в школь-
ной секции у тренера Александра 
Князева. Несмотря на свой юный 
возраст, ей уже многого удалось до-
стичь в этом виде спорта.

Так, в ноябре прошлого года На-
таша заняла 3-е место на дистан-
ции 50 метров на спине на всерос-
сийских соревнованиях «Я стану 
олимпийцем» в городе Обнинске. 
В феврале этого года ей также до-
сталась бронза на областных сорев-
нованиях по плаванию «Весёлый 
дельфин» в Калужской области. 
Тогда 100-метровую дистанцию 
вольным стилем она преодолела за 

1 минуту 12,67 секунды, а этот ре-
зультат оценивается как 2-й взрос-
лый разряд!

— Плаванием я занимаюсь с 
четырёх лет, — рассказала На-
таша. — Первый раз попы-
талась плавать, когда мы с 
семьёй были на море. В бу-
дущем хочу стать профес-
сиональным тренером по 
плаванию, а пока стрем-
люсь к тому, чтобы полу-
чить звание мастера спорта. 

Спортсменка призна-
лась, что главное на сорев-
нованиях — не волноваться. 
Чтобы справиться с волне-
нием, Наташа слушает му-
зыку или рисует.

На досуге школьница зани-
мается рисованием и коллек-
ционирует статуэтки ангелов.

Анна КРИВОШЕИНА

На территории ресурс-
ного центра НКО Москов-
ского дома общественных 
организаций СЗАО (ул. 
Маршала Новикова, 5) от-
крылась общественная ма-
стерская «Добрая артель».

— У нас есть швейная 
мастерская, где можно 
проводить мастер-классы. 
Можно прийти и подшить 
что-то для себя. Есть со-
трудник, который помо-
жет и подскажет, — рас-
сказывает начальник ре-
сурсного центра Ната-
лья Дмитриевна Белова. 
— С нами сотруднича-
ет большая некоммерче-
ская организация «Уют-
ка». Её представители бу-

дут проводить различные 
мастер-классы по вяза-
нию, вышиванию и мел-
кому ремонту одежды. 

Для занятий с детьми 
есть отдельная террито-
рия. Она состоит из двух 
блоков. В первом опыт-
ные преподаватели будут 
заниматься с детьми рисо-
ванием, рукоделием, раз-
вивать моторику, есть и 
логопед. 

Ирина ЛАПОВОК

Чтобы посетить «Добрую 
артель», нужно заполнить заявку 
с желаемой датой и временем 
посещения. Это можно сделать 
на сайте artel.so-nko.moscow. 
Также можно зарегистрироваться, 
позвонив по тел. (495) 942-4018

На улице Маршала 
Новикова научат шить 

Четыре монолитных корпуса 
будут иметь 24 этажа

В мастерской можно что-то подшить для себя

Дети смогут участвовать в соревнованиях окружного 
и городского уровня

Наталья 
Авдеева 
учится 
в школе 
№2005
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Мэр призвал 
москвичей 
голосовать 
за благоустройство

На своей официальной стра-
нице в «Твиттере» мэр Москвы 
Сергей Собянин призвал жите-
лей столицы участвовать в про-
екте «Активный гражданин». 
Горожане могут выражать своё 
мнение о концепциях благо-
устройства центра города в рам-
ках программы «Моя улица».

«Есть несколько новых 
идей по программе #Моя-
Улица. Хотим посовето-
ваться с вами», — написал 
Сергей Собянин.

Напомним, что в проекте 
«Активный гражданин» стар-
товал новый этап голосова-
ния по программе «Моя ули-
ца». Москвичи выскажут своё 
мнение о концепциях благо-
устройства центральных улиц. 

Депутаты 
обсудили важные 
законопроекты

Собрание фракции партии 
«Единая Россия» в Мосгорду-
ме впервые прошло в расши-
ренном формате. Вместе со 
столичными парламентария-
ми в заседании приняли уча-
стие их коллеги из Государ-
ственной думы. 

Депутаты обсудили ряд важ-
ных законодательных инициа-
тив, внесённых МГД  на рас-
смотрение в Государствен-
ную думу РФ. Председатель 
Московской городской думы 
Алексей Шапошников более 
подробно рассказал о некото-
рых из них. Так, первый законо-
проект предполагает внесение 
изменений в федеральное за-
конодательство, чтобы оконча-
тельно закрепить право субъ-
ектов РФ на запрет розничной 
продажи отдельных видов ал-
когольной продукции. Вторым 
проектом закона Мосгордума 
предложила ввести в Уголов-
ный кодекс РФ статью за напа-
дение на медицинских работ-
ников при выполнении ими про-
фессиональных обязанностей. 
Третий проект закона призван 
установить запрет на продажу 
вейпов несовершеннолетним.

Создание про-
фильных ин-
ж е н е р н ы х 
к лассов — 
часть большо-

го образовательного про-
екта Правительства Мо-
сквы по формированию в 
московских школах еди-
ной предпрофессиональ-
ной среды. Его основная 
цель — предоставить ка-
ждому учащемуся возмож-
ность сформировать навы-
ки и умения, необходимые 
для будущей профессии.

В выборе 
профессии 
помогут школы

Реализацию этого про-
екта обсудили в здании 
лицея №1560 на Кара-
мышевской набережной 
в ходе круглого стола. В 
нём приняли участие мэр 
Москвы Сергей Собянин, 
директора школ и ректо-
ры ведущих московских 
вузов. Столичный градо-
начальник поблагодарил 
высшие учебные заведе-
ния и колледжи, сотруд-
ничающие со школами 
города, а также отметил 
успехи лицея №1560. 

Проект «Инженерный 
класс в московской шко-
ле» реализуется на базе ли-
цея №1560 уже второй год. 
В профильных классах обу-
чаются 228 старшеклассни-
ков.

— Мы взаимодействуем 
с Московским авиацион-
ным институтом и МГТУ 
имени Баумана, — поде-

лилась директор лицея 
№1560 Ирина Жданова. 
— Эти вузы предоставля-
ют нам свои базы для про-
ведения теоретических и 
практических занятий. 
Учащиеся 10-11-х классов 
общаются с университет-
ским преподавательским 
составом.

Есть даже 
атомно-силовой 
микроскоп

В инженерных клас-
сах лицеисты углублён-
но изу чают математику, 
физику, информатику. 

Посещают прикладные 
курсы. Для этого Прави-
тельством Москвы заку-
плено специальное обо-
рудование: комплексы 
3D-сканирования и мо-
делирования, аппарат-
но-программный ком-
плекс автоматизации фи-
зического эксперимента.

Ученики больше рабо-
тают в группах, а сами 
уроки — это симбиоз раз-
ных предметов. Напри-
мер, преломление све-
та ребята изучают с точ-
ки зрения физики, а так-
же биологии, математики, 
иногда прямо на уроках 

совершая свои малень-
кие открытия.

— Сейчас в основном у 
будущих работодателей 
востребованы люди, ко-
торые умеют работать в 
группах, творческие, бы-
строобучаемые, с мотива-
цией, владеющие основа-
ми будущей профессии, 
— подчёркивает Ирина 
Жданова. — Мы стараем-
ся развить в ребятах эти 
навыки.

Итоги этой работы уже 
есть. В прошлом учебном 
году пятеро выпускни-
ков лицея получили золо-
тые медали Правительства 
Москвы «За особые успе-
хи в обучении». Лицей за-
нял 101-е место в рейтинге 
лучших школ Москвы и во-
шёл в топ-500 лучших  школ 
России. 

Екатерина СЛЮСАРЬ

Иногда будущие инженеры 
прямо на уроке совершают 

маленькие открытия

В Хорошёво-Мневниках 
растят «мозги»
В московских школах создаются все условия для будущих 
инженеров

Раньше библиотеки 
должны были утилизи-
ровать списанные книги: 
сжигать их или сдавать в 
макулатуру. Но в марте 
вышел новый приказ Ми-
нистерства культуры РФ, 
который разрешает биб-
лиотекам отдавать спи-
санные книги читателям. 

Раздавать старые кни-
ги планируется с помо-
щью специального ин-
тернет-сервиса «Списан-
ные книги». Здесь поль-
зователи могут заранее 
забронировать понра-
вившуюся книгу, а затем 
прийти в библиотеку и 

бесплатно забрать её до-
мой. Бронь будет действо-
вать три дня. Искать кни-
ги можно как по автору 
или по названию, так и по 
библиотеке или по отрас-
ли знания. Издания будет 
запрещено брать больши-
ми партиями.

 — Этот приказ — резуль-
тат общих усилий и библи-
отечного сообщества, и Де-
партамента культуры горо-
да Москвы, и Министер-
ства культуры Российской 
Федерации, а главное — са-
мих читателей, — рассказал 
министр Правительства 
Москвы руководитель Де-

партамента культуры Алек-
сандр Кибовский.

Он отметил, что благо-
даря этой инициативе по-
ложен конец варварской 
традиции уничтожения 
списанных книг. Тыся-
чам экземпляров пода-
рен шанс на новую жизнь 
и новое прочтение. 

Кстати, москвичам од-
нажды уже раздавали спи-
санные книги. Это прохо-
дило в рамках прошлогод-
ней акции «Биб лионочь», 
тогда читатели бесплатно 
получили 3,5 тысячи книг 
и периодических изданий.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Старые книги 
получат вторую жизнь

14 марта на президи-
уме Научно-экспертно-
го совета при председате-
ле Совета Федерации ФС 
РФ с докладом выступил 
председатель Мосгордумы 
Алексей Шапошников. Он 
рассказал о социально-
экономическом развитии 
Москвы.

— Москва на сто про-
центов выполняет соци-
альные обязательства за 
счёт наращивания эконо-
мического роста, — заявил 
Алексей Шапошников.

Так, в столице около 
2 млн человек получают 

региональную социаль-
ную доплату к пенсии, а 
льготой по оплате комму-
нальных услуг вне зависи-
мости от нормативов по-
требления уже смогли вос-
пользоваться более 1 млн 
человек. 

Шапошников также от-
метил, что Москва смогла 
адаптироваться к негатив-
ным тенденциям, которые 
наблюдались в россий-
ской экономике в послед-
ние годы. 

— Уже в 2015-2016 го-
дах зафиксирована поло-
жительная динамика по 

ряду показателей,  — ска-
зал председатель Мосгор-
думы.

Сейчас в экономику Мо-
сквы вкладывается в со-
поставимых ценах на 63% 
больше инвестиций, чем 
в 2010 году. 

Алексей Шапошников: 
«В экономику Москвы вкладывается 
больше инвестиций…»

Москвичи 
помогут убрать 
в парках

Общегородские суббот-
ники, которые состоятся 
8 и 22 апреля, пройдут на 
75 площадках в столичных 
парках. Москвичи смогут 
помочь с весенней убор-
кой «Сокольников», парка 
Горького, «Музеона», уса-
деб Коломенское, Цари-
цыно и даже Московско-
го зоопарка. В некоторых 
крупных парках органи-
зуют сразу несколько пло-
щадок для субботников. 
Например, в парке Горько-
го можно будет поучаство-
вать в наведении порядка 
на основной территории, 
на Крымской набережной 
и на Воробьёвых горах. 

Для горожан подготовят 
музыкальные программы, 
квесты, кулинарные ма-
стер-классы и другие раз-
влечения. Ожидается, что 
в мероприятиях примут 
участие порядка 25 тысяч 
человек.

«Зарядье» 
становится 
уникальным 
объектом

В апреле в парке «Заря-
дье», строящемся на ме-
сте снесённой гостиницы 
«Россия», начнут высажи-
вать крупные лиственные 
деревья и кустарники. К уже 
высаженным ранее 250 со-
снам, елям и берёзам доба-
вятся ещё 400 деревьев. Это 
дубы, липы, рябины, ябло-
ни, остролистные и сереб-
ристые клёны и черёмуха. 

Затем высадят цветы, 
ягодные культуры и много-
летние травы. Всего в пар-
ке появится более 120 видов 
растений. Все они подобра-
ны с учётом естественных 
условий четырёх природ-
но-ландшафтных зон парка. 
В дикой природе повстре-
чать все эти виды цветов и 
трав в одном месте прак-
тически невозможно.

Сергей Собянин побывал в лицее №1560

m
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Ежегодно в тре-
тье воскресенье 
марта свой про-
фессиональный 
праздник отме-

чают люди, от работы кото-
рых во многом зависят кра-
сота, тепло и уют в наших 
домах, чистота во дворах и 
на улицах, состояние дорог, 
ухоженность придомовых 
территорий. Это сотрудни-
ки жилищно-коммуналь-
ной сферы и бытового об-
служивания населения.

Работу коммунальщиков 
лёгкой не назовёшь. Не вся-
кий готов срываться среди 
ночи и выезжать устранять 
аварию или протечку, рабо-
тать на улично-дорожной 
сети в любых погодных ус-
ловиях, часто без выход-
ных и праздничных дней, 
вставать чуть свет, очи-
щать дворы и улицы от сне-
га или наледи, чтобы всем 
нам комфортно и безопас-
но было идти на работу. 

В настоящее время на 
территории СЗАО функ-
ционируют восемь ГБУ 
«Жилищник» и ГБУ «Ав-
томобильные дороги», на 

вооружении которых на-
ходится более 950 единиц 
зимней и летней убороч-
ной техники. Ежедневно 
работники сферы ЖКХ 
обслуживают в округе 
2301 дом и 2059 дворов.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Работники ЖКХ отметили 
профессиональный праздник

Каждый день бесперебойную работу жилищно-
коммунальной службы округа обеспечивают 
12 тысяч человек

Приводить в порядок 
дворы, дома и дороги 
предполагалось традици-
онно с 25 марта по 25 апре-
ля. Но в связи с тёплой по-
годой сотрудники комму-
нальных служб приступи-
ли к выполнению работ, 
не дожидаясь намеченно-
го срока.

В течение месяца ком-
мунальщики приведут 
в порядок дворы: зано-
во покрасят дорожные и 

газонные ограждения и 
урны, удалят пни и сухо-
стой, очистят газоны. 

— На сегодняшний день 
уже промыто и отремон-
тировано более 1500 по-
гонных метров газонных и 
порядка 500 погонных ме-
тров дорожных огражде-
ний, — рассказал началь-
ник управления ЖКХиБ  
префектуры СЗАО Эдуард 
Темнов. — Кроме того, от 
налипшей грязи и пыли 

очистили свыше 13 тысяч 
дорожных знаков.

Детские и спортивные 
площадки также ожида-
ет обновление — все объ-
екты на них отремонтиру-
ют и заново покрасят в яр-
кие цвета. Не забудут про 
дома и здания: цоколи и 
фасады отмоют и покро-
ют свежей краской, при-
ведут в порядок подъезды 
и входные группы. 

— Для проведения работ 

в округе в общей сложно-
сти будет задействовано 
около 8 тысяч человек и 
298 единиц техники, ко-
торая будет использовать-
ся ежедневно, — отмети-
ла руководитель дирекции 
ЖКХ и благоустройства 
СЗАО Наталья Варламова.  

Уже совсем скоро, 8 и 
22 апреля, во всех райо-
нах СЗАО пройдут суб-
ботники.  

Екатерина СЛЮСАРЬ

17 марта в префектуре 
вручили почётные грамоты 
старейшим и особо отличив-
шимся сотрудникам жилищ-
но-коммунального хозяйства 
нашего округа.

За вклад в развитие жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства Северо-Западного 
административного окру-
га, добросовестный труд и 
в связи с профессиональ-
ным праздником благодар-
ность мэра Москвы объяв-
лена Дмитрию Зиновкину, 
директору ГБУ «Жилищник 
района Строгино».

Почётной грамотой пре-
фекта СЗАО награждены:

Алла Гавриш, заместитель 
начальника управления — на-
чальник отдела благоустрой-
ства и озеленения управле-
ния жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустройства 
префектуры СЗАО; Сергей 
Меркушин, первый замести-
тель главы управы Строги-
но по вопросам ЖКХ; Елена 
Плеханова, главный специа-
лист отдела ЖКХиБ управы 
района Щукино; Сергей Про-
воров, водитель ГУП «Мосво-
досток»; Пётр Сидоров, заме-
ститель главы управы Хоро-
шёво-Мневники по вопросам 
ЖКХиБ.

Благодарность префекта 
СЗАО объявили:

Альберту Агаджаняну, на-
чальнику участка ГБУ «Жи-
лищник района Южное Ту-
шино»; Сергею Агафонову, 
слесарю по обслуживанию 
тепловых пунктов филиала 
№9 предприятия №6 ПАО 
«МОЭК»; Алексею Барино-
ву, слесарю аварийно-вос-
становительных работ фи-
лиала №9 предприятия 
№11 ПАО «МОЭК»; Вере 
Дёмкиной, технику 1-й кате-
гории по содержанию и те-
кущему ремонту многоквар-
тирных домов ГБУ «Жи-
лищник района Строгино»; 
Василию Егорову, замести-
телю начальника ЭГТР-2
ГУП «Мосводосток»; На-
талии Колтуновой, началь-
нику отдела ЖКХиБ упра-
вы района Строгино; Яни-
не Нагорняк, советнику от-
дела ЖКХиБ управы района 
Хорошёво-Мневники; Алек-
сандру Скорикову, слесарю 
по обслуживанию тепловых 
пунктов филиала №9 пред-
приятия №1 ПАО «МОЭК»; 
Людмиле Тимошиной, ве-
дущему инженеру-сметчи-
ку ГБУ «Жилищник райо-
на Южное Тушино»; Юрию 
Ярикову, слесарю по ре-
монту оборудования те-
пловых сетей филиала 
№9 предприятия №10 
ПАО «МОЭК».

КОГО НАГРАДИЛИ

Вручили грамоты 
и благодарности

С каждым годом повышаются 
показатели эффективности ра-
боты столичной жилищно-ком-
мунальной отрасли. Накоплен-
ный потенциал и большая со-
временная материально-тех-
ническая база требуют от нас 
более высоких результатов, ко-
торые достигаются благодаря 
добросовестному труду и вы-
полнению профессионального 
долга сотрудниками городско-

го хозяйства Северо-Запада.
Ваш нелёгкий ежедневный 

труд заслуживает глубокого ува-
жения. В любую погоду и время 
года вы следите за чистотой и 
благоустройством округа. Же-
лаю всем работникам жилищ-
но-коммунального хозяйства но-
вых успехов и достижений, здо-
ровья, счастья и благополучия!

Префект СЗАО 
Алексей Пашков

«Спасибо за ваш нелёгкий труд!»

СЛОВО ПРЕФЕКТА

Северо-Запад готовится к ежегодному весеннему месячнику по благоустройству

Коммунальщикам приходится 
срываться среди ночи, 

работать в любых погодных 
условиях

Алексей Пашков проверяет готовность к работе сотрудников сферы ЖКХ

На вооружении у коммунальщиков СЗАО более 950 единиц уборочной техники

8 и 22 апреля во всех районах СЗАО пройдут субботники
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В Строгине очень 
редко ходят 

автобусы №654 и №640. 
По 30-40 минут приходится 
стоять, ожидая их. Как 
добиться, чтобы они ходили 
чаще? 

Наталья Андреевна, 
улица Исаковского

За комментарием «СЗ» 
обратился в Мосгортранс. 
В пресс-службе ведом-
ства сообщили, что по-
лучить консультации по 
работе общественного 
транспорта или оставить 
свои пожелания по улуч-
шению транспортного 
обслуживания жители 
могут, позвонив в кон-
такт-центр «Московско-
го транспорта». Тел.: (495) 
539-5454, 3210 («Билайн», 
МТС, «Мегафон», «Tele2»). 

Для обращений граж-
дан также доступна элек-
тронная форма на еди-
ном транспортном пор-
тале transport.mos.ru. Для 
регистрации заявки нуж-
но кликнуть на прямо-
угольный значок в виде 
документа под названи-

ем «Оставить обраще-
ние» — он находится в 
верхнем правом углу на 
главной странице сайта. 
Затем в предложенной 
форме необходимо за-

полнить все графы: вве-
сти свои контактные дан-
ные, описать проблему и 
прочее. Информация бу-
дет передана в Департа-
мент транспорта и разви-

тия дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры го-
рода Москвы, а также в 
его подведомственные 
организации.

Срок рассмотрения об-
ращений — 30 дней. Зая-
витель сам выбирает, ка-
ким образом ему будет 
предоставлен ответ — че-
рез «Почту России» или 
по электронной почте.

Анна КРИВОШЕИНА

Как добиться, чтобы 
автобусы ходили чаще?

Оставить пожелания 
по улучшению транспортного 

обслуживания
можно через контакт-центр

У меня сын — инва-
лид с детства. Я не 

могу разобраться, почему 
его последние пенсии 
немного отличаются 
по сумме. С чем это 
связано? И будут ли в этом 
году индексировать пенсию 
инвалидам с детства?

Владимир Викторович,
Дубравная ул.

— Да, социальные пен-
сии, в том числе пенсии 
инвалидам с детства, бу-
дут проиндексированы с 
апреля. Размер индекса-
ции пока не определён, — 
поясняет Елена Макарова, 
главный специалист-экс-
перт отдела ГУ ПФР №9 
по Москве и Московской 
области. — Помимо соб-
ственно социальной пен-
сии, сын Владимира Вик-
торовича получает допла-
ту — единую денежную 
выплату (ЕДВ). Её размер 
зависит от группы инва-
лидности. ЕДВ были про-

индексированы с февраля 
нынешнего года на 5,4%. 
С этим и связаны измене-
ния в выплатах за послед-
ние месяцы.

По словам сотрудни-
ков ГУ ПФР №9, чтобы 
разобраться в своих вы-
платах, любой пенсионер 
может получить справку о 
размере пенсии за опреде-
лённый период. Для это-
го нужно прийти в кли-
ентскую службу своего 
района или в Управле-
ние ПФР и написать за-
явление, можно заказать 
справку и через Интер-
нет. Когда документ под-
готовят, можно уточнить у 
специалистов ПФР, поче-
му в том или ином месяце 
сумма выплат изменилась. 

Марина ТРУБИЛИНА

ГУ ПФР №9 по Москве 
и Московской области: Московская 
область, Красногорский район, 
69-й км МКАД, деревня Путилково, 
МТВК «Гринвуд», стр. 27. 
Тел. (498) 568-8042

Я инвалид. 
У продуктовых 

магазинов вдоль проезда 
Донелайтиса всегда много 
припаркованного транспор-
та, поэтому найти место для 
стоянки даже на 5-10 минут 
очень трудно. Считаю, что 
у торговых точек нужно 
обустроить специальные 
места для парковки машин, 
принадлежащих инвалидам.

Александр Васильевич 
Дмитриев,

пр. Донелайтиса, 34

Глава управы района 
Южное Тушино Алек-
сандр Ерохов сообщил, 
что в отличие от круп-

ных супермаркетов мага-
зины на проезде Донелай-
тиса не имеют собствен-
ных парковок. Покупа-
тели оставляют машины 
в парковочных карманах 
вдоль проезжей части. А за 
разметку улично-дорож-
ной сети отвечает Центр 
организации дорожного 
движения Правительства 
Москвы (ЦОДД).

— В прошлом году это 
ведомство нанесло ли-
нии разметки на проезде 
Донелайтиса и действи-
тельно не предусмотре-
ло мест для инвалидов, — 
говорит Ерохов. — Со сто-
роны районной власти мы 

готовы оказать содействие 
в их обустройстве: этот во-
прос будет вынесен нами 
на ближайшем заседании 
комиссии по безопасно-
сти дорожного движения 
при префектуре СЗАО.

Но в любом случае но-
вая разметка может по-
явиться не раньше насту-
пления тёплой погоды, 
добавил глава управы.

— По регламенту все ра-
боты по благоустройству 
проводятся при устояв-
шейся температуре возду-
ха не менее плюс 15 граду-
сов, то есть приблизитель-
но в апреле, — отметил он.

Анна КРИВОШЕИНА

Проиндексируют ли 
пенсию инвалидам 
с детства?

На проезде Донелайтиса 
может появиться 
новая разметка

Татьяна Кузнецова 
уже 20 лет депутат Со-
вета депутатов муници-
пального округа Хоро-
шёво-Мневники. За это 
время она помогла ре-
шить не одну сотню во-
просов.

— В первые годы моей 
работы жители чаще все-
го обращались с вопро-
сами переселения. Сей-
час основные предло-
жения касаются стро-
ительства дорожных 
развязок, благоустрой-
ства дворовых террито-
рий, — рассказывает Та-
тьяна Юрьевна.

Также 20 лет назад Куз-
нецова возглавила терри-
ториальный центр соц-
обслуживания района 
Хорошёво-Мневники. А 
всего в системе социаль-

ной защиты она работает 
уже 23 года.

В настоящее время её 
волнуют вопросы обу-
стройства зон отдыха в 
Хорошёво-Мневниках.

— У нас сейчас остался 
только бульвар Генерала 
Карбышева, где можно 
погулять с детьми. Хоте-
лось бы, чтобы у жителей 
было больше возможно-

стей провести свой до-
суг на свежем воздухе. 
Например, в ближайшее 
время будут благоустра-
ивать Карамышевскую 
набережную, но этого 
недостаточно. Неплохо 
было бы создать уютные 
парковые зоны вблизи 
домов, — считает Татья-
на Кузнецова. 

Ольга МАЛЫХИНА

ЛЮДИ ДЕЛА

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645           SZAOPRESSA@MAIL.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Татьяна Кузнецова:
«Благоустройства
Карамышевской набережной 
недостаточно»

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 

НА САЙТЕ  WWW.SZAOPRESSA.RU

Ждать автобус иногда приходится по 30-40 минут

Новая разметка на проезде Донелайтиса может появиться, когда установится тёплая погода
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В школе №1298 реали-
зуется уникальный про-
ект «Профиль Куркино». 
Он был создан для того, 
чтобы старшеклассники 
района могли получать 
качественное профиль-
ное образование вблизи 
от дома. Согласно кон-
цепции проекта обуче-
ние по каждому из про-
филей проходит на базе 
одной из школ-участниц. 
То есть все старшекласс-
ники из разных куркин-
ских школ, выбравшие 
какое-либо общее на-
правление, обучаются по 
профильным предметам 
совместно. Для работы в 
таких классах отбираются 
наиболее профессиональ-
ные и талантливые педа-
гоги-предметники.

— В связи с тем что наш 
район ещё совсем моло-
дой, традиции препода-
вания профильных пред-
метов в наших школах 
окончательно не сложи-
лись, — рассказывает ди-
ректор школы №1298 де-
путат Мосгордумы Ольга 
Ярославская. — Поэтому 
случается, что учащиеся 
старших классов перехо-
дят в другие школы, бо-
лее опытные в этом пла-
не. С появлением «Профи-
ля Куркино» ситуация, бе-
зусловно, будет меняться в 
лучшую сторону, и мы уже 
видим первые результаты.

Директор школы наде-
ется, что «Профиль Кур-
кино» в дальнейшем ста-
нет знаком качества, узна-
ваемой образовательной 
маркой и даже куркин-
ским брендом. 

Проект сотрудничает с 
ведущими производствен-
ными предприятиями и ву-
зами столицы. Школьни-
ков специально освободи-
ли от уроков по субботам: 
этот день отведён под так 
называемый университет-
ский компонент по каждо-
му из профилей. Куркин-
ские старшеклассники уже 
освоились в ведущих вузах 
Москвы: например, на фа-
культете фундаменталь-
ной медицины МГУ, в НИУ 
«МИЭТ», НИУ «МГСУ». 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Школа №1298 объявляет 
набор в 10-е классы проекта 
«Профиль Куркино» по сле-
дующим профилям: техноло-
гический, социально-экономи-
ческий, естественно-научный, 
архитектурный, гуманитарный.

Подробная информация 
о порядке проведения всту-
пительного тестирования на 
сайте profilkurkino.ru и по тел. 
8-926-392-2082. Первая вол-
на тестирования пройдёт 25 
марта в 10.00 в ГБОУ «Шко-
ла №1298» (ул. Юровская, 97). 
Необходима предварительная 
запись по вышеупомянутому 
телефону. 

Подальше 
от компьютера 
и телевизора
Куда в СЗАО можно сходить в весенние каникулы

Окончание. 
Начало на стр. 1

Мастер-класс 
и кино

Как создать своими 
руками мягкие игруш-
ки, покажут педагоги 
дома культуры «Берен-
дей». Мастер-класс прой-
дёт 29 марта по адресу: 
просп. Маршала Жукова, 
76. Начало в 17.00. Воз-
раст участников — от 7 
лет. Вход свободный.

Каждый день с 31 мар-
та по 7 апреля с 11.00 до 
13.00 в клубе «Феникс» 
на Карамышевской на-
бережной, 6, будут про-
ходить мастер-классы 
«Лаборатория смеха». 

Организаторы подгото-
вили увлекательные за-
нятия, которые пока дер-
жат в секрете. 

А в первый апрель-
ский день в 16.00 в театре 
«Лица» на улице Живо-
писной в рамках проек-
та «Киноклуб Большой 
Москвы» состоится по-
каз фильма «Русалка». 
Главная героиня Али-

са — хроническая неу-
дачница. Но в одном ей 
сказочно повезло: Алиса 
умеет говорить с морем и 
обладает даром влиять на 
происходящие в мире со-
бытия. Достигнув восем-
надцатилетия, Алиса ре-
шает попытать счастья в 
Москве. В столице Алису 
поджидают новые непри-
ятности и первая в жизни 

влюблённость без вза-
имности.

Вход для зрителей 
свободный.

31 марта в строгин-
ском «Эква лайсе» 
подростки узнают, 
как стать интересным 
собеседником. Встре-
ча начнётся в 19.00. 
Участие бесплатное. 

Выставки 
и концерт 

Прио бщ и т ь -
ся к прекрасно-
му предлагают 
в клубе «Атом». 
Здесь, на улице 

Маршала Туха-
чевского, с 12 по 
31 марта с 10.00 
до 21.00 про-
ходит выстав-

ка художественных ра-
бот «Пастельная симфо-
ния» Анны Махотиной. 

В экспозиции пред-
ставлено около 50 пей-
зажных работ в техни-
ке пастель, написанных 
в течение последних 20 
лет. В их основе — впе-
чатления художницы от 
природы.

26 марта в 15.00 по-
сетителей приглашают 
на концерт вокального 
коллектива Vivavoce. Он 
выступит с программой 
«Пути романтизма. Ро-
мантическая зарубеж-
ная опера». Для зрите-
лей прозвучит музыка 
Джузеппе Верди, Вин-
ченцо Беллини, Ферен-
ца Листа, Франца Шу-
берта, Роберта Шумана и 
композиторов «Могучей 
кучки» в исполнении Ев-
гении Малеевой, Влади-
мира Родинцева, Галины 
Перфильевой и Натальи 
Кольцовой. 

Со 2 по 21 апреля в 
клубе пройдёт выстав-
ка художественных ра-
бот «Исповедь стран-
ника» Елены Ларичевой. 
Здесь будут представле-
ны пейзажи, созданные 
после путешествий по 
России и за рубежом. 
Техники разные: масло, 
акварель, пастель, акрил 
и даже темпера.

Вход на выставки и 
концерт свободный.

Адрес: ул. Маршала Ту-
хачевского, 20, стр. 2.

Ольга МАЛЫХИНА

На 
Карамышевской 

набережной 
будут проходить 
мастер-классы
«Лаборатория 

смеха»
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а 
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Заходи, 
не стесняйся

WWW.SZAOPRESSA.RU

Школьники из Куркина 
получают профильное 
образование рядом с домом
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Смотреть фильмы интереснее в кинотеатре

По субботам старшеклассники бывают в ведущих вузах Москвы
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Мастер спор-
та СССР, 
ч е м п и о н -
ка СССР по 
парусному 

спорту Светлана Кротова 
отметила 75-летний юби-
лей. Сегодня заслужен-
ный тренер России руко-
водит отделением парус-
ного спорта в спортшколе 
№26 в Строгине. 

О своей любви к яхтам 
она рассказала корре-
спонденту «СЗ».

Сначала ходила 
на «Ерше»

— Мой отец работал 
в ЦК комсомола. После 
вой ны по ехал восстанав-
ливать «Артек». И мы всей 
семьёй попали к морю. 
Мне было всего три года, 
и я влюбилась в морскую 
стихию. В 1949 году при-
шло время идти в шко-
лу, и тогда мама увезла 
меня в Москву. Мы жили 
рядом с Центральным 
спортивным клубом Во-
енно-морского флота — 
ЦСК ВМФ. Когда был на-
бор в спортшколу парус-
ного спорта ЦСК, я, ко-
нечно, ринулась туда. Но 
было возрастное ограни-
чение — с 14 лет. В общем, 
на яхте я оказалась толь-
ко в 1956 году. Сначала на 
«Ерше» ходила, потом на 
МК — «эмке», — расска-
зывает Светлана Кротова.

На призовые 
купила 
зимнее пальто

— Я занималась у 
Марины Синягиной, 
была шкотовой в её 
команде. В 1959 году мы 
даже стали чемпионами 
СССР. Тогда мне было 
всего 17 лет. Но мне хоте-

лось рулить самой. Поэ-
тому я вскоре ушла в сво-
бодное плавание, — до-
бавляет Светлана Нико-
лаевна.

На первые призовые 
деньги после чемпионата 
Светлана Кротова купила 
себе зимнее пальто.

На соревнованиях Кро-
това часто переворачива-
лась: лодки были больши-
ми, и сил не хватало, что-
бы ими управлять. Од-
нажды она решила: если 
снова перевернётся, то 
уйдёт из парусного спор-
та. Но не перевернулась 
(видно, бог Нептун хра-
нил). Вот и задержалась 
под парусами почти на 
60 лет.

Запрещали брать 
девочек

Светлана Николаев-
на окончила пединсти-
тут по специальности 
«преподаватель русского 
языка и литературы». Но 
свою жизнь она связала с 
тренерской работой. На-
чинала в «Спартаке», за-
тем работала в «Воднике». 
В 1973 году она стала ин-
структором-методистом 
в спортивном комбина-
те «Октябрь», а затем в 
спортшколе парусного 
спорта ЦСК ВМФ. 

— Когда я пришла ра-
ботать в ЦСК ВМФ, жен-
ский парусный спорт 
практически перестал 
существовать. И мне за-
претили брать девочек, 
— рассказывает Светла-
на Кротова.

Дело в том, что в те годы 
не было специальных не-
промокаемых костюмов, 
и женщины часто забо-
левали. Бывали случаи, 
что расплатой за заня-
тия этим спортом ста-

новилось бесплодие. Но 
неприятности со здоро-
вьем Светлану Николаев-
ну миновали: у неё двое 
взрослых сыновей, кото-
рые, к слову, также ходи-
ли под парусом.

— Это сейчас лодки не-
большие и манёвренные, 
а у спорт сменов есть ги-
дрокостюмы, — говорит 
Кротова. 

В 1976 году она орга-
низовала детскую сек-
цию в ЦВСК «Аврора» 

(ЦСФиС), где работала до 
1992 года. 

Не смогла 
работать 
в бассейне

— В 1990-х годах мно-
гие спортшколы закры-
ли, и я устроилась на ра-
боту в бассейн «Октябрь» 
дежурным инструктором. 
Но я привыкла к просто-
ру, а в бассейне очень 
душно и тесно, — расска-

зывает Светлана Кротова. 
В 1996 году Светлана 

Николаевна организо-
вала детскую парусную 
секцию на водной базе 
«Строгино». 

— Однажды в Строгине 
я увидела на воде неболь-
шие лодочки и отправи-
лась на разведку. Так по-
знакомилась с Василием 
Бессоновым, который за-
нимался сёрфингом. Он 
смог организовать ма-
ленький клуб. Там было 
четыре яхты «Оптимист». 
Был и свой тренер. Но 
тренер ещё тот: ребята 
на воде на «Оптимистах» 
толкаются, а он на берегу 
книжки читает. Я попро-
силась работать на лето, и 
Вася меня взял. Несмотря 
на все сложности и пере-
мены, мы уцелели. Теперь 
наш клуб — это спортив-
ная школа №26 Моском-
спорта, — добавляет она.

Сейчас Светлана Кро-
това тренирует детей в 
возрасте от девяти лет. 
Многие её воспитанни-
ки неоднократно стано-
вились чемпионами Рос-
сии и Европы. Есть даже 
чемпион мира по парус-
ному спорту. 

А тренер и сама до сих 
пор гоняет под парусами. 

Ольга МАЛЫХИНА

60 лет под парусом
Чемпионка СССР тренирует юных яхтсменов в Строгине

Раньше женщины
часто заболевали,

вплоть до бесплодия.
Но сейчас избежать этого 
помогают гидрокостюмы

Жители Строгина 
приглашаются 
на бесплатные 
тренировки

Спортивно-досуговый 
клуб «Строгино Плюс» 
приглашает строгинцев 
на бесплатные трениров-
ки. На базе клуба работа-
ет множество спортивных 
секций для жителей всех 
возрастов, включая лиц 
с ограниченными физи-
ческими возможностями 
здоровья. 

Основные направления 
работы клуба: футбол и 
мини-футбол, дартс, хок-
кей, флорбол, баскетбол/
стритбол, армрестлинг, 
лыжи, шашки и шахма-
ты, настольный теннис, 
волейбол, бадминтон, но-
вус, петанк, фитнес.

Все занятия проходят 
бесплатно, их проводят 
профессиональные тре-
неры. Инвентарь и спор-
тивная амуниция предо-
ставляются безвозмездно. 

Адрес СДК «Строгино 
Плюс»: ул. Маршала Ка-
тукова, 19-1. Тел. (495) 757-
7958. Подробнее о клубе и 
работе секций можно уз-
нать на сайте строгино.рф.

В районе 15 спортив-
ных площадок. Это кат-
ки, футбольные и баскет-
больные площадки, хок-
кейные коробки и ворка-
ут-зоны. Они работают 
ежедневно с 9.00 до 23.00. 
Адреса площадок пред-
ставлены на сайте упра-
вы strogino.mos.ru.

На территории райо-
на раб отают спортивные 
центры, где готовят про-
фессиональных спорт-
сменов: дворец спорта 
«Янтарь» (ул. Маршала 
Катукова, 22), футболь-
ный клуб «Строгино» 
(ул. Маршала Катукова, 
26), центр спорта и обра-
зования «Самбо-70» (ул. 
Кулакова, 15-2), спортив-
ная школа №26 (ул. Твар-
довского, 16), физкуль-
турно-оздоровительный 
комплекс «Комета» (Стро-
гинский бул., 3-1).

Анна КРИВОШЕИНА
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Интернет-магазин рекламы 
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.SZAOPRESSA.RU

Как записаться
Записаться в спортшколу 
можно в любое время года 
в разделе «Услуги и серви-
сы» на портале mos.ru.
В отделение парусного 
спорта принимают детей в 
возрасте от 9 до 14 лет.
Занятия проводятся бес-
платно.
Справки по тел.
(495) 681-0148.
Адрес секции
парусного спорта:
Строгинское ш., вл. 4

НА ЗАМЕТКУ

Светлана Кротова
и сейчас занимается 
любимым делом
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Здоровье, на-
строение, 
успехи во мно-
гом зависят от 
качества ин-

тимной жизни. На не-
сколько вопросов о муж-
ском здоровье мы попро-
сили ответить Алексан-
дра Абдулхамидова, врача 
высшей категории Феде-
рального медицинского 
биофизического центра 
им. А.И.Бурназяна.

 

1 Каковы 
главные враги 
мужчин?

Малоподвижный об-
раз жизни и лишний вес 
— враги половой актив-
ности. У мужчины, талия 
которого достигла 94 сан-
тиметров, есть все осно-
вания для беспокойства: 
женские половые гормо-
ны у него начинают пре-
обладать над мужскими. 

Чтобы исправить ситу-
ацию, необходимо ввести 
соответствующие коррек-
тивы: снизить калорий-
ность питания и, конечно, 
больше двигаться. Людям, 
проводящим много време-
ни за компьютером, необ-
ходимо через каждые 40 
минут делать разминку. 

Хороши для мужчин 
такие виды спорта, как 
футбол, баскетбол, хок-
кей (без травматизма). Это 
значительно лучше, чем в 
боксёрском зале бить по 
груше в одиночку.

Большие дозы алкоголя, 
регулярное курение плохо 
влияют на сердечно-сосу-
дистую систему. Разруша-
ются стенки сосудов, в том 
числе в половом органе, что 
влечёт за собой развитие 
эрективной дисфункции. 

2 Чем питаться?
Человек по своей при-

роде хищник. И употре-
бление в пищу мяса, яиц, 
рыбы, молока для здоро-
вого мужчины естествен-
но. Эти продукты повы-
шают уровень тестосте-
рона. Доказано, что у 
вегетарианцев половое 
влечение снижено. В уме-
ренном количестве и для 
мужчин, и для женщин 
полезен тёмный шоколад. 
Он содержит фенилэти-
ламин и серотонин, кото-
рые поднимают настрое-

ние и благотворно вли-
яют на либидо. А такие 
продукты, как чеснок, ба-
наны, брокколи, мёд, со-
держащие калий, магний, 
цинк, улучшают качество 
эрекции.

3 Как связаны 
витамин D 
и тестостерон?

Недостаток витами-
на D напрямую связан с 

низким уровнем тесто-
стерона, а значит, и с бо-
лее низким либидо. Ле-
том уровень тестостерона 
у мужчин повышается. Не 
зря же витамин D назы-
вают витамином солнца. 
Сравните поведение лю-
дей, которые безвылазно 
живут в больших городах, 
да ещё в северных широ-
тах, и южан. И вам сразу 
всё станет ясно. Тем, кто 
не имеет возможности 

проводить много вре-
мени на солнце, можно 

посоветовать налегать на 
морскую рыбу типа тре-
ски, пикши. 

4 Вреден ли 
интим 
пожилым?

Верхней возрастной гра-
ницы для занятия сексом 
не существует. Если есть 
желание, почему бы и нет? 
Те здоровые семейные 
пары, которые регулярно 

занимаются сексом, поз-
же стареют, более молодо 
выглядят. К тому же секс 
— это полезная нагрузка 
на сердечно-сосудистую 
систему.

Современная медици-
на способна вернуть эрек-
цию любому мужчине, 
несмотря на его возраст. 
В нашем институте уже 
давно делают операции 
по фаллопротезированию. 
После этого мужчины воз-
вращаются к полноценной 
жизни. 

5 Надо ли 
употреблять 
лекарства?

Лекарственные препараты 
типа «Виагры» принимать 
можно только по назначе-
нию врача, который изучит 
проблему, выявит причину 
расстройства. Пациентам до 
50 лет такие препараты, как 
правило, не рекомендуют. 
Дело в том, что у довольно 
молодых людей их употре-
бление может вызвать пси-
хологическое привыкание. 

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗДОРОВЬЕ

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

 
(495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пейте, дяди, молоко
Пять вопросов о том, как сохранить мужскую силу и желание

У мужчины с большой талией 
женские половые гормоны 

начинают преобладать

15 марта Прокурату-
ра СЗАО провела приём 
людей с ограниченны-
ми возможностями здо-
ровья. Это происходило 
в помещении террито-
риального центра соци-
ального обслуживания 
«Тушино». 

При ём п р ов од и л 
прокурор округа Ро-
ман Ник ифоров. С 
различными вопроса-
ми к нему обратились 
девять человек. Озву-
ченные на приёме про-
блемы связаны с ока-

занием квалифициро-
ванной медицинской 
помощи, с передвиже-
нем людей с ограниче-
нием по зрению, с по-
лучением льгот и др.

Все обращения граж-
дан записаны, по ним 
орган изован ы п ро-
верки.

Учитывая положи-
тельные отзывы инва-
лидов об этом меропри-
ятии, организация лич-
ных приёмов будет про-
должена на регулярной 
основе.

Прокурор СЗАО провёл приём 
людей с ограниченными 
возможностями здоровья

Теперь подобные встречи будут проходить регулярно
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ОМВД райо-
на Строги-
но по ито-
гам работы 
в 2016 году 
стало луч-

шим в округе и третьим в 
Москве. Таких результа-
тов его сотрудникам уда-
лось добиться благодаря 
высокой раскрываемости 
преступлений. О том, что 
творят преступники и что 
удаётся сделать полицей-
ским, рассказал началь-
ник ОВД Строгино пол-
ковник полиции Олег Зве-
рев.

Ссоры 
с летальным 
исходом

В трамвае ехали 11 янва-
ря двое мужчин. Один мо-
лодой и спортивный, вто-
рой — в годах. Оба выш-
ли на одной остановке. И 
— вроде бы ни с того ни с 
сего — молодой несколь-
ко раз ударил пожилого в 
лицо. Тот скончался.

— Мы смотрели камеры, 
погибший вёл себя спо-
койно. Что не понрави-
лось парню — непонятно, 
— говорит Зверев. 

После того как нападав-
шему сказали, что жертва 
скончалась, он пришёл в 
ужас.

— Если б он знал, чем 
всё кончится, никогда б 
не ввязался, но уже позд-
но. Человек умер. А пар-
ню светит довольно боль-
шой срок за «умышлен-
ное причинение тяжкого 
вреда здоровью, повлёк-
шее смерть», — вспоми-
нает Зверев. 

Как рассказал полков-
ник, такое случается часто.

— У меня были сут-
ки, за которые произо-
шло три почти одинако-
вых случая: люди выхо-
дили из машины, начи-
налась драка, один-два 
удара и… два трупа, один 
с тяжёлыми поврежде-
ниями, — говорит он. 
— Люди разучились об-
щаться, считают, что всё 
надо решать кулаками. А 

умирают и от одного уда-
ра — неизвестно, куда по-
падёшь, какое у человека 
здоровье.

Впрочем, чтобы полу-
чить срок за драку, не-
обязател ьно ког о-то 
убить.

— Очень часто быва-
ет перелом челюсти или 
носа со смещением. Это 
тоже статья и срок до трёх 
лет, — говорит полковник.

Простые кражи 
совершают 
профессионалы

25 января в районе за-
держали борсеточников.

— Один был из Грузии, 
другой из Абхазии, они 
устраивали мелкие ДТП. 
Когда водитель выходил 
из машины поговорить, 
их сообщники похищали 
сумки с задних сидений, — 

рассказывает Олег Зверев.
Это так называемые 

простые кражи — по сло-
вам полковника, наиболее 
часто встречающиеся пре-
ступления. 

— Например, приезжае-
те с работы домой, а коше-
лёк пропал. Вы не знаете, 
где и как это случилось, — 
поясняет он термин. 

Из полутора тысяч пре-
ступлений прошлого года 
таких краж было 600. Рас-
крывать их крайне слож-
но.

— Карманники — про-
фессионалы. И часто это 
приезжие из других реги-
онов, наворуют — и уез-
жают обратно, — гово-
рит полковник. — При-
ходится прорабатывать 
маршруты обществен-
ного транспорта, торго-
вые центры, выяснять, 
кто обокраденному за-

помнился, кто придви-
нулся, кто отвлёк вни-
мание… 

Угонщики рвутся 
в Подмосковье

В прошлом году прои-
зошло 44 угона. Послед-
ней 18 декабря украли 
«Киа Спортейдж». Вско-
ре угонщики предстанут 
перед судом.

— Если машину захотят 
угнать, сделают это обяза-
тельно. Специалисты есть 
разные. Техника и навы-
ки некоторых угонщиков 
— профессиональные, — 
говорит Зверев. — На угон 
машины требуется 10-30 
секунд. 

Большинство у гон-
щиков сразу пытаются 
уехать в область — там 
другие камеры. Тем не ме-
нее многих ловят.

— Помогают камеры 
плюс талант и интуиция 
сотрудников ППС и уго-
ловного розыска, — гово-
рит Зверев.

Сейчас суда ждут две 
группы таких «профи». 

Алёна КАЛАБУХОВА

Эти преступления в районе Строгино — самые распространённые

Чаще всего приходится 
раскрывать кражи 

Если машину 
захотят 
угнать, 

сделают это 
обязательно. 

На угон 
требуется 

10-30 секунд

Пресекли кражи 
в Хорошёво-
Мневниках

Полицейские задержали по-
дозреваемого в серии краж, про-
мышлявшего в Хорошёво-Мнев-
никах. Предметом преступного 
интереса подозреваемого жите-
ля Западного округа станови-
лись ценные вещи в автомоби-
лях, припаркованных на неохра-
няемых стоянках. Установлена 
причастность задержанного к 
трём аналогичным эпизодам 
преступной деятельности. Об-
щий ущерб автовладельцам 
превысил 84 тыс. рублей. Воз-
буждено уголовное дело.

Изъяли крупную 
партию гашиша 
в Щукине

В ходе оперативных меро-
приятий сотрудники уголовно-
го розыска в районе Щукино 
задержали жителя столицы, а 
также ещё трёх драгдилеров из 
разных регионов России. В ходе 
личного досмотра у злоумыш-
ленников была обнаружена 
партия наркотиков — свёртки 
с гашишем массой 300 г. В ходе 
обыска по временному адресу 
места жительства одного из за-
держанных были найдены ещё 
24 плитки растительного нарко-
тика общей массой около 2 кг.
Возбуждено уголовное дело. 

Щукинские аптекари 
привлечены 
к ответственности

В ходе проверки Хорошёв-
ская прокуратура выявила, что 
фармацевты на улице Маршала 
Василевского свободно прода-
ют сильнодействующие лекар-
ства. В аптеке ЗАО «Славя-
нинъ» без труда и без рецепта 
можно купить «Тропикамид» 
и «Лирику» — препараты, ко-
торые при использовании не 
по назначению обладают пси-
хотропным действием. Проку-
ратура возбудила в отношении 
фармацевтической организа-
ции административное дело. В 
настоящее время нарушения 
устранены.

Анна САХАРОВА
По информации 

Хорошёвской межрайонной 
прокуратуры

ПРОИСШЕСТВИЯ
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Находят 
по камерам

Множество преступле-
ний раскрывается именно 
благодаря видеокамерам 
— они охватывают почти 
весь город.

Бывают случаи, когда 
вор выходит из квартиры, 
его провожают через всю 
Москву до места житель-
ства, потом приезжают и 
задерживают.

КСТАТИ
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На каких АЗС 
продают не-
к а ч е с т в е н -
ное топливо? 
Распростра-

нён ли недолив? Этими 
вопросами задались ак-
тивисты межрегиональ-
ной общественной орга-
низации «Авто-Мото Ас-
социация» Алексей Носов 
и Владимир Кириллов, 
которые отправились из 
Новосибирска в автопро-
бег, тестируя по пути бен-
зин и дизельное топливо в 
десятках городов России. 
Находясь проездом в Мо-
скве, они дали пресс-кон-
ференцию на площадке 
информагентства «НСН».

Топливо 
для котельной

Активисты рассказали, 
как проверяли заправки 
в Москве и Подмосковье. 
Для контроля точного ко-
личества отпущенного то-
плива пользовались специ-
альным мерником: ребя-
та всюду возят его с собой 
в багажнике. Пробы затем 
отправили на анализ в ла-
бораторию.

В целом АЗС Московско-
го региона показали непло-
хие результаты. Но были и 
исключения. В Подмоско-
вье, на Ленинградке, по 
которой часто ездят жите-
ли СЗАО, парни обнару-
жили неподалёку друг от 
друга сразу две АЗС, где на-
рушения были просто во-
пиющими! Хотя заправки 
принадлежали разным ор-
ганизациям, химсостав то-
плива на них оказался похо-
жим. На обеих АЗС в бензи-
не содержание серы превы-
шало норму в 10 с лишним 
раз, в дизельном топли-

ве — более чем в 50 раз.
— Это колоссальное за-

вышение! — сказал Алексей 
Носов. — Вместо дизельно-
го топлива нам продали чи-
стый «печник» — печное, 
или котельное, топливо.

Штраф 
их не пугает

Топливо такого качества 
обычно производят на не-
больших нефтеперераба-
тывающих заводах в каче-
стве судового или котель-
ного. Стоит оно значитель-
но дешевле автомобильного 
«дизеля». Поэтому иногда 
его закупают недобросо-
вестные владельцы АЗС. За 
такие манипуляции можно 
схлопотать штраф от 100 до 
300 тыс. рублей. Но, видать, 
полученная прибыль го-
раздо выше, ведь качество 
топлива на некоторых АЗС 
не меняется.

Вообще, пробег пока-

зал, что нарушений боль-
ше именно по «дизелю»: 
вопросы возникают по 50-
60% образцов, в то время 
как по бензину их доля око-
ло 40%. Как правило, «не-
хорошие» заправки работа-
ют не в Москве или других 
крупных городах, а на за-
груженных трассах между 
городами.

Куда жаловаться

Если машина после за-
правки отказывается нор-
мально ехать, Носов сове-
тует обращаться в Росстан-
дарт или в прокуратуру. В 
заявлении опишите си-
туацию, укажите точный 

адрес и название АЗС, дату 
и время заправки, при-
ложите кассовый чек. За-
правку должны проверить 
и принять меры. Но ущерб, 
нанесённый машине, воз-
местить нелегко.

— Очень трудно доказать, 
что ущерб нанесён именно 
этим топливом, а не дру-
гим, — говорит он.

Соблюдайте 
«заправочную 
гигиену»!

О том, чтобы не запороть 
мотор, Алексей Носов со-
ветует водителям позабо-
титься заранее, соблюдая 
«заправочную гигиену», 

то есть не заправляясь не-
известно чем. 

— Ни на одной брендо-
вой заправке вертикально 
интегрированной компа-
нии мы не нашли ни одно-
го нарушения за семь лет, 
— отметил Носов.

Вертикально интегриро-
ванные нефтяные компа-
нии (ВИНК) имеют в сво-
ём составе не только соб-
ственные сети АЗС, но и 
собственные нефтепере-
рабатывающие предпри-
ятия, что и позволяет им 
поддерживать стабильный 
уровень качества. Примеры 
ВИНК: «Газпромнефть», 
«Башнефть», «Татнефть», 
«Лукойл», «Роснефть».

Но не всё так просто. У 
«Роснефти» и «Лукойла» 
много франшизных запра-
вок. На них, по словам Но-
сова, нарушения встреча-
ются регулярно. Суть в том, 
что эти АЗС принадлежат 
другим организациям и за-
купают топливо не только 
в той компании, название 
которой красуется на выве-
ске, но и на стороне.

Что делать, если нуж-
но заправиться, скажем, 
по пути на дачу, а прове-
ренную заправку вы уже 
проехали? Носов совету-
ет, во-первых, выбрать за-
правку с логотипом знако-
мой вам ВИНК, а во-вто-
рых, убедиться, что АЗС 
действительно принадле-
жит сети, название которой 
указано на вывеске. Пол-
ное название организации 
есть в регистрационном 
документе, копия которо-
го должна висеть возле око-
шечка либо на информаци-
онном стенде внутри поме-
щения (если при заправке 
есть магазин или кафе).

Василий ИВАНОВ

Как правило, «нехорошие» 
заправки работают 

не в Москве, а на загруженных 
трассах между городами

Печное топливо вместо 
качественного бензина
Даже на АЗС с именем можно нарваться на фальсификат

ДТП

Столкнулись 
на улице Генерала 
Белобородова

Утром 7 марта на ули-
це Генерала Белобородо-
ва «Мерседес», выезжав-
ший из двора дома 27, 
столкнулся с рейсовым ав-
тобусом 267-го маршрута 
(8-й микрорайон Митина 
— метро «Планерная»), 
который двигался от ули-
цы Рословки в сторону Ду-
бравной. Пострадала при 
этом 25-летняя водитель 
«Мерседеса». Скорая от-
везла её в больницу с 
травмой головы.

Попал 
под «Тойоту» 
на Путилковском 
шоссе

9 марта в первом часу 
ночи мужчина попытал-
ся перейти Путилковское 
шоссе в не предназначен-
ном для этого месте около 
дома 6. Его сбил автомо-
биль «Тойота Ленд Крузер 
100», который двигался 
со стороны 1-го Митин-
ского переулка в направ-
лении Молодёжной ули-
цы. Пешеход пострадал 
серьёзно: с открытой че-
репно-мозговой травмой 
его доставили в 67-ю гор-
больницу.

Упал с мотоцикла 
на Строительном 
проезде

14 марта в начале де-
сятого вечера 44-летний 
мотоциклист на чоппере 
«Ямаха Стратолайнер» 
ехал по Строительному 
проезду со стороны Сход-
ненской в направлении 
Походного проезда. Возле 
дома 5 он не справился с 
управлением, и мотоцикл 
опрокинулся. В результа-
те скорая помощь увезла 
мотоциклиста в больницу 
им. Боткина с сотрясени-
ем мозга и ушибом виска.

Группа пропаганды 
ОБ ДПС ГИБДД 

УВД по СЗАО
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Чтобы снизить детский 
травматизм на дорогах, 
с 27 марта по 2 апреля 
ГИБДД организует в Мо-
скве традиционное про-
филактическое меропри-
ятие «ГИБДД в защиту 
детей», приуроченное к 
весенним каникулам. На 
Северо-Западе столицы 
его проводят сотрудни-
ки ОБ ДПС ГИБДД УВД 
по СЗАО и 2-го батальо-
на 1-го СП ДПС ГИБДД 
на спецтрассе, обслужи-
вающего участок МКАД, 
прилегающий к нашему 

округу. Инспекторы на-
поминают: в это время 
водителям нужно про-
являть к детям макси-
мум внимания и преду-
предительности!

В ходе рейда уделят 
особое вн и ман ие не 
только пешеходам-де-
тям, но и взрослым, пе-
реход я щ и м дорог у с 
детьми. Взрослому пе-
шеходу за нару шение 
ПДД грозит штраф 500 
руб лей.

Кроме того, будут ак-
тивно проверять, соблю-

дают ли водители прави-
ла перевозки юных пас-
сажиров, за нарушение 
которых предусмотрен 
штраф 3 тыс. рублей. 
Кстати, в ходе послед-
него мероприятия «Ваш 
пассажир — ребёнок», 
проведённого сотрудни-
ками 2-го батальона 1-го 
СП ДПС, только за один 
день 11 марта было выяв-
лено 30 нарушений.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по СЗАО, 
2-й батальон 1-го СП ДПС ГИБДД 

на спецтрассе ГУ МВД РФ 
по г. Москве

В СЗАО в каникулы проведут рейд
«ГИБДД в защиту детей»

Активисты отправляли пробы топлива на анализ

РИ
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Целую не-
делю он не 
сходи л с 
экрана ТВ 
в фильме 
« Ш т р а ф -

ник-2». Потом зрите-
ли увидели его в сериале 
«Мурка», где он сыграл од-
ного из главных героев.

Максим Дрозд не лю-
бит слово «брутальный», 
но все его герои устраша-
ющи, супермужествен-
ны. В его фильмогра-
фии есть не только такие 
роли, но и работы в лен-
тах «Какая чудная игра» 
Тодоровского, «Ликви-
дация» Урсуляка, «Охо-
та на пиранью» Андрея 
Кавуна.

Он родился в Одессе, его 
отец — народный артист 
Украины Георгий Дрозд. 
В карьере самого Макси-
ма был десятилетний пе-
рерыв. На вопрос: «Что 
вы делали все это время?» 
актёр отвечает: «Познавал 
мир».

В детстве был 
очень хорошим
— Максим, вы умеете гово-
рить с одесским акцентом?

— Я внутри себя с ним 
никогда и не расставался.
— Расскажите о детстве. Это 
правда, что оно прошло 
на «блатной» Шулявке?

— Неправда. В Киеве 
прошла юность. А детство 
моё было одесское, голод-
ное и весёлое. В Одессе 
приняты застолья, я пом-
ню, что дома всегда были 
какие-то гости или я с ро-
дителями постоянно ока-
зывался в гостях. Помню 
кабачковую икру, фарши-
рованные перцы и пляж 
Аркадия, на котором мы 
проводили лето. Целый 
день бегали по пирсу и 
ныряли. В то время ещё 
можно было приехать туда 
с «закидушкой» — это та-
кая леска с грузом — и за 
день поймать семь бычков. 
А можно было «на рвать» 
мидий, развести костёр, 

положить их на лист же-
леза и поджарить…
— Вы пишете, что были ше-
бутным мальчиком, 
не домашним.

— Это я в 16-18 лет таким 
стал, а в детстве был очень 
хорошим ребёнком.
— Я, когда вчера к вам соби-
ралась, говорила редактору: 
«Посмотрела фото этого чело-
века — боюсь! Вы должны дать 
мне премию за мужество, что я 
отважилась к нему идти».

— Да вы что! Я самый 
сострадательный человек 
на свете, рождённый 11 
марта. Я добрый и люблю 
птиц и животных.
— Максим, а это правда, что 
вас видели у нас в Серебря-
ном Бору?

— Бывает, приезжаю… 
Сербор — прекрасное ме-
сто, но его просто заполо-
нила и затоптала огром-
ная Москва. Я иногда при-
езжаю туда летом, чтобы 
забиться в уголочек и об-
лучиться московским ра-
диоактивным солнцем. 

— Плаваете?
— Плавать там страшно, 

но окунуться можно. Хо-
рошее место, но малень-
кое для такого города.
— Один бываете или с друзь-
ями?

— Друзья мои чаще бы-
вают в Майами, чем в Се-
ребряном Бору, так что я 
их к этому путешествию 
не привлекаю.

Драки, 
портвейн, 
девочки…
— Ваш папа был известным 
человеком, народным ар-
тистом Украины. В советское 
время такая семья считалась 
номенклатурной, а её дети — 
золотой молодёжью.

— Я помню, папу всегда 

что-то окружало такое… 
Но меня тянуло в сторону.
— В сторону улиц?

— Уличной романти-
ки. Родители не успе-
ва ли мен я конт роли-
ровать: поскольку они 
всегда были заняты, я 
«ускольза л». Это было 
плохо и могло привести 
к трагедии, к совершен-
но другому разрешению 
моей жизни. Уклад в се-
мье, конечно, был, но… 
Я уходил в школу, ког-
да родители ещё спа-
ли, а когда они прихо-
дили после спектак ля, 
я уже спал. После шко-
лы уезжал на трениров-
ку, потом приходил и де-
лал вид, что делаю уро-
ки. А затем опять ухо-
дил. В школу... Там был 

школьный двор, а был 
— «зашкольный». И вот 
он-то интересовал меня 
больше всего.
— Боюсь спросить, что же там 
было?

— Дискотеки, драки, 
портвейн, девочки. Де-
вочки, портвейн, драки…

Сразил Табакова 
«Убийцами»
— Вы кандидат в мастера 
спорта по боксу. С самого 
начала хотели быть актёром?

— Упаси боже! Меня 
Господь по жизни ведёт, 
и я уж полагаюсь на него. 
Не понимаю, правда, как 
он привёл меня в Шко-
лу-студию МХАТ, но у 
меня в жизни много чу-
дес… Роман Виктюк ста-
вил в Киеве спектакль 
с папой. А я к тому вре-
мени размышлял: «Всё 
равно ничего в жизни не 
умею — так, может, мне 
в театральный пойти?» 
В общем, папа попро-

ПЕРСОНА

Актёр, снявшийся в популярных 
сериалах, рассказал об одесском детстве 
и о своём отношении к профессии

Родители не успевали
меня контролировать: 

я «ускользал»

Максим Дрозд 
загорает 
в Серебряном 
Бору 
в одиночестве
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сил его меня послушать. 
Я прочёл прозу, которую 
то ли выучил, то ли под-
смотрел в театре, — Ка-
рамазова из Достоевско-
го и Подсекальникова из 
пьесы «Убийцы» Эрдма-
на. Такой «кутёжно-раз-
гульный» монолог. Вик-
тюк послушал и говорит: 
«Пусть поступает». Я при-
ехал в Москву легко и наг-
ло, практически не гото-
вясь. Больше даже не по-
ступить в институт, а про-
сто посмотреть столицу. 
Мне она дико понрави-
лась. Особенно Тверская 
улица, все эти проходы, 
соединяющие Камергер-
ский переулок — Щеп-
кинское училище — через 
Столешников и Большую 
Никитскую с ГИТИСом, 
а оттуда по Кисловскому 
переулку, через Арбат — 
к Щуке. Мы поступали 
сразу везде и ходили ту-

да-сюда. Я не поступил 
и пошёл в армию. Толь-
ко не спрашивайте, где я 
служил: рассказывать про 
спецназ и спорт больше 
не могу. Я помню ту Мо-
скву, как смотрел на кра-
сивый «Метрополь», как 
она мне казалась гигант-
ской… Была в этом городе 
загадка, манившая меня.
— Как всё-таки поступили 
в институт?

— Я попал в вооружён-
ные силы, служил в раз-
ведроте. Предложений 
остаться там было много, 
но я всё-таки решил быть 
актёром и приехал в Мо-
скву. Пришёл во МХАТ на 
второй тур. У входа меня 
встречает Авангард Леон-
тьев — он набирал курс в 
том году — и спрашива-
ет: «Учиться хочешь?» — 
«Хочу». — «Завтра в две-
надцать будь здесь». Я на-
прягся: по Москве много 

слухов ходило, как люди 
поступают, — но пришёл. 
Подъезжает оранжевая 
«семёрка». Сажусь. Едем 
час, едем полтора. Я на-
прягся ещё больше, а Га-
рик — Авангард Леонтьев, 
видимо, удовольствие по-
лучал от моей растерянно-
сти. Приезжаем в какую- 
то больницу у МКАД, и 
он говорит: «Посиди здесь 
минуточку». Затем возвра-
щается: «Заходи». Вхожу, а 
там в палате Олег Табаков: 
«Поступаешь? Ну, читай». 
Я снова прочёл «Убийц», 
вышел. А Гарик выходит 
ко мне от Табакова со сло-
вами: «Ну всё, учиться бу-
дешь».
— А правда, что он вас посто-
янно отчислял за хулиганство, 
а потом восстанавливал?

— Забудьте это слово. 
Нас неохотно отпуска-
ли сниматься в кино, а 
на первой роли в фильме 

«Афганец» я сломал ногу. 
Прихожу в институт на ко-
стылях, навстречу Аван-
гард Леонтьев. Видит меня 
и говорит: «Всё. Отчис-
лен». И выходит приказ 
о моём отчислении: мне 
первая роль в курсовом 
спектакле «подъезжает», а 
я хромаю и в гипсе. Меня 
отчисляли ещё 15 раз. За 
травмы.

Актёрство — 
лекарство 
от скуки
— Вы уже месяц не сходите 
с экрана телевизора — это 
то, чего хотели, когда были 
студентом?

— Недавно разговари-
вал с самым востребо-
ванным артистом Рос-
сии. Был чей-то день 
рождения, мы сидели за 
столом, но мне интерес-
нее было задавать ему во-
просы о профессии:  хо-

тел проверить свои ощу-
щения в роли. Я ему: «Ты 
извини, что я тебя гру-
жу рабочими момента-
ми». А он: «Да ты чего! 
Это же моя жизнь, о чем 
я ещё могу говорить?» У 
меня так же: актёрская 
профессия — это то, что 
спасает меня от рутины 
и тоски. Мне нравится 
рассуждать о роли, «на-
низывая» свои наблюде-
ния. Был момент, когда 
я стеснялся этого: мне 
тяжело было признать-
ся, что это моё любимое 
дело.
— Для чего нужны актёры?

— Это вопрос на небе-
са, там всё это управля-
ется. В священной книге 
христианства написано: 
если человек ест и пьет и 
доволен трудом своим — 
это дар Божий. Меня про-
фессия кормит, и я ею до-
волен. Я не готов что-то 
особенное нести людям, 

но, наверное, вкладывая 
в персонажей свою энер-
гию, боль и радость, что-
то всё-таки передаю. Что 
— не знаю... Но мне ведь 
многое передалось от 
«Калины красной», «Рабы 
любви», фильма «Любовь 
и голуби»: я переживал и 
сострадал, когда смотрел 
эти фильмы, и они оста-
вили в моей душе отпе-
чаток.
— Что ещё вас радует 
в жизни?

— У меня есть люби-
мая сводная сестра Клав-
дия Дрозд, которую я так 
же мало вижу, как и дру-
гих моих любимых людей. 
Это папина дочка, ей сей-
час 19 лет, она живёт в Ки-
еве и снимается в главной 
роли в 100-серийном про-
екте. Видимся в соцсетях. 
Просто обожаю её.
— В чём счастье?

— Актёрство иногда до-
ставляет радость, а иногда 
невроз. Нет в жизни сча-
стья, но есть покой и воля. 
Вот счастье — это состоя-
ние покоя.

Беседовала
Мария АНИСИМОВА

ПЕРСОНА

СОНА

На первой роли в фильме 
«Афганец» сломал ногу
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Кадр из сериала «Штрафник»

Максим Дрозд и Анна Ардова в спектакле «Женатый, но живой»
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Всемирно из-
вестный путе-
шественник и 
руководитель 
ГБОУ «Центр 

дополнительного образо-
вания «Лаборатория путе-
шествий» Матвей Шпаро 
посетил лицей №1560 в 
Хорошёво-Мневниках. 

Он рассказал школьни-
кам о своих экспедициях и 
ответил на вопросы. 

Остров 
Врангеля — 
медвежий 
роддом

Мой папа — известный 
путешественник Дми-
трий Шпаро был первым, 
кто на лыжах с рюкзаком 
смог пройти тысячу кило-
метров от Большой земли 
к Северному полюсу. Это 
было в 1979 году.

Моё первое путешествие 
с отцом в Арктику нача-
лось с решения перейти с 
одного континента на дру-
гой пешком. Оказывается, 
до нас никто не проходил 
из России в Америку на 
лыжах — через Берингов 
пролив. Его ширина — 
80 километров.

В 1996 году мы с отцом 
отправились в путеше-
ствие. Всего за три года 
было три попытки. Дело 
в том, что Берингов про-
лив — очень сложное ме-
сто. Лёд, покрывающий 
Арктику, никогда не стоит 
на месте, дрейфует. В ме-
стах, где льды сходятся, 
образуются торосы. Толь-
ко в 1998 году мы смогли 

перейти через пролив. 
Одна из опасностей, ко-

торая нас подстерегала, — 
это белые медведи. Рядом 
с Беринговым проливом 
есть остров Врангеля, его 
называют родильным до-
мом белых медведей. Там 
рождаются медвежата, и 
медведи всей семьёй идут 
в ту же сторону, куда и мы. 
За время путешествия мы 
встретили около 30 белых 
медведей. Они не раз пы-
тались проникнуть к нам 
в палатку — кто из любо-
пытства, кто добыть про-
питание.

Тогда мы придумали 
сигнализацию — трос во-
круг палатки, к которому 
привязали звуковую си-
рену. При задевании тро-
са сирена нас будила, и мы 
кидали дымовые шашки, 
чтобы отпугнуть зверей. 
Однажды, разбуженные 
шумом, кинули световую 
шашку. Глядим — от па-
латки драпает медведь и 
тащит сани с провизией! 
Хорошо, что сани застря-
ли в торосах. Зверь убе-
жал, бросив нашу еду… 

Три месяца шли 
в темноте

После путешествия с от-
цом я решил сам сделать 
уникальный переход, ко-
торый войдёт в историю.

Вместе с моим напар-
ником Борисом Смоли-
ным мы придумали дой-
ти до Северного полюса 
полярной ночью. Никто 
до нас этого не делал.

22 декабря 2007 года мы 

отправились с мыса Арк-
тического в сторону Се-
верного полюса на лыжах. 
Часть пути шли по льдам, 
часть преодолели вплавь. 
Температура воздуха -30-
40 градусов, а воды — все-
го лишь -2. Когда погру-
жались в воду, казалось, 
что это тёплая ванна.

Был момент, когда мы 
несколько дней топта-
лись на одном месте. Весь 
день шли, вечером ложи-
лись спать, а ночью льди-
ну относило назад. Утром 
просыпались в том же ме-
сте, откуда шли. Когда 
нет прогресса в продви-
жении на пути, это силь-

но портит настроение.
Тогда нас осенила гени-

альная мысль, которая на 
100 процентов себя оправ-
дала. Зачем нам разбивать 
сутки на 24 часа? Всё рав-
но ведь в темноте идём! 
И мы решили «сделать» 
в сутках 32 часа. Стали 
спать по 10 часов, хоро-
шо высыпались, работа-
ли по 12 часов, и два раза 
по пять часов уходило на 
сбор-разбор лагеря перед 
сном и после сна. Сутки 
«32 часа» дали нам силы и 
хорошее настроение, при 
этом мы сэкономили вре-
мя. В результате мы дошли 
до Северного полюса не за 

90, а за 87 дней. Путеше-
ствие вошло в историю по-
корения Арктики и попа-
ло в Книгу рекордов Гин-
несса.

Учим подростков 
думать 
и действовать 
самостоятельно

Я совершал восхож-
дения на горы: Казбек 
на нашем Кавказе, Ки-
лиманджаро в Африке, 
Мак-Кинли в Северной 
Америке, не раз пересекал 
Гренландию, в том числе и 
с ребятами-инвалидами.

Но самым большим сво-

им достижением считаю 
работу с детьми. Для того 
чтобы воспитать харак-
тер в походных условиях и 
сделать из ребёнка настоя-
щего человека, мы откры-
ли сеть детских оздорови-
тельных и приключенче-
ских лагерей «Большое 
приключение» в Карелии, 
в Краснодарском крае, в 
подмосковной Рузе. Дети 
не просто отдыхают: мы 
учим подростков думать 
и действовать самостоя-
тельно, работать в коман-
де, заботиться о других, 
уважать природу и не па-
совать перед трудностями. 

Мария ГУСЕВА

«Как белый медведь 
наши сани украл»
Известный путешественник Матвей Шпаро побывал в гостях у лицеистов
в Хорошёво-Мневниках

До нас никто 
не ходил 

в Америку 
на лыжах

ре
кл

ам
а 

06
81

ре
кл

ам
а 

06
06

ре
кл

ам
а 

08
06

Матвей Шпаро не раз покорял Северный полюс
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Учащиеся 6-х и 7-х клас-
сов из школ районов Щу-
кино и Хорошёво-Мнев-
ники приглашаются к уча-
стию в интеллектуальной 
игре «Что? Где? Когда?» на 
английском языке. Игра 
состоится 31 марта в лицее 
№138 по адресу: ул. Бер-
зарина, 19-2. Её органи-
зует лицей при поддерж-
ке Мосприроды, межрай-
онного совета директоров 
школ и молодёжных палат 
районов Щукино и Хоро-
шёво-Мневники.

По словам организато-
ров, в отличие от телеви-
зионной игры «Что? Где? 
Когда?» игра среди школь-
ников пройдёт по спортив-
ным правилам, то есть уча-
ствовать в ней сможет од-
новременно неограничен-
ное количество команд 
— по одной от школы.

В остальном правила 
не отличаются: ведущий 
будет задавать вопросы, 
а команды — обдумывать 
ответы на них в течение 
одной минуты. Главное 
условие: обсуждать и от-
вечать придётся только на 
английском языке. Ответы 
на русском засчитываться 
не будут!

— Игра посвящена Году 
экологии, поэтому и во-
просы будут на экологиче-
скую тематику, — расска-

зала соорганизатор депу-
тат Совета депутатов МО 
Щукино Анна Аникина. 
— Скучать не придётся: мы 
подготовили весёлые му-
зыкальные задания, ребу-
сы, загадки. 

По итогам все команды 
получат сертификат участ-
ника и памятные сувени-
ры, а лучшие три команды 
будут награждены симво-
лом игры «Что? Где? Ког-
да?» — кубками с совой от 
депутата МГД Олега Со-
роки, которые он вручит 
лично. 

Регистрация участников 
начнётся 31 марта в 14.30, 
соревнования стартуют в 
15.00. Участие бесплатное.

Предварительную реги-
страцию до 24 марта мож-
но пройти по ссылке goo.
gl/Ljik8X. Контактный 
тел. координатора проек-
та 8-906-033-1879, Ирина 
Алексеева.

Анна КРИВОШЕИНА

Школьники из СЗАО 
приглашаются на игру 
«Что? Где? Когда?»
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«Захожу во двор храма, а 
там стоит «Ленд Ровер». Ря-
дом священник кропит его 
и молится, — пишет нам 
читатель Вадим. — Какая 
может быть польза для без-
душной машины от святой 
воды?»

Машине и вправду ни-
какой пользы. Но освя-
щение — не для неё, а для 
людей, которые будут в ней 
ездить. Это призыв к Богу 
помочь, благословить пра-
вильное использование ав-
томобиля. «Ниспошли бла-
гословение Твое на колес-
ницу сию и Ангела Твоего 
к ней приставь, дабы ездя-
щие в ней, им хранимые 
и наставляемые, в мире и 
благополучии путь свой 
совершив, Тебе славу и 
благодарение воссылали», 
— говорится в церковном 
чине освящения колесни-
цы, установленном более 
тысячи лет назад. Техника 
с тех пор шагнула вперёд, а 
чин не изменился, потому 
что в духовном смысле всё 
по-прежнему.

— Окружающие нас 
предметы, окропляемые 
святой водой, получают 
освящение, — говорит из-
вестный проповедник, на-
стоятель храма святых Кос-
мы и Дамиана в Шубине 
протоиерей Александр Бо-
рисов. — Им возвращается 
их первоначальное пред-
назначение — служить че-
ловеку для его блага. Су-

ществуют чины освяще-
ния дома, колодца, нового 
улья, гумна. Человек при-
зывает Божие благослове-
ние на всё, что связано с его 
жизнью.

Только не надо думать, 
будто освящение автомо-
биля служит гарантией 
от любых неприятностей. 
Многое зависит от душев-
ного состояния того, кто 
находится за рулём. 

— Был случай, когда 
вскоре после освящения 
машины её владелец при-
шёл в храм и заявил, что 
попал в аварию, — рас-
сказывает петербургский 
священник Олег Нецве-
таев. — Батюшка спросил: 
«А вы сами пострадали?» 
— «Нет». — «Кого-нибудь 
сбили, задели?» — «Тоже 
нет, но машину жалко». 
Так надо радоваться и бла-
годарить Бога за то, что сам 
цел и никого не покалечил! 
И впредь надо быть внима-
тельнее и не трогаться с ме-
ста, не помолившись.

Сами по себе вещи не 
являются ни злом, ни бла-
гом, всё зависит от того, 
как мы ими пользуемся, 
какой имеем внутренний 
настрой. Освящение — не 
попытка заговорить судь-
бу, а стимул к молитве, к  
укреп лению нашей веры, 
которую апостол Павел 
называл осуществлением 
ожидаемого и уверенно-
стью в невидимом. 

Зачем кропить 
автомобиль

С БОГОМ!

Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

— А что означают твои 
татуировки?

— Нарушение техники 
безопасности при работе 
со сварочным аппаратом.

— Зачем тебе нож?
— Вам.
— Что?
— К человеку с ножом 

надо обращаться на вы.

Разговор двух подруг:
— Что мне ему теперь 

сказать?
— Правду.
— Какую ещё правду?!
— Ну, не знаю... Приду-

май какую-нибудь...

Идеальное утро: про-
снулся, потянулся, улыб-
нулся, перевернулся и ус-
нул.

АНЕКДОТЫ

При освящении автомобиля священник молится о мире 
и благополучии его пассажиров

«Резиденция танца 
«Покровское» приглаша-
ет всех желающих на бес-
платный мастер-класс 
по боксу. Занятие состо-
ится 30 марта в 18.30.

— В течение двух часов 
наши тренеры будут обу-
чать гостей мастер-клас-
са основным элементам 
защиты, индивидуаль-
но с каждым отработа-
ют удары на лапах, — 
рассказала руководи-
тель «Резиденции танца 
«Покровское» Кристина 
Соловьёва. — Это хоро-
шая возможность улуч-
шить свою общую фи-
зическую подготовку, 
развить выносливость и 
получить заряд положи-
тельных эмоций. 

Кроме того, пришед-
шие на мастер-класс смо-
гут принять участие в ло-
терее и выиграть 30, 40, 50, 
70% скидки на абонемент. 

Записаться на занятие 

можно по тел. (499) 190-
9801. 

Анна КРИВОШЕИНА

Адрес:
Волоколамское ш.,
56, корп. 1. 

В Покровском-Стрешневе проведут 
бесплатное занятие по боксу

На наш конк у рс 
«Люди и звери» при-
ходят всё новые и но-
вые фотографии. Очень 
многие из них заслужи-
вают внимания.

На этот раз мы выбра-
ли снимок с ребёнком и 
котёнком. Это вполне 
солидные персонажи. 
Мальчика авторы фото 
представили: гордость 
семьи Ленковых — Вик-
тор Николаевич. А его 
друг — кот прабабушки 
Зинаиды — тоже не про-
сто какой-нибудь Вась-
ка или Мурзик, а Борис 
Капитонович. Видно, 
что человеческий и ко-
шачий детёныши пре-

красно понимают друг 
друга. Даже внешне они 
похожи: оба рыженькие 
и невероятно милые. По 
их глазам видно, что за-
думали они какую-то 
шалость, но, скорее все-
го, безобидную. 

— Надеемся, наши 
фотографии вам понра-
вятся, и вы их опублику-
ете в следующем выпу-
ске, — пишут Ленковы. 

Действительно, нам 
понравилось!

Автор другой фотогра-
фии — Анна Шепило-
ва — поясняет: «Вот та-
кие общительные ламы 
живут в зоопарке Росто-
ва-на-Дону!» Точно: жи-

вотное не просто пози-
рует фотографу вместе с 
людьми, но даже улыба-
ется в камеру.

Дорогие читатели, при-
сылайте ещё забавные 
фотографии, где вы или 
члены вашей семьи запе-

чатлены вместе с живот-
ными. Только обязатель-
но расскажите о том, при 
каких обстоятельствах 
сделан снимок, кто на 
нем изображён!

Ваш «СЗ»
szaopressa@mail.ru

Улыбка ламы
ФОТОКОНКУРС «ЛЮДИ И ЗВЕРИ»

Виктор Николаевич и Борис Капитонович. 
Семья Ленковых

Общительные ламы из Ростова-на-Дону. Анна Шепилова

Юные жители Севе-
ро-Западного округа 
столицы в возрасте от 6 
до 12 лет приглашают-
ся в бесплатный кружок 
«Мир под микроскопом». 
Занятия проходят по 
адресу: ул. Большая На-
бережная, 19, Дирекция 
природных территорий 

«Москворецкий» ГПБУ 
«Мосприрода».

— Кружок начал рабо-
ту ещё в начале года, но 
набор детей в группы ве-
дётся и сейчас, — сооб-
щили в дирекции. — За-
нятия проходят каждую 
среду в две смены: пер-
вая — с 15.00 до 16.30; 

вторая — с 16.30 до 18.00. 
На каждом уроке обсуж-
дается новая тема.

Организаторы поясни-
ли, что на занятиях де-
тей знакомят с микро-
скопическим оборудо-
ванием, рассказывают, 
из чего состоит клет-
ка, показывают, как под 

микроскопом выглядят 
различные предметы и 
организмы, учат прово-
дить исследования кис-
лотности воды и уровня 
кислотности почвы.

Запись в кружок осу-
ществляется по тел. (499) 
729-6621.

Анна КРИВОШЕИНА

На Большой Набережной детей научат
смотреть на мир под микроскопом

На мастер-классе отработают удары


