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Популярные 
соревнования 
«Лыжня Рос-
сии» в этом 
году в Мо-

скве стали ещё более мас-
совыми. Если раньше для 
участия в них лыжникам 
нужно было ехать в Под-
московье, то теперь сде-
лать это удалось в пря-
мом смысле рядом с до-
мом. 11 февраля «Лыж-
ня России» прошла во всех 
столичных округах. 

В СЗАО «Лыжня Рос-
сии» стартовала недалеко 
от бассейна «Лазурный» 
на улице Вилиса Лациса. 
Принять участие в забеге 
могли все желающие. Де-

тям и молодым людям до 
18 лет нужно было прой-
ти 5 километров, взрос-
лым — 10. 

На лыжах я катать-
ся очень люблю, но для 
меня это обычно прогул-
ка по лесу, а не спортив-
ное соревнование. Ката-
юсь я «классикой», и меня 
всегда обгоняют люди, 
которые владеют техни-
кой конькового хода.

Я боялась, что, добрав-
шись до финиша в пол-
ном одиночестве, уже не 
застану там даже судей. 
Но мои сомнения раз-
веяли в Центре физиче-
ской культуры и спор-
та (ЦФКиС) СЗАО на 

Лодочной улице, куда я 
пришла, чтобы зареги-
стрироваться. Добро-
желательные сотрудни-
цы ЦФКиС объясни-
ли, что в таких массо-
вых забегах участвуют 
люди с разным уровнем 
физической подготовки. 
Цель участия в гонках — 
получение положитель-
ных эмоций.

Итак, меня внесли в 

списки участников, вы-
дали номер 1552 и крас-
но-сине-белую шапоч-
ку с логотипом «Лыжня 
России-2017».

И вот я стою на стар-
те. Лыжники все разно-
шёрстные: тут и моло-
дые атлетичные парни 
в обтягивающих трико, 
и пожилые мужчины в 
выцветших куртках, на 
деревянных лыжах. 

Спортсмены сразу на-
брали скорость, и через 
несколько минут после 
старта их и след простыл. 
А те, кто поехал класси-
ческим ходом по лыжне, 
двигались в своём темпе. 
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За неделю в округе прои-
зошло 11 возгораний. Никто 
не пострадал.

В районе 
Хорошёво-
Мневники 
в дымоходе горел 
утеплитель

Вечером 8 февраля в 
доме 22 на 1-й линии Хоро-
шёвского Серебряного Бора 
вспыхнул утеплитель дымо-
хода. Прибывшие пожарные 
оперативно справились с 
огнём. Пострадавших нет. 
Причины случившегося вы-
ясняются.

Замкнуло фонарь 
в районе Митино

Вечером 14 февраля не-
далеко от дома 2 в Ангело-
вом переулке горел улич-
ный фонарь. Сотрудники 
МЧС быстро справились с 
огнём. Причиной возгора-
ния послужило короткое 
замыкание.

В районе 
Северное Тушино 
вспыхнула дверь

Поздно вечером 14 фев-
раля в холле подъезда 
дома 12 на Планерной ули-
це загорелась дверь. Жи-
телям удалось потушить 
огонь до прибытия пожар-
ных. Никто не пострадал. 
Причины происшедшего 
изучаются.

Наталья ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

Бал на Живописной
14 февраля в Учебно-методическом центре по гражданской обороне и чрезвычайным 
ситуациям на улице Живописной прошёл православный молодёжный Сретенский бал. 
Он был посвящён большому празднику — Сретению Господню.

ФОТОФАКТ

В ГОРОДЕ

На ярмарке «Боль-
шое сердце», ко-
торая прошла 14 
февраля в ДК 

«Красный Октябрь», уда-
лось собрать 75 тыс. руб-
лей. Все деньги организа-
торы направили на лече-
ние двум нуждающимся 
из СЗАО.

55 тыс. рублей будут пе-
речислены двенадцати-
летнему Максиму Орло-
ву, жителю Покровского-
Стрешнева. Почти пять 
лет назад у мальчика об-
наружили опухоль голов-
ного мозга. Ребёнку про-
вели сложную операцию, 
он прошёл химиотерапию 
и лучевую терапию. Сей-
час подростку требуется 
дорогостоящая реабили-
тация. Чтобы у него на-
ладились моторика, па-
мять, усидчивость и вни-

мание, заниматься с ним 
будут нейропсихологи и 
реабилитологи.

Сейчас пятиклассник 
учится на дому.

— Я хочу, чтобы Мак-
сим снова пошёл в шко-
лу и учился, как осталь-
ные дети, чтобы у него по-
явились друзья, — говорит 
мама мальчика Любовь 
Орлова. — Я была прият-
но удивлена, что благода-
ря ярмарке для нас смогли 
собрать такую сумму.

Ещё 20 тыс. рублей ор-
ганизаторы перечислят 
другой жительнице окру-
га — 50-летней Елизаве-
те Соколовой, вот уже не-
сколько лет страдающей 
рассеянным склерозом.

Подобная благотвори-
тельная акция в округе 
проходила уже несколько 
раз. Её совместно органи-
зовали местное отделение 
«Северо-Запад» организа-
ции ветеранов госслужбы 

и муниципального управ-
ления г. Москвы и окруж-
ное Управление социаль-
ной защиты. 

— В акции участвовали 
наши ветераны и руко-
дельницы из кружков и 
секций, работающих при 
центрах социального об-

служивания. Они создали 
своими руками поделки, 
которые удалось продать, 
— рассказывает замести-
тель председателя окруж-
ной организации ветера-
нов госслужбы Валенти-
на Анненкова.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Собрали немного денег 
на лечение мальчика 
из Покровского-Стрешнева

Сейчас 
подростку 
требуется 

дорогостоящая 
реабилитация

Первый 
электробус 
вышел на дороги 
Москвы

В Москве начался ос-
новной этап испытаний 
отечественного электро-
буса ЛиАЗ-6274. Он во-
зит пассажиров по марш-
руту М2 между Филями 
и Китай-городом, сооб-
щает пресс-служба ГУП 
«Мосгортранс».

— Сегодня Москва при-
нимает на испытание но-
вый вид подвижного со-
става, который имеет боль-
шой потенциал и является 
общемировой тенденцией 
развития общественного 
транспорта. Электробус со-
четает в себе манёвренность 
и экологичность. По итогам 
шестимесячной тестовой 
эксплуатации специали-
сты Мосгортранса подгото-
вят заключение и дадут ре-
комендации по данной мо-
дели. Уверен, что это помо-
жет производителю создать 
серийный образец электро-
буса, удовлетворяющий вы-
соким требованиям, кото-
рые столица предъявляет к 
городскому транспорту, — 
отметил генеральный ди-
ректор ГУП «Мосгортранс» 
Евгений Михайлов. 

На заседании Градостро-
ительно-земельной комис-
сии города Москвы было 
принято решение об от-
мене строительства 12 мно-
гоуровневых паркингов. 
Пять из них должны были 
возвести в СЗАО. Это объ-
екты по адресам: 1-й Крас-
ногорский пр., вл. 6; бул. 
Яна Райниса, вл. 41-39; ул. 
Героев-Панфиловцев, вл. 

17, корп. 4; ул. Планерная, 
вл. 9, и Большой Волоко-
ламский пр., вл. 12. 

Что именно появится на 
этих территориях, пока не 
известно. Предполагает-
ся, что часть из указанных 
участков будет выставлена 
на торги. А другую часть 
планируют озеленить и 
благоустроить.

Светлана БУРТ

В СЗАО отменили строительство 
пяти многоуровневых паркингов

Молодёжная палата 
района Северное Туши-
но приглашает жителей 
округа отметить День за-
щитника Отечества. Мо-
лодые парламентарии про-
ведут 23 февраля дворовый 
праздник «Папа может» 
для всех желающих.

— Праздничная про-
грамма составлена таким 
образом, что одинаково 
интересно будет и детям, 

и взрослым, — расска-
зал председатель Моло-
дёжной палаты Дмитрий 
Боровиков. — Сначала 
участникам нужно будет 
пройти ряд испытаний 
на силу, скорость, мет-
кость и выносливость, за-
тем мы предложим им от-
дохнуть и поиграть в ве-
сёлые игры. А после они 
смогут продемонстриро-
вать свои познания в об-

ласти истории и культу-
ры нашей страны: угадать 
песни военных лет, на-
звать значимые события 
Великой Отечественной 
войны. Победители по-
лучат памятные подарки.

Праздник состоится на 
дворовой площадке по 
адресу: ул. Туристская, 
33. Начало в 11.30. Вход 
свободный.

Анна КРИВОШЕИНА

Азартных пап ждут на улице Туристской

На Митинской ул., вл. 
18, ведутся работы по 
возведению физк уль-
турно-оздоровительно-
го комплекса. ФОК бу-
дет трёхэтажным, общая 
площадь составит почти 
4,5 тысячи кв. метров.

Как ранее сообщало 
агентство «Москва» со 
ссылкой на пресс-служ-
бу Мосгорстройнадзора, 
в комплексе оборудуют 
универсальный зал с три-
бунами на 150 мест. В нём 
можно будет проводить 
соревнования и трениров-
ки по большому теннису, 
мини-футболу и бадмин-
тону. В физкультурном 
комплексе планируется 

проведение городских и 
международных соревно-
ваний. Заниматься в зале 
смогут и люди с ограни-
ченными возможностями. 

Также в здании будут 
обустроены спортивный 
магазин, кафе, раздевал-
ки, помещения для до-
пинг-контроля, тренер-
ский и судейский залы. 
Запланированы специ-
альные помещения для за-
нятий танцами, для инди-
видуальных тренировок. 
Кроме того, на прилега-
ющей территории плани-
руется обустройство пар-
ковки на 65 машино-мест. 

Строительство ведётся 
за счёт инвестора. Ввести 
ФОК в эксплуатацию пла-
нируют в ноябре 2017 года.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

На Митинской 
появится ФОК
ЧТО ПОСТРОЯТ

ДОБРОЕ ДЕЛО

Мама Максима надеется, что скоро сын сможет 
ходить в школу
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ВАШЕ МНЕНИЕ

В прошлый раз мы спросили у читателей «СЗ»:

Как отметите Масленицу?
58% — будем печь дома блины
20% — пойдём на улицу развлекаться 
22% — никак

Наш следующий вопрос: 

Как вы относитесь 
к закаливанию?

ГОЛОСУЙТЕ НА САЙТЕ 

SZAOPRESSA.RU

На первенстве 
Центрального 
федерального 
округа по биат-

лону в Смоленске победу 
одержала воспитанница 
спортшколы №102 Мос-
комспорта Евгения Тру-
фанова. Она была первой 
в индивидуальной гонке 
на дистанции 7,5 км. Опе-
редила ближайшую пре-
следовательницу на пару 
минут, допустив всего 
два промаха на четырёх 
огневых рубежах.

Выиграв гонку, юная 
спортсменка одновре-
менно выполнила раз-
ряд кандидата в мастера 
спорта.

Евгении недавно ис-
полнилось 17 лет, она жи-
вёт в Северном Тушине. 
Биатлоном занимается 
всего год.

— До этого я восемь лет 
посвятила народным и 
современным танцам, — 
рассказывает девушка. — 

Также успела попробо-
вать себя в лыжах. В би-
атлон влюбилась, посмо-
трев Олимпиаду в Сочи.

Евгения тренируется 
каждый день, кроме по-
недельника. Два раза в 
неделю посещает тир. 

— Насчёт будущего 
не загадываю, хотя на 
Олимпиаду поехать хо-
телось бы, — признаётся 
биатлонистка.

Она учится в школе 
№1286, особенно ей нра-
вится математика. Но в 

какой вуз поступать, ещё 
не решила.

На досуге Евгения лю-
бит фотографировать, 
путешествовать, читать. 
Любимая книга — «Ма-
стер и Маргарита».

Олег МАРИНИН

«В биатлон влюбилась 
после Олимпиады»
Девушка из Северного Тушина стала чемпионкой 
Центрального федерального округа

В биатлоне она всего год 
и уже кандидат

в мастера спорта

На дублёре Волоколамского шоссе около 
дома 22, корп. 2 (недалеко от станции МЦК 
«Стрешнево»), движение транспорта ограни-
чено. Как сообщили в информационном цен-
тре Департамента транспорта, работы, связан-
ные с реконструкцией Волоколамки, должны 
продлиться до 16 апреля.

Реконструкция затронет и участок дублёра 
на противоположной стороне шоссе (со сто-
роны примыкания Пехотной улицы). Здесь 
график работ предусматривает ограничение 
движения в период с 15 марта по 16 мая ны-
нешнего года.

В обоих случаях полного перекрытия дублё-
ров не планируется: только сужение проезжей 
части с двух полос до одной. Водителей про-
сят соблюдать осторожность на этих участках.

Василий ИВАНОВ

Сужение полос вдоль Волоколамки
На одном дублёре шоссе 
работы уже идут, а на втором 
начнутся в середине марта

19 февраля в клубе «Атом» 
открывается выставка ху-
дожницы Александры Яму-
дер «Моменты прекрасно-
го». Представлены 35 работ 
в разных жанрах — от пор-
третов до пейзажей.

А лександра Ямудер 
три года назад переехала 
в СЗАО, живёт на бульва-
ре Генерала Карбышева. 
Одно из любимых мест — 
Серебряный Бор.

— На выставке мож-
но увидеть соответству-
ющие пейзажи, — рас-
сказывает Александра. — 
Кроме того, там представ-
лены работы, сделанные 
во время моих поездок по 
Подмосковью, на Чёрное 
море, в Испанию.

Её излюбленный жанр 
— портрет. Александра 
нередко рисует знамени-
тостей. В клубе «Атом» 
выставят портреты Мар-
лен Дитрих, Брижит Бар-
до, Кейт Уинслет. Она ав-
тор около 200 картин, её 
работы находятся в част-
ных коллекциях в Рос-
сии, Израиле, Испании, 
Германии.

Александра Ямудер ув-
леклась живописью ещё 
в детстве. Когда пришла 
пора выбирать профес-
сию, долго не раздумы-
вала. Окончила сначала 
колледж культуры, затем 
художественно-графиче-
ский факультет МГПУ. 
Сейчас она обучает изо-
бразительному искусству 
детей в клубе «Атом».

Выставка продлится 
до 10 марта. Вход свобод-
ный. Справки по телефо-
ну (499) 192-7946.

Олег МАРИНИН 

Адрес: ул. Маршала 
Тухачевского, 20, стр. 2

В Хорошёво-Мневниках — 
выставка 
художницы Ямудер

В СЗАО 
проходит 
операция 
«Нелегальный 
автобус»

С 13 по 26 февраля в 
Москве проводится опе-
ративно-профилактиче-
ская операция «Нелегаль-
ный автобус». Её основная 
цель — повышение безо-
пасности при перевозке 
пассажиров автобусами, 
в том числе малой вме-
стимости. Особое внима-
ние сотрудники ГИБДД 
уделяют участку МКАД, 
проходящему вдоль гра-
ниц СЗАО.

Так, за одни сутки 2-м 
батальоном 1-го СП ДПС 
ГИБДД было выявлено 
пять нарушений, допу-
щенных водителями авто-
бусов. В их числе — отсут-
ствие части необходимых 
документов, а также раз-
личные отступления от 
правил перевозки пасса-
жиров. Нарушители при-
влечены к администра-
тивной ответственности.

2-й батальон 1-го СП 
 ДПС ГИБДД на спецтрассе 

ГУ МВД РФ по г. Москве

Евгении Труфановой недавно 
исполнилось 17 лет
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Столичные вла-
сти активно 
под держ и в а-
ют модерниза-
цию промыш-

ленных предприятий. Об 
этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин 
во время посещения на-
учно-производственно-
го предприятия (НПП) 
«Салют».

Начинали 
с деталей 
для «катюш»

В ближайшие годы на 
территории НПП будет ре-
ализован проект по стро-
ительству индустриально-
го парка. Здесь разместят-
ся конструкторское бюро 
«Аметист» и завод «Топаз».

Благодаря новому стату-
су «Салют» будет пользо-
ваться налоговыми льго-
тами.

Сегодня предприятие 
является крупнейшим 
производителем совре-
менных радиолокацион-
ных станций и систем об-
работки информации для 
ВМФ России.

Это предприятие было 
создано в 1942 году на вос-
токе Москвы. Его первой 
продукцией стали корпу-
са для мин и пороховые ка-
меры для реактивных сна-
рядов «катюши» — леген-
дарной системы залпово-
го огня.

Сегодня же основной 
отраслью деятельности 
НПП «Салют» являет-
ся судостроительная про-

мышленность. Кроме 
того, предприятие создаёт 
радио локационные стан-
ции (РЛС) и комплексы 
обнаружения нового по-
коления. На базе новейших 
технологий разработана и 
выпускается гражданская 
продукция для спутнико-
вых навигационных систем 
ГЛОНАСС, NAVSTAR и 
других систем связи.

Новый статус 
полусотни 
предприятий 

Это не первое и не по-
следнее научно-промыш-
ленное предприятие в 
Москве, которому город-
ские власти оказывают 
поддержку. Ранее статус 
специализированных тер-
риторий присвоили 49 мо-

сковским предприятиям — 
27 технопаркам и 22 про-
мышленным комплексам.

— Мы активно поддер-
живаем московские пред-
приятия. Для того чтобы 
прекратить всякие разго-
воры о выводе промыш-
ленности из Москвы, мы 
дали объёмы возможного 
строительства на промыш-
ленных площадках, мак-
симальные, какие толь-
ко можно, — по 15 тысяч 
квадратных метров на гек-
тар. Это выше, чем сред-

няя плотность вообще за-
стройки Москвы, для того 
чтобы предприятия сами 
уже могли планировать и 
реализовать свои проек-
ты, не останавливаясь на 
градостроительной доку-
ментации и не ходя по ка-
бинетам чиновников, зная 
чётко свою перспективу, — 
сказал Сергей Собянин.

Особый статус позво-
ляет московским пред-
приятиям выйти на ка-
чественно новый уровень 
развития. Увеличивают-

ся объёмы производства, 
появляются новые рабо-
чие места, повышаются 
зарплаты.

Олег МАРИНИН

m
os

.ru
 

Большая часть 
построенных 
инвесторами 
соцобъектов 
передаётся городу

Большая часть построен-
ных инвесторами социаль-
ных объектов передаётся Мо-
скве безвозмездно. Об этом 
мэр Москвы Сергей Собянин 
сообщил в ходе осмотра но-
вого жилого квартала «Вер-
шинино» с начальной школой 
и дошкольным отделением. 
Он построен на Юге столицы.

— Город много строит: ме-
тро, развязки, дороги; рекон-
струирует железные дороги, 
строит большое количество 
объектов соцкультбыта. И 
мы требуем такого же отно-
шения к городу от инвесто-
ров, чтобы они строили ка-
чественное жильё и вместе 
с жильём возводили детские 
сады, школы, поликлиники, 
спортивные объекты. Всего 
за эти годы было построено 
около 150 таких объектов со-
циального назначения, — от-
метил Сергей Собянин.

Мэр открыл новую 
поликлинику 
в Некрасовке

За несколько лет в Москве 
начали работать 30 новых по-
ликлиник и амбулаторий. Об 
этом сообщил мэр Сергей 
Собянин на открытии новой 
детско-взрослой поликлини-
ки в Некрасовке.

— Два года тому назад я 
встречался с жителями Не-
красовки, и они просили меня 
ускорить строительство поли-
клиники. Мы на год ускорили 
строительство. И это не про-
сто поликлиника районного 
звена, а такая полноценная 
клиника — с МРТ, с компью-
терной томографией, с УЗИ и 
так далее, то есть такая по-
ликлиника, где будут рабо-
тать лучшие специалисты, — 
отметил мэр во время обще-
ния с жителями.

Выполнение 
соцобязательств — 
приоритет 
для столичных 
властей

На заседании президиума 
Правительства Москвы высту-
пил руководитель городско-
го Департамента труда и со-
циальной защиты населения 
Владимир Петросян. Он зая-
вил, что выполнение всех соц-
обязательств остаётся прио-
ритетом столичных властей.

— Реализация программы 
Москвы проходила при под-
держке всех органов власти, 
префектур, управ, обще-
ственных организаций города 
и, конечно, негосударственно-
го сектора. На реализацию 
программы было выделено 
в 2016 году 347 млрд руб-
лей. Правительство Москвы 
и Мосгордума исполнили все 
свои публичные социальные 
обязательства перед жителя-
ми нашего города в полном 
объёме, — сказал Петросян.

Особый статус позволяет 
московским предприятиям 

выйти на качественно новый 
уровень

Льготы для реального 
производства

В ДК «Красный Ок-
тябрь» партия «Единая 
Россия» провела окруж-
ную конференцию в рам-
ках проекта «Безопасная 
столица».

Куратор проекта депу-
тат Мосгордумы Инна 
Святенко рассказала, что 
«Безо пасная столица» 
стала не только партий-
ным проектом, но и обще-
ственной организацией 
правоохранительной на-
правленности. Её участ-
ники проводят монито-
ринг криминогенной си-
туации в городе.

 — Рейды в рамках про-
екта проходят и на Севе-
ро-Западе Москвы, — ска-
зала Инна Святенко, — и в 

этом округе они дают по-
ложительный результат, 
что подтверждается ста-
тистикой Главного управ-
ления МВД по городу Мо-
скве. В прошлом году ак-
тивисты «Безопасной сто-
лицы» провели в СЗАО 396 
профилактических рейдов. 
Они были направлены не 
только на борьбу с нару-
шителями порядка, но и 
на пресечение несанкцио-
нированной торговли, и на 
контроль за соблюдением 
закона в части оборота ал-
когольной продукции.

По словам депутата, 
главная задача обществен-
ников — выстроить диалог 
с жителями. С этой рабо-
той прекрасно справляет-

ся муниципальный депу-
тат из Митина Артём Ми-
тин. Он рассказал, что уже 
семь лет состоит в народ-
ной дружине, регулярно 
участвует в рейдах.

 — За время работы я по-
нял, что людей во дворах 
легко разговорить: можно 
узнать, в какой квартире 
пьют, где продают нарко-
тики и так далее, — сказал 
Артём Александрович.

Митин предложил при-
влекать к работе в проек-
те местное население. А 
ещё он посоветовал участ-
никам проекта организо-
вывать как можно больше 
спортивных соревнований.

Начальник Московского 
городского штаба народной 

дружины Владимир Семер-
да сообщил, что уже полтора 
года дружинники активно 
сотрудничают с организа-
цией «Безопасная столица».

 — В настоящее время в 
ряды московской дружи-
ны вступили 240 сторон-
ников движения «Безо-
пасная столица», в СЗАО 

— 23 человека, — сказал он.
Владимир Иванович 

также предложил прово-
дить рейды именно по ве-
черам пятниц: это время 
считается самым крими-
ногенным. А значит, обще-
ственники достигнут луч-
шего результата.

Светлана БУРТ

Успехи проекта «Безопасная столица» 
обсудили в Покровском-Стрешневе

Столичные власти развивают научно-промышленные предприятия

Разработки 
компаний 
из технопарка 
«Строгино» 
впечатлили 
на выставке 
в Дубае

В Объединённых Арабских 
Эмиратах завершилась 42-я 
Международная выставка 
по медицине и фармацевти-
ке Arab Health-2017. В Между-
народном выставочном цен-
тре Дубая были представле-
ны московские технологи-
ческие и научные парки. И 
среди них — компании-рези-
денты технопарка «Строги-
но». Две из этих компаний, 
«Наполи» и «Биотекфарм», 
продемонстрировали соб-
ственные уникальные разра-
ботки — новейшие достиже-
ния в области ранозаживля-
ющих средств. Это раневые 
повязки, выполненные с ис-
пользованием современных 
технологий и материалов.

Напомним, что техно-
парк «Строгино» был соз-
дан в 2007 году Правитель-
ством Москвы при поддерж-
ке Министерства экономи-
ческого развития РФ. Это 
единственный технопарк 
в Москве, где реализован 
полный цикл поддержки 
проекта — от идеи и до ор-
ганизации производства. 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Мэр Сергей Собянин 
посетил НПП «Салют»

Окружная конференция в ДК «Красный Октябрь»
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Как обратиться 
к префекту

Уважаемые жители ок руга!
Вы можете задать свой во-

прос префекту СЗАО Алек-
сею Анатольевичу Пашкову 
в электронной форме на глав-
ной странице сайта префек-
туры szao.mos.ru в разделе 
«Электронная приёмная».

Отдел по организации при-
ёма населения осуществляет 
запись на приём к руковод-
ству префектуры Северо-За-
падного административно-
го округа только при лич-
ном присутствии заявителя 
по адресу: ул. Свободы, 13/2. 
Получить более подробную 
информацию можно по тел. 
(495) 490-2676.

Заместитель на-
чальника Глав-
ного у прав-
лен и я М ЧС 
Ро с с и и  п о 

г. Москве полковник вну-
тренней службы Павел 
Гришанков в своём до-
кладе отметил, что бла-
годаря совместным усили-
ям за год в округе не было 
допущено чрезвычайных 
ситуаций.

Пожаров 
стало меньше

— В прошлом году при 
пожарах были спасены 26 
человек, эвакуированы 64. 
На водных объектах спасе-
ны 20 человек и 35 дебло-
кированы при ликвидации 
последствий ДТП, — ска-
зал начальник Управления 
по СЗАО ГУ МЧС России 

по г. Москве полковник 
Андраник Гаспарян.

По сравнению с 2015 го-
дом количество пожаров в 
СЗАО снизилось на 4,5%. 
Погибли пять человек, что 
соответствует показате-
лям 2015 года. 

— Наибольшее чис-
ло пожаров было заре-
гистрировано в районах 
Южное Тушино и Се-
верное Тушино. Во всех 
остальных районах на-
блюдается их снижение. 
По-прежнему значитель-
ное количество пожаров 
приходится на жилой 
сектор, где произошло 
40% всех пожаров, — до-
бавил Гаспарян.

Всего за отчётный пе-
риод было зарегистри-
ровано 191 возгорание 
в квартирах. Более 40% 
пожаров произошло по 

причине неосторожно-
го обращения с огнём.

На воде произошло бо-
лее 30 несчастных случаев. 

— К сожалению, за год 
утонули 15 человек. Из 
них в районе Строгино 
— восемь, а спасено было 
здесь девять. В Хорошёво- 
Мневниках утонули двое, 
спасли шестерых, — сооб-
щил Гаспарян.

Система 
оповещения — 
на достойном 
уровне

В конкурсе на лучшее 
содержание защитных 
соору жений граж дан-
ской обороны победи-
телями стали Курчатов-
ская школа, тушинский 
завод ЖБК «ДСК-1» и На-
учно-исследовательский 

институт им. академика 
Бочвара. 

А звание «Лучший рай-
он Москвы в области обе-
спечения безопасности 
жизнедеятельности насе-
ления в 2016 году» полу-
чил район Митино. Кста-
ти, 3-е место занял район 
Строгино.

Для централизованно-
го оповещения населе-
ния в СЗАО расположены 
305 тыс. радиоточек, 101 
электросирена, 75 улич-
ных громкоговорителей, 
10 экранов ОКСИОН, а так-
же подвижные технические 
средства оповещения. 

Зачем нужны 
«минусовые» 
подъёмники

В ходе заседания пре-
фект СЗАО Алексей Паш-

ков поблагодарил сотруд-
ников Управления по 
СЗАО ГУ МЧС России по 
г. Москве за организацию 
мер по предотвращению 
и снижению рисков, по 
смягчению последствий 
чрезвычайных ситуаций, 
обеспечению безопасно-
сти населения.

— Такая положитель-
ная динамика — это ре-
зультат нашей с вами 
большой работы. В 2017 
году в округе запланиро-
вано множество развле-
кательных и спортивных 

программ. У нас пройдёт 
Кубок конфедераций по 
футболу, в сентябре мы 
отпразднуем 870-летие 
Москвы. И здесь, безус-
ловно, особую важность 
приобретает обеспече-

ние безопасности. От-
ветственность за эти ме-
роприятия ляжет на пле-
чи спасательных и адми-
нист ративны х сл у жб, 
— заявил Алексей Паш-
ков.

Также он добавил, что 
необходимо в полной мере 
использовать потенциал 
информационной среды 
и социальных сетей для 
предостережения жите-
лей от чрезвычайных про-
исшествий.

В завершение встречи 
Алексей Пашков отметил 

сотрудников организа-
ций округа в реализации 
основных задач по пред-
упреждению и ликвида-
ции чрезвычайных си-
туаций благодарностями 
префекта и благодарно-
стями начальника Главно-
го управления МЧС Рос-
сии по г. Москве.

Руководителям ряда 
предприятий и организа-
ций СЗАО вручили гра-
моты за высокий уровень 
безопасности в их учреж-
дениях. 

На территории префек-
туры демонстрировалась 
спасательная техника.

— Некоторые наши 
машины оборудованы 
подъёмниками, которые 
работают «в минусовую», 
то есть могут поднимать-
ся на высоту до 30 метров 
и опускаться под эстака-
ду. Это позволяет тушить 
пожары в труднодоступ-
ных местах, — поясни-
ли бойцы пожарной ча-
сти №39 из Северного Ту-
шина.

Ольга МАЛЫХИНА

Без серьёзных ЧП
В префектуре подвели итоги работы системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

Лучшим в Москве 
по обеспечению безопасности 
жизнедеятельности признали 

район Митино

Пятиэтажный дом пер-
вого периода индустри-
ального домостроения 
в 76-м квартале района 
Хорошёво-Мневники по 
адресу: просп. Маршала 
Жукова, 51, корп. 3, сне-
сён.

— После сноса этого 
здания в Северо-Запад-
ном округе осталось ра-
зобрать пять домов: два 
— за счёт бюджета города 
и три — силами инвесто-
ров, — сообщил руководи-

тель столичного Департа-
мента градостроительной 
политики Сергей Лёвкин.

Все пять домов, которые 
необходимо разобрать в 
СЗАО, — это строения се-
рии К-7. Завершить рабо-
ты по их сносу столичные 
власти планируют до кон-
ца текущего года. 

Всего в столице оста-
лось снести 74 дома пер-
вого периода индустри-
ального домостроения в 
пяти округах.

В СЗАО снесли 
ещё одну 
пятиэтажку

Попутно на территории префектуры демонстрировалась спасательная техника

Экскаватор очищает 
территорию от щебня

Префект награждает Дениса Алёхина, офицера Управления 
по СЗАО Главного управления МЧС России по г. Москве
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Окончание. 
Начало на стр. 1

Вскоре появилось первое 
препятствие — довольно 
крутая горка. О ней заранее 
предупредили волонтёры.

— Рассчитывайте свои 
силы! Если не уверены, 
снимайте лыжи! — гово-
рили они.

К моему удивлению, 
пешком с горки спустились 
не только лыжницы вроде 
меня, но и вполне спортив-
ные мужчины.

Каша с мясом 
очень кстати

Но дальше никаких 
проблем не возникало. 
Накатанная лыжня пет-
ляла по яблоневому саду 
в «Алёшкино»: то подни-
малась к МКАД, то спу-
скалась вниз, подальше 
от магистрали. 

В общей сложности 
на прохождение трассы 
у меня ушло чуть менее 
полутора часов. Вопреки 
моим опасениям я при-
шла к финишу далеко не 
последней.

Сразу же за финишны-
ми воротами спортсменов 
ждала полевая кухня. Там 
бесплатно давали гречне-
вую кашу с мясом и горя-
чий чай, что было очень 
кстати.

Трёхмесячная 
лыжница

После забега участни-
ки делились впечатления-
ми. Надежда из Северного 
Тушина прошла один круг. 
Здоровье у женщины дале-
ко не богатырское, но её не 
смущают ни бронхиальная 

астма, ни недавняя опера-
ция на коленном суставе.

Игорь Маркин и его сын 
Артём тоже живут в Север-
ном Тушине.

— Давно хотел поуча-
ствовать в соревнованиях, 
но всё не складывалось, — 
говорит Игорь Владими-
рович. — А сейчас, когда 
«Лыжня России» прохо-
дит рядом с домом, нако-
нец удалось. Я собрал всю 
семью: бежал и мой млад-
ший сын, которому восемь 
лет, и четырнадцатилетняя 
дочь, и жена. Я с удоволь-
ствием пробежал два круга, 
а Артём — 15 километров: 5 
— чтобы поддержать млад-
шего брата, и 10, положен-
ные ему по возрасту. 

Но больше всего внима-
ния привлекла к себе се-

мья Канаевых из Красно-
горска. Зарегистрированы 
были всего двое, а участво-
вали четверо. Денис и Эльга 
бежали на лыжах, их дочка 
Настя, которой два с поло-
виной года, ехала на бегове-
ле. Это такой велосипед для 
малышей, где не крутят пе-
дали, а отталкиваются но-
гами. Папа тянул её на бук-
сире. А из-под куртки Эль-
ги виднелась трёхмесячная 
Варя. Она была привязана 
к маме с помощью слинга.

— Мы участвуем в 
лыжных забегах каждый 

год. Сегодня новым чле-
ном нашей команды ста-
ла Варя, — рассказывает 
глава семьи. — Хотя в про-
шлом году она тоже ката-
лась на лыжах — правда, 
будучи в животе у мамы. 
А место в слинге тогда за-
нимала Настя.

Популярная 
трасса

— В соревнованиях уча-
ствовали более 800 че-
ловек и присутствова-
ли свыше 300 зрителей, 

— рассказал Дмитрий 
Ибрагимов, заместитель 
директора Центра физи-
ческой культуры и спор-
та СЗАО. — Самым млад-
шим участникам по четы-
ре года, самой старшей — 
80 лет. 

Дмитрий Равильевич 
также отметил, что трас-
са в Северном Тушине 
пользуется популярно-
стью. Со снегом в этом 
году проблем нет, и здесь 
постоянно проходят раз-
личные соревнования, 
как окружного, так и го-
родского масштаба. 

Лыжникам, показав-
шим лучшие результаты, 
будут вручены призы, ди-
пломы и медали. 

Светлана БУРТ

WWW.SZAOPRESSA.RU

СОБЫТИЕ

На старт вышли 
800 человек

Накатанная лыжня 
то поднималась к МКАД, 

то спускалась вниз…

Москва вошла 
в число 
самых умных 
городов

В Тайване на The 
Internet of Cities Forum 
был объявлен список 
финалистов премии 
умных городов. В него 
попали представители 
Австралии, Канады, 
Тайваня (по два горо-
да из каждой страны) и 
наша Москва.

Ме ж д у н а р о д н ы е 
эксперты отметили 
столичные технопарки 
и технополисы, систе-
му образования, объ-
единяющую школы, 
колледжи, универси-
теты и исследователь-
ские институты, вто-
рую в мире по чис-
лу точек доступа сеть 
Wi-Fi, систему обще-
ственных референду-
мов и голосований, а 
также транспортную 
реформу.

Жюри обращает вни-
мание не только на то, 
как развита вся необхо-
димая инфраструктура, 
но и насколько эффек-
тивно она адаптирова-
на к новым экономи-
ческим вызовам. При 
этом учитываются 
плотность населения 
и географическое по-
ложение, что позволя-
ет сравнивать крупные 
и небольшие города на 
разных континентах.

Премия форума ум-
ных городов (Intelligent 
Community Awards) 
вручается с 2002 года. 
Её обла дател я м и 
были такие города, как 
Эйнд ховен (Нидерлан-
ды), Стокгольм (Шве-
ция), Сингапур, Нью-
Йорк (США), Сеул 
(Южная Корея), Глаз-
го (Великобритания), 
Торонто (Канада).

Впервые за 14 лет в 
топ-7 умных городов 
и районов вошёл пред-
ставитель России. По-
бедитель премии будет 
объявлен в июне.

«Лыжня России» в этом 
году прошла и в СЗАО

ре
кл

ам
а 

00
75

Семья Канаевых приехала 
из Красногорска, захватив на гонку 
двухлетнюю Настю и трёхмесячную 
Варю (она у мамы под курткой)
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СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Какие продук-
ты разруша-
ют эмаль зу-
бов? Сколь-
ко раз в день 

нужно чистить зубы? На 
эти и другие вопросы от-
ветил главный врач стома-
тологической поликлини-
ки №60 в Строгине Евге-
ний Терняк.

Младенцам тоже 
надо чистить

— Как только в полости 
рта прорезался зуб, нуж-
но начинать заботить-
ся о нём. Для этого есть 
специальные салфетки, 
пропитанные антисепти-
ком. Когда зубов у ребён-
ка становится чуть боль-
ше, можно надевать на па-
лец специальную силико-
новую насадку и очищать 
их поверхность, — расска-
зывает Евгений Владими-
рович.

Также стоматолог реко-
мендует подбирать зубные 
щётки и пасты в зависи-
мости от возраста.

— Для ребёнка до двух 
лет щетина должна быть 
мягкой, а в зубной пасте 
должно быть минималь-
ное содержание фтора, — 
советует он. 

Для взрослых лучше по-
дойдут жёсткие или сред-
ней жёсткости щетины. 
Но всё зависит от чувстви-
тельности зубов и дёсен. 
Чтобы правильно вы-
брать щётку и научиться 
правильно чистить зубы, 
главврач советует обра-
титься к пародонтологу. 
Его нужно посещать не 
реже, чем раз в полгода.

— Врач даст не толь-
ко эти рекомендации, он 
определит индекс загряз-
нения полости рта, почи-
стит зубы пациенту раз-
личными методами, — 
отмечает Евгений Терняк. 

Основное правило для 
детей и взрослых — это 

чистить зубы минимум 
два раза в день: утром и 
вечером. С утра — до за-
втрака, а на ночь — после 
ужина.

— Когда мы спим, в на-
шей ротовой полости раз-
виваются бактерии. Если 
после пробуждения не по-
чистить зубы, а позавтра-
кать и только после это-
го приступить к проце-
дурам, то увеличивается 
риск развития кариеса. К 
старым бактериям добав-
ляются новые, — поясня-
ет Терняк.

А вот после еды разумно 
использовать жвачку или 
яблоко. Фрукт очищает 
зубной налёт на 20-30%.

Крахмал 
разрушает эмаль

Самые вредные про-
ду кты для зубов — 
это крахмал и сахар.

— Если на ночь поесть 
отварной картофель и не 
почистить зубы, то риск 
развития кариеса значи-
тельно увеличится. Так-
же вредна кока-кола. В ней 
содержится огромное ко-
личество сахара, — расска-

зывает Евгений Терняк. 
Большой вред нашим 

зубам наносят чёрный 
чай, кофе и курение.

— От табачного дыма 
появляется зубной налёт. 
В дальнейшем зубы могут 
разрушиться, — добавля-
ет Терняк. 

А вот улучшить состоя-
ние эмали помогут рыба и 
творог — благодаря боль-
шому содержанию каль-
ция.

Есть ещё одно неприят-
ное заболевание — флюо-
роз. Оно возникает из-
за высокого содержания 
фтора в воде.

— На эмали появляет-
ся белая пигментация, 
которая, увы, не лечит-
ся. Поэтому нужно обра-
щать внимание не только 
на то, что мы едим, но и на 

то, что мы пьём, — подчёр-
кивает врач.

Почему 
образуется 
зубной камень?

— Образование зубного 
камня напрямую зависит 
от гигиены полости рта и 
от структуры слюны. Она 
бывает жидкая и густая. 
Если слюна жидкая, она 
справляется с расщепле-
нием остатков пищи и 
смыванием их. А вот гу-
стая с этим не справляет-
ся. В результате образует-
ся зубной камень. Также 
он может образоваться от 
аномалии зубного прику-
са, — рассказывает Евге-
ний Терняк. 

Зубной камень вызыва-
ет пародонтит.

— Тогда связки зубов 
становятся мягкими, и зуб 
теряет свою прочность, 
начинает шататься. Когда 
надрывается связка, паци-
енту уже практически не-
возможно помочь, — гово-
рит врач. — Так что если 
образуется зубной камень 
— нужно идти к врачу. 

Ольга МАЛЫХИНА

Позавтракал — 
съешь яблоко

Как уберечь зубы от разрушения, 
рассказывает строгинский стоматолог

Моей знакомой врач 
рассказал, отчего 
у неё проблема с 
сосудами: «Вы 
много време-
ни проводили 
в компании с 
курильщика-
ми». Отойдя 
от шока, она 
признала, что 
да, много вре-
мени проводила 
в прокуренном по-
мещении… 

Насколько вредно 
вдыхать чужой дым, 
объясняет академик 
РАМН, доктор меди-
цинских наук и депутат 
Госдумы Геннадий Они-
щенко: 

— Пассивный куриль-
щик, находясь в поме-
щении с активными ку-
рильщиками, вдыхает 
множество компонен-
тов табачного дыма: ок-
сид углерода, альдеги-
ды, акролеин, никотин 
и другие вредные веще-
ства. Особенно большой 
вред — от оксида угле-
рода, он же угарный газ. 
Проникая через лёгкие 
в кровь, он соединяет-
ся с гемоглобином, тем 
самым препятствуя до-
ставке кислорода тка-
ням. Задыхающийся ор-
ганизм пассивного ку-
рильщика прекращает 
нормальное функцио-
нирование.

По словам Онищен-
ко, пассивное курение 
способствует развитию 
рака лёгких.

— Поток дыма, вды-

хаемый пассивным ку-
рильщиком, содержит 
более высокую концен-
трацию канцерогена ди-
метилнитрозамина, чем 
поток, вдыхаемый ак-
тивным курильщиком. 
Эти вещества токсичны 
и обладают нервно-па-
ралитическим и онко-
генным действием, — 
добавляет академик.

У женщин, которые 
находятся рядом с ку-
рильщиком, в полто-
ра раза увеличивается 
риск развития рака мо-
лочной железы, заболе-
ваний сердца, аритмии, 
тахикардии, атероскле-
роза, обостряются аст-
ма и другие заболевания 
дыхательной системы. 

— А у ребёнка, плюс 
ко всему, пассивное 
курение может спро-
воцировать аллергию 
или болезнь Крона — 
заболевание желудоч-
но-кишечного тракта, 
— преду преждает Ген-
надий Онищенко. 

Ольга МАЛЫХИНА

Пассивному 
курильщику особенно 
вреден угарный газ

Состояние 
эмали 

помогут 
улучшить 

рыба и творог

ЛЮДИ ДЕЛА

й врач 
его
с 

-
ла

по-

Стоматолог Евгений Терняк

Доктор медицинских наук Геннадий Онищенко

Взрослым лучше выбирать щётки 
жёсткие или средней жёсткости
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Любовь живёт в  СЗАО!
День всех влюблённых прошёл, но любовь не проходит. В этом мы убедились, получив огромное количество 

фотографий на конкурс «Любовь в СЗАО» (#любовьвсзао), который был объявлен префектурой.
Здесь и фотографии юных влюб лённых, и снимки пар, которые уже давно вместе, и семейные кадры с детьми. 

Победила в конкурсе семья Мацеборук, которая воспитывает пятерых детей. Они на фото в центре: 
родители и младшее поколение в полном составе на уютном диванчике.

Поздравляем! И дарим этой чудесной дружной семье фотосессию во время её романтической прогулки.

Спасибо тебе,
мой любимый муж.

      
#5деток 

Просто #любовьвсзао 

Мечты, 
созданные 

вдвоём, 
осуществляются 
гораздо быстрее.

Мы уже почти 4 года женаты. Вместе мы почти 7 лет. 
Я хочу прожить с тобой вечность, наблюдать за счастьем 

наших детей и внуков, бережно держа тебя за руку.
Прим. ред.: 12 февраля 2017 года у ребят свершилось 

таинство венчания.

Мой герой... Он 
высокий и бородатый, 
терпеливый, нежный 
защитник. Я люблю 
его несмотря на то, 
что он заставляет 
меня мыть посуду 

тремя разными 
губками...

Repost @nusha_malikova D 
В феврале 2013 года Андрей 
сделал мне предложение. 

Это было романтично до слёз, 
неожиданно от него и сказочно 
для меня. Люблю тебя! Сейчас у 

нас трое детей на двоих, 
и, надеюсь, это не предел.

Встретить 
человека, который 
смотрит на мир, как 

и ты, — огромное 
счастье. Мне 

посчастливилось 
17 лет назад 
встретиться 

с моим мужем. 

Родной, ты лучшее, 
что случилось со мной! 

Моя любовь к тебе 
безгранична! Спасибо 
тебе за всё: за любовь, 

нежность, ласку, 
доброту! За наших 

прекрасных детей! Я 
люблю тебя!

ЛЮБЛЮ, потому что ЛЮБЛЮ ! Вместе 
встречать рассветы, путешествовать, заботиться о 

детях, смеяться и мечтать! Мечты сбываются вот уже  
20 лет! МУЖ, очень тебя люблю.

#сюрприздлялюбимой

Ванечка, я тебя 
безумно люблю и ценю! 
Спасибо тебе за всё то, 

что ты делаешь 
для меня, для нашего 
разбойника Мишки. 

Я готова встречать 
с тобой сотни тысяч 

рассветов. Я тебя 
@filippmalyhin люблю! 

КОНКУРС
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Современные 
г а д ж е т ы 
могут стать 
серьёзными 
помощ н и-
ками моло-

дым родителям. Мы рас-
смотрели самые полез-
ные и интересные при-
ложения.

«Кормим 
малыша»

Целая группа приложе-
ний поможет вести непре-
рывный учёт всего проис-
ходящего в жизни ребён-
ка. Например, программа 
«Кормим малыша» (Feed 
baby) подскажет роди-
телям, что ребёнку пора 
перекусить. Кроме того, в 
ней можно отметить, ког-
да малышу сменили под-
гузник, сколько ребёнок 
поспал и когда купался. 
Занести можно и данные 
о температуре малыша, о 
принимаемых лекарствах 
и прививках. Приложение 
выстроит диаграммы ро-
ста, веса и окружности 
головы. Одним словом, в 
приложении можно ве-
сти полный дневник ка-
рапуза. Программу мож-
но синхронизировать с 
другими устройствами, 
чтобы оба родителя были 
в курсе всего происходя-
щего.

Похожее приложение 
— «МамсСовет» — также 
позволяет запомнить все 
важные моменты. Можно 
отметить, когда малыш 
впервые улыбнулся или 
самостоятельно смог пе-

ревернуться. Кроме того, 
здесь же можно узнать всё 
о развитии ребёнка до 
года по неделям, а также 
воспользоваться совета-
ми педиатров и неонато-
логов.

Оба приложения бес-
платные.

«Не плачь, 
моё дитя»

Целый ряд приложений 
поможет ребёнку быстро 
уснуть. Например, «Бай-
бай белый шум» подбе-

рёт успокаивающие зву-
ки для младенцев разно-
го возраста. Для новорож-
дённых подойдёт звук 
лона матери или пыле-
соса, а для детей постар-
ше — звуки рыночной су-
еты или журчания ручья. 
Успокаивающие темы 
есть и для родителей. 

Включив ночной режим, 
можно отследить, сколь-
ко раз малыш просыпал-
ся. Кроме того, услышав 
плач, приложение авто-
матически начнёт воспро-
изводить выбранный для 
успокоения звук.

Похожая программа — 
«Не плачь, моё дитя» — не 

только убаюкает ребён-
ка, но и отвлечёт. Для сна 
можно включить сразу не-
сколько звуков, например 
биение сердца, стук капель 
воды, пение птиц. В этой 
программе есть и мелодии 
известных колыбельных. 
Здесь же звуки погрему-
шек и голосов животных. 
Кроме того, можно вклю-
чить и короткие мульти-
ки — например, чтобы от-
влечь ребёнка перед каби-
нетом врача.

Найти подростка 
теперь просто

Функция геолокации 
пригодится для родите-
лей уже подросших де-
тей. Установив приложе-
ние, можно видеть, где на 
карте находятся ребёнок 
или другие члены семьи.

Например, в приложе-
нии «Семейный локатор 
Моя семья» можно вклю-
чить детский режим, ко-
торый не позволит от-
ключить геолокацию. 
Здесь же можно общать-
ся в семейном чате.

Похожее при ложе-
ние «Семейный лока-
тор GPS трекер» имеет 
схожие функции. Кроме 
того, оно может отследить 
превышение скорости — 
к примеру, если ребёнок 
едет в машине.

Оба приложения можно 
скачать бесплатно. Поль-
зуясь ими, не забудьте 
уточнить, все ли члены 
семьи согласны на их ис-
пользование. 

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Колыбельная 
для крохи
Полезные приложения на смартфоне помогут справиться 
даже с капризным ребёнком

Грудничка легко может 
успокоить звук... 

материнского лона

Ищите «Москва. Северо-Запад»
в социальных сетях!
«ВК» — vk.com/szaopressa
«Фейсбук» — facebook.com/szaopressa
«Твиттер» — twitter.com/news_szao
«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте «лайки».
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

У меня сын очень 
поддаётся влиянию 

друзей. Сначала хотел 
стать юристом, как один его 
друг, потом врачом, как 
другой, а теперь уже хочет 
на финансы, явно под 
влиянием третьего. Как 
научить его прислушивать-
ся к себе?

Cветлана, Южное Тушино

Отвечает психолог- 
профконсультант и за-
меститель руководителя 
филиала «Северо-Запад-
ный» Московской служ-
бы психологической по-
мощи Татьяна Знакова:

— Существует объек-
тивная методика, помога-
ющая определиться с вы-
бором профессии. Это те-
стирование на профори-
ентацию, разработанное 
факультетом психологии 
МГУ имени М.В.Ломоно-
сова. Оно подходит для 
выпускников 11-х клас-
сов и взрослых.

Тестирование позволя-
ет выявить личностные 
качества и интеллекту-
альные способности. 

Тестируемому предла-
гается ответить на ряд во-
просов, разбитых по бло-
кам. По результатам про-
хождения каждого бло-
ка программа выдаёт по 
шесть-восемь подходя-
щих вариантов профес-
сий.

Время прохож дения 
тестирования 1 час — 
1 час 20 минут. Пройти 
его можно бесплатно в 
филиале «Северо-Запад-
ный» Московской служ-
бы психологической по-
мощи по адресу: ул. Ви-
лиса Лациса, 1, корп. 1.

Обязательна предва-
рительная запись по тел. 
(495) 944-4504.

Анна КРИВОШЕИНА

Как выпускнику 
сделать 
правильный 
выбор?

РОДИТЕЛЬСКАЯ 
ПРИЁМНАЯ

Можно отметить, когда малыш впервые улыбнулся или самостоятельно 
смог перевернуться
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Некоторые ав-
т о в л а д е л ь -
цы, оставляя 
машины на 
платных пар-

ковках, норовят схитрить. 
Снимают номера, пачка-
ют их, замазывают, закры-
вают. И всё для того, что-
бы не платить за парковку.

Мы решили посмотреть, 
много ли таких «партизан» 
в нашем округе.

Ненатурально 
испачкались

В районе Покровское-
Стрешнево платная парков-
ка занимает целый микро-
район. Больше всего мест 
на Вишнёвой улице. Днём 
в будни машин на ней мало. 
Каждая третья — с грязны-
ми нечитаемыми номера-
ми. Но видно, что одни ав-
томобилисты просто гряз-
нули, а другие испачкали 
номера намеренно. 

Так, моё внимание при-
влёк серый «Опель Корса», 
припаркованный рядом 
с домом культуры «Крас-
ный Октябрь». Двигатель 
машины заглушён, в сало-
не сидит водитель, видимо 
кого-то ждёт. Передний и 
задний номерные знаки 
очень грязные, и испачка-
лись они явно не в дороге. С 
обеих сторон их покрывает 
неестественное пятно тём-
ного цвета. Оно ярче, чем 
вся остальная грязь на бам-
пере. Выглядит так, будто 
номер специально забрыз-
гали из баллончика. Такие 
баллончики с грязью про-
даются на заправках, в ав-
томагазинах, в Интерне-

те. Причём стоят недёшево 
— порядка 600 рублей. Для 
сравнения: один час на пар-
ковке в СЗАО стоит всего 40 
рублей.

Чуть дальше, на пере-
сечении Вишнёвой и Ту-
шинской, стоит светлая 
«Ауди». Весь кузов и но-
мера машины капиталь-
но испачканы. Кажется, 
это не особенно беспоко-
ит владельца. Зато он не 
поленился вычистить до 
блеска четыре кольца на 
логотипе иномарки.

Для чего нужна 
визитка 
из пиццерии

Стоянка возле метро «Ок-
тябрьское Поле» практиче-
ски полностью забита ма-
шинами. На первый взгляд 
кажется, что все они при-
паркованы по правилам. Но 
стоит пройти чуть дальше 
по улице Маршала Бирю-
зова — тут же находятся на-
рушители. И способы обма-
нуть паркон у них уже дру-
гие.

Возле дома 6 припарко-
вана бордовая «Ауди». Уже 
издалека заметно, что на 
заднем номерном знаке 
что-то приклеено. Под-
хожу поближе и вижу: в 
номерную рамку воткну-
та визитка из пиццерии. 
Водитель спрятал за ней 
первую букву номера сво-
ей машины.

Через два дома припар-
ковался ещё один конспи-
ратор — чёрный «Мерсе-
дес». Последние две буквы 
номера и код региона ак-
куратно залеплены снеж-
ком: отчётливо видны сле-
ды пальцев. 

Напротив, на нечётной 
стороне улицы, припар-
кован белый «Шевроле» 
с открытым багажником, 

передние номера также за-
маскированы снегом. Во-
дитель стоит рядом и раз-
говаривает по телефону.

Возле ТРЦ «Пятая Аве-
ню» на этой же улице всего 
шесть парковочных мест. 
В ряду порядочных води-
телей выделяется один зе-
лёный «Дэу Матиз» с не-
читаемыми из-за грязи 
номерами…

Анна КРИВОШЕИНА

Маскировка 
от паркона
К каким хитростям прибегают автовладельцы на платных парковках в СЗАО

Некоторые предпочитают 
тратиться не на оплату 

парковки, а на баллончик 
с грязью

4 КОЛЕСА

Что грозит 
за снятый номер

Водителю с замазанными 
номерами на парковке ниче-
го не будет. А вот снятые но-
мера — это нарушение. Если 
правила стоянки нарушены, 
разницы нет: хоть с номерами, 
хоть без машину могут эвакуи-
ровать. И тогда придётся пла-
тить и за эвакуацию, и штраф 
3 тыс. рублей. 

А если машина без номеров 
стоит на платной парковке? 
Стоянка как таковая здесь не 
запрещена, нарушением явля-
ется лишь факт неуплаты. Но 
выяснилось, что и отсюда ма-
шину могут увезти.

— Сотрудники АМПП, ин-
спектируя платные парков-
ки, сообщают в правоохра-
нительные органы о маши-
нах без номеров, — сказали 
в пресс-службе АМПП. — По-
лиция старается установить 
владельца. И если сделать 
это не удаётся, подозритель-
ный автомобиль могут увез-
ти на штрафстоянку по реше-
нию Антитеррористической ко-
миссии.

КСТАТИ

ДТП

На МКАД 
пострадал водитель

13 февраля около часа ночи 
30-летний водитель «Мицуби-
си» ехал по внутреннему коль-
цу МКАД со стороны Волоко-
ламского шоссе в направлении 
улицы Свободы по третьей по-
лосе. На 70-м километре он со-
вершил столкновение с попут-
ным «Фольксвагеном», который 
двигался впереди. «Фольксва-
ген» отбросило на вторую по-
лосу, где он столкнулся с «Киа».

Водителя «Фольксвагена» 
госпитализировали с сотрясе-
нием мозга и ушибом темени.

2-й батальон 1-го СП ДПС 
ГИБДД на спецтрассе 

ГУ МВД РФ по г. Москве

Врезался в «пятёрку» 
Вечером 8 февраля мужчи-

на на автомобиле «Хёндай i30» 
ехал по Пятницкому шоссе со 
стороны МКАД в направлении 
Царикова переулка. Напротив 
автозаправки (дом 1) он врезал-
ся в стоявший автомобиль ВАЗ-
2105. Женщина, находившаяся 
за рулём «пятёрки», обратилась 
в больницу с ушибом шеи.

Ушибли на Маршала 
Тухачевского

Вечером 10 февраля 29-лет-
няя женщина решила перейти 
улицу Маршала Тухачевского 
вне перехода, около дома 14. 
Её сбил автомобиль «Ауди А7», 
ехавший со стороны улицы Де-
мьяна Бедного в направлении 
улицы Народного Ополчения. 
У пострадавшей ушиб голени.

На Волоколамке 
пострадали 
пассажиры

Днём 11 февраля 30-летний 
водитель автомобиля «Ниссан 
Альмера» ехал по улице Сво-
боды. Поворачивая на Волоко-
ламское шоссе в сторону обла-
сти, он совершил столкновение 
с рейсовым автобусом ЛиАЗ, ко-
торый вёз пассажиров по 904-му 
маршруту. В салоне автобуса по-
лучили травмы четверо: три жен-
щины и семилетний школьник.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по СЗАО

«Мерседес» у метро «Октябрьское Поле»: 
часть номера залепили снегом,
отчётливо видны следы пальцев 
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В Строгине 
обманули курьера

Житель столицы нашёл в 
Интернете объявление о ва-
кансии курьера. На звонок от-
ветила девушка. Она предста-
вилась сотрудницей компании 
и дала кандидату тестовое за-
дание: он должен был купить 
два платья и привезти их на 
место встречи. В назначен-
ный срок девушка забрала 
товар и сообщила, что день-
ги за покупку и курьерский го-
норар вернёт старший менед-
жер. Но номер телефона ока-
зался липовым. 21-летняя мо-
шенница была задержана на 
улице Маршала Катукова в 
районе Строгино. 

Похищенная собака 
вернулась 
в Северное Тушино

Хозяйка Норы, трёхлетне-
го стаффордширского терье-
ра, привязала свою любимицу 
к заборчику возле магазина 
на улице Героев-Панфилов-
цев. Пока девушка совершала 
покупки, злоумышленник об-
резал поводок и украл Нору. 
Собака не могла сопротив-
ляться: была в наморднике. 
Вскоре подозреваемый, не-
однократно судимый за кра-
жи, был задержан. Сотрудни-
ки полиции вернули стаффор-
да владелице. 

Митинскую квартиру 
напичкали наркотой

Полицейские задержали в 
подъезде на улице Барышихе 
ранее судимую гражданку. 
При личном досмотре у мо-
лодой женщины было изъя-
то 74 свёртка с героином. В 
квартире по месту житель-
ства задержанной полицей-
ские провели обыск. Наркоти-
ки обнаружили на кухне, в хо-
лодильнике, в карманах мужа 
подозреваемой. Общая мас-
са изъятого наркотика пре-
высила полтора килограм-
ма. Также были задержаны 
ещё двое соучастников. Один 
из них имел при себе более 
500 г героина. 

Анна САХАРОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

С недавних пор 
35-летний Ки-
рилл Захаров 
(все фамилии 
и имена изме-

нены) находится под до-
машним арестом в своей 
квартире. Он обвиняет-
ся в мошенничестве. Но 
судьба, казалось, подари-
ла ему шанс уйти от ответ-
ственности…

«Всего-то делов — 
14 миллионов!»

Как-то с Кириллом свя-
зался его старый знако-
мый, житель Южного Ту-
шина Олег Миронов. Они 
не виделись несколько лет. 
На вопрос: «Как дела?» 
Захаров пожаловался на 
жизнь и спросил, не зна-
ет ли Миронов хорошего 
адвоката.

— Зачем тебе защитник? 
У меня среди следователей 
есть знакомый с больши-
ми связями. Он поможет, 
— пообещал Миронов. 

Он рассказал, что его 
знакомец может встре-
титься в неформальной 
обстановке со следовате-
лем, который ведёт дело 
Захарова. И тогда, мол, с 
него обязательно снимут 
обвинение. Для «реше-
ния вопроса» необходимо 
срочно прислать копию 
постановления о возбуж-
дении уголовного дела и 
заплатить 14 млн рублей, 
которые в случае необхо-
димости будут разделе-
ны между сотрудниками 
Следственного комитета.

Захаров согласился и 

пообещал передать день-
ги через две-три недели.

Кейс 
с «фантиками»

В назначенный срок к 
Кириллу Захарову при-
ехал мужчина, который 
представился Андреем, 
бывшим оперативным со-
трудником МВД. Захаров 
попросил подробнее рас-
сказать о процедуре пре-
кращения уголовного пре-
следования (гарантии, че-

рез кого, сроки и прочее). 
Андрей ответил, что всё 
гарантировано, а все под-
робности — после получе-
ния денег.

Гость несколько раз за-
верил, что всё получится, 
а в случае провала плана 
деньги будут возвраще-

ны в течение трёх месяцев.
Вскоре приехал парт нёр 

Андрея. Он намекнул, что 
следователь уже готов из-
менить меру пресечения 
— с домашнего ареста на 
подписку о невыезде. А 
возможно, и вообще за-
крыть уголовное дело.

Захаров передал им 
портфель с деньгами. 

Приличные 
аферисты

Опытный Захаров ко-
нечно же не поверил ни 
одному слову своих по-
сетителей о высоких свя-
зях. Ещё несколько не-
дель назад, после первого 
же разговора, он позво-
нил следователю и сооб-
щил, что у него вымога-
ют деньги. Но на самом 
деле в кейсе было всего 50 
тыс. рублей. А остальные 
13 млн 950 тысяч — му-
ляжи. Об этом мошенни-
ки узнали, когда через се-
кунду после передачи че-
модана были задержаны 
сотрудниками ФСБ. Не 
ожидая такого финала, 
они тут же выдали треть-
его соучастника, Сергея 
Звонарёва. Для его задер-
жания под присмотром 
стражей порядка оба от-
правились в ресторан, где 
их ждал Звонарёв. Здесь-
то его и задержали.

Генеральный дирек-
тор фирмы оптовых про-
даж продовольствия Олег 
Миронов, менеджер Ан-
дрей Медведев и инженер-
аналитик Сергей Звонарёв 
полностью признались и 
раскаялись в совершён-
ных ими преступных де-
яниях. Уголовное дело на-
правлено Прокуратурой 
Северо-Западного окру-
га в суд.

Анна САХАРОВА
По информации 

Прокуратуры СЗАО

Нашли 
кого дурить
Как мошенники пытались своего «коллегу» обмануть

За «решение проблемы» 
знакомцы запросили целый 

чемодан денег

ре
кл

ам
а 

00
89



12 МОСКВА. СЕВЕРО-ЗАПАД  

№6 февраль 2017

WWW.SZAOPRESSA.RUНА ДОСУГЕ

Моржи, крокоди-
лы, петухи, че-
репахи, медве-
ди, осьмино-

ги… Животных разной сте-
пени экзотичности лепили 
из снега жители округа.

Окружной конкурс фи-
гур «Снежная фантазия» в 
ландшафтном парке «Ми-
тино» собрал более 200 
жителей. Люди приходи-
ли семьями, с маленькими 
детьми в колясках. Учени-
ки митинских школ, сту-
денты педагогического 
колледжа №18, сотрудники 
окружных объединений, 
члены Молодёжной пала-
ты разбились на 22 коман-
ды по пять человек.

Для участников были 
подготовлены глыбы сне-
га, лопаты и баллончики 
с краской. Самые созна-
тельные и творческие при-
несли с собой разноцвет-
ную воду и продумали за-
ранее эскиз скульптуры.

Перед началом конкурса 
команды вместе с анима-
тором и ростовыми фигу-
рами — Амурским львом, 
Петрушкой и Шреком — 

устроили соревнование 
по киданию снежков. Вы-
игравшей команде доста-
лась морковка.

А ровно в 12.00 по свист-
ку все команды бросились 
лепить.

Уже минут через двад-
цать среди бесформен-
ных глыб начали просту-
пать контуры моржей, рыб, 

крокодильчиков и симво-
ла года — петуха с курицей.

Жюри, в которое во-
шли представители ГБУ 
«Фортуна» (организатор 
конкурса), префектуры 
и управы района Мити-
но, глава муниципально-
го округа Игорь Кононов и 
другие, выбрали три лучшие 
скульп туры и наградили 

всех участников конкурса.
Победителем в номи-

нации «Оригинальность 
композиции» стала фи-
гура Черепахи команды 
«Весёлые ребята» (ГБУ 
«Центр поддержки семьи 
и детства СЗАО»). В но-
минации «Приз зритель-
ских симпатий» выиграла 
фигура Хозяйки Медной 

горы команды «Колосок» 
(ГБОУ «Лицей №1564, дет-
ский сад «Колосок»). А 
скульптура Петуха коман-
ды «Рябинушка» (школа 
№1900) выиграла в номи-
нации «Символ 2017 года». 

Все команды получили 
сладкие подарки, книги и 
календари.

Мария ГУСЕВА

Необычный зоопарк 
возник в Митине
В ландшафтном парке жители округа ваяли животных из снега

В конкурсе 
победили 
фигуры 

Черепахи, 
Хозяйки 

Медной горы 
и Петуха

24 февраля в митин-
ской галерее «Праздник 
души» состоится очеред-
ная встреча в театраль-
ном к лубе «Авангард 
Культбат». По традиции 
участники клуба пред-
ставят постановку в фор-
мате «спектакль без зри-
теля». Это значит, что все 
присутствующие получат 

роли для читки пьесы. 
Этой зимой в театральном 
клубе разбирают знаме-
нитое произведение Ж.-Б.
Мольера «Скупой». При-
глашаются все желающие.

Начало в 19.00. Вход сво-
бодный. Тел. (495) 794-0361.

Адрес: ул. Митинская, 
17, корп. 4.

Олег МАРИНИН

25 февраля в библиотеке 
№234 состоится концерт 
«В мире вальса» вокаль-
ного ансамбля «Вдохнове-
ние». Участники коллек-
тива исполнят как произ-
ведения русской и запад-
ной классической музыки, 
так и песни современных 
композиторов. В реперту-
аре ансамбля — романсы, 
арии и дуэты из опер и опе-
ретт, народные песни.

Этот народный коллек-
тив существует с 1980 года, 
он давно известен любите-
лям музыки. Ежемесячно 
ансамбль проводит благо-
творительные концерты.

Начало в 15.00. Вход сво-
бодный. Справки по тел.: 
(499) 193-3403, (499) 497-
0400.

Адрес: ул. Габричевско-
го, 8, корп. 1.

Олег МАРИНИН

Любой зритель может 
сыграть в «Скупом»

Хорошие песни на улице Габричевского

ВАШУ РЕКЛАМУ 
ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 

СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 
(многоканальный)

 www.orzb.ru

Приём строчных объявлений 
в газету

«МОСКВА. СЕВЕРО-ЗАПАД»   

Т. 8 (499) 206-8382
Ин тер нетDма га зин рек ла мы

shop@zbulvar.ru
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ЗВОНИТЕ, ПИШИТЕ

 (495) 681-3645
SZAOPRESSA@MAIL.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Символ этого года кто-то увидел таким… 

Выступает солист ансамбля «Вдохновение»

…а кто-то — вот таким
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Флорбол — вид 
спорта, кото-
рый набира-
ет популяр-
ность во всём 

мире. Игра похожа на хок-
кей на траве, только про-
водится под крышей, в 
зале ( floor в переводе с ан-
глийского — «пол»). При 
этом вратарь играет сидя.

Два года назад в митин-
ской гимназии №1538 от-
крылась бесплатная сек-
ция флорбола.

Травмы почти 
невозможны

Руководитель школь-
ной секции Валерий Кня-
зев в Москву приехал не-
сколько лет назад из Бел-
города. В гимназии он ве-
дёт уроки физкультуры, 
преподаёт ОФП и баскет-
бол. Клюшки с мячами 
в школе были давно, но 
дети играли во флорбол 
лишь время от времени.

— В 2014 году мы с ребя-
тами попали на первенство 
района Митино, — говорит 
Князев. — Участвовали 
впервые, заняли 4-е место. 
Дети влюбились в эту игру.

Так появилась секция 
флорбола. В ней начали 
заниматься порядка 15 
человек в возрасте 13-14 
лет. Благодаря админи-
страции гимназии были 
закуплены новые клюш-
ки и мячи, появилась своя 
форма. Школьник Матвей 
Баев рассказывает:

— Игра очень интерес-
ная, необычная. С тех пор 
как начал заниматься, 
силы и ловкости заметно 
прибавилось.

Через полгода трениро-
вок был организован то-

варищеский матч с по-
бедителями первенства 
района Митино. Гимна-
зисты выиграли со счё-
том 13:8.

— Во флорболе почти не-
возможно получить трав-
му, — рассказывает Кня-
зев. — Клюшки пластмас-
совые, мячик лёгкий. Си-
ловые приёмы запрещены. 
Недаром в этом виде спор-
та часто можно встретить 
смешанные команды: де-
вочки играют наравне с 
мальчиками.

В школьной секции 
сейчас открыты две груп-
пы: старшая (2001-2002 
г.р.) и младшая (2005-2006 
г.р.). Всего занятия посе-
щают около 30 человек. 
Тренировки проходят два 
раза в неделю. 

Марк Семивин расска-
зывает, как попал в сек-
цию:

— Друг пригласил схо-
дить с ним на тренировку. 
Теперь всё меньше време-
ни остаётся на любимые 
компьютерные игры. Зато 
я приобрёл здесь много 
друзей. А ещё научился 
ответственности.

Раньше 
занимался 
хоккеем

За два года ребята из 
гимназии №1538 ста-
ли боеспособной коман-
дой: 5-е место на первен-
стве Москвы, 3-е место 
на окружных соревнова-
ниях.

— Помню, на первом 
турнире наш игрок упал и 
стал играть лёжа. Его уда-
лили. Оказывается, так 
играть было нельзя. Ви-
дите, мы даже толком пра-
вил не знали! — рассказы-
вает Валерий Князев. — А 
теперь у нас всё серьёзно. 
С младшей группой ста-
вим цель в ближайшие два 
года вы играть первенство 
Москвы.

Школьник Женя Лу-
цан раньше занима л-
ся хоккеем. Но теперь 
флорбол на первом ме-
сте. По его словам, игра 
помогает стать сильным 
и ловким.

Родители спортсменов 
тоже включены в про-
цесс: сопровождают де-
тей на соревнованиях, да 
и сами любят поиграть. В 
прошлом году на фести-
вале открытых дверей со-
стоялся матч между ро-
дителями и воспитанни-
ками младшей группы. 
Причём играли без под-
давков. В упорной борь-
бе, в послематчевой се-
рии буллитов, родители 
вырвали победу у детей…

Олег МАРИНИН

Дети увлеклись 
флорболом В митинской 

гимназии развивают 
необычную игру

Здесь 
нередки 

смешанные 
команды: 
девочки 
играют 

с мальчиками

Спортивный 
праздник 
в Южном Тушине

25 февраля в Южном 
Тушине пройдёт спор-
тивно-развлекательный 
праздник «Защитник 
Отечества». Его органи-
зуют сотрудники ДК «Са-
лют». Все желающие смо-
гут поучаствовать в ледо-
вых конкурсах. Будут и 
другие подвижные игры. 
Армейская тематика отра-
зится в викторине на зна-
ние военной техники. По-
бедители получат призы.

Та к же посе т и т ел и 
праздника смогут по-
слушать концерт. Будет и 
дискотека на льду.

Начало в 15.00. Вход 
свободный. Справки по 
тел. (499) 497-0400.

Адрес: ул. Василия Пе-
тушкова, 2 (каток).

Турнир 
по карате 
в Щукине

26 февраля в физкуль-
турно-оздоровительном 
комплексе «Динамика» 
пройдут турниры по ка-
рате. В соревнованиях по 
двум дисциплинам ка-
рате — кате и кумите — 
будут участвовать юные 
воспитанники спортклу-
бов Москвы (возраст от 6 
до 11 лет). Победителей и 
призёров ждут медали и 
дипломы. Приходите по-
болеть за своих!

Начало в 10.00. Вход 
свободный. Справки по 
тел. (499) 493-0065.

Адрес: 1-й Пехотный 
пер., 8.

Олег МАРИНИН 

АФИША

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 (495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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Клюшки пластмассовые, мячик лёгкий
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Как перестать чи-
хать и кашлять от 
малейшего сквоз-
няка? С чего начи-
нать закаливание 
зимой? На эти и 

другие вопросы ответила брон-
зовый призёр чемпионата мира 
по зимнему плаванию, участ-
ница погружений в прорубь в 
Строгинской пойме, препода-
ватель ГЦОЛИФК Наталья Ар-
бузова.

Начинать закаливание 
надо сразу 
или постепенно? 

Какой вариант выбрать, зави-
сит от вашего темперамента. Но 
для большинства обычных лю-
дей — не спортсменов, без опы-
та тренировок — лучше закали-
вание начинать постепенно. Ор-
ганизм и психика не любят рез-
ких изменений.

Что нужно приготовить? 
Термометр для воды; лёд, что-

бы остужать воду; полотенца; 
шерстяные носки; широкую 
обувь большего размера, чтобы 
легко входила мокрая нога. 

С чего начинать 
закаливание? 

Лучше всего с воздушных 
ванн, это самый щадящий спо-
соб закаливания. Разденьтесь и 
7-10 минут походите по комнате 
голышом. Привыкли? Перехо-
дим к водным процедурам. На-
чинать лучше с обтирания.

Как правильно 
обтираться? 

Берём хлопчатобумажную 
ткань или губку, опускаем сна-
чала в прохладную, а через не-
делю-две в холодную воду и от-

жимаем. В первые два-три дня 
обтираем ступни и голени, на 
четвёртый-пятый поднимаем-
ся до колен, потом бёдра, жи-
вот. Двигаться вверх и пони-
жать температуру воды нужно 
по мере того, как нижележа-
щая, скажем так, часть тела к 
обтиранию привыкнет и нач-

нёт воспринимать его как не-
что комфортное. Через три-че-
тыре недели можно обтираться 
целиком, включая грудь, плечи 
и спину. Ноги и руки протира-
ют по направлению от пальцев 
к телу, а туловище, наоборот, от 
живота и груди к подмышкам и 
паху. Можно начать обтирания 
с тёплой воды, а потом пони-
жать до холодной — до 16 гра-
дусов и ниже.

После обтирания сразу брать 
сухое полотенце не надо: пусть 
обвеет воздухом.

Как проводить 
обливания? 

Берём кувшин, ковшик или 
присоединяем к крану в ван-

ной шланг и круговыми движе-
ниями поливаем ступни, икры 
и ноги до колен. Потом, как и 
при обтираниях, постепенно 
поднимаемся выше, до талии. 
Заключительный этап — спи-
на, плечи, шея, грудь. Начинаем 
с 30 °С, каждые два-три дня сни-
жаем на 1 градус, пока не дой-
дёт до 15 или, если выдерживае-
те, до 10 °С. Продолжительность 
обливания — не более 1,5 мину-
ты. Потом надо энергично рас-
тереться. 

Как закаливаться 
с помощью
душа? 

В душе раздражающее воз-
действие на организм удваива-

ется. Здесь действует не только 
низкая температура, но и меха-
ническое раздражение от мно-
жества маленьких струек. Тем-
пература душа в первый день — 
30-32 °С, по времени — не более 
одной минуты. Каждые три-че-
тыре дня температуру снижа-
ем на 1 градус, а продолжитель-
ность увеличиваем на три-пять 
секунд, пока она не достигнет 
двух минут. Дольше стоять под 
ледяным душем не надо. 

Марина МАКЕЕВА

Зимняя обувь 
этой девушке 
не нужна

Наталья Арбузова начала зани-
маться моржеванием два года назад. 
Вообще-то её первоначальная спор-
тивная специальность — карате, но 
как-то во время утренней пробежки в 
городе Долгопрудном, где она живёт, 
Наталья обратила внимание на пар-
ня, который тоже бегал, но без шап-
ки и свитера, в одной майке. Поинте-
ресовалась: не холодно ли? Выясни-
лось, что он морж. Через несколько 
дней Наталья пришла в клуб зимне-
го плавания на канале им. Москвы 
и окунулась в прорубь первый раз в 
жизни. А через 10 дней уже выступа-
ла за команду Долгопрудного на тур-
нире по зимнему плаванию в Мурман-
ске — плыла 25 метров в эстафете. 

В марте прошлого года Наталья за-
воевала бронзовую медаль на чем-
пионате мира по зимнему плаванию, 
который проходил на реке Туре в Тю-
мени, тогда на улице было минус 15. 
Она выступила не только как плов-
чиха, но и как постановщик шоу мор-
жей. В финале шоу Наталья села на 
шпагат над прорубью. 

В 14 лет она начала ходить боси-
ком по снегу: научили на занятиях по 
карате. 

— Сейчас во время тренировок за 
городом прохожу по снегу около ки-
лометра, — говорит Наталья. — Ког-
да привыкнешь, совсем не холодно. 

Всю зиму она носит летние крос-
совки, зимнюю обувь уже два года не 
покупала: нет необходимости. 

КСТАТИ

После обтирания 
хватать 

полотенце 
не надо: пусть 

обвеет воздухом

Начинаем с хождения 
голышом...
Как правильно закаляться, рассказывает 
опытная ныряльщица в строгинскую прорубь

Наталья Арбузова холодной воды не боится
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«Серость, жара 
и очень много мух»
Ветераны Афганистана вспоминают военную юность

В 
м и т и нской 
школе №1900 
вспом н и л и 
важную дату 
— 15 февра-
ля. В этот 

день 28 лет назад наши 
войска были выведены из 
Афганистана. Театрали-
зованное представление, 
подготовленное школь-
никами, посетили сами 
афганцы.

Корреспондент «СЗ» по-
общалась с этими муже-
ственными людьми.

«Мы попали 
в феодализм»

— В те годы мы говори-
ли, что служим «за реч-
кой». То есть за Амуда-
рьёй, за границей. Так 
говорили, когда нельзя 
было упоминать о службе 
в Афганистане, — поясня-
ет мне бывший рядовой, а 
ныне военный пенсионер, 
житель Митина Михаил 
Куликов.

После окончания школы 
он пошёл учиться на воен-
ного водителя в ДОСААФ. 
После учебки сразу посла-
ли в Афганистан. Парниш-
ке было 18 лет.

— 22 октября 1983 года 
мы прилетели на военных 
самолётах Ил-76 в Кабул. 
Много чего было за два 
года службы, но этот при-
лёт не забуду никогда. Рас-
пахнулся люк — и всё стало 
как в чёрно-белом телеви-
зоре. Серость, жара и очень 
много мух, — вспоминает 
Михаил.

Он стал водителем-меха-
ником бронетранспортёра 

в 80-й разведроте 350-го 
полка 103-й дивизии ВДВ. 
Эта рота славилась тем, что 
её бойцов посылали на са-
мые сложные операции. 

— Через день после при-
лёта мы попали под первый 
обстрел в городе Пагман. 
«Духи» обстреляли нас из 
зелёнки — это такое укры-
тие из кустов. Было страш-
но. Под стук пуль по броне 
сразу вспомнил маму, папу, 
Бога, родных. К счастью, 
обошлось без потерь, — 
говорит бывший военный.

Однако без потерь об-
ходилось не всегда. Гибли 
товарищи, гибли команди-
ры. Михаил прошёл мно-
го мест, в том числе уще-
лье Панджшер — «долину 
смерти», главный центр со-
противления душманов.

— Первые два-три боя 
тяжело, потом привыка-
ешь. Дивизия располага-
лась возле Кабульского 
аэродрома, там стояли 

цинковые гробы, и я ходил 
среди них и смотрел, какой 
из них мой будет. Но ми-
новало, — говорит Кули-
ков. — Мы попали в страну 
феодального строя. А нар-
котики там курили даже 
дети. Выращивали мак, и 
на это жила вся страна. 

Смерть подстерегала 
бойцов не только от пули. 
Не менее опасны были тро-
пические и инфекционные 
болезни. 

Кроме того, субтропи-
ческая провинция Джела-
лабад с пальмами и обезья-
нами отличалась резкими 
перепадами температур. 
Днём — сильнейший зной, 
ночью — холод, бойцы за-
мерзали даже в бушлатах.

Когда Михаил вернулся 
домой, на гражданке ему 
ещё долго казалось, что за 
каждым углом подстерега-
ет «дух».

Сейчас у него двое детей, 
двое внуков, один из сыно-

вей тоже служил в ВДВ. 
Михаил Куликов на-

граждён медалью «За от-
вагу», другими наградами. 
Но сам он главной военной 
наградой считает жизнь.

Бывший десантник пи-
шет стихи, играет на гита-
ре и на гармошке. 

Кстати, БТР, на котором 
служил Михаил, привезли 
в Кремль в 15-ю годовщи-
ну вывода войск.

Самолёт врезался 
в гору

Ещё один житель Ми-
тина, бывший сапёр Алек-
сей Бессонов, вошёл в Аф-
ганистан самым первым. 

Он только начал слу-
жить срочником в Бело-
руссии, когда в ноябре 1979 
года новобранцев подня-
ли по тревоге и достави-
ли в Чимкент. Там их го-
товили, после чего 25 дека-
бря погрузили в самолёты. 

— В самолёте нам объя-
вили: пристегнуть магази-
ны к автоматам, что озна-
чало боевую готовность. И 
только тогда сказали, что 
летим в Афган, — вспоми-
нает Алексей Васильевич.

В Кабуле была челноч-
ная посадка: самолёты са-
дились один за другим, не 
глушили моторы. Бойцы 
с оружием и оборудова-
нием на себе выскакива-
ли и шли вдоль борта под 
крыло, чтобы не утянуло 
в турбину. 

— Выбегаю из-под кры-
ла, тащу на себе ящик с па-
тронами, темно, ничего не 
видно. И вдруг небо озаря-
ет взрыв. Оказалось, само-
лёт Ил-76 с десантниками 
350-го полка ВДВ и воен-
ной техникой врезался в 
горный массив Гиндуку-
ша. По одной из версий, 
лётчики не перевели ма-
шину на горный уровень. 
Погибли 37 десантников 
и 9 членов экипажа. Это 
были первые наши жерт-
вы Афганской войны. За-
тем 27 декабря советские 
спецподразделения взя-
ли штурмом дворец Ами-
на, Амин был убит. Я ниче-
го этого не знал, мы были 
простые рядовые — ста-
вили мины и занимались 
разминированием. Так я 
прослужил два года. Поч-
ти всё время службы мы 
жили в палатках в гор-
ной местности. Из-за по-
годных условий вертолё-
ты не часто прилетали. А 
батальон кормить надо. 
Приходилось рыбу глу-
шить взрыв чаткой. Под-
нимаешься выше по те-
чению, кидаешь в речную 
яму взрывчатку, а внизу на 
перекате ловишь форель и 
маринку. Маринка — та-
кая рыба, у которой нужно 
обязательно счищать чёр-
ный налёт на брюхе, ина-
че можно смертельно от-
равиться. Но, несмотря на 
климат, я там даже насмор-
ком не страдал, — вспоми-
нает сапёр. — Но главное — 
живой вернулся.

После Афгана сапёр- 
разведчик 20 лет прора-
ботал в органах, побывал 
в Чечне… 

Мария ГУСЕВА

Приходилось 
глушить 

рыбу, 
в том числе 
смертельно 

опасную 
маринку

РИ
А 

Н
ов

ос
ти

АНТИТЕРРОР ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ РАЗНЫХ УРОВНЯХ ОПАСНОСТИ

Михаил Куликов служил 
водителем в разведроте

Из-за погоды вертолёты часто не прилетали, и тогда бойцы сами искали пропитание
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Г лафира Тарха-
нова — актри-
са штучная, 
поэтому про-
стоев в рабо-
те у неё почти 

не бывает. Даже рождение 
троих сыновей — Корнея, 
Гордея и Ермолая — не 
стало причиной долгого 
расставания с коллегами 
и зрителями. Более того, 
первое профессиональ-
ное признание настигло 
актрису прямо в роддоме! 
Об этом и о многом дру-
гом рассказала сама Гла-
фира Тарханова. 

Довольна, 
но хотелось бы 
разнообразия

— Глафира, когда вы про-
снулись знаменитой? 

— Это случилось 
в самое неподхо-

дящее время — 

после выхода сериала «Гро-
мовы». Я тогда была в род-
доме, и мне вообще было 
не до этого. Лучше бы этой 
внезапной славы на тот мо-
мент не было: лишняя ак-
тивность вокруг меня была 
очень некстати. Но вот так 
сложилось…
— И слава в роддоме вам 
совсем не помогла? 

— А как она могла мне 
там помочь? (Смеётся.) 
Естественно, со мной 
фотографировались мед-
сёстры, кто-то из персо-
нала. Хотя я была не со-
всем в том виде, в котором 
принято сниматься на па-
мять! Но какие-то плюсы, 
наверное, были: возмож-
но, мне уделяли чуть боль-
ше внимания, чем другим 
женщинам… Но минусы 
перевесили.
— Вы выросли в актёрской 
семье и наверняка знали, что 
актёрская карьера зависит 

не только от таланта и трудо-
любия, но ещё и от везения, 
удачи, случая. Было у вас 
предчувствие, что всё полу-
чится и сложится? 

— Скорее наоборот: я 
плохо себе представляла, 
что из всего этого вый-
дет. И мама тоже понима-
ла, что прогнозировать тут 
что-то бессмысленно. Но 
мы пришли к выводу, что 
если ничего выдающегося 
в моей карьере и не прои-
зойдёт, то в целом актёр-
ское образование — как 
гуманитарное — неплохое 
для женщины. Что даль-
ше будет, никто не знал и 
не понимал. В этой про-
фессии вообще никаких 
гарантий быть не может. 
Лучше ни на что не рас-
считывать, чтобы потом 
не разочаровываться.
— То есть вы доверились 
судьбе? Довольны тем, как 
складывается ваша творче-
ская жизнь? 

— Пока вполне доволь-
на, разве что хотелось бы 
какого-то разнообразия… 
Но это зависит от пред-
ложений режиссёров, 
продюсеров. К сожале-
нию, я порой нахожусь не 
в той позиции, чтобы вы-

Глафира Тарханова:
Хотелось бы 
закончить 
с ипотекой!

Известная актриса рассказала о своих ролях,
о воспитании детей и о житейских трудностях

Лучше бы этой 
внезапной славы 

на тот момент 
не было…
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бирать. От чего-то отка-
зываюсь. Но в общем ра-
бота есть работа. И делать 
её нужно в любом случае. 
Был, наверное, какой-то 
стереотип относительно 
моего амплуа, но, наде-
юсь, сериал «Измены» его 
разрушил. А дальше я жду 
чего-то совершенно ново-
го и интересного. 

За изменой 
следует расплата
— Вы были неузнаваемы 
в «Изменах» в роли капризной 
красавицы Даши Щукиной…

— В этом проекте был 
очень хороший сцена-
рий. Это большая ред-
кость. Я уж не говорю о 
режиссёре  Вадиме Пе-
рельмане. Это уникаль-
ный человек. То есть там 
всё сложилось. И нас 
всех объединил сильней-
ший сценарий.
— Можно сказать, что вы вы-
ложились в этом сериале?

— Это была работа с удо-
вольствием.
— Тема измен на съёмочной 
площадке между вами, девоч-
ками, как-то обсуждалась?

— А что тут обсуждать? 
Измены — они и есть из-

мены. Наверное, что-то 
мы и обсуждали, но не в 
узком девичьем кругу. Тем 
более что он у нас был со-
всем уж узкий: Лена Лядо-
ва, я, Надя Борисова…
— А какова ваша жизненная 
позиция относительно супру-
жеских измен?

— Я состою в браке, по-

этому моё отношение от-
рицательное. Измены воз-
никают, наверное, когда 
людям в браке не хвата-
ет каких-то сильных эмо-
ций. Они их ищут, полу-
чают. Но за этим всегда 
идут расплата и проблемы. 
И потом, для кого-то это 
новые эмоции, любовные 

волнения, а для кого-то — 
разрушение. И это разру-
шение  вернётся бумеран-
гом.

Иногда работа — 
финансовая 
необходимость
— Во многих фильмах у вас 
главные роли. Куда в таком 
случае можно расти как 
актрисе?

— У меня есть похожие 
роли. И каждый раз я 
должна их сделать по-раз-
ному. Часто это зависит не 
от меня, а от того матери-

ала, с которым работаю. 
Вот тут — большой запас 
для внутреннего роста! 
(Смеётся.)
— Как вам удалось и троих сы-
новей родить, и из профессии 
надолго не отлучаться? Если 
сериал «Громовы» связан 
с рождением вашего первого 
сына, то средний и младший 
мальчики ближе к каким про-
ектам родились? 

— С первым сыном, 
когда он уже родился, мы 
снимали сериал «Круже-
ва». Второй ребёнок — 
это сериалы «Сердце не 
камень» и «Лучший друг 
семьи»: два проекта тог-
да снимали параллельно. 
А с третьим «работали» 
в сериале «Берега моей 
мечты». 
— Поблажки как беременной 
или как молодой маме вам 
давали на площадках? 

— Я понимаю, что зри-
тели нас по-другому оце-
нивают — как-то возвы-
шенно. Но иногда рабо-
та является финансовой 
необходимостью. Я как 
обычный человек в чём-

то завишу от своей рабо-
ты. Поэтому нет, я не ка-
призная на съёмочной 
площадке, в каком бы по-
ложении ни находилась! 
— У вас была очень интерес-
ная роль в фильме «Любовни-
ки» с Сергеем Чонишвили, где 
вы сыграли студентку, которая 
не побоялась связать свою 
жизнь с педагогом «с дурной 
славой»…

— Это действитель-
но очень качественный 
фильм. Он телевизи-
онный, но снимался на 
плёнку — по-серьёзному.
— Нет сожаления, что хорошие 
фильмы показывают 
по телевидению от силы 
несколько раз, а другие уходят, 
как бы безвозвратно теряются?

— Я за снятые картины 
не держусь на самом деле. 
Нужно идти дальше. Но 
сейчас же есть альтерна-
тивные каналы, где люби-
мые фильмы можно смо-
треть сколько угодно.

Без няни 
не справились 
бы!
— Вы в детстве занимались 
и плаванием, и фигурным 
катанием. А ваши дети чем 
загружены?

— Досуг у сыновей распи-
сан. Много чего они пере-
пробовали, от чего-то отка-
зались, пришли к чему-то 
новому… Сейчас у всех 
стандартный английский, 
у младшего восточные еди-
ноборства, у старшего пла-
вание. Есть какие- то за-
нятия по настроению. Со 
старшим мы ещё экспери-
ментировали, а теперь ста-
раемся идти детям навстре-
чу, если видим какое- то их 
желание. Правда, желание 
нужно постоянно подкре-
плять трудолюбием, а ино-
гда просто лень куда-то 
идти. Но это так же, как у 
всех…
— Какой возраст у мальчи-
шек?

— Старшему — восемь, 
среднему — шесть, млад-
шему — четыре.
— Няня есть?

— Конечно! Без неё мы 
бы не справились! По-
тому что наши бабушки 
«вне зоны доступа»: дале-
ко живут.
— Каких новых телевизион-
ных проектов ждать вашим 
поклонникам?

— Недавно снималась 
в семейной саге с рабо-
чим названием «Благие 
намерения». Там есть ге-
рои разного возраста. И 
есть за чем понаблюдать: 
очень много событий, 
разных эмоциональных 
историй. Думаю, зрите-
лям будет интересна эта 
картина.

Мне хорошо 
с мужем-актёром!
— Вам нравится служить 
в театре «Сатирикон»?

— Я не знаю других ва-
риантов. И там родные 
люди — это ценно. 
— Говорят, что вы отказыва-
етесь от ролей в кино, если 
съёмки мешают театру. Это 
так? 

— Театр — это моё ос-
новное место работы, по-
этому он всегда на первом 
месте. Но, слава богу, уда-
ется всё совмещать.
— Вы замужем за актёром 
Алексеем Фаддеевым. Легко 
ли сосуществовать супру-
гам-актёрам?

— А у меня других вари-
антов не было. Я не знаю, 
как это по-другому, мне не 
с чем сравнивать. Поэтому 
мне хорошо в браке с му-
жем-актёром!
— Какие у вас семейные пла-
ны на 2017 год? Что хотелось 
бы осуществить?

— Ой, хотелось бы за-
кончить с ипотекой! 
(Смеётся.) Вот это наш се-
мейный план на этот год! 
Творчество — это пре-
красно, но бытовые вопро-
сы никто не отменял. Сей-
час все современные жен-
щины так живут: занима-
ются домом, растят детей, 
работают…

Беседовала Лариса Зелинская
Фото Вадима Тараканова 

(ИА «Столица»)

Требования — опыт ра-
боты, ответственность, 
умение грамотно и опера-
тивно писать заметки на 
городскую тематику (ЖКХ, 
транспорт, соцзащита 
и т. д.) и живые репортажи.   

Тексты должны быть 
предельно информатив-
ны и  прагматичны. Без 
публицистики!   

Резюме отправляйте по 
адресам: zb@zbulvar.ru, 
szaopressa@mail.ru

Окружной 
газете 

требуется 
корреспондент

Недавно снялась 
в семейной саге: 

очень много 
событий, разных 
эмоциональных 

историй
ре
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

 (495) 681-3645
SZAOPRESSA@MAIL.RU

В сериале «Измены»

Кадр из сериала «Громовы»
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На публичные слушания пред-
ставляется «Проект планировки тер-
ритории, ограниченной улицей Бер-
зарина, улицей Максимова, ули-
цей Расплетина, земельными участ-
ками с кадастровыми номерами 
77:08:0011001:23, 77:08:0011001:5758, 
77:08:0011001:5757, 77:08:0011001:4843».

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции по адр есу: ул. На-
родного Ополчения, 33, корп. 1 (в по-
мещении управы района Хорошёво- 
Мневники).

Экспозиция открыта с 27.02.2017 по 
06.03.2017 г. Часы работы экспозиции: 
в рабочие дни с 12.00 до 20.00, в суб-
боту и воскресенье с 10.00 до 15.00. На 
выставке проводятся консультации по 
теме публичных слушаний.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 14.03.2017 г.
в 19.00 по адресу: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1 (в помеще-
нии Выставочно-маркетингового цен-
тра СЗАО).

Время начала регистрации участ-
ников: 18.00.

В период проведения публичных 

слушаний участники публичных слу-
шаний имеют право представить свои 
предложения и замечания по обсужда-
емому проекту посредством:

— записи предложений и замечаний 
в период работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (журнал) 
регистрации участвующих в собрании 
участников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели 
со дня проведения собрания участ-
ников публичных слушаний письмен-
ных предложений, замечаний в ко-
миссию.

Номера контактных справочных 
телефонов Комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользо-
вания и застройки при Правитель-
стве Москвы в Северо-Западном ад-
министративном округе города Мо-
сквы: (499) 197-1593, (495) 490-2555, 
(495) 491-1377.

Почтовый адрес Комиссии по во-
просам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Пра-

вительстве Москвы в Северо-Запад-
ном административном округе города 
Москвы: 125362, Москва, ул. Свобо-
ды, 13/2.

Электронные адреса Комиссии 
по вопросам градостроительства, 
землепользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Северо-За-
падном административном округе го-
рода Москвы: komlew@list.ru, grad-
komszao@mos.ru.

Информационные материалы по 
«Проекту планировки территории, 
ограниченной улицей Берзарина, ули-
цей Максимова, улицей Расплетина, 
земельными участками с кадастро-
выми номерами 77:08:0011001:23, 
77:08:0011001:5758, 77:08:0011001:5757, 
77:08:0011001:4843» размещены на 
официальных сайтах комиссии www.
szao.mos.ru, horoshevo-mnevniki.
mos.ru. 

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования 
и застройки при Правительстве 

Москвы в Северо-Западном 
административном округе 

города Москвы 

Оповещение о проведении публичных слушаний
На публичные слушания пред-

ставляется «Проект планировки тер-
ритории, ограниченной улицей Бер-
зарина, улицей Максимова, ули-
цей Расплетина, земельными участ-
ками с кадастровыми номерами 
77:08:0011001:23, 77:08:0011001:5758, 
77:08:0011001:5757, 77:08:0011001:4843». 

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены н а экспозиции по адресу: ул. Рас-
плетина, 9 (в помещении управы рай-
она Щукино).

Экспозиция открыта с 27.02.2017 
по 06.03.2017 г. Часы работы экспо-
зиции: в рабочие дни с 12.00 до 20.00, 
в субботу и воскресенье с 10.00 до 
15.00. На выставке проводятся кон-
сультации по теме публичных слу-
шаний.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 14.03.2017 г. в 
19.00 по адресу: ул. Расплетина, 2 (в 
помещении ГБУК г. Москвы «Дом ро-
манса»).

Время начала регистрации участ-
ников: 18.00.

В период проведения публичных 
слушаний участники публичных слу-

шаний имеют право представить свои 
предложения и замечания по обсужда-
емому проекту посредством:

— записи предложений и замеча-
ний в период работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) регистрации участвующих в со-
брании участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели 
со дня проведения собрания участ-
ников публичных слушаний письмен-
ных предложений, замечаний в ко-
миссию.

Номера контактных справочных 
телефонов Комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользо-
вания и застройки при Правитель-
стве Москвы в Северо-Западном ад-
министративном округе города Мо-
сквы: (499) 194-3651, (495) 490-2555, 
(495) 491-1377.

Почтовый адрес Комиссии по во-
просам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Пра-

вительстве Москвы в Северо-Запад-
ном административном округе города 
Москвы: 125362, Москва, ул. Свобо-
ды, 13/2.

Электронные адреса Комиссии по 
вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Прави-
тельстве Москвы в Северо-Западном 
административном округе города Мо-
сквы: dvoryanovVS@mos.ru, grad-
komszao@mos.ru.

Информационные материа-
лы по «Проекту планировки терри-
тории, ограниченной улицей Бер-
зарина, улицей Максимова, ули-
цей Расплетина, земельными участ-
ками с кадастровыми номерами 
77:08:0011001:23, 77:08:0011001:5758, 
77:08:0011001:5757, 77:08:0011001:4843» 
размещены на официальных сайтах 
комиссии szao.mos.ru, schukino.
mos.ru.

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования 
и застройки при Правительстве 

Москвы в Северо-Западном 
административном округе 

города Москвы

Оповещение о проведении публичных слушаний

На публичные слушания представ-
ляется «Проект градостроительного 
плана земельного участка по адре-
су: Москва, Юровская ул., вл. 37 (ка-
дастровый номер 77:08:0001001:133) 
для индивидуального жилищного 
строительства (Балаба О.Н.)».

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции по адресу: ул. Со-
ловьи ная Роща, 8, корп. 1 (в помеще-
нии управы района Куркино). 

Экспозиция открыта с 27.02.2017 
по 06.03.2017 г. Часы работы экспо-
зиции: в рабочие дни с 12.00 до 20.00, 
в субботу и воскресенье с 10.00 до 
15.00. На выставке проводятся кон-
сультации по теме публичных слу-
шаний.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 14.03.2017 г. в 
19.30 по адресу: ул. Юровская, 97 (в 
помещении ГБОУ «Школа №1298»).

Время начала регистрации участ-
ников: 18.30.

В период проведения публичных 
слушаний участники публичных слу-
шаний имеют право представить свои 

предложения и замечания по обсуж-
даемому проекту посредством:

— записи предложений и заме-
чаний в период работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) регистрации участвующих в со-
брании участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели 
со дня проведения собрания участ-
ников публичных слушаний письмен-
ных предложений, замечаний в ко-
миссию.

Номера контактных справочных 
телефонов Комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользо-
вания и застройки при Правитель-
стве Москвы в Северо-Западном ад-
министративном округе города Мо-
сквы: (495) 967-3310, (495) 490-2555, 
(495) 491-1377.

Почтовый адрес Комиссии по во-
просам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Прави-

тельстве Москвы в Северо-Западном 
административном округе города Мо-
сквы: 125362, Москва, ул. Свободы, 
13/2.

Электронные адреса Комиссии по 
вопросам градостроительства, зем-
лепользования и застройки при Пра-
вительстве Москвы в Северо-Запад-
ном административном округе горо-
да Москвы: kurkino@sisp.mos.ru, 
gradkomszao@mos.ru.

Информационные материалы по 
«Проекту градостроительного пла-
на земельного участка по адресу:  
Москва, Юровская ул., вл. 37 (када-
стровый номер: 77:08:0001001:133) 
для индивидуального жилищного 
строительства (Балаба О.Н.)» раз-
мещены на официальных сайтах ко-
миссии www.szao.mos.ru, www.
kurkino.mos.ru. 

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования 
и застройки при Правительстве 

Москвы в Северо-Западном 
административном округе 

города Москвы 

Оповещение о проведении публичных слушаний
На публичные слушания представ-

ляется «Проект градостроительного 
плана земельного участка по адре-
су: г. Москва, Новогорская ул. (када-
стровый номер: 77:08:0001002:1585) 
для индивидуального жилищного 
строительства (Годухин Е.Ю.)».

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции по адресу: ул. 
Соловьиная Роща, 8, корп. 1 (в по-
мещении управы района Куркино). 

Экспозиция открыта с 27.02.2017 
по 06.03.2017 г. Часы работы экс-
позиции: в рабочие дни с 12.00 до 
20.00, в субботу и воскресенье с 
10.00 до 15.00. На выставке прово-
дятся консультации по теме публич-
ных слушаний.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 14.03.2017 г. в 
19.00 по адресу: ул.  Юровская, 97 (в 
помещении ГБОУ «Школа №1298»). 

Время начала регистрации участ-
ников: 18.00.

В период проведения публич-
ных слушаний участники публичных 
слушаний имеют право представить 

свои предложения и замечания по 
обсуждаемому проекту посредством:

— записи предложений и заме-
чаний в период работы экспозиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) регистрации участвующих в со-
брании участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели 
со дня проведения собрания участ-
ников публичных слушаний письмен-
ных предложений, замечаний в ко-
миссию.

Номера контактных справочных 
телефонов Комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользо-
вания и застройки при Правитель-
стве Москвы в Северо-Западном ад-
министративном округе города Мо-
сквы: (495) 967-3310, (495) 490-2555, 
(495) 491-1377.

Почтовый адрес Комиссии по во-
просам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Пра-

вительстве Москвы в Северо-За-
падном административном округе 
города Москвы: 125362, Москва, ул. 
Свободы, 13/2.

Электронные адреса Комиссии по 
вопросам градостроительства, зем-
лепользования и застройки при Пра-
вительстве Москвы в Северо-Запад-
ном административном округе горо-
да Москвы: kurkino@sisp.mos.ru, 
gradkomszao@mos.ru.

Информационные материалы по 
«Проекту градостроительного пла-
на земельного участка по адресу:  
Москва, Новогорская ул. (кадастро-
вый номер 77:08:0001002:1585) для 
индивидуального жилищного строи-
тельства (Годухин Е.Ю.)» размеще-
ны на официальных сайтах комис-
сии: www.szao.mos.ru, www.kurki-
no.mos.ru. 

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования 
и застройки при Правительстве 

Москвы в Северо-Западном 
административном округе 

города Москвы 

Оповещение о проведении публичных слушаний

На публичные слушания представ-
ляется «Проект градостроительного 
плана земельного участка по адресу:  
Москва, д. Куркино (кадастровый но-
мер 77:08:0001010:1566) для индиви-
дуального жилищного строительства 
(Дериченко П.В.)».

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции по адресу: ул. Со-
ловьиная Роща, 8, корп. 1 (в помеще-
нии управы района Куркино). 

Экспозиция открыта с 27.02.2017 
по 06.03.2017 г. Часы работы экспо-
зиции: в рабочие дни с 12.00 до 20.00, 
в субботу и воскресенье с 10.00 до 
15.00. На выставке проводятся кон-
сультации по теме публичных слу-
шаний.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 14.03.2017 г. в 
20.00 по адресу: ул. Юровская, 97 (в 
помещении ГБОУ «Школа №1298»). 

Время начала регистрации участ-
ников: 19.00.

В период проведения публичных 
слушаний участники публичных слу-
шаний имеют право представить свои 
предложения и замечания по обсуж-
даемому проекту посредством:

— записи предложений и замеча-
ний в период работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) регистрации участвующих в со-
брании участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение не-
дели со дня проведения собрания 

участников публичных слушаний 
письменных предложений, замеча-
ний в комиссию.

Номера контактных справочных те-
лефонов Комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования 
и застройки при Правительстве Мо-
сквы в Северо-Западном админи-
стративном округе города Москвы: 
(495) 967-3310, (495) 490-2555, (495) 
491-1377.

Почтовый адрес Комиссии по во-
просам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Пра-
вительстве Москвы в Северо-Запад-
ном административном округе города 
Москвы: 125362, Москва, ул. Свобо-
ды, 13/2.

Электронные адреса Комиссии по 
вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Прави-
тельстве Москвы в Северо-Западном 
административном округе города Мо-
сквы: kurkino@sisp.mos.ru, grad-
komszao@mos.ru.

Информационные материалы по 
«Проекту градостроительного плана 
земельного участка по адресу: Мо-
сква, д. Куркино (кадастровый но-
мер 77:08:0001010:1566) для инди-
видуального жилищного строитель-
ства (Дериченко П.В.)» размещены на 
официальных сайтах Комиссии www.
szao.mos.ru, www.kurkino.mos.ru. 

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования 
и застройки при Правительстве 

Москвы в Северо-Западном 
административном округе 

города Москвы 

Оповещение о проведении 
публичных слушаний

На публичные слушания пред-
ставляется «Проект планиров-
ки территории линейного объек-
та — 2-я нитка Филёвского кана-
лизационного канала от ВКД-45 до 
НКД-44, СЗАО».

Информационные материалы 
по теме публичных слушаний пред-
ставлены на экспозиции по адресу: 
ул. Народного Ополчения, 33, ко рп. 
1 (в помещении управы района Хо-
рошёво-Мневники).

Экспозиция открыта с 27.02.2017 
до 08.03.2017 г. Часы работы экс-
позиции: в рабочие дни с 12.00 по 
20.00, в субботу и воскресенье с 
10.00 до 15.00. На выставке прово-
дятся консультации по теме публич-
ных слушаний.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 16.03.2017 г. в 
19.00 по адресу: ул. Народного Опол-
чения, 33, корп. 1 (в помещении Выста-
вочно-маркетингового центра СЗАО).

Время начала регистрации участ-
ников: 18.00.

В период проведения публич-
ных слушаний участники публич-
ных слушаний имеют право пред-
ставить свои предложения и заме-
чания по обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и заме-
чаний в период работы экспозиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) регистрации участвующих в со-
брании участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели 
со дня проведения собрания участ-
ников публичных слушаний пись-
менных предложений, замечаний в 
комиссию.

Номера контактных справочных те-
лефонов Комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования 
и застройки при Правительстве Мо-
сквы в Северо-Западном админи-
стративном округе города Москвы: 
(499) 197-1593, (495) 490-2555, (495) 
491-1377. 

Почтовый адрес Комиссии по во-
просам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Пра-
вительстве Москвы в Северо-За-
падном административном округе 
города Москвы: 125362, Москва, ул. 
Свободы, 13/2.

Электронные адреса Комиссии по 
вопросам градостроительства, зем-
лепользования и застройки при Пра-
вительстве Москвы в Северо-Запад-
ном административном округе горо-
да Москвы: komlew@list.ru, grad-
komszao@mos.ru.

Информационные материалы по 
«Проекту планировки территории ли-
нейного объекта — 2-я нитка Филёв-
ского канализационного канала от 
ВКД-45 до НКД-44, СЗАО» размеще-
ны на официальных сайтах комис-
сии www.szao.mos.ru, horoshe-
vo-mnevniki.mos.ru. 

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования 
и застройки при Правительстве 

Москвы в Северо-Западном 
административном округе 

города Москвы 

Оповещение о проведении 
публичных слушаний

На публичные слушания представ-
ляется «Проект планировки террито-
рии линейного объекта — 3-я нитка за-
тяжного дюкера от ВКД-16 до НКД-1 от 
владения 30, корпус 7, по улице Крылат-
ской, по территории ООПТ «Природно- 
исторический парк «Москворецкий» до 
владения 9 по Карамышевскому проез-
ду (ЗАО, Крылатское, СЗАО, Хорошёво- 
Мневники».

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции по адресу: ул. На-
родного Ополчения , 33, корп. 1 (в поме-
щении управы района Хорошёво-Мнев-
ники).

Экспозиция открыта с 27.02.2017 по 
08.03.2017 г. Часы работы экспозиции: 
в рабочие дни с 12.00 до 20.00, в суб-
боту и воскресенье с 10.00 до 15.00. На 
выставке проводятся консультации по 
теме публичных слушаний.

Собрание участников публичных слу-
шаний состоится 16.03.2017 г. в 20.00 
по адресу: ул. Народного Ополчения, 33, 
корп. 1 (в помещении Выставочно-мар-
кетингового центра СЗАО).

Время начала регистрации участни-
ков: 19.00.

В период проведения публичных слу-
шаний участники публичных слушаний 
имеют право представить свои предло-
жения и замечания по обсуждаемому 
проекту посредством:

— записи предложений и замечаний 
в период работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (журнал) 
регистрации участвующих в собрании 
участников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания письмен-

ных предложений и замечаний;
— направления в течение недели 

со дня проведения собрания участни-
ков публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в комиссию.

Номера контактных справочных те-
лефонов Комиссии по вопросам градо-
строительства, землепользования и за-
стройки при Правительстве Москвы в 
Северо-Западном административном 
округе города Москвы: (499) 197-1593, 
(495) 490-2555, (495) 491-1377.

Почтовый адрес Комиссии по вопро-
сам градостроительства, землепользо-
вания и застройки при Правительстве 
Москвы в Северо-Западном админи-
стративном округе города Москвы: 
125362, Москва, ул. Свободы, 13/2.

Электронные адреса Комиссии по во-
просам градостроительства, землеполь-
зования и застройки при Правительстве 
Москвы в Северо-Западном администра-
тивном округе города Москвы: komlew@
list.ru, gradkomszao@mos.ru.

Информационные материалы по 
«Проекту планировки территории ли-
нейного объекта — 3-я нитка затяжно-
го дюкера от ВКД-16 до НКД-1 от вла-
дения 30, корпус 7, по улице Крылат-
ской, по территории ООПТ «Природно- 
исторический парк «Москворецкий» до 
владения 9 по Карамышевскому проез-
ду (ЗАО, Крылатское; СЗАО, Хорошёво- 
Мневники)» размещены на официаль-
ных сайтах комиссии www.szao.mos.
ru, horoshevo-mnevniki.mos.ru. 

Комиссия по вопросам 
градостроительства, 

землепользования и застройки 
при Правительстве Москвы в Северо-
Западном административном округе 

города Москвы 

Оповещение о проведении 
публичных слушаний
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ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ

По горизонтали: Фристайл. Сок. Маскарад. 
Грохот. Кореец. Агитатор. Редис. Болеро. Ку-
пон. Нос. Огарок. Мисс. Бонд. Клио. Дырка. 
Звонарь.
По вертикали: Экскурсовод. Радиатор. Скоб-
ка. Темница. Укол. Низ. Грибоедов. Ликер. Тон. 
Овал. Страх. Тени. Опорос. Кадет. Россыпь. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

РЕЦЕПТ ОТ ЗВЕЗДЫ

Актрисе Жанне Эппле повезло: у 
неё хорошая генетика и нет проб-
лем с лишним весом. 

— Поддерживать себя в фор-
ме для меня ничего не стоит, хотя 
ужасно люблю поесть и очень 
вкусно готовлю блюда француз-
ской кухни. Мои друзья — актёры 
Стас Садальский и Татьяна Васи-
льева — называют меня прожорли-
вой плюшкой, — говорит актриса.

По словам Жанны, после каж-
дого спектакля она теряет по 3 ки-
лограмма, так что на тренажёрные 
залы сил уже не остаётся.  

В свободные минуты акт риса с 
удовольствием готовит для своих 
близких пирог с курицей и анана-
сами. Этим рецептом с Жанной по-
делилась немка, у которой актриса 
останавливалась во время гастро-
лей в Германии. Пре имущества ре-
цепта в том, что пирог готовится 
быстро, а его ингредиенты можно 
купить в любом магазине. Пирог 
подойдёт и для праздничного сто-
ла, и когда просто хочется поба-
ловать себя чем-нибудь 
необычным.

Понадобится 
бездрожжевое 
слоёное тесто. 
Купите гото-
вый или приго-
товьте сами кури-

ный фарш, как для котлет. Пропор-
ции и специи подбирайте на свой 
вкус. В форму для запекания или 
противень выложите тесто, сфор-
мировав края. На тесто положите 
фарш. Покройте его тонко наре-
занными ломтиками помидоров. 
А сверху положите дольки анана-
са, не обязательно свежего, мож-
но и консервированного. Посыпь-
те тёртым сыром и запекайте в ду-
ховке при 180 градусах. 

Ирина МИХАЙЛОВА

Пирог с курицей 
и ананасами 
от актрисы Жанны Эппле

И
ТА

Р-
ТА

СС
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Каждый год покупаю отрыв-
ной «Православный кален-
дарь». В этом году на страни-
це начала Великого поста (27 
февраля) в нём появилась сно-
ска. К словам «Полное воздер-
жание от пищи» прибавлено: 
«Для тех, кто имеет возможность 
строго поститься». То же самое 
и 28-го. Сделано это, чтобы люди 
не вредили своему здоровью.

На Западе ограничения в 
пище понимаются скорее сим-
волически. Кушать рыбу вместо 
мяса — уже пост. Отказаться от 
завтрака — уже жертва. У нас к 
этому подходят серьёзнее. Ино-
гда нарушения в еде восприни-
мают даже как более тяжкий 
проступок, чем грех против 
ближнего. Святой Иоанн Крон-
штадтский с огорчением вспо-
минал про женщину, льющую 
горькие слёзы по поводу съе-
денной ею сметаны, а потом 
между делом признавшуюся в 
измене мужу. Известны и слова 
старца Павла Груздева, сказан-
ные гневливой прихожанке: «Ты 
молоко-то пей, а из людей кровь 
не пей». У Чехова есть рассказ 
«Убийство»: человек, возом-
нивший себя великим постни-
ком, убил родного брата за то, 
что тот ел картошку с маслом… 
Такие трагические нелепости 
имеют один источник — невер-

ное представление о смысле и 
цели поста.

— Пост — радостное время 
для православных, — говорит 
член Высшего церковного сове-
та Русской православной церк-
ви протоиерей Димитрий Смир-
нов. — Не зря мы поздравляем 
друг друга с началом поста. Ду-
ховно это приближение к Богу, 
очищение души. А телесно — 
усмирение тела, чтобы сделать 
его свободным от страстей. Те-
лесный пост должен способ-
ствовать молитве, располагать 
к сосредоточенному участию в 
богослужениях. Если же он при-
водит к слабости, раздражению 
— значит, вы удалились от глав-
ной цели. У апостола Павла ска-
зано: «Царствие Божие не пища 
и питие, но радость во Святом 
Духе».

Тех, кто болеет, как прави-
ло, вообще не благословляют 
на ограничения в еде: их теле-
сно смиряет уже сама болезнь. 
Строгие предписания касаются 
только здоровых, тех, кто сам 
понимает, что это ему только на 
пользу. Но и больные и здоро-
вые должны постараться в пост 
быть особенно внимательны к 
себе и особенно снисходитель-
ны, добры к окружающим. Если 
это удаётся — значит, вы пости-
тесь правильно.

Пост — радостное 
время

С БОГОМ!

Рубрику ведёт Михаил УСТЮГОВ

Продолжается наш конкурс 
«Люди и звери». Напоминаем, что 
на снимке, помимо представителя 
фауны, должен присутствовать и 
хомо сапиенс, то бишь человек.

Приятно, что среди наших кон-
курсантов попадаются люди с юмо-
ром. Вот, например, каким коммен-
тарием сопроводила свой снимок 
Марина Патоска: «А кошки всё ж 
похожи на людей. Присмотритесь: 
это мой муж и наш кот, который жи-
вёт в нашей семье уже пять лет».

И впрямь похожи! Так и хочет-
ся спросить у Марины: «Вы кота 
с оглядкой на мужа подбирали?» 

Совсем иным снимком порадо-
вала нас Екатерина Пальянова. 

Побывав в зоопарке, она так впе-
чатлилась невозмутимостью одной 
животины, что написала следую-
щее: «Учись дзену у капибары».

Кстати, капибара, она же водо-
свинка, — это самый крупный из 
грызунов. Длина тела взрослой ка-
пибары может достигать 1,35 ме-
тра, а высота в холке — 60 сан-
тиметров!

Не забудьте, что все снимки на 
конкурсе «Люди и звери» выкла-
дываются в наших соцсетях. Го-
лосуйте в пабликах — это будет 
учитываться при подведении ито-
гов конкурса.

Ваш «СЗ»
szaopressa@mail.ru

Кто сказал «мяу»? 
Уж не муж ли?

Практически живу на работе, но зарплата всё меньше…
Видимо, начали вычитать за проживание…

— Где можно недорого отметить день рождения?
— Карандашиком в календаре... 

АНЕКДОТЫ

А кошки всё ж похожи на людей. Марина Патоска

Учись дзену у капибары. Екатерина Пальянова

ФОТОКОНКУРС 
«ЛЮДИ И ЗВЕРИ»

Пост должен способствовать молитве, располагать к участию 
в богослужениях

Дизайнерскую 
Масленицу 
соорудят 
в Северном 
Тушине

В воскресенье, 26 фев-
раля, на спортивной пло-
щадке по адресу: ул. Сво-
боды, 69, пройдёт празд-
нование Масленицы. 
Приглашают всех же-
лающих. В програм-
ме весёлые состязания, 
праздничный концерт, 
интерактивные игры и 
хороводы, конкурсы и 
викторины.

Организует праздник 
региональная обществен-
ная организация «Свобо-
да», а развлечения для го-
стей готовит дом культу-
ры «Алые паруса».

— Традиционное про-
щание с зимой и встреча 
весны будут проходить в 
форме театрализованно-
го представления, под-
готовленного театраль-
ной студией «Характер» 
и театром танца «Альта-
ир», — рассказала «СЗ» 
руководитель социаль-
но-культурных проек-
тов ДК «Алые паруса» 
Ирина Половникова. — 
Специально для празд-
ника наши дизайнеры из 
студии «Купава» изгото-
вили необычную куклу 
Масленицы. 

Начало в 13.00.
Анна КРИВОШЕИНА

Взяли в команду 
девочку и победили
Хоккеисты из Строгина 
выиграли турнир на призы Юрия Блинова

Хоккеисты спортклуба 
«Строгино плюс» взяли 
золото турнира на при-
зы олимпийского чемпи-
она Юрия Блинова. Со-
ревновались дети 2004-
2005 годов рождения. В 
финальном поединке 
наши ребята встрети-
лись с командой из рай-
она Люблино (ЮВАО). 
Судьбу золотых медалей 
решили буллиты. Авто-

рами победных бросков 
стали Никита Топоров и 
Денис Третьяченко. Ме-
дали ребятам вручал сам 
Юрий Блинов.

Так же хок кеист ы 
Строгина завоевали 
индивидуальные при-
зы. Георгий Гусев, про-
пустивший меньше все-
го шайб, признан луч-
шим вратарём турнира, 
а Денис Третьяченко, на 

счету у которого девять 
забитых голов, стал луч-
шим бомбардиром. 

— Правила турнира 
разрешали включать в 
состав команды одну де-
вочку. На позиции за-
щитницы у нас хорошо 
выступила Ульяна Ло-
това, — рассказал тренер 
клуба «Строгино плюс» 
Александр Емельянов.

Роман ФЛЕЙШЕР

Счастливые обладатели медалей


